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การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในชุมชนราชธานีอโศก

นับจากปี พ.ศ.๒๕๑รท ซ่ึงเป็นปีอุปสมบทของสมณะโพธิรักษ์ จนถึงปิจจุบัน ชาวอโศกไค้ 
พัฒนาตนเองท้ังในค้านจำนวนผู้ปฏิบัติธรรมและคุณภาพการปฏิบัติธรรม มีการรวมกลุ่มญาติธรรม 
ในจังหวัดต่าง  ๆรวม ๕๔ กลุ่ม และเม่ือปี พ.ศ.๒๕๔® ไค้มีการจัดตังเครือข่ายชุมชนชาวอโศกข้ึน 
ทำหน้าท่ีเป็นองค์กรกลางรวมศูนย์ข้อมูลทุกค้านของกลุ่มและชุมชนชาวอโศก ในจำนวน ๕๔ กลุ่ม 
บัน มีอยู่ ๙ กลุ่มท่ีรวมตัวกันก,อท้ังพุทธสถานและชุมชนข้ึน คือ 

๑ .  ชุมชนสันติอโศก กรุงเทพมหานคร 
๒. ชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
๓ . ชุมชนศาลีอโศก จังหวัดนครสวรรค์ 
๔. ชุมชนภูผาฟ้านำ จังหวัดเชียงใหม่ 
๕. ชุมชนทักษิณอโศก จังหวัดตรัง 
๖. ชุมชนหินผาฟ้านา จังหวัดชัยภูมิ 
๗. ชุมชนศีรษะอโศก จังหวัดศรีสะเกษ 
๘. ชุมชนสีมาอโศก จังหวัดนครราชสีมา 
๙. ชุมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี

ชุมชนราชธานีอโศกมีความสำคัญต่อพัฒนาการของชาวอโศกในแง่ท่ีเป็นจุดเร่ิมค้นของ 
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสำหรับชาวอโศก โดยจัดท้ังสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตข้ึนเม่ือปี 
พ.ศ.๒๕๓๙ เน่ืองจากชุมชนราชธานีอโศกดำเนินงานสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตสอดคล้องกับวิถีชุมชน 
ในการศึกษาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในชุมชนราชธานีอโศก จึงจำเป็นต้องกล่าวถึง 
สภาพสังคมของชุมชนราชธานีอโศกก่อนเป็นเบ้ืองค้น

ชุมชนราชธานีอโศก

ชุมชนราชธานีอโศก ท้ังอยู่ท่ี หมู่ ๑๐ ตำบลบ่งไหม อำ๓ อวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ห่างจากอำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ประมาณ ๑๐ กิโลเมตร พ้ืนท่ีทางนีงเหนือติดกับแม่นำมูล 
อีกผืงแม,นามูลเป็นหมู่บ้านดงเจริญ ตำบลปทุม อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ทิศตะวันออก 
ติดต่อกับหมู่บ้านดำกลางใหม่ ทิศไค้ติดต่อกับหมู่บ้านกุดระงุม ทิศตะวันตก ติดต่อกับหมู่บ้าน 
ท่ากกเสียว สภาพพืนท่ีเป็นท่ีลุ่มมีลักษณะเหมือนอยู่ล้นกระทะและเป็นดินทาม คือ ฤดูนำมากบางปี 
ท้ัาท่วม ส่วนฤดูหนาวและฤดูร้อนสามารถเพาะปลูกพืชผัก และไม้ล้มลุกไค้ ผืนดินระหว่างหมู่บ้าน 
จนจรดแม่น'ไมูล มีลักษณะคล้ายคล่ืน มีพ้ืนท่ีสูง ๆต่ํา  ๆขนานกับแม่น'ไมูล ส่วนท่ีเป็นสันคล่ืนจะ 
เป็นปา ปกคลุมค้วยไม้พุ่มและไม้เลือย ส่วนท่ีเป็นบ้องคล่ืน จะเป็นบุ่ง เป็นคลองนำธรรมชาติ เรียกว่า
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บุ่งไหมน้อย บางบุ่งมีนี้าขังตลอดปี บางบุ่งไม่มีนี้าขัง ริมแม่นำมูลเป็นป่าละเมาะ ป่าไม้ทาม ต้นไม ้
ริมมูล เช ่น ต ้น ตะแบกน ากระโคน น ี้าฯลฯ และไม ้นำเช ่นสายบ ัวผ ักบ ุ้งผ ักคะแยงฯลฯ  
ถัดจากริมน้ีามูณขัาไป เป็นพ้ืนท่ีชุมชนซ๋ึงแบ่งเป็น ๔ เขต คือ เขตพุทธสถาน เขตชุมชน เขตกสิกรรม 
และเขตอุตสาหกรรม

เขตพุทธสถานเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมของสมณะ สิกขมาตุ และคนวัด ประกอบด้วยสถานท่ี 
ต่าง  ๆดังนี้

๑. โบสถ์(แพริมมูล) ใช้เป็นที่ทำลัง‘มกรรมของหมู่สมณะ 
๒. เรือนเพิงถัน ใช้เป็นที่อบรมสวดมนต์ ทำวัตร เช้า-เย็น ศาลาฉันอาหาร และ 

ที่ประชุมสมาชิกชุมชน กิจกรรมเหล่านี้ป็จจุบันย้ายไปทำที่แอนศูนย์สูญ ยกเว้นกรณีที่แอนศูนย์ 
ไม,ว่าง จึงกลับมาใช้สถานที่เสือนเพิงถันนี้

๓ .  เสือนโสเหล่ เป็นเรือนปฏิสันถาร แจกหนังสือ สนทนาธรรม บริการผู้มาเยือน 
๔. เสือนศูนย์สูญ (ศูนย์สิกอบรมเกษตรกร) ชั้นล่างเป็นสถานทสิกอบรม ศาลา 

ฉันอาหาร และที่ประชุมสมาชิกชุมชน ชั้นสองเป็นสำนักงานธุรการของชุมชน ชั้นสามเป็น 
ห้องสมุดและห้องเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก ชั้นสี่เป็นท่ีพักนักเรียนชาย 

๕.  กุฏิและเรือที่พักสมณะ 
๖. เรือท่ีพักสักขมาตุ 
๗. เรือท่ีพักคนวัดหญิง

เขตชุมชน ประกอบด้วยบ้านเรือนของสมาชิกชุมชน ชึ๋งปีจธุบันมี ๑๒๑ หลังคาเรือนและ 
สถานท่ีต่าง  ๆดังนี้

๑. ศูนย์สุขภาพ เป็นสถานบริการพื้นฐานต้านสุขภาพทั้งแผนปีจจุบันและแผนไทย 
ให้คำแนะนำต้านสุขภาพแก่สมาชิกชุมชน และเอื้อเพื้อชาวม้านใกล้เคียง

๒. โรงครัวกลาง เป็นสถานที่ประกอบอาหารส่วนกลางของชุมชน
๓. ห้านปีนบุญ เป็นร้านค้าจำหน่ายสินค้าที่ผลิตในชุมชนและจากเครือข่ายชุมชน

ชาวอโศก
๔. ห้องเคร่ืองมือ เป็นที่เก็บอุปกรณ์เครื่องใช้และเครื่องมือช่าง 
๕.  โรงช่าง ใช้เป็นที่ซ่อมรถทุกชนิดที่ใช้ในชุมชน
๖. โรงแยกขยะ เป็นจุดรวมขยะทั้งหมดจากชุมชน เพื่อแบ่งประ๓ ทและจัดสรร 

ไปใช้ประโยชน์ เช่น กระดาษ ขวด และสิ่งอื่น  ๆที่สามารถนำกลับมาใช้ไต้อีกจะนำไปจำหน่าย 
เศษอาหารนำไปทำปัย เป็นต้น

๗. ศูนยปฎบัติการ I-M-O (Indigenous Micro-organism) ศึกษาการเพาะ 
เชือจุลินฑรีย์และใชิปีระโยชน์จากนำหมักชีวภาพเพื่องานกสิกรรมธรรมชาติ
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เฃตกสิกรรม ในชุมชนมีพ ื้นที่เพาะปลูกพืชผักสวนครัวประมาณ ๒๐  ไร ่ และได้ขยับขยาย 
ไปทำไร ่นาสวนผสม ปลูกพ ืชสม ุนไพร ไม ้ป ่า ผลไม ้ และไม ้ล ้มล ุก ในสองหม ู่ม ้านท ี่นำท ่วมไม ่ถ ึง  
คือ “ สวนวังไพร”  ในพื้นที่ประมาณ ๑๐ ไร ่ ที่ม้านคำกลาง และ“สวนวัยพลัง”  ในพืนที่ประมาณ ๒๐ ไร  ่
ท ี่ม ้านว ังกาง ฮุง ซ ึ่งอยู่ถัดจากหมู่ม ้านคำกลาง ส ่วนการทำนาน ั้น  ช ุมชนราชธาน ีอ โศกใช ้พ ืนท ี่ 
ประมาณ ๒๐  ไร่ของญาติธรรมที่ม ้านหนองหว้า อำ๓ อเมือง อุบลราชธานี

เขตอุตสาหกรรมราชธานีอโศก เปีนแหล่งสัมมาอาชีพที่มุ่งสร้างสรรผลิตภัณฑ์เพื่อบริการ 
ประชาชน ตามหลักการค้าบุญนิยม ๔ ข้อคือ ๑. จะต้องเป็นของดี ๒. ราคาถูก ๓. ซื่อสัตย ์
๔. ร•นา'ใจ เขตอุตสาหกรรมประกอบด้วยสถานที่ต่าง ๆ ดังนี

๑ .  โรงสีข้าวกล้อง ไม่ขัดขาว เพ่ือรักษาคุณค่าอาหาร 
๒. ตลาดกลางผลผลิตทางการเกษตร เป็นแหล่งซือข้าวเปลือก และพืชผลอื่นๆ 
๓ .  ฐานข้าวโจ๊กแปรรูปข้าวกล้อง ผลิตอาหารแปรรูปจากข้าวกล้องเพื่อสุขภาพ 

และเก็บไว ้ได ้นาน
๔. โรงแชมพูสมุนไพร ผลิตแชมพูสูตรผสมสมุนไพรตามธรรมชาติชนิดต่างๆ 
๕. โรงเย็บจักรอุตสาหกรรม ตัดเย็บเสือผ้าบริการสมาชิกชุมชนและจำหน่าย 
๖. หม่องด้าผง แปรรูปสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพในรูปแบบต่างๆ เช่น 

เครื่องชงขิงผง มะตูมผง ใบเตยผง เก๊กฮวยผง ดอกคำฝอยผง ชาสมุนไพร และสมุนไพรแคปซูล 
เช่น ทองพันช่ัง ฟ้าทะลายโจร หญ้าหนวดแมว คอกหญ้าขาว ขมินชัน ชาใบหม่อน ฯลฯ

๗. โรงเพาะเห็ด ผล ิตเห ็ดต ั้งแต่เร ิ่มต ้นทำก้อนเห็ดและดูแลจนเห็ดเป ิดดอก 
๘. โรงแปรร ูปถ ั่ว  ผลิตอาหารที่ทำจากถั่ว เช่น เต้าหู้ เต้าเจี้ยว ซ ีอ ิ๊ว  กะปิ 

ผลผล ิต เห ล ่าน ี้ผล ิตข ึ้น เพ ื่อบ ร ิโภ คใน ช ุม ชน และจำห น ่ายสร ้างรายได ้เข ้าช ุมชน ท ดแท น  
ผลผล ิตทางกส ิกรรมท ี่ขาดไประหว่างน ี้าท ่วม เน ื่องจากสภาพพื้นที่ช ุมชนราชธานีอโศกเป็นที่ราบลุ่ม 
ร ิมแม ่น ี้'ไม ูล ต ้องประสบภัยนาท่วมเป็นประจำ ทำให ้ไม ่อาจเพาะปล ูกพ ืชย ืนต ้นและทำกส ิกรรม  
ต่อเน ื่องระยะยาวได้ นอกจากจะต้องเส ียเวลาช่วงที่น ี้าท ่วมนาน ๑-๓ เด ือนท ุกป ี หร ือ เว ้นป ีบ ้างแล ้ว 
หล ังนำลดย ังจะต ้องใช ้เวลาพ ื้นฟ ูพ ื้นท ี่เพาะปล ูกท ี่เส ียหายจากนำท ่วมข ึ้นใหม ่อ ีก ด ้วยเหต ุน ีช ุมชน 
ราชธาน ีอโศกจึงจำเป ็นต ้องแสวงหาพ ื้นท ี่อ ื่นสำหรับทำกส ิกรรมทดแทนพ ื้นท ี่ท ี่น ั้าท ่วม ขณะเดียวถัน 
ก ็ป ระกอบ อาช ีพ อ ื่น เพ ิ่ม ข ึ้น ด ้วย  ต ังจ ะได ้ก ล ่าวถ ึงใน ป ระเด ็น ท ี่ ๒  การงานอาช ีพ  ต ่อเน ื่องจาก 
ประว ัต ิช ุมชน

๑. ประว้ติชุมชน

ปี พ.ศ.๒๕๓๕ นางสาวหน่ึงฟ้า นาวาบุญนิยม ได้บริจาคที่ดินประมาณ ๑๐๐ ไร่ และพลตรี 
จำลอง ศรีเมือง ซื้อที่ดินในพื้นที่ตังกล่าวประมาณ ๑® ไร่ บริจาคให้กองทัพธรรมมูลนิธิ ต่อมามีการ



ซื้อที่ดินเพิ่มขึ้นอีกประมาณ๓๔ ไร, ให้กองทัพธรรมมูลนิธิ ปี พ.ศ.๒๕๓๖ จึงได้เร่ิมต้นพัฒนาท่ีดิน 
และปี พ.ศ.๒๕๓๗ ก็ได้ซื้อที่ดินเพิ่มเติมประมาณ ๘๐ ไร่ เป็นที่ด ินจัดสรรสำหรับก่อสร้าง 
บ้านเรือนประมาณ ๕๐ ไร, โดยผู้ที่ประสงค์จะสร้างบ้านเรือนต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดของมูลนิธิ 
กล่าวคือ ไม่ใช้ปูนซีเมนต์ และไม่ใช้ไฟพัา อีกทั้งยังไม่มีสิทธิอำนาจในที่ดินเป็นส่วนตน คงให้ 
มูลนิธิถือสิทธิใป็นเจ้าของที่ดินทั้งหมด การขายต่อ การโอนสิทธ หรือการให้เช่าบ้านต้องได้รับ
ความเห็นชอบจากคณะกรรมการชุมชน ซึ่งมีข้อกำหนดพื้นฐานสำหรับคุณสมบัติของผู้ที่สร้าง 
บ้านเรือนและอยู่อาศัยไนชุมชนไต้คือ จะต้องถือศีล ๕ ละอบายมุข และรับประทานอาหารมังสวิรัต ิ

การขยายและการพัฒนาพ้ืนท่ียังดำเนินต่อเน่ืองมาจนแบ้ปีจจุบัน โดยเฉพาะพื้นที่เพาะปลูก 
และอาคารสถานที่ใช้ประโยชน์และประกอบกิจการของส่วนกลาง ได้แก่ เรือนศูนย์ ซึ่งเป็นอาคาร 
๔ ชัน ใช้เป็นศาลาฟงธรรมและรับประทานอาหารร่วมกัน สำนักงานของทุกหน่วยงานของชุมชน 
ห้องสมุด ห้องจักร และที่พักอาศัย เรือนโสเหล่ เป็นเรือนไบ้สองชั้น ใช้เป็นที่พักสำหรับสมณะ 
อาพาธ ศูนย์สุขภาพชุมชน เป็นที่พักและจัดอาหารสำหรับผู้ป่วย โรงครัว ห้องเครื่องมือ ร้านค้า 
ของชุมชนชื่อว่า “ห้านป็นบุญ” โรงสี โรงแชมพู โรงเต้าหู้ พื้นที่เพาะปลูก บ้านพักส่วนกลาง และ 
เนื่องจากต้องประสบภัยนํ้าท่วมบ่อยครั้งจึงมีการนำเรือจำนวนมากเช้ามาใช้เป็นโบสถ์ที่พักสมณะ 
ท่ีพักสิกขมาตุ ท่ีพักคนวัค รวมทังยังมีโครงการพัฒนาเรือเป็นร้านค้าด้วย

ปลายปี พ.ศ. ๒๕๓๘ ชุมชนขออนุมัติตั้งหมู่บ้านแห่งใหม่ ใช้ชื่อว่า “หมู่บ้านราชธานีอโศก”
และในวันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๓๙ กระทรวงมหาดไทยอนุมัติให้จัดตังหมู่บ้านใหม่แยกจากหมู่บ้าน 
คำกลางใหม่หมู่ที่ ๖ ตำบลบุ่งไหมชื่อ “หมู่บ้านชุมชนราชธานีอโศก” หมู่ท่ี ๑๐ ตำบลบุ่งไหม

ที่ประชุมมหาปวารณาของสงฆ์ชาวอโศกที่ปฐมอโศก มีมติให้จัดตั้งสังฆสถานขึ้นใน 
ชุมชนราชธานีอโศก เม่ือปี พ.ศ.๒๕๓๙ และมีมติยกฐานะเป็นพุทธสถานในปี พ.ศ .๒๕๔๓

ป็จจุบันชุมชนราชธานีอโศกมีพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ ๓๕๐ ไร' มีผู้อยู่อาศัย ๑๒® หลังคาเรือน 
จำนวน ๒๓๕ คน เป็นชาย ๘๘ คน หญิง ๑๔๗ คน แบ่งตามระดับอายุไต้ตังนี

จำนวน ๑๑๐ คน ร้อยละ ๔๖.๘®
จำนวน ๓๒ คน ร้อยละ ๑๓.๖๒ 
จำนวน ๕๓ คน ร้อยละ ๒๒.๕๕ 
จำนวน ๓๑ คน ร้อยละ ๑๓.๑๙ 
จำนวน ๙ คน ร้อยละ ๐๓.๘๓ 

ในจำนวน ๑๑๐ คนของกล่มวัยแรกเกิดถึง๑๘ ปีนั้น ๙ ๘ คนเป็นนักเรียนสัมมาสิกขา
4  โ  I J  I  I  J  นั้ไง่ ๘1 1ไ  Iราชธานีอโศก ชงกำลังศึกษาชันมัธยมศึกษาปีท๑ - ๖  และเป็นคนกลุ่มใหญ่ทสุดของชุมชน เมือ 

จัดกลุ่มตามระดับการศึกษา ถือว่าอยู่ในกลุ่มประถมศึกษา เนื่องจากยังไม่จบมัธยมศึกษา ส่วนกลุ่ม

แรกเก ิด -๑๘ ปี 
๑๙-๓๗ ป 
๓๘-๔๕ ป 
๔๖-๖๔ปี 
๖๔ ปีขึ้นไป

คนวัยแรงงานคืออายุ ๑๙-๔๕ ปีนั้น ส่วนใหญ่มีพื้นฐานการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
กล่าวคือ



๑ ๑๗

ระดับปริญญาตรีขึ้นไป จำนวน ๓๘ คน ร้อยละ ๑๖.๑๗ 
ระดับมัธยมศึกษา จำนวน ๖๕ คน ร้อยละ ๒๗.๖๖
ระดับประถมศึกษา จำนวน ๑๑๑ คน ร้อยละ ๔๗.๒๓
ตํ่ากว่าประถมศึกษา จำนวน ๒ ๑คน ร้อยละ ๐๘.๙๔

อย่างไรก็ตาม ข้อมูลประชากรของชุมชนราชธานีอโศกเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เนื่องจาก
แต่ละคนสามารถหม ุนเว ียนเคล ื่อนย ้ายไปอย ู่ช ุมชนอ ื่น  ๆ ในเคร ือข ่ายช ุมชนชาวอโศกตามความ 
ต้องการของตนเองบ้าง ตามความต้องการของแต่ละชุมชนบ้าง บางส่วนก็ย ้ายออกไปประกอบอาชีพ  
และดำรงชีว ิตส ่วนตัว กลุ่มคนที่อย ู่ประจำชุมชนราชธานีอโศกเป ็นเวลานานนับแต่เร ิ่มก่อตังช ุมชน  
จนกระท ั่งปีจจุบันประมาณ ๓๐ คนล้วนเป ็นคนที่ม ีพ ื้นเพเด ิมอย ู่ท ี่จ ังหว ัดอ ุบลราชธาน ี นอกน ัน เป ็น  
ญาติธรรมชาวอโศกที่อยู่ในพื้นที่ต ่าง  ๆท ั่วท ุกภาคของประเทศไทย แต่เมื่อเกิดชุมชนราชธานีอโศก 
ขึ้น จึงไต ้ย ้ายเข ้ามาตั้งถ ิ่นฐานที่ช ุมชนราชธานีอโศกโดยดำรงตนตามฐานะการปฏิบ ัต ิธรรม๔ ฐานะ 
คือ สมณะ ๑๓ รูป ส ิกขมาตุ ๕ รูป ฆราวาสถือศ ีลแปด ๓๗ คน ฆราวาสถือศ ีลห ้า ๑๘๐ คน ใน 
จำนวนฆราวาสท ี่ถ ือศ ีล๕  น ี้ เป ็นน ักเร ียนส ัมมาส ิกขาซ ึ่งอย ู่ในช ่วงว ัย๑ ๒ -๑ ๘ ป ี จ ำน วน ๙ ๘ คน 
สมณะและส ิกขมาตุทำหน้าท ี่เป ็นผ ู้นำทางจิตว ิญญาณและเป ็นท ี่ปรึกษาในการดำเน ินงานท ุกค ้าน  
ของช ุมชน ส ่วนฆราวาสเป ็นผู้ปฏ ิบ ัต ิงานในแต่ละหน ่วยงานตามความถน ัดและความต้องการของ 
แต่ละคน ทั่งนี้อาจจะพิจารณาความจำเป็นของชุมชนประกอบด้วย

๒ . การงานอาช ีพ

ชุมชนราชธานีอโศกมีงานอาชีพ ๓ ต้าน คือ งานกสิกรรม งานแปรรูปผลผลิตทางกสิกรรม 
และงานค้าขาย ทั่งสามงานนี้มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันคือผลผลิตที่ไต้จากงานกสิกรรม 
ส่วนหน่ืงนำไปรับประทานไต้ทันที ส่วนที่เหลือนำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนสำหรับใช้ในระยะยาว 
เช่น อาหารแห้ง นี้ายาทำความสะอาด เป็นต้น และผลิตภัณฑ์เหล่านี้สามารถนำไปจำหน่ายสร้าง 
รายไต้ให้ชุมชน ตามความเห็นของชุมชนราชธานีอโศก งานกสิกรรมจึงเป็นงานที่สำคัญที่สุดใน 
การที่ชุมชนจะพื้งตนเองไต้ เริ่มแรกด้วยการผลิตอาหารให้เพียงพอบริโภคภายในชุมชน

๒.© กสิกรรม ชุมชนราชธานีอโศกมีพื้นที่กสิกรรมประมาณ ๗๐ ไร่ ทำงาน 
กสิกรรมโดยไม่ใช้สารเคมี (ไม่ใช้!]ยเคมีและยาฆ่าแมลง) ไม่ไถพรวนดิน และไม่กำจัดวัชพืช 
เรียกว่า กสิกรรมธรรมชาติหรือกสิกรรมไร้สารพิษ พืชที่ปลูก ได้แก่ ข้าว ผักพื้นบ้าน ผักสวนครัว 
และพืชสมุนไพร งานที่เกี่ยวข้องกับกสิกรรมคือปุยสะอาดหรือการผลิตปุยจุลินทรีย์โดยใช้เศษผัก 
ผลไม้และเศษอาหารจากโรงครัวของชุมชนมาหมักในนี้าตาลทรายอ้อย เมื่อรวมกสิกรรม 
ธรรมชาติและปุยสะอาด กับขยะวิทยาหรือการจัดการขยะแล้วเรียกว่าสามอาชีพกู้ชาติ หมายความว่า



กสิกรรมธรรมชาติ ปิยสะอาด และขยะวิทยาเป็นงานอาชีพที่จะช่วยฟืนฟูสภาพสิ่งแวดล้อมพร้อม  ๆ
กับฟืนฟูสภาพเศรษฐกิจของกสิกรผู้ผลิตอาหารเนื่องจากการทำกสิกรรมธรรมชาติและการผลิตปิย 
สะอาดจะลดต้นทุนการผลิตและเพ่ิมความสามารถในการพ่ึงตนเอง อีกทั้งยังช่วยรักษาสุขภาพของ 
ผู้ผลิตและผู้บริโภคอาหารซึ่งเป็นพื้นฐานเบืองต้นที่สุดของการพัฒนากำลังคน แม้กระนั้นก็ตาม 
ชุมชนราชธานีอโศกประสบปีญหานำท่วมอยู่เสมอ จึงจำเป็นต้องมีงานอาชีพอื่นเพื่อเพิ่มรายไต้ให้ 
ชุมชนคืองานแปรรูปผลผลิตและงานค้าขาย

๒.๒ งานแปรรูปผลผลิตทางกสิกรรม มีประโยชน์ทั้งในการเพิ่มมูลค่าสินค้า ท้ัง 
พัฒนาปีญญาและเทคโนโลยี เพ่ือสร้างองค์ความรู้และเผยแพร่องค์ความรู้สู่สาธารณชน ในปีจจุบัน 
งานแปรรูปมีดังน ี้

๒.๒.๑ โรงส ี นอกจากสีข้าวที่ผลิตไค้เองแล้วยังรับชือข้าวไร้สารพิษจาก 
กลุ่มเกษตรกรจากชุมชนอื่นๆ เพื่อผลิตเป็นข้าวกล้องไม่ขัคสี จำหน่ายในราคาต่ํากว่าราคาตลาด

๒.๒.๒ ฐานแปรรูปสมุนไพร โดย'ใช้ภูมิปีญญาเดิมผสานกับเทคโนโลยี 
สมัยใหม่ เพื่อรักษาสมุนไพรให้มีมาตรฐาน สมุนไพรแปรรูปมี ๓ หมวด คือ เครื่องดื่มสำเร็จรูป ยา 
และชาสมุนไพร

เคร่ืองด่ืมสำเร็จรูป เช่น ขิงผง มะตูมผล ดอกคำฝอย ดอก๓กฮวย เป็นต้น 
ยา เช่น ยาหม่องแค้หวัด นำบันเหลือง ขี้ผึ้งเสลดพังพอน ขี้ผึ้งนํ้ามันไพล ข้ีผ้ึง 

ตะไคร้หอม ข้ีผ้ึงน้ีามันระกำ
ชาสมุนไพร เช่น ชาคอกคำฝอย มะขามแขก ชาหญ้านวดแมว ชาใบหม่อน

ชาหนุมานประสานกาย ชาลูกใต้ใบ เป็นต้น
๒.๒.«ท ฐานแปรรูปอาหาร เป็นการเพิ่มรสชาติและถนอมอาหาร ได้แก่ 

กะปิถั่วเหลือง ข้าวโจ๊ก เห็ดหยอง เต้าเข้ียว นมถั่งเหลือง ปลาร้าเจ เต้าหู้
๒.๒.๔ ฐานแชมพู นำผลผลิตทางกสิกรรมมาใช้ในการผลิตเครื่องอุปโภค 

ที่จำเป็นในชีวิตประจำวัน ได้แก่ แชมพูและครีมนวดผม ผสมว่านหางจระเข้ ดอกอัญชัน ใบหมี่ 
มะกรูด ประคำดีควาย นำยาล้างจานผสมนำด่างข ีเค้า นำยาซักผ้า สบู่เหลวว่านหางจระเข้ 
ดอกอัญชัน เยลฑาผิวว่านหางจรเข้ ตะไคร้หอมกันยุง

๒.๓ งานค้าขาย
ชุมชนราชธานีอโศกค้าขายด้วยระบบบุญนิยม ซึ่งเป ็นการค้าที่ม ุ่งหมายให้ 

ผู้บริโภคไค้รับประโยชน์สูงสุด ร้านค้าของชุมชนราชธานีอโศกมี ๔ ร้านได้แก่
๒.( ะ ท .®  ห้านปินบุญ (ร้านปีนบุญ) ตั้งอยู่ในชุมชนราชธานีอโศก จำหน่าย 

สินค้าที่ผลิตในชุมชน และจากเครือข่ายชุมชนชาวอโศก



๒.๓.๒ สหกรณ์บุญนิยม จำกัด ตังอยู่ท่ีอำเภอวารินชำราบ จำหน่ายสินค้าท่ี 
ผลิตในชุมชนและจากเครือข่ายชุมชนชาวอโศก

๒ .๓ . ๓ อุทยานบุญนิยม ตั้งอยู่ท่ีอำ๓ อเม ือง ตรงข ้ามสถานท ี่[นฬ ูส ืกอาช ีพ 
คนพิการ จำหน่ายอาหารม ังสว ิร ัต ิ และวัตลุติบในการปรุงอาหารมังสวิรัติ

๒ .๓ . ๔ ร้านมังบุฟเฟต์ ตังอยู่ที่อำเภอวารินชำราบ บริเวณหลังสหกรณ์ 
บุญนิยม จำหน่ายอาหารมังสวิรัต ิโดยลูกค้าตักอาหารเอง

สมาชิกชุมชนสามารถเลือกทำงานในฐานงานใดก็ใค้ตามความถนัดและความต้องการของตน 
โดยใม'รับรายไต้เป็นของส่วนตัว ผลที่เกิดจากการทำงานทังหมดจึงนำมาใช้ประโยชน์แก่ส่วนรวม 
เช่น การพัฒนาอาคารสถานท่ี การจัดการศึกษาและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ในชุมชน เช่น ค่ายานพาหนะ ค่า 
สาธารณูปโภค ค่ารักษาพยาบาล ค่าเส้ือผ้า ฯลฯ การจัดโรงบุญแจกอาหารมังสวิรัติ การขายสินค้า 
ตํ่ากว่าทุนในงานปีใหม่ การสนับสนุนช่วยเหลืองานของชุมชนเครือข่ายชาวอโศก เช่น การพัฒนา 
พืนที่ชุมชนสันติอโศก และการจัดงานประจำปีของชาวอโศกท่ีหมุนเวียนจัดในแต่ละชุมชน เป็นต้น 

การประสานงานและช่วยเหลือกันระหว่างชุมชนเป็นการขยายผลของระบบ “สาธารณ- 
โภคี” ในแต่ละชุมชนจนนำไปสู่การพัฒนาเป็นองค์กรบุญนิยม ๑® ค้าน คือ ศาสนา การสื่อสาร 
การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา การเงินการคลัง อุดสาหกิจชุมชน ชุมชนและสิ่งแวดล้อม สุขภาพ 
การบริโภค และกสิกรรมนั่นเอง กล่าวเฉพาะการประสานงานการศึกษาบุญนิยม เครือข่ายชุมชน 
ชาวอโศกมีการประชุมสัมมนาประจำปีในช่วงวันครู ๑๖ มกราคม ของคุรุ*โรงเรียนสัมมาสิกขา 
ทังหมดจาก ๘ ชุมชน คือ สันติอโศก ปฐมอโศก ศีรษะอโศก สีมาอโศก ราชธานีอโศก หินผาฟ้าน่ัา 
ภูผาฟ้านำ และศาลีอโศก ร่วมกับคุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจาก ๖ ชุมชน คือ สันติอโศก ปฐมอโศก 
ศีรษะอโศก สีมาอโศก ราชธานีอโศก และศาลีอโศก รวมทั้งยังมีการประชุมคุรุในช่วงงานเทศกาล 
ประจำปีที่จัดขึนในพุทธสถานต่าง ๆ อยู่เสมอ เช่น ในงานพุทธาภิเษก ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ ท่ี 
พุทธสถานศาลีอโศก และงานปลุกเสก ช่วงเดือนเมษายน ที่พ ุทธสถานศีรษะอโศก เป็นต้น 
โรงเรียนสัมมาสิกขาเป็นโรงเรียนในสังกัดสำนักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
จัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ โดยคุรุไม่ไค้รับเงินเดือน และ 
นักเรียนไม่ต้องจ่ายค่าเล่าเรียน เช่นเดียวกับสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตท่ีจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
สำหรับสมาชิกชุมชน ในระดับสูงต่อเนื่องจากโรงเรียนสัมมาสิกขา เรียกว่า “อุดรศึกษา”

*  ช า ว อ โศ ก เร ีย ก ค ร ูว ่า  ค ุร ุ แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น ส ัม ม า ส ิก ข า

เร ีย ก ค ุร ุว ่า  “ อ า ”  ซ ึ่ง แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ล ัก ษ ณ ะ ญ า ต ิส น ิท  เม ื่อ ศ ึก ษ า ต ่อ ใ น ส ัม ม า ส ิก ข า ล ัย

ว ังช ีว ิต  น ิส ิต ท ี่เป ็น น ัก เร ีย น ส ัม ม าส ิก ข า ม าก ่อ น  จ ึงย ังค ง เร ีย ก ค ุร ุว ่า  “ อ า ”
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สัมมาสิกขาลัยวังชีวิต

คำว่า “สัมมาสิกขาลัย“ ประกอบข้ึนจากสัพท์ ๔ คำ คือ สัมมา (ถูกต้อง โดยชอบ เป็นธรรม) + 
สิกขา (การศึกษา) + อาลัย (ท่ีอยู่ ท่ีอาศัย) มีความหมายว่า ท่ีตังแห่งการศึกษาตามแนวธรรม ส่วน 
คำว่า “ วังชีวิต” ก็หมายถึง ท่ีอาศัยของชีวิต เม่ือรวมความท้ังหมดแล้ว สัมมาสิกขาลัยวังชีวิต หมายถึง 
สำนักการศึกษาอันเป็นท่ีอาศัยเพื่อให้ชีวิตดำเนินไปดีย่ิง เมื่อแรกตั้งในปี พ.ศ.๒๕๑๙ ใช้ช่ือว่า 
มหาลัยวังชีวิต หมายถึง ท่ีอาศัยอันย่ิงใหญ่ของชีวิต คร้ันทบวงมหาวิทยาลัยซ๋ึงทราบข่าวจาก 
หนังสือพิมพ มีหนังสือราชการแจ้งระเบียบการขอจัดต้ังสถาบันอุดมศึกษาเอกชนให้ชุมชน 
ดำเนินการให้ถูกต้องตามกฎหมาย สถานศึกษาที่ใช้ชื่อ มหาลัย มหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรือ สถาบัน 
จะต้องขออนุญาตจัดต้ังจากทบวงมหาวิทยาลัย จากประสบการณ์ในการจัดการศึกษาระตับ
มัธยมศึกษาในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียน 
สัมมาสิกขาในชุมชนต่าง ๆ ของชาวอโศกต้องประสบปีญหาหลายประการอันเนื่องมาจาก 
การบังคับใช้กฎหมายในการบริหารงานโรงเรียน โดยไม่คำนึงถึงความแตกต่างของชุมชน 
ชาวอโศกจึงไม่ต้องการให้ทบวงมหาวิทยาลัยเข้ามาควบคุมการดำเนินงานการศึกษาของชุมชนอีก 
จึงไต้เปลี่ยนชื่อจาก “มหาลัย” เป็น “สัมมาสิกขาลัย” ในปี พ.ศ.๒๕๔๑ แต่ยังคงใช้อักษรย่อ ม.วช. 
ตามเดิม ความจำเป็นของชุมชนในการจัดตังสถาบันการศึกษานอกกำคับของรัฐเป็นประเด็นท่ีจะ 
กล่าวถึงต่อไปในเร่ืองความเป็นมา หลังจากน้ันจะกล่าวถึงระเบียบการและแนวทางการจัด 
การศึกษาสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตตามลำดับ

ความเป็นมา

ชาวอโศกจัดต ั้งส ัมมาสิกขาลัยวังชีวิตขึ้นเน ื่องจากเห ็นว่าการศึกษาในระบบที่เป ็นอยู่ไม ่อาจ 
แ ก ้ไข ปีญหาส ังคมไต้ เช ่นท ี่สมณ ะนคร*กล ่าวว ่า “ เพราะเรารู้ว ่า การศ ึกษาในระบบล ้มเหลวแล ้ว 
การศึกษาทำให ้คนมีชนชัน ระบบพวกนี้เป ็นระบบศักด ินา ส ัมมาส ิกขาลัยน ี่เป ็นนอกระบบ ไม,ต้อง 
ม ีระบบ แต่เอาศีลนำ น ักศ ึกษาประเทศไหนม ีศ ีลแปด ไม ่ม ี มีแต่ของเราน ี่”  และส ิกฃมาต ุบุญ* 
กล่าวว่า

การศึกษาที่ผ่านมานั้น มีดอกเตอร์เยอะแยะมากมาย ไม่เว่าจะช่วยโลกไต้หรือเปล่า
เป็นดอกเตอร์แต่ว่าช่วยโลกไม่ไต้ประเทศมีหายนธรรมเข้ามามากมายก็ช่วยไม่ไต้ ไม่เป็น
ต ัวอย ่างท ี่ม ักน ้อยส ันโดษ ไม,เป ็นต ัวอย ่างของคนเส ียสละอย ่างแห ้จร ิง ด ิฉ ันก็เร ียนมา

*  น าม ส ม ม ต ิ
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ตั้งเยอะ จากมหาวิทยาลัยปิด จนกระทั่งไปเรียนต่างประเทศมา ก็พบว่าช ีว ิตท ี่เร ียนมาน ่ะ ก็ 
แค ่ไปทำงานหาเง ิน แล ้วก ็ไปเสร ิมก ิเลส ไปได ้ก ิน  ไปได ้อย ู่ ไปแย่งลาภ แย่งยศ ไม ่ได ้ม  ี
ดวามสุขท ี่แท ้จร ิง เพราะในระบบไม ่ได ้สอนเราใท ้ม ชีีวิตที่ก ินเป ็นอยู่เป ็น ใช ้ชีวิตเป็นเลย 
ไม ่ได ้พบความสุข ไม,ได้นำพาให้พ้นท ุกข ์

นอกจากนียังมีเหตุปีจจัยจากภายในชุมชนอีก ๒ ประการ คือ ประการแรก นักเรียน 
สัมมาสิกขาจากชุมชนต่าง  ๆ ท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ แล้ว ส่วนห'นงประสงค์1จะ 
ดำรงชีวิตในชุมชนต่อไป แต่ไม,พร้อมท่ีจะอยู่ในฐานะคนวัดซ่ึงมีวัยห่างจากนักเรียนค่อนข้างมาก 
ปฏิบัติธรรมมานาน ต้องถือศีล ๘ เคร่งครัค และต้องรับผิดชอบงานของชุมชนเต็มท่ี อีกประการหน่ึง 
ซ่ึงมีความสำคัญย่ิงต่อพัฒนาการของชาวอโศกคือความต้องการการพัฒนาบุคลากรของชาวอโศก 
สำหรับเหตุปีจจัยเก่ียวกับนักเรียน สมณะบัณฑิต*ให้ข้อมูลว่า

เม ื่อเด ็กเต ิบโตมาจากวัด เขาเต ิบโตมาจากสายการศึกษาโดยตรง ฉะบ ันเม ื่อ เขา 
พ ันจากสถานภาพการศ ึกษาระด ับหน ึ่งข ึ้นมาแล ้ว ม ันจะเก ิดภาวะเคว ้งคว ้างส ับสน จะไป 
ทางไหนด ี จะไปทางโลกหรือจะอยู่ว ัดต ่อ แล ้วจะอยู่ว ัดต ่อแบบไหน จะอยู่แบบคนวัด เขาก็ 
ไม ่ได ้ด ังจ ิตจะบวช เขาก ็ไม ่อยากจะมาปฏ ิบ ัต ิธรรมข ั้นส ูง เราก ็ต ้องหาท ี่ให ้เขาอย ู่ ก็ต ้องมา 
แล้ปีญหาว่า จะเอาคนตรงน ีไว ้ไหน สถานภาพไหนดี แต ่ก ่อนใหม ่  ๆก ็ไม ่ได ้เร ียกว ่า ม.วช. 
เรียกว่ากลุ่มศิษย์เก่า เรียนรามดำแหงท ้าง เรียนมสธ.ท ้าง เวลาผ ่านไป  ๆ ปีญหาก็มาก'ขืน 
เพราะจำนวนมากขึน ก็ด ้องหาทางออก พ ่อท ่านก ็ดำริท ี่จะม ีการศ ึกษาตรงน ี้ไว ้รองรับ ก ็ร ู้ส ึก 
ว่าลงดัวขึน พอมีการศ ึกษาตรงน ี ม ีท ิศทาง ร ูปแบบ ของพวกเราก ันเอง ก ็ได ้ต รงน ี้ท ี่พ อ ได ้ 
อาศัย

และสมณะสมชาติ*ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับความต้องการของนักเรียนสัมมาสิกขาว่า

สภาวะพละอินทรีย์คนเราต่างกัน ความสนใจต่างกัน อาตมาสนใจละกิเลสเป็นเป็า 
เดียว พวกอาตมาไม่สนใจการศึกษาทางโลกแล้วแต่ว่าเด็กน่ีเขามีเป็าคืออยากมีการศึกษา 
ในเร่ืองโลก  ๆด้วย เพราะฉะนันด้องมีระบบการศึกษาเข้ามา แต่เราก็มีเร่ืองคุณธรรมเป็น 
เอกเป็นยอด และเด็ก  ๆก็ได้^เกงาน วิชาการก็ให้เขาด้วย มันเหมือนกับให้ส่ิงท่ีเขาต้องการ 
ด้วย แล้วก็เสริมศีลธรรมด้วย มันถึงจะครบสมบูรณ์ แต่พวกอาตมาศึกษาทางโลกมาแล้ว 
มันเหลือแต่เป็าเดียวท่ีเราต้องการคือคุณธรรม ท่ีเราอยากได้อยากเป็นอยากพัฒนาตัวเอง

น าม ส ม ม ต ิ
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สมณะวิชา* กล่าวเสริมถึงความคิดของผู้ใหญ่ในชุมชนชาวอโศกท่ีตระหนักถึงความจำเป็น 
ในการให้การศึกษาแก่เด็กในระดับสูงข้ึนว่า

เกิดจากการท่ีเด็กสัมมาสิกขาหลายสถาบันจบการศึกษาแล่'วก็คิคว่าน่าจะมีการ 
พัฒนาต่อในการศึกษาท่ีสูงข้ึน เพ่ือท่ีจะใด้เปีนท้ังพลังความเของชีวิตของเด็กเอง และก็ 
เป็นทังพลังให้แก่ภูมิต้านทานกิเลส ก็เป็นแกนของศาสนา อีกส่วนหนึ่งก็เกิดจากการที่ฝ่าย 
วิชาการหลาย  ๆสถาบัน ผู้ใหญ่ของชาวอโศกไต้มาปรึกษาพูดคุยกันว่า เราจะจัดเตรียมหรือ 
พัฒนาการเรียนการศึกษาลันอย่างไรในระดับอุดรศึกษา ก็มีการร่างหลักสูตร มีการ 
เตรียมการ เตรียมความพร้อม โดยใช้เวลาพอสมควรเหมือนกัน

ส่วนในประเด็นของความต้องการการพัฒนาบุคลากรของชาวอโศกน้ัน สมณะวิทยา*
กล่าวว่า

พวกคนที่อยู่ว ัด ท ี่บางท ีก ็อยากจะเร ียนเหม ือนก ัน ก ็อาจจะมาอยู่ว ัดนานแลัว หรือ 
ว่าเพิ่งมาอยู่วัดขนาดหนึ่งก็ตาม แต่ก็ยังอยากที่จะมีความรู้เพิ่ม พ ่อท ่าน (สมณ ะโพธ ิร ักษ ์) ก็ 
เลยเป ิด โอกาสน ีข ึนมาให ้ ค ือพวกท ี่มาอย ู่ว ัดน ี่ อย ูไ่ป เรื่อย  ๆ ม ันก ็จะม ีสภาพน ึ่ง  การท ี่ม ี 
ม.วช. ขืนมานี่ ทำให ้ม ีการกระต ุ้น มีการเร่งเร้า การพัฒนาเกิดขึ้น แล ้วก ็ม ีกระบวนการกล ุ่ม  
มีการศึกษา มีการที่จะพัฒนาตัวเองมากขึ้น แม้แต่เร ื่องศีล ซึ่งปกติเราก ็ม ีการตรวจศีล แต่พอ 
ตรวจมานาน  ๆ เข้า ม ันก ็ช ักจะเฉ ื่อย  ๆ แต ่พอมีระบบการศ ึกษาเข ้ามา ก ็ม ีการให้คะแนน 
มีครู ทำให้ม ีความตื่นตัวมากขืน ท ั้งในต ้านของศีล ทั้งในต้านการศึกษาหาความรู้

คำบอกเล ่าด ังกล ่าวของสมณ ะและส ิกขมาต ุสอดคล ้องก ับคำบอกเล ่าของค ุร ุเก ี่ยวก ับ  

ความเป็นมาของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต เช่นคุรใุจ* บอกเล่าว่า “ บางคนก็เป ็นคนวัคอยู่แล ้ว แต่เขาก็มา 
สมัครเป ็นนิส ิต เพราะตังใจจะใช้การศึกษาช่วยขัดเกลาตัวเอง”  และคุรุอีก ๒  ท่านให้ความเห็นว่า

สังคมข้างนอกมันไม ่เหมาะกับเด็กท ี่เรียนกับเรามาถึง ๖ ปี เด็กท ี่ม ีศ ีลนะ พอไป อยู่ 
ท่ามกลางโลก ม ันจะถูกกล ืนไต ้ง่าย คือเขายังเด็กนะ ความเข ้มแข็งย ังไม ่พอท ี่จะไปต ่อส ัก ับ  
ข้างนอก เพราะเราเป็นคนกลุ่มน้อย ก็เลยคิดว่าล้าเขาอยู่กับเรานี่ เขาจะเป ็นร ุ่นพ ี่ท ี่จะช่วย 
ดูแลรุ่นน้องต่อ มันจะเป็นวัฒนธรรมของพวกเราอย่างหนึ่ง เป็นต ัวต่อเผ่าพันธุของพวกเรา 
ในอนาคต (คุรุเพ็ญ*)

*  น าม ส ม ม ต ิ
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เด็กเราจบ ม.๖ จากสัมมาสิกขา เราก็อยากให้เด็กไค้ต่อยอดจากระดับมัธยม เพ่ือแก 
เด็กให้เสียสละ เป็นคนดี ไม่เห็นแก่ตัว เด็กเขาก็รู้นะว่าสังคมข้างนอกมันไม่ดี ก็ไม,อยากไป 
อยู่สังคมนัน อยากอยู่กับเรา แต่การมาอยู่ในสังคมของเรา ค้องมีอะไรรองรับเขาค้วย จะให้ 
อยู่แบบคนวัด เขาก็ไปไม่ถึง พอมีวังชีวิตปีบ มันก็เป็นอีกฐานะหนึ๋ง ทำให้รู้สึกว่ามีสถาบัน 
เป็นสถาบันการศึกษาของเขา เขาก็มีขบวนการ ทำงานเป็นกลุ่มเป็นก้อน ก็คูดีนะ (คุรุขวัญ*)

สัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจึงเป็นแหล่งการศึกษาของชุมชนที่จะช่วยเพาะปมนักเรียนให้ 
เจริญเติบโตแข็งแรงพอที่จะเลื่อนฐานะเป็นคนวัดต่อใปในอนาคต

ชาวอโศกไค้จัดตังสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตแห่งแรกขึนในปี พ.ศ.๒๕๔0 ที่ชุมชนราชธานี 
อโศก อำ๓ อวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีเป็าหมาย ๔ ประการ (โครงการสัมมาสิกขาลัย 
วังชีวิต, ๒๕๓๙ ะ ๘๙) คือ

๑. สามารถพ่ึงตนเองและพัฒนาตนไค้ยิ่งข้ึน 
๒ .สามารถดำรงสัมมาชีพโดยไม่ทำลายส่ิงแวดล้อม 
๓ . สามารถดำรงสัมมาชีพและช่วยสังคมไค้
๔. เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศและเป็นตัวอย่างท่ีดีของมนุษยชาติ

* .  ̂ โ  I J  ' ' jหลังจากนันก็ไดมีการเป ิดสัมมาสิกขาลัยวังชีว ิตขึนในชุมชนชาวอโศกทีมีโรงเรียน
สัมมาสิกขา เพ่ือรองรับนักเรียนท่ีจะจบมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ในแต่ละโรงเรียน ปิจจุบันสัมมาสิกขาลัย
วังชีวิตดำเนินงานอยู่ใน ๖ วิชชาเขต คือ วิชชาเขตราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี วิชชาเขต
ศีรษะอโศก จังหวัดศรีสะเกษ วิชชาเขตปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม วิชชาเขตศาลีอโศก จังหวัด
นครสวรรค์ วิชชาเขตสันติอโศก กรุงเทพฯ และวิชชาเขตสีมาอโศก จังหวัดนครราชสีมา มีนิสิต
๑๙๗ คน คุรุ ๕๔ คน เป็น (๑) สมณะ ๑๖ รูป (๒) สิกขมาตุ ๗ รูป (๓) คนวัค ๒๖ คน และ (๔) คุรุ
พิเศษจากภายนอกชุมชน ๕ คน ตังแสดงในตารางที่ ๓ ตังนี้

ตารางท่ี ๕ จำนวนคุรุและนิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต

วิชชาเซต
จำนวนคุร (แยกตามฐานะ) จำนวนนิสิต (แยกตามช้ันปี)

รวม (๑) (๒) (๓) (๔) รวม ๑ ๒ C0 ๔ ๕ ๖
ราชธานีอโศก ๙ GO ๑ ๔ ๑ ๕© ๒๗ ๖ ๒ - - ๑๖
ศีรษะอโศก ๑๑ GO ๑ ๗ - ๔0 ๑๓ ๔ ๑๑ ๑๒ - -
ปฐมอโศก «๖ ๔ ๒ ๗ GD ๕๕ ๒๔ ๑๖ ๕ ๑๐ - -
ศาลีอโศก ๕ ๒ ๑ ๒ - ๑๖ ๙ ๑ ๖ - - -
สันติอโศก ๖ ๒ ๑ ๒ ๑ ©๙ ๙ ๒ ๘ - - -
สีมาอโศก ๗ ๒) ๑ ๔ - ๑๖ ๖ ๑0 - - - -

รวม ๕๔ ๑๖ ๗ ๒๖ ๕ ©๙๗ ๘๘ ๓๙ ๓๒ ๒๒ - ๑๖
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การบริหารงานสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตในแต่ละวิชชาเขตมีลักษณะเช่นเดียวกับการบริหาร 
หน่วยงานอื่น ๆ ในชุมชน กล่าวคือ สมาชิกทุกคนในหน่วยงานมีส่วนร่วมในการตัดสินใจผ่านการ 
ประชุมของหน่วยงาน คุรุทำหน้าท่ีส่วนหน่ืงเหมือนผู้รับใช้หรือผู้ประสานงานนอกเหนือจากการ 
เป็นผู้ใน้คำแนะนำทางวิชาการและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ (facilitator) โดยมีแนวทาง 
การทำงานแบบทีม คุรุจึงมีการประชุมกันสมํ่าเสมอในแต่ละชุมชน อีกทั้งยังมีการประชุมคุรุสัมมา 
สิกขาลัยว ัง ชีวิตจากทุกชุมชนเป็นประจำทุกปี เพ่ือประสานงาน แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
แก้!!ญหาร่วมกัน และเพ่ือกำหนดระเบียบการต่าง  ๆ ร่วมกัน

ระเบ ียบการของส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิต

แม้ว่าการดำเนินงานสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจะมีอิสระตามบริบททางสังคมของแต่ละชุมชน 
คุรุของทุกแห่งก็ยังเห็นความสำคัญของการที่จะต้องมีเอกภาพและความสอดคล้องในมาตรฐาน 
การปฏิบัติทีส่อดคล้องกัน จึงมีการกำหนดระเบียบการเบ้ืองต้นร่วมกันเก่ียวกับเคร่ืองหมายและสี 
ประจำสัมมาสิกขาลัย ปรัชญาการสืกษา คุรุ นิสิต และการประเมินผลไว้ตังรายละเอียดต่อไปนี้

๑. เคร ื่องหมายสัมมาสิกขาล ัยว ังช ีว ิตแสะความหมาย

น ์:14 .

เครื่องหมายสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต มีลักษณะเป็นเสัน ๒ เสันตัดกันเป็นรูปกากบาท เล้น 
ขวางสัน หมายถึง แนวระนาบ ความกว้าง เล้นตั้งยาว หมายถึง แนวดิ่ง แนวลึก แสดงให้เห็นว่า 
แนวดิ่งสำคัญกว่าแนวระนาบ เนื่องจากสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตให้ความสำคัญต่อการพัฒนา 
คุณลักษณะอันละเอียดลึกซึงในจิตใจมนุษย์มากกว่า ปริมาณ ตังเช่นท่ีมีดำกล่าวไว้ว่า 

เน้นเนือให้เหนือกว่ามาก เน้นลากแม้ยากกว่าแล่น
เน้นจริงให้ยงกว่าแค่น เน้นแก่นให้แน่นกว่ากว้าง

เสันโค้งเชื่อมเสันขวางกับเล้นตั้ง หมายถึง ความประสาน ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์ ท่ีมีการ 
อนุโลม ปฏิโลม ยืดหยุ่น อย่างมี!]ญญา มีระเบียบ มีระบบ มีความสวยงาม เป็นความโค้งที่มีทิศทาง 
มีหลักเกณฑ์ มีรูปร่าง เป็นการโค้งเช้าหาแก่นเสมอ และ วงกลมตรงกลาง หมายถึง ศูนย์ อันเป็น
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ท่ีรวมของความเต็มสมบูรณ์ (Absolute) รวมพลัง รวมความสามัคคี รวมกลุ่มคนหมดกิเลส รวมกุศล 
รวมความหมดกิเลส จากเคร่ืองหมายดังกล่าว ไค้นำไปทำเป็นเข็มประจำตัวนิสิตสัมมาสิกขาลัยวัง 
ชีวิต มีลักษณะดังน้ี

๒. สีประจำส ัมมาส ิกขาล ัยวังชีวิต

คือ สีน้ีไตาลและสี'ขาว สีนี้)ตาล หมายถึง แผ่นดิน ส่วนสีขาว หมายถึง ศาสนา 

๓ . ปรัชญาการศึกษา

สัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจัดการศึกษาตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา โดยมีเป้าหมายท่ีจะ 
พัฒนานิสิตให้เป็นผู้มี “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา” ศีลเด่น คือ มีปรกติรักษาศีล ๘ ไค้โดยไม่ยาก 
ไม่ลำบาก เป็นงาน คือ มีสมรรถนะในการทำงานประกอบอาชีพที่ปลอดพันจากมิจฉาอาชีวะ ๕ 
และชาญวิชา คือ มีความรอบรูเพียงพอแก่การพัฒนาตนเอง ชุมชน และสังคมอยู่เสมอ สมณะโพธิรักษ์ 
กล่าวถ ึง เป้าหมาย ๓ ประการด ัง กล่าวไว้ด ัง น ี้

สังคมของเรานี่เหมือนกับรัานซ่อมรถร้านซ่อมเครื่องยนต์ร้านหนึ๋ง มีงานซ่อม 
เครื่องยนต์กับงานบ้านงานเรือน ก็มีเด็กกำพร้า ๒ คน ตกไปอยู่ในบ้านนี้บ้านนี้ก็เลี้ยงไว้ 
เด็กกำพร้า ๒ คนนี้อยู่ในบ้านนั้นกีค้องทำงานบ้านงานเรือน แล้วกีค้องซ่อมเครื่องยนต์ 
ต้องช่วยเจ้าของบ้าน ช่วยพ่อว่าอย่างน้ันเถอะ พ่อเลียงไว้ ก็ต้องมาช่วยพ่อ เด็กที่เลี้ยงไว้นี่ก็ 
ต้องช่วยต้องหัด ช่วยงานบ้านงานเรือนงานการ งานการคืองานซ่อมรถเป็นงานหลัก เด็ก 
๒ คนนี่ก็มชี ีว ิต อยู่ในบ้านหลังนั้นแหละ ทำงานทำการเท่าท่ีบ้านหลังนั้นมีความจำเป็น แต่ 
งานที่จะเป็นงานหลักหรือเป็นงานอาชีพคืออาชีพซ่อมรถหรือซ่อมเครื่องยนต์ก็ต้องทำค้วย 
หัดไปด้วย หัดไปตั้งแต่เรียนร้จับนั้นจับนี่ ช่วยโน่นช่วยนี่ไปเร่ือยๆ

คนหนึ่งก็ตั้งใจทำไปตามประสาเหมือนกับคนในบ้าน หัดไปด้วยทำไปด้วย 
เป็นไปเรื่อยๆ ส่วนอีกคนหนึ่งนั้นก็มีคนมาบอกว่า เราจะต้องเป็นผู้ท่ีพัฒนา เป็นคนพัฒนา 
อย่าเท่ียวได้ปล่อยชีวิตไป ก็หัดก็'ศึกไปเฉยๆ ต้องเป็นนักศึกษานะ เด็กอีกคนหนึ่งที่ได้รับ
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การบอกเล่าก็ถามว่าเป็นนักศึกษาทำอย่างไร นักศึกษาก็ต้องมีอิทธิบาท ผ ู้ใดไม ่ม ีอ ิทธ ิบาท  
ผู้นั้นไม,ชื่อนักศึกษา ไม ่ว ่าจะเป ็นคนในระด ับเวไนยสัตว ์หร ืออเวไนยสัตว ์ก ็ตามใจ ถ้าไม่ม ี 
อิทธิบาท ไม ่ช ื่อว ่าน ักศ ึกษา แม ้แต ่ในอเวไนยส ัตว ์น ี่เขาม ีอ ิทธ ิบาทเหม ือนก ัน อิทธิบาท  
แ บ บ โล ก ีย ์ ส อ น ศ า ส น า พ ุท ธ แ บ บ โล ก ุต ร ะ ไม ่ได ้ค น พ ว ก น ี้ พ ว ก อ เว ไน ย ส ัต ว ์น ี่ 
ส อ น ไม ่ได ้ แต่เขาก็ฉลาด เขาก ็ขย ันแบบโลก ีย ์ เอาใจใส ่ในการเร ียน ขย ันทำมาหาก ิน  
ม ีฉ ันทะ วิร ิยะ จ ิตตะ ว ิม ังสา น ั่นค ืออ ิทธ ิบาท แต ่เขาไม ่ร ู้จ ักความเของศาสนาหร ือว ่า  
โลกุตระ เขาไม ่ร ู้ เขาก็ได้แค,น ั้น หรือเขาจะศึกษาโลกุตระด้วย แต่เขาก็ศ ึกษาไม่ได ้ ไม,รู้เรื่อง 
บางคนฉลาดจริง  ๆ แต่ไม ่เอาถ ่าน อาจจะพอเข้าใจพอรู้เร ื่อง แต ่ม ันไม ่ม ีจ ิตใจฉ ันทะเลย  
ในเร ื่องของศาสนา. . .

เด็ก ๒  คนนั้นก ็เหม ือนกัน ได ้ร ับคำแนะนำท ั้ง ๒  คนเลยนะ ไม ่ได ้ลำเอ ียงหรอก  
แนะนำ ๒  คน คนหนึ๋งไม่ค ่อยจะเข้าใจ ไม่ยอมศึกษาเพราะไม่มีอิทธิบาท อ ิทธิบาทในอะไร 
อิทธิบาทในความเป็นชีวิต เม ื่อม ีช ีว ิตในม ้านน ี้ก ็ด ้องเร ียนรู้หร ือศ ึกษาว ่าม ้านน ี้ม ีอะไรเป ็น  
เรื่องสำคัญที่ช ีว ิตอาศัย อะไรเป ็นเร ื่องสำค ัญของช ีว ิตท ี่จะใช ้เป ็นอาช ีพ อาศัยกับอาชีพนี ่
ละเอียด อาศัยคือสิ่งท ี่จะต้องใช้ก ับชีว ิตเป ็นสิ่งท ี่จะทำเหมือนกับของพืน  ๆ เป ็นของท ั่วไป  
เป ็นของท ี่เหม ือนว ่าไม ่ใช ่ของเด ่น  ไม,ใช ่ของสำค ัญ ไม ่ใช ่งานพ ิเศษ แต ่เป ็นงานท ั่วไป  
ต้องเข้าครัวทุกวัน ต ้องเช็ดสัวมล้างสัวมทุกวัน จะต้องกวาดต้องปีคทุกวัน จะต ้องทำอะไร 
ก ็แล ้วแต ่ท ุกว ัน หรือทำอยู่บ ่อย  ๆ ไม ่ด ูสำค ัญ ไม,ดูเด่น ไม ่ด ูใหญ ่โต ไม่ด ูพ ิเศษ แต่ชีวิต 
ขาดไม,ได ้ แต่ต้องใช้ต้องอาศัย

ส่วนอาชีพนั้นก็ค ืองานสำคัญที่เราก็อาศัยด้วย ส ัมพ ันธ ์ก ับส ังคมด ้วย เป ็นงานที่เรา 
จะต ้องใช ้เป ็นประโยชน ์ท ี่เด ่น ท ี่จ ัดสรรพ ิเศษขึนมาในความถนัด ในความเด ่นของมน ุษย ์ 
เพราะฉะนันจะทำอันนีเป ็นส่วนมาก จะต้องเอาภาระเป็นจุดสำคัญ เพราะคนอื่นอาจจะทำ 
ไม่เก่งเท่าเรา หรืออาจจะทำไม,ได้ดีเท่าเรา ส ่วนงานปดกวาดถ ูก ็ทำพอได ้ก ันท ุกคน แม้แต ่
ท ี่ส ุดเข ้าคร ัว ซ ักผ ้า หร ือว ่างานท ี่ต ้องอาศ ัยส ่วนใหญ ่ เร ื่องของช ีว ิตธรรมดา  ๆ แต่ว่า 
ขาดไม ่ได ้นะ ช ีว ิตต ้องใช ้ต ้องอาศ ัย ก ็ทำเป ็น เก ือบท ั้งน ั้นน ่ะ แต ่งานอาช ีพบางอย ่างน ี่ 
ทำไม ่ได ้ บางคนทำไม ่ได ้ เป ็นงานที่ต ้องเอาใจใส ่เพ ิ่มข ึ้น ต ้องสนใจเพ ิ่มข ึ้น  ผู้ท ี่จะเป็น 
นักศึกษานั้นจะต้องมีความรู้อย่างที่กล่าวนี้เป ็นเบื้องด้น รู้ว ่าอ้อ! ม ีงานเป็นเครื่องอาศัยด้วย 
มีงานเป็นอาชีพด้วย

คนกำพร ้า ๒  ค น น ีน ะ  ค น ห น ึ๋งช ื่อน าย  ก ค น ห น ึ่งช ื่อน าย  ข ส ม ม ุต ิไป ให ้ช ัด ๆ  ส ่ว น
นาย ก น ี่ช ีว ิต เข า เป ็น น ิส ิต ไม ่ได ้ เข า ก ็ท ำ ไ ด ้อ ะ ไ ร ต ่อ อ ะ ไร ไป  ถ ้า ซ ่อ ม ส ร ้า ง เข า ก ็ซ ่อ ม ได ้
เห ม ือ น อ า ต ี๋ซ ่อ ม เค ร ื่อ ง  พ ิง ให ้ด ีน ะ จ ะ ล ึก ข ึ้น ไป อ ีก  เห ม ือ น อ า ต ี๋ซ ่อ ม เค ร ื่อ ง ใน ร ้า น น ะ  ต ี้ก ็
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เร ียน ไป ท ำไป  ไม, ได ้ศ ึกษาเพ ิ่มเต ิม ไม ่ได ้ม ีการบ ูรณ าการ ไม ่ได ้ม ีค ว า ม I ไม ่ได ้ม ี 
เทคโนโลย ี ไม ่ได ้ม ีระบบระเบ ียบ  ไม ่ได ้ม ีว ิชาการอะไรเลย นายต ี๋น ี่ทำตามประสาไป  
ซ ่อมได ้บางท ีก ็อาจจะซ ่อมได ้ใช ้ได ้ความร ู้ความสามารถในอาช ีพก ็ทำได ้ นายก น ี่นะ 
เหม ือนช ่างต ี๋ท ี่อย ู่ในโรงงานซ ่อมรถยนต ์ซ ่อมได ้หมด แต ่อะไรก ็ไม ่ร ู้เร ื่อง ทำอะไรเป ็น  
ระบบอย่างไร ต ัวไหนเรียกชื่ออะไร ไม่มีความรู้เลย ไม ่เป ็นหล ักว ิชา นาย ก แกก็ขยันทำ 
ไป  อาจจะขยันกว่านาย ข ก ็ได ้ แต ่ไม ่ร ู้จ ักการศ ึกษาเพ ิ่มเต ิม หาความร ู้อ ันน ั้นอ ันน ี้

เสริม อะไรท ี่จะต ้องเร ียนร ู้แล ้วก ็จ ัดเร ียบเร ียง ป ร ับ ระบ บ ป ร ับ อะไรต ่ออะไร แกไม,มี 
ปฏิภาณในเรื่องนี่

แต่นาย ข น ี่จะเจร ิญกว ่านาย ก งานบ ้านงานเร ือนงานอาศ ัยก ็ร ู้ ชำนาญและ  
ม ีระบบ เช้าใจเลยเพราะรู้จ ักวิธ ีเร ียน ม ีจ ิตใจเป ็นน ักศ ึกษา ม ีว ิส ัยท ัศน ์และม ีพฤต ิกรรม  
ใฝ่หาครู ใฝ่หาตำรา ใฝ่หาวิส ัยทัศน์ใฝ ่หาความรู้อ ื่นๆ เขาจะจะเรียนรู้จะรู้จ ักระบบระเบียบ  
เขาจะร ู้อะไรถ ูกต ้องก ่อนหล ัง ร ู้อะไรล ึกต ื้น  จะร ู้จ ักเป ็นหมวดเป ็นหม ู่เป ็นส ัคเป ็นส ่วน  
ไม ่ส ับสน มีปฏิภาณ อาจจะขยันน้อยกว่านาย ก ด้วยซา แต่จะไม,สูญเสียมากเท่ากับนาย ก

นาย ก จะสูญเสียมาก เพราะว่าเป ็นล ูกท ุ่ง เป ็นประเภทไม ่ร ู้จ ักก ่อนหล ัง ไม ่ร ู้จ ัก  
ระบบ ไม,รู้จ ักหลักสูตร ไม ่ร ู้จ ักอะไรควรไม ่ควร จะทำก็ทำเลย จะเอาก็เอาเลย อะไรไม ่ร ู้ละ  
ปนเช้ามาเลอะเทอะ ต้องมานั่งกรอง ต้องมานั่งคัด ต้องมานั่งล้าง ต้องมานั่งเช็คอยู่เรื่อย แต่ 
นาย ข น ั่น เป ็นระบบเลยไม ่ต ้องไปน ั่งล ้างน ั่ง เช ็ด  ไม ่ต ้อ งไปน ั่งกรองน ั่งค ัดอะไรอ ีกจะ  
เป็นไปตามลำดับๆ อะไรต ่ออะไรม ีช ัดเจน นี่ค ือความต่างระหว่างน ักศึกษากับคนทั่วไป . . .

เป็นนักศึกษาต้องมีระบบ ต้องเรียนรู้ ต้องเช้าไจ ร ู้จ ักส ูตรรู้จ ักระบบ พระพุทธเจ้า 
สอนไม ่ร ู้ก ี่ส ูตรต ่อก ี่ส ูตร ว ิชาการของพระพ ุทธเจ ้าน ั่นมากมายหลากหลาย สูตรต่างๆ  
ใช ้งานได ้ ส ูตรนี้เอามาใช้ส ัมพ ันธ์ค ับส ูตรน ี้ เอาไปใช ้ค ับโลก ีย ์ก ็ได ้ ใช ้ไปทางโลก ุตระก ็ได  ้
เหม ือนอย่างอ ิทธิบาทสูตรเด ียวน ี่ ใช ้โลก ียะก ็ได ้ ใช ้ก ับ โลก ุตระก ็ได ้ ผ ู้ท ี่ร ู้จร ิงก ็ใช ้ได ้ท ั้ง  
๒  ทางเลย มรรคองค ์ ๘ ก ็เหม ือนกัน เขาก็สอนให้ค ิด สอนให ้พ ูด สอนให ้ทำเหม ือนก ัน  
สอนอาชีพเหมือนกัน เขาก็พัฒนาการงานโลกีย์ธรรมดา แต ่ศาสนาพ ุทธสอนให ้เหน ือโลก  
เป ็นโลกุตระ ม ีโลก ุตระอยู่ในวาจาตรงไหน อยู่ในก้มมันตะการงานต่าง  ๆอย่างไร . . .

เราทำงานอาช ีพท ุกว ันน ี้ เราเร ียนรู้ใจของเราไปด ้วย งานอาช ีพท ี่เราร ับผ ิดชอบ  
ตอนนี้มาอยู่งานครัวก็ทำครัวไป ใครทำงานกสิกรรม ก็ทำไป เป ็นงานหลักท ี่เรารับผ ิดชอบ  
เราก ็ทำโลก ุตระก ับกส ิกรรม ตอนนี้จะต ้องไปเป ็นผ ู้ต ิดต ่อค ้าขาย คนน ี้เหมาะทำได ้ คนน ี้ 
อาจจะทำได้หลาย  ๆอย่าง ก็ให ้มารับผิดชอบงานค้า ทำอาชีพโลกุตระอยู่ก ับงานล้า อ่านใจ 
ตัวเอง อ่านกายตัวเอง ด ูส ัมผ ัสช ้างนอกด ูส ัมผ ัสช ้างใน  เก ี่ยวช ้องคนช ้างนอกคนช ้างใน
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มันทำอะไรให้เราเกิดกิเลส กิเลสเกิดเมื่อไหร่ เราก็อ่านใจเรา ปรับจ ิตปรับไจ อบรมไม ่ให ้ 
กิเลสมามีอำนาจเหนือเรา

สรุปว่าการศ ึกษาลักษณะโลกุตระน ี้สำค ัญต ่อชาวอโศก และสำคัญต่อมน ุษย ์โลก  
ทังหมดเลย เม ื่อม ีค ุณภาพมีประสิทธิภาพแล้ว เราก ็สร ้างประโยชน ์ต ่อโลกต ่อส ังคมเขา

โดยเราไม'ได ้แลกลาภ แลกยศ แลกสรรเสริญ แลกโลก ียส ุฃอะไรให ้แก ่ต ัวเอง ไม ่ใช ่เพ ื่อ
ไ โ  "  “  1 1 »  1 , '  21 1 
สิงเหล่านัน แต่เป ็นไปเทือมวลมนุษยชาติจริงๆ เกือกูลเขา ช่วยให ้มนุษย์เจริญขน ม ีท ุกข ์

น้อยลง เป ็นคนมีประโยชน ์ พระพุทธเจ้าสอนคนก็เพ ื่อที่จะให้คนพ้นบาป พ ้นท ุกข ์ แล้วก็

ไป ช ่วย ค น อ ื่น ให ้พ ้น บ าป พ ้น ท ุก ข ์ต าม ม า เท ่าน ั้น เอ งก อ บ ก ู้ก ัน ไป ต าม ล ำด ับ ๆ ๆ ๆ

สิ่งเหล่าน ี้เป ็นสุดยอดประเสริฐแล้ว.. .

คำอธิบายของสมณะโพธิร ักษ ์ให ้รายละเอียดของลักษณะ “ ศีลเด่น เป ็นงาน ชาญวิชา”  ที่มี 
ความสอดร้อยเป ็นหน ึ่งเด ียวก ัน กล่าวค ือ ผ ู้ท ี่ม ีความประพฤต ิด ีระด ับโลก ุตระตามเป ็าหมายของ 
สัมมาสิกขาลัยวังชีวิตนันจะลดการแสวงหาผลประโยชน์ให้ตนเองลงให้เหลือน้อยที่ส ุด ขณะเดียวคัน 
ก็เพ ิ่มประส ิทธ ิภาพในการทำงานอ ันม ีค ุณค ่าประโยชน ์ต ่อส ังคม โดยนำหล ักว ิชาการมาใช ้ในการ 
พ ัฒนางาน มองอีกแง,หน ึ่ง การทำงานเป ็นโอกาสในการพ ัฒนาความร ู้เพ ื่อนำมาใช ้ตามความ  
เห มาะสมค ับ งาน  อ ีกท ังย ังเป ็น โอกาสใน การป ร ับ เป ล ี่ยน พ ฤต ิก รรม ด ้วย  เน ื่อ งจากระห ว ่าง  
การทำงาน จะมีเหตุ!เจจัยต่าง  ๆมากระทบทำให้ได้เรียนรู้อาการและวิธ ีการระงับอาการของจิต

การจัดการเรียนการสอนของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตตามปรัชญาการศึกษา “ ศีลเด่น เป็นงาน 
ชาญวิชา”  ด ังกล ่าวน ีสอดคล้องค ับวิถ ีช ีว ิตของชุมชนชาวอโศก โดยน ิส ิตของส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิต  
จะปฏิบ ัต ิงานในชุมชนเช่นเด ียวคับชาวชุมชนคนอื่น  ๆต ่างกันแต่ว่า น ิส ิตจะม ีค ุร ุด ูแลให ้คำปรึกษา 
รวมไปถึงตรวจสอบแนววิถ ีช ีว ิตให ้เป ็นไปตามปรัชญาการศึกษานั้น ท ั้งน ี้ค ุร ุเองก ็ประพฤต ิตนเป ็น  
แบ บ อ ย ่างท ังใน ด ้าน “ ศีลเด ่น เป ็น งาน ”  และ “ ชาญวิชา”  จ ึงสามารถแปรปร ัชญ าการศ ึกษาส ู ่
ภาคปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม
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ส ำห ร ับ ช าวอ โศ ก  ค ุณ ส ม บ ัต ิใน ด ้าน ศ ีล ธ รรม จ รรย าข อ งค ุร ุม ีค ว าม ส ำค ัญ ย ิ่งก ว ่า  
ความสามารถด้านการงานและวิชาการ ชาวอโศกแสดงทัศนคติเรื่องนี้อย่างเด่นชัดผ่านป็ายข้อความ 
ขนาดใหญ่ ๓  ป็ายที่ติดอยู่ในหลายชุมชน คือ “ ผู้มีศีล ๕  ค ือครูท ี่โลกต ้องการ”  “ ตัวอย่างที่ด ีม ีค ่ากว่า 
คำสอน”  และ “ พ ึงต ั้งตนในค ุณอ ันสมควรก ่อน พร ํ่าสอนผ ู้อ ื่นจ ักไม ่ม ัวหมอง”  นอกจากน ี้สมณะ 
โพธิรักษ์ยังอธิบายขยายขอบเขตความเป็นครูครอบคลุมถึงทุกคน ซึ่งย่อมมีพฤติกรรมเป็นแบบอย่าง
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คุรุของพวกเราจะเหมือนพ่อแม่ จะอยู่ด้วยกันประจำ สน ิทสนมมาก เพราะฉะนั้น  
สิ่งท ี่ซ ึมซับถ่ายทอดนี่จะมีมาก พวกเรานี่เหมือนพ่อแม่ เป็นเหมือนญาติ เรามีความเสึกและ 
เราม ีความมุ่งหมายด ้วย คำว่าญาตินี่ ก ็ร ู้แล ้ว-ว ่าท ี่พ ึ่ง'ซ ึ่งก ันและกัน พึ่งเกิด พ ึ่งแก ่ พึ่งเจ็บ  
พ ึ่งตายก ันได ้ เพราะฉะน ั้น เราก ็ปฏ ิบ ัต ิต ่อก ันเพ ื่อท ี่จะให ้เก ิดผลอ ันส ุดท ้ายพ ึ่งก ันให ้ได  ้
จริงๆ พึ่งเกิด พึ่งแก่ พึ่งเจ็บ พ ึ่งตายกันได้ มีดวามปรารถนาดี ความบริส ุทธใจ เพ ื่อที่จะให้ 
จะก่ายทอด หรือช่วยเหลือเกือกูล ส ั่งสอน แนะนำอบรม ม ีอะไรท ี่จะให ้แก ่ถ ูก หร ือม ีอะไร 
ที่จะให้แก่ญาติ มันมากกว่าครู ยิ่งกว่าครู

แต่ละคนก็แกปรืออยู่ อบรม!เกปรือ เพื่อจะให้เกิดภราดรภาพ ให้เกิดความเกื้อกูล 
ความช่วยเหลือ เพื่อจะนำพากันไปสู่จ ุดดีท ี่ส ุค เจริญที่สุด พ ้นท ุกข ์ หรือว่าม ีบ ุญมีก ุศลมาก  
ที่สุด เราก็!เกอยู่ทำอยู่ด้วยความจริงใจ

เราทำหน้าที่อะไรก็ตามแต่เราจะมุ่งเข ้าไปหาจุดลึกให้เป ็นอิสรเสรีภาพภราดรภาพ  
ให ้เป ็นญ าต ิท ั่วประเทศ เราพยายามให้เป ็นญาติ ม ีความเป ็นญาต ิ พ ึ่งพาอาศ ัย เกื้อกูล 
ช่วยเหลือ พึ่งเกิด พึ่งแก่ พึ่งเจ็บ พึ่งตายกันไม,ว ่าใครไม่ว ่าอาชีพอะไร ไม ่ว ่าหน ้าท ี่อะไร เรา 
ก็มีเป็าหมายลึกซึ้งนีอยู่ เพราะฉะนั้นแม้แต ่เป ็นคุร ุของเรานี่ ก ็จะต้องมีเนื้อหาที่สำคัญเพื่อ 
จะไปสู่จ ุดท ี่ล ึก โดยเฉพาะความเป็นภราดรภาพ นี่เป็นคำที่ม ีความหมายมากในมนุษยชาติ

แล ้วก ็ม ีความเป ็นอย ู่อย ่างไม,กคข ี่ข ่มเหงก ัน ไม ่ลดหล ั่นต ่างก ัน  รวมแล ้วก ็เป ็น  
สมาน ัตตตาม ีความเสมอสมานท ี่ด ี ได ้ค ุณ ภาพส ูงส ุด เท ่าไหร ่ๆ  ก ็ม ีส ันต ิภาพเท ่าน ั้นๆ  
สมรรถภาพก็เจริญ ม ีความสามารถ สมรรถนะส ูง เอาจริงเอาจัง ขยันหมั่นเพียร เป็นคน 
ไม,ดูดาย เป ็นคนขวนขวาย กระต ือร ือร ้น ทำงานด้วยความสามารถ เก่ง โลกเขาจะม  ี
ความรู้ม ีความสามารถอะไรแค่ใด เราก ็ไม ่ได ้ต ํ่า หรือไม ่ได ้ด ้อยกว่าเขา เป็นอยู่ท ี่เราว่าจะ 
ผลักค ันในทางที่เป ็นโลกธรรม หรือโลกุตรธรรม เป็นทุนนิยม หรือเป็นบุญนิยม อันนี้ก ็อยู ่
ท ี่คนท ี่ได ้!เกฝนได ้เล ่าเร ียน  พวกเราเร ียนร ู้ระบบบ ุญ น ิยมแล ้วก ็ทำต ัวให ้เป ็นคนระบบ  
บ ุญน ิยม. . .  เป ็นส ังคมที่ม ีบ ูรณาการและมีบ ูรณภาพซึ่งหมายความว่าสภาพที่เต ็ม สภาพที ่
สมบูรณ ์ สภาพที่ด ีครบแล้ว

บูรณภาพจริงๆ ก็ค ือคุณภาพของคนที่ด ี ม ันจะด ีท ี่ส ุดเท ่าท ี่คนในส ังคมน ันม ีการ 
สอน การแนะ การรักษา การร้ดีรู้ช ั่วได้ดีเท่าใด  ๆ ถ้ารู้ดี ทำค ีได ้จร ิง กิเลสน้อย บูรณภาพ

แก่ผ ู้'อ ื่น ท ั้ง ใน ด ้าน บ วกและด ้าน ลบ  ในขณ ะเด ียวก ัน  ค ร ูก ็ต ้อ งขย าย บ ท บ าท ค รอ บ ค ล ุม ไป ถ ึงค วาม
เป ็นพ ่อแม ่และญ าต ิผ ู้ใหญ ่เพ ื่อ ให ้เก ิดการพ ึ่งพาช ่วย เหล ือก ัน เป ็นภราดรภาพ  จ น ก ระ ท ั่งน ำ ไป ส ู่ค วาม
สม บ ูรณ ์ของส ังคม  ท ่าน บ อ ก เล ่าถ ึงบ ท บ าท ข อ งค ุร ุช าวอ โศ ก ไว ้ต ังน ี้



๑ รท๐

ก็มีค ่าสูง บ ูรณาการก็ไม,ต้องทำมาก ไม ่ต ้องไปบ ูรณะ หรือว ่าไม ่ต ้องไปทำให ้เต ็มเพ ิ่มน ัก  
มันก็เต็มอยู่เรื่อยๆ สมบูรณ์อยู่เรื่อยๆ ม ันพร่องน ้อยเพราะค ุณภาพของคนดี ถ้าคุณภาพ 
ของคนไม่ด ี ก็ต้องบูรณะกันมาก มันไม่เต็มง่ายๆ ก็เป็นธรรมคาธรรมชาติของเหตุ ก ็ค ือคน  
คำตอบมันอยู่ที่คนจริง ๆ

พูดไปพูดมาแล้ว อาตมาก็ยิ่งเห็นว่าโลกนี่จะอยู่เป็นสุข จะอยู่อย่างไร ม ันมีคำตอบ  
อยู่ท ี่คนทังนัน เพราะฉะนันการสร้างคนนี่ม ันสำคัญที่สุดนะ คุร ุถ ึงไต ้เป ็นคนสำคัญมีหน ้าท ี่ 
สำคัญ เป ็นผู้น ้าส ังคมที่สำคัญมาก ถ้ายิ่งผนวกเข้าไปเลยในตัวคุรุ ไห ้ม ีความเป ็นพ ่อเป ็นแม่ 
เป ็นญาต ิผ ู้ใหญ ่ด ้วย ก ็ย ิ่งเป ็นค ุร ุท ี่ย ิ่งใหญ ่ เพราะการเป ็นค ุร ุของเราน ี่ไม ่ใช ่เร ื่องเล ็ก   ๆ
เป ็นค ุร ุท ี่เป ็นพ ่อเป ็นแม ่ เป ็นค ุร ุท ี่จะเป ็นญาต ิด ้วย เพราะฉะน ั้น เขาไม ่ค ่อยเร ียกค ุร ุก ัน  
เท ่าไหร่ ก็เรียกว่าเป็นอา

จะเห็นไต้ว่า สมณะโพธิรักษ์ไม ่ไต ้กล่าวถึงคุณลักษณะต้านศีลธรรมจรรยาของคุรุ ท ั้งน ี้เป ็น  
เพราะชาวอโศกทุกคนเป็นผู้ม ีศ ีล ๕  เป ็นพ ื้นฐานสำคัญอยู่แล้ว ค ังท ี่ม ีข ้อกำหนดคุณสมบัต ิพ ื้นฐาน  
สำหรับผู้ท ี่จะเป็นคุรุของสัมมาสิกขาลัยวังชีว ิต ค ังน ี้

๔ .© ม ีค ุณล ักษณะของวรรณะ ๙ และสมาทานศีลตามฐานะ กล่าวคือ สมณะปฏิบ ัต  ิ
ตามจุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล และโอวาทปาฏิโมกขศีล สิกขมาตุสมาทานศีล ๑0 ฆราวาสรักษาศีล ๕  

หรือ ศ ีล ๘ ละเว้นขาดจากอบายมุข

๔ .๒  รับประทานอาหารมังสวิร ัต ิว ันละไม ่เก ิน ๒  มื้อ

๔ . ๓  สุขภาพแข็งแรง ไม่ม ีโรคติดต่อร้ายแรง ไม่ม ีอาการทางจิตประสาท หรือ การ 
เบี่ยงเบนทางเพศ

๔ .๔  มีความเชี่ยวชาญต้านใดต้านหนึ๋ง คือ

๔ .๔ .©  คุรุชาญ เชี่ยวชาญการปฏิบัติงานไนฐานงานอาชีพ 
๔ .๔ .๒  คุรุว ิชณ ์ มีความรอบรู้ในวิชาการสายสามัญ

๕ . นิสิต

ผู้เรียนของสัมมาสิกขาลัยวังชีว ิตเรียกว่า น ิส ิต ซ ึ่งม ีความหมายว่า ผู้อยู่อาศัย เพราะผู้เรียน 
ท ุกคนอย ู่ประจำในช ุมชนซึ่งโดยธรรมดาธรรมชาต ิแล ้วท ุกคนจะต ้องม ีค ุณสมบ ัต ิในต ้านศ ีลธรรม  
จรรยาและความสามารถในการทำงานอย ู่แล ้ว (ศ ีลเด ่น เป ็นงาน) น ิส ิตส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตก  ็
เช่นกัน ย ังคงต ้องพ ัฒนาค ุณสมบ ัต ิท ั้งสองประการน ั้น  ส ่วนท ี่น ิส ิตส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตม ีภาระ  
เพิ่มขึน ไต้แก่ ความสามารถทางวิชาการ (ชาญวิชา) ซ ึ่งสมณะโพธิร ักษ ์ม ีนโยบายคังน ี



(ร) GDG)

อาตมาต ั้งใจจะทำศ ูนย ์สารสนเทศ ค ือห ้องสม ุดคล ังตำรับตำรา จะทำไว ้ให ้มาก  
ท ี่ส ุค เท ่าท ี่จะทำได ้ ในช ีว ิตน ีค ิคว ่าจะทำท ี่น ี่ แล ้วก ็พอด ีไค ้อาคารน ีข ึ้นมา ก็จะเป ็นคลัง 
สารสนเทศ ในที่อ ื่นก ็ทำพอสมควร ส ันต ิอโศกก ็ม ี ปฐมอโศกก ็ม ี แต ่ไม ่ใหญ ่ไม ่โตอะไร  
ที่น ี่จะทำให ้ม ันใหญ ่โต ทำให้ครบครัน ม ีท ั้งอ ุปกรณ ์โสตทัศนศึกษาไว ้ให ้สมบ ูรณ ์

ท ี่น ี่อาตมาต ั้งเป ็นส ัมมาสิกขาลัย เป ็นการศึกษาในระด ับอ ุดรศ ึกษา เพราะฉะนั้น  
จะต ้องเป ็นคนใฝ ่ศ ึกษา ต ้องเอาใจใส ่ค ้นคว้า ไม ่ใช ่ว ่าห ูตาส ั้น   ๆ ต ้องหูตายาว กว้าง มี 
วิส ัยทัศน์ท ี่ด ี ม ีท ัศนคติท ี่กว้างไกล แล้วเราก็พยายามใฝ่ศึกษา ติดตามข้อมูลข่าวสาร ถ้าม ี
ทุนรอนพอจะรับหนังส ือไค ้ เราก็เลือกเอา หน ังส ือใหม ่หน ังส ือเก ่า บร ิษ ัทน ั้นบร ิษ ัทน ี้ เป็น 
บริษ ัทท ี่สร ้างหนังส ือด ี  ๆ เราก็จะกว้างขวางออกไป

เพราะฉะน ันอยู่ท ี่ด ัวบ ุคคล อยู่ท ี่แต ่ละคนต้องขยันหมั่นเพ ียรใฝ ่ศ ึกษา แต่หลัก  ๆ
ต ้องศ ีลเด ่นก ับ เป ็นงานน ี่แกนหล ัก การศ ึกษาทางชาญวิชาพวกน ี เราก ็จะต้องเพ ิ่มเต ิม  
ประกอบไปด้วย ที่อาตมาขยายความให้พีงนี่ เม ื่อสรุปรวมแล้ว ก ็ค ือช ีว ิตประจำวันของคน  
ทุกคน ไม,มีใครที่จะหยุดการศึกษา ท ุกวันนี อาตมาเองอาตมาก็ยังศึกษา ศึกษาทังภาคที่เป็น 
ธรรมชาต ิ ศ ึกษาท ังภาคตำราต ัวหน ังส ือ ก ็ต ้องศ ึกษา ตรวจอ ่านอะไรต ่ออะไรอย ู่ด ้วย  
ศึกษา ไม ่ใช ่ไม ่ศ ึกษา ไม ่จบหรอก การศ ึกษาน ี่ไม ่จบ ช ีว ิตเก ิดมาเพ ื่อการศึกษาเท ่าน ัน  
ศึกษาแล ้วปฏ ิบ ัต ิประพฤต ิไค ้ผลด ีแก,ตน ตนก ็เป ็นคนเป ็นส ุข ม ีส ุข ตนก็เป ็นคนมีค ุณค ่า 
ประโยชน ์ และตนก็จะเป็นที่ยอมรับ เป็นที่เดารพนับถือบูชายกย่องไค้

อย่างไรก็ตาม ในการรับนิสิตเข้าศึกษาในสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตไม่ไค้พ ิจารณาความสามารถ 
ทางว ิชาการแต ่อย ่างใด ค ุณ สมบ ัต ิสำค ัญ หล ักท ี่พ ิจารณ าด ือพฤต ิกรรมของผ ู้สม ัครซ ึ่งจะต ้อ ง  
ดำรงชีว ิตต ่อเน ื่องอยู่ในเครือข่ายชุมชนชาวอโศกมาแล้วอย่างน ้อย®ปีเพ ื่อให ้เป ็นท ี่ร ู้จ ักค ุ้นเคยก ัน  
ก่อนรับเข ้าเป ็นน ิส ิต นอกจากน ีค ุณสมบ ัต ิของผ ู้ม ีส ิทธ ิสม ัครเป ็นน ิส ิตของส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิต  
ม ีด ังน ี้

๕ .® สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และอายุ ๑๕  ป ีข ึ้น ไป  
๕ .๒  ผู้ท ี่ม ีพ ืนฐานการศึกษาตํ่ากว่าระด ับม ัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถอ่านออก  

เข ียนไค ้และ อายุ ๒ 0 ป ีฃ ึน ไป  ในกรณีนี นิสิต จะไค้รับอนุปีญญาบัตร เมื่อ จบ การศึกษา

๕ . ๓  สมาทานศีล ๘ ละเว้นขาดจากอบายมุข และมีคุณลักษณะของวรรณะ ๙ 
๕ .๔  ดำรงชีวิตต่อเนื่องอยู่ในเครือข่ายชุมชนชาวอโศกมาแล้วอย่างน้อย®ป  ี
๕ .๕  รับประทานอาหารมังสวิร ัต ิว ันละไม,เกิน ๒  มื้อ

๕ .๖ ส ุขภาพแข็งแรง ไม ่ม ีโรคต ิดต ่อร ้ายแรง ไม ่ม ีอาการทางจ ิตประสาท หรือการ 
เบี่ยงเบนทางเพศ



๑ ๓ ๒

ผู้สมัครเข้าเป็นนิส ิตเมื่อผ่านการตรวจสอบคุณสมบัติเบ ื้องต้นดังกล่าวแล้ว จะต้องเข้าสอบ  
สัมภาษณ์โดยคณะคุรุท ังท ี่เป ็นสมณะ สิกฃมาตุและฆราวาสจากทุกวิชชาเขต สัมมาสิกขาลัยวังช ีว ิต  
จัดสอบสัมภาษณ ์ท ี่ว ิชชาเขตราชธาน ีอโศกในวันท ี่ ๔  มิถุนายน ของท ุกป ีช ึ๋งเป ็นว ัน โฮมไทว ัง (ว ัน  
รวมชาวสัมมาสิกขาลัยวังชีว ิตทุกวิชชาเขต) และเป ิดเร ียนวันแรกของภาคการศึกษาต้นในวันรุ่งข ึ้น  
จนกระท ั่งถ ึงว ันท ี่๔ ธันวาคม ส ่วนภาคการศ ึกษาปลายเป ิดเร ียนวันท ี่๕ ธ ัน ว า ค ม -๔ มิถุนายน 
ป ีถ ัด ไป  การกำหนดภาคเรียนของส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตม ิไต ้ม ีประโยชน ์สำหรับการป ิดภาคเร ียน  
แต่ม ีประโยชน์สำหรับการประเมินผลการศึกษาของนิส ิต

๖. การประเมินผอ

สัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตประเม ินผลการศ ึกษาภาคการศ ึกษาละ ๑ ครั้ง โดยประเม ินผล  
การศึกษาใน ๓  ต้าน คือ

๖.® ศีลเด่น ประเมินพฤติกรรมนิสิตจากกิจวัตร การตรวจศีล และชีวิตความเป็นอยู ่
๖ .๒  เป็นงาน ประเม ินการปฏ ิบ ัต ิงานของน ิส ิตจากความขยันหมั่นเพ ียร ความอดทน 

ความรับผิดชอบ ความเสียสละ การพัฒนาวิธีการทำงาน และผลงาน

๖.๓ ชาญวิชา ประเม ินความเจากการรายงานผลการปฏิบ ัต ิ (ปฏ ิบ ัต ิว ิทยา) ของน ิส ิต  
นิส ิตสามารถเข ียนปฏ ิบ ัต ิว ิทยาสาขาใดสาขาหน ึ่งไต ้ตามความสนใจในแต ่ละภาคการศ ึกษา ภาค 
การศึกษาละ ๑ เรื่อง เมื่อนิสิตไต้รับการประเมินผล “ ผ่าน”  ทั้งต้านวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และ 
มนุษยศาสตร์รวม ๘ เรื่อง โดยไม,จำกัดระยะเวลาแล้ว น ิส ิตจ ึงสามารถเสนอหัวข ้อท ี่น ิส ิตสนใจจะ 
ศึกษาอย่างละเอียดลึกซึ้ง ๑ เรื่อง เรียกว่า ป ็ญญานิพนธ์ไต้

การประเม ินผลการศึกษาของสัมมาสิกขาลัยวังช ีว ิตม ี ๔  ระด ับ คือ ดีมาก (คะแนนร้อยละ 
๘ ๕  ข ึ้นไป) ดี (คะแนนร้อยละ ๘๐ ข ึ้น ไป ) ผ่าน (คะแนนร้อยละ ๖๐ ข ึ้น ไป ) และไม ่ผ ่าน (คะแนน  
ตํ่ากว่าร ้อยละ ๖๐) ในแต ่ละภาคการศ ึกษา หากน ิส ิตท ี่ไม ่ส ่งผลงานตามกำหนด จะไต ้ร ับผล  
การศึกษา “ รอ”  จนกว่าน ิส ิตจะส่งผลงาน

๗. ปัญญาบัตร

ปีญญาบัตรเป็นเครื่องหมายที่แสดงถึงการสำเร็จการศึกษาของนิส ิตสัมมาสิกขาลัยวังช ีว ิต  
นิสิตจะไต้รับปิญญาบัตร เมื่อไต้รับการประเมินผลระดับ “ ผ่าน”  ข ึ้นไป ด ังน ี้ 

๗.® ศีลเด่น เป็นเวลา ๑๒  ภาคเรียน 
๗ .๒  เป็นงาน เป็นเวลา ๑ ๒  ภาคเรียน

๗ .๓  ชาญวิชา เป็นเวลา ๑ ๒  ภาคเรียน ประกอบด้วยปฏิบ ัต ิว ิทยา ๘ ภาคเรียนและ 
ปีญญานิพนธ์ อย่างน้อย ๔  ภาคเรียน



G) GOGO

๘. ระยะทลาการศึกษา

ส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตเป ีคสอน ๑ คณะวิชา คือ พ ุทธช ีวศ ิลป ็ หมายถึง ศ ิลปะในการ 
ดำรงชีวิตตามวิถีพ ุทธศาสตร์ ซ ึ่งม ีเน ื้อหาแกนหลัก คือ สัมมาอริยมรรคองค์ ๘ หรือ มัชฌิมาปฏิปทา 
นั่นเอง หล ักส ูตรพ ุทธช ีวศ ิล !) ใช้เวลาคืกษาอย่างน้อย ๖ ปีการศึกษา และไม ่กำหนดระยะเวลา 
สูงสุดในการศึกษา

หนึ่งปีการศึกษาแบ่งออกเป็นสองภาคการศึกษา และไม่มีการปิดภาคการศึกษา 
ภาคการศึกษาที่ ๑ วันที่ ๕  มิถุนายน -  วันที่ ๔  ธันวาคม

ภาคการศึกษาที่ ๒  วันที่ ๕  ธันวาคม -  วันที่ ๔  มิถุนายน

น ิส ิตสามารถลากิจ ลาพักผ่อน หรือลาพ ักการเร ียนใค ์ตามความประสงค ์ ท ั้งน ี้ตองได ้ร ับ  
อนุมัติจากคณะคุรุ

แนวทางการจัดการศึกษา

ส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตจ ัดการศ ึกษาในระบบบ ุญน ิยมซ ึ่งเก ิดข ึ้นมาจากการนำคำสอนใน  
พุทธศาสนามาปฏิบ ัต ิในชีวิตประจำวันรวมทังการคำเนินกิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจ จนกระทั่ง 
เก ิดหน ่วยงานร ับผ ิดชอบการคำเน ินงานแต ่ละด ้าน  สำหร ับการศ ึกษาบ ุญน ิยม ม ีแนวทางการ  
ดำเนินงานดังน ี้

๏. แนวคิดหลักการ

เมื่อแรกจัดตั้งโรงเรียนมัธยมขึ้นในชุมชนเมื่อ พ.ศ.๒ ๕ ๓ ๘  นั้น ชาวอโศกใช้ชื่อโรงเรียนว่า 
“ สัมมาสิกขา”  ซึ่งมีความหมายถึงการศึกษาทีถู่กวิธี หรือถูกต้องตามทำนองคลองธรรม ต่อมาเม่ือมี 
การจัดการศึกษานอกระบบระดับอุดรศึกษา ในปีพ.ศ.๒๕๔๑ ก็ไดใ้ช้ชื่อว่า “ สัมมาสิกขาลัย”  ซึง่มี 
ความหมายถึง ที่ด ังแห่งการศึกษาตามแนวธรรม ทั้งโรงเรียนสัมมาสิกขาและสัมมาสิกขาลัย 
จัดการศึกษาตามหลักการบุญนิยม ซึ่งมีแนวปฏิบัติดังนี้

๑.๑ ค ุร ุท ุกคนปฏิบัติหน้าที่โดยไม่รับค่าฅธบแทนใด  ๆด้วยเหต ุน ี้ความส ัมพ ันธ ์ระหว่าง 
ค ุร ุและน ิส ิตจึงม ีล ักษณ ะท ี่ค ุร ุเป ็น  “ ผู้ให ้” ว ิชาความร ูและแน ะน ำแน วการคำเน ิน ช ีว ิตท ี่ถ ูกท ี่ควร  
(ธรรมะ) ศ ิษย ์จ ึงตอบแทนด้วยการแสดงความเคารพและแบ ่งเบาภาระการงานของคุร ุ ความส ัมพ ันธ ์ 
ระหว ่างค ุร ุและน ิส ิตเป ็นไปตามน ัยแห ่งคำสอนของพระพ ุทธเจ ้าเร ื่องสาราณ ียธรรม ๖ อ ีกประการ 
หนึ่ง ขณะปฏิบ ัต ิหน้าท ี่ ค ุร ุได ้เร ียนรู้และพ ัฒนาตนเองไปพร้อมกันด ้วย
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๑.๒  นิสิตไม'ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการศึกษา เนื่องจากการศึกษาเล่าเรียนของนิสิตเป็นการ 
พัฒนาตนเองเพ ื่อลดละกิเลสพร้อมกับการสร้างประโยชน์แก ่ส ่วนรวม เป ็นต้นว่าสร้างงานเพื่อการ 
พึ่งตนเองของชุมชน

๑.๓  กระบวนการศึกษาเป ็นอันหนึ่งอ ันเด ียวกับวิถ ีช ุมชน กล่าวคือ ใช้หลักสัมมาอาริย- 
มรรค ๘ ในพ ุทธศาสนาเป ็นสาระแกนหล ัก ใช ้ทร ัพยากรท ี่ม ีอย ู่ในช ุมชน เป ็นต ้นว ่า สถาน

ประกอบการ ภูมิปีญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ และตอบสนองความต้องการของผู้เร ียนและ 
ชุมชน

๑.๔ กิจกรรมการศึกษาเป ็นการเรียนรูขณะทำงานทั้งด ้วยตนเองและด้วยการสอนงาน  
ของผู้ม ีประสบการณ ์ในงานนัน อ ีกท ังเป ็นส ่วนหน ึ่งของการศ ึกษาต ่อเน ื่องตลอดชีว ิต โดยมีความ 
มุ่งหมายที่จะจัดการศึกษาแบบบูรณาการโดยครอบครัวและชุมชนเช่นที่เคยเป็นมาในอดีต

แนวคิดในการจัดการศึกษาดังกล่าวนี้เห ็นไต้จากคำกล่าวของสมณะโพธิร ักษ ์ด ังน ี้

การศึกษานีพูดตรง  ๆก็คือการศึกษาโลภูตรธรรม การศึกษาแบบของพระพุทธเจ้า 
ซึ่งม ีครบหมด ทังวิธ ีการคิด สังกัปปะ วิธีการพูด วิธ ีกระทำงานการก้มมันตะ ทังอาชีพ 
ความเพียรพยายาม สติ สมาธิ อยู่ในสูตรใหญ่ มรรค ๘ ของพระพุทธเจ้าครบครันหมด

เพราะฉะนันอาตมาขอยืนยันว่า การศึกษาแบบพุทธนี่เป็นการศึกษาที่สมบูรณ์แล้ว 
เราก็พยายามทำให้สมบูรณ์ตามอย่างท่าน การศึกษาของเราถึงไม่แยกจากชีวิต แต่เราศึกษา 
ท ุกขณะท ี่ม ีกรรมกิร ิยาการงานท ุกอ ิร ิยาบถ สัมมาสิกขาลัยม ีอย ู่คณะเด ียวคือคณะ 
“พุทธชีวศิลปึ”  ส่วนจะไปชำนาญพิเศษในแง’ใด ประเด็นใดนั้น เป็นเรื่องส่วนตัว ตาม 
อัธยาศัย ตามจริต ตามความจำเป็น หรือความชำนาญ ไน,ไปบังคับ ไม่ไปยัดเยียค 
เพราะฉะนันทุกคนเลือกเพีนไต้อย่างอิสระเสรีภาพ งานที่ม ีในพุทธชีวศิลปึนี้ มีงานอะไร 
ท่ีเรามี เท่าที่เราจะเป็น จะเป็นวิชชาเขต หรือเป็น campus ไหนก็แล้วแต่ มีอะไรให้ศึกษา 
ในอาชีพหรืออาชีวะ ก็เรียนรู้เท่าที่เราจะมีให้เรียน ก็ใฝ่ใจเอา พักฝนเอา เรียนรู้เอา 
เพราะว่างานอาชีพหรือว่าการกระทำใด  ๆ ไต้ปฏิบัติธรรมทังนัน ในวิชาของพุทธ แล้ว 
ต้องพยายามปฏิบัติให้เป็นจริง ๆ

ค ุร ุก ็ปฏ ิบ ัต ิตามฐานะค ุร ุ น ักเร ียนปฏ ิบ ัต ิตามฐานะน ักเร ียน ต ่างคนต่างเร ียนรู้ไป  
พร้อมกัน คุร ุของเราไม่ไต ้ร ับเงินเดือน ไม ่ม ีรายไต ้อะไร แถมยังไม ่เร ียนรู้ปร ับปรุงตนเอง 
ก็อยู่ไปเปล่า ต ัวเองไม ่ไต ้ประโยชน ์อะไร นักเรียนก็เหมือนกัน ไม่ไต้จ่ายค่าเล่าเรียน ก็ควร 
จะต ้องขย ันข ันแข ็งช ่วยงานการของโรงเร ียนหรือของช ุมชน เหมือนล ูกท ี่ต ้องช ่วยพ ่อแม ่
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ทำงาน กวาดบ้านถ ูบ ้าน ซ ่อมแซมโน ่นน ี่ไป  เด็กที่ต ังใจเรียนอย่างเคียว แต ่ทำงานไม ่เป ็น  
เป ็นคนไม ่น ีประโยชน ์ แถมก่อบาปก่อเวรให้ต ัวเองอ ีก เพราะช ่วยต ัวเองไม ่ไค ้ ค ้องพึ่งพา 
คนอื่น คนที่ทำแต่งาน ไม่ยอมเรียนหนังสือเลย ก ็ไม ่สมบ ูรณ ์เหม ือนก ัน เพราะฉะน ั้นจะ 
สมบ ูรณ ์ไค ้ ต้องศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา พยายามทำตามหลักการของเราให้ไต้

ม ีการศ ึกษาส ืบทอด น ี่เราก ็ม ีการศ ึกษา ต ้องให ้ศ ึกษาต ้วยว ิธ ีธรรมชาต ิมาก  
ข ึ้นๆ  ๆ มีการศึกษาที่ถ ่ายทอดความรู ถ ่ายทอดความเห็น ถ ่ายทอดการงาน ถ่ายทอดการ 
ดำรงชีวิต ถ่ายทอดวัฒนธรรมนั่นแหละ ไล่มาแต่ข้อ ๑ มาเลย ถ่ายทอดสัมมาทิฎฐิ ถ่ายทอด 
ศาสนา ถ ่ายทอดก ิจกรรม การงาน ถ ่ายทอดความเป ็นอยู่ การดำเน ินช ีว ิต ถ่ายทอด 
ว ัฒนธรรม ถ ่ายทอดความเป ็นพ ี่เป ็นน ้อง น ั่นค ือการศึกษา ต ้องส ืบทอด ต้องถ่ายทอด 
อย่างนั้นต่อไปเรื่อยๆเลย

จากหล ักการบ ุญน ิยมซ ึ่งม ีฐานรากจากพ ุทธศาสนาอ ันเป ็นโลก ุตรธรรม ต่างจากค่าน ิยม  
ความเชื่อของสังคมทั่วไป สัมมาสิกขาลัยวังชีว ิตจึงกำหนดเป้าหมายในการพัฒนานิส ิตให้เป ็นผู้ท ี่ม ี 
“ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา”

๒. เป้าหมาย

สมณะโพธิร ักษ ์กล่าวถึงเป ้าหมายของสัมมาสิกขาลัยวังช ีว ิตไว้ด ังน ี้

๒.® ศีลเด่น หมายถึงการประพฤต คีิตามหลักธรรมในพ ุทธศาสนา ซ ึ่งนอกจากการมี
ศีล ๕  ตามมาตรฐานขึ้นตํ่าของการอยู่อาศัยในชุมชนแล้ว ค ุณธรรมที่สมณะโพธิร ักษ ์เน ้นเป ็นพ ิเศษ  
คือ ความขยันสร้างสรร และความเสียสละ เช ่นที่ท ่านอธิบายไว้ต ังน ี้

เรายิ่งทำทาน เรายิ่งให ้ เก ื้อก ุลคนอ ื่นไต ้มากเท ่าไหร่ ย ิ่งกล ับเป ็นบ ุญบารม ี เป็น 
ทรัพย์ของเรา เราทานไปมันก ็จะเป ็นของเราซ ับซ ้อนส ั่งสมเป ็นพลังว ิบาก เป็นกุศลวิบาก 
ผู้ท ี่ร ้แจ้งรู้1จริง เข้าใจแล้ว จึงไม,ติดวัตถุ สร้างไค ้เท ่าไหร่ ก ็ให ้ แจกจ่ายเจือจาน จาคะ เกื้อกุล 
ผู้อื่น ให ้ผ ู้อ ื่น ไปไค ้ เท่าที่เราจะไม่ท ุกข์ร้อน เท่าที่เราจะไม่ทรมาน ให ้คนอ ื่นไป เราก ็ไม ่ไค  ้
ทรมานตนเอง เราก็อยู่ไค้รอด

คนเราทุกคน ไปถามใครอยากจะเกิดมาแล้วรํ่ารวยทันทีไหม ก็อยากเกิดมารํ่ารวย 
ทันที แต ่ไม ่ไค ้ ล ้าไม ่ม ีว ิบากของตนเอง. . .  เป ็นก ัมมัสสกตา เป ็นทรัพย์ของตน  ๆ ล้าเรา 
ไม่มีจริง ไม ่ไค ้ส ั่งสมไปม ันก ็ไม ,ไค ้ เพราะฉะนั้นไม,ต ้องไปก ังวลเลย เรื่องวัตถุ เรื่องลาภ 
ศฤงคาร ทางโลก  ๆนี่ ไม ่ต ้องก ังวลเลย สร้างมาเถอะ สร ้างแล ้ว เราสามารถที่จะเก ื้อก ุล
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แจกจ่าย ใครไปได้ มันยิ่งเป็นของเรา ยิ่งให้ไปยิ่งเป็นของเรา แม้เราจะแนใจให้ แต่เราก็รู้ 
ว่าด้องให้ กิเลสมันยังมีอยู่ ก็ต้อง!เน'ใจ มันไม่อยากให้ แต่เราก็ให้ แล้วก็ไม่คิดเอาคืน 
ไม,ต้องการย้อนกลับ ไม่ม ีความคิดนี้ มีแต่ความคิดแนว่า กิเลสมันมี จะให้เขา ก็ทั้ง'แน 
ขนาดนีก็ยังเป็นทรัพย์ของเรา เพราะเราได้ให้ แต่เรายิ่งไม่ให้นี่ มันก็อยู่กับเรา พอเราตายไป 
มันก ็ไม ่เป ็นของใคร เพราะเราไม ่ได ้ให ้ใคร เราก ็ไม ่ได ้ไป เขาก็มาเอาไปเป็นของ 
สาธารณะ เพราะเราไม่ได้กำหนด เราไม,ได้มีจิตให้ไป ของในโลกนี้มันมีไปมีมากับกลาง  ๆ
เป็นของกลาง  ๆคุณไม,ให้ใคร มันก็เป็นของกลาง  ๆ แต่ถ้าคุณให้ มันเป็นของเรา ถ้าเราเอา 
มันกลับจะตายไปแล้ว มันไม่เหลือ เพราะว่า เราถือว่า เรายึดมาเป็นของเรา ตายไปแล้ว 
มันกลับหมดไป เห็นไหม ลึกซึ้งอย่างนี้กรรมวิบาก

ถ้าเผื่อเราเข้าใจแล้วว่าการศึกษาเรื่องนีม ันไม,จบง ่ายๆหรอก เราก็ไม ่หยุดศึกษา 
ที่น ี่ เราไม่เอาแต่แค่เรียนตอบภาษาได้เท'านัน เราเอาทั้งงานการ เราเอาทั้งคุณธรรม ถ้า 
คุณธรรมเหลวไหลก็ไม ่จบ ที่น ี่ ไม ่ให ้จบ ดีไม ่ค ี ไล ่ออกด้วย ไล ่ออกไปก็ต ั้งหลายคนแล ้ว  
หรือการงานขีเกียจไม,ได้เรื่องได้ราวเลย เราก็พิจารณาเหมือนกันว่า ถ ้าค ุณภาพไม่ด ีพอ ก็ 
จะไม ่ให ้จบ . . .

เพราะฉะน ี้น เราถึงเป ิดระด ับอุดรศึกษาของเราเอง. . .  เพ ื่อสร ้างคนให ้เป ็นคน  
แข ็งแรงแบบน ี เป ็นคนชน ิด โลก ุตระแบบน ี้สร ้างสรร ลดละ ไม่เอามาก มีแต่ช ่วยเหลือ 
เถือกูล เสียสละ ตัวเองก็เป็นคนมีความรู้ความสามารถ ใครขีเก ียจก็เข ็นให ้ขยันอยู่น ี่ สร้าง 
แล้วก็เสียสละ เป็นบุญของแด,ละคน  ๆ เราก็มีระบบวัฒนธรรมอย่างนี้ ก็เป็นแล้ว

การกล่าวถึงเป็าหมายในเรื่องความขยัน สร ้างสรร เส ียสละน ี้ เป ็นการกล ่าวในมิต ิแห ่ง 
ส ังคม ท ี่จะได ้ร ับ ประโยชน ์จากน ิส ิต  แต ่เม ื่อกล ่าวถ ึงเป ็าหมายของการพ ัฒ นาน ิส ิตในม ิต ิแห ่ง  
ประโยชน์เฉพาะตน นิส ิตสัมมาสิกขาลัยวังชีว ิตจะต้องแกฝนตนให้เป ็นคนมีวรรณะ ๙ ได้แก่ 

๒ .๒ .®  ส ุภโร (เลียงง่าย ใช้ชีวิตเรียบง่าย)

๒ .๒ .๒  ส ุโปสะ (บำรุงง่าย สอนง่ายพร้อมที่จะพ ัฒนาตนเอง)

๒ .๒ .๓  อัปปิจฉะ (มักน้อย มีความปรารถนาน้อย)

๒ .๒ .๔  สันตุฎฐิ (มีใจพอ ยินดีในสิ่งท ี่ได ้ท ี่เป ็นอยู่)

๒ .๒ .๕  สัลเลฃะ (มีการขัดเกลากิเลสของตนเองและผู้อ ื่น)

๒ .๒ .๖  ธูตะ (มีศีลเคร่ง)

๒ .๒ .๗  ปาสาพิกะ (มีอาการน่าเลื่อมใส)

๒ .๒ .๘  อป็จจยะ (ไม ่สะสมกอบโกย)

๒ .๒ .๙  วิริยารัมภะ (ขยัน)
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๒.๒ เป็นงาน หมายถึง ความสามารถในการทำงานและมีใจรักงาน โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
งานกสิกรรม ปุยสะอาด และการจัดการขยะ ซึ่งสมณะโพธิรักษ์เห็นว่าเป็นงานที่จำเป็นสำหรับ 
สังคม และนิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจะต้องศึกษาแกฝนให้ชำนาญ เช่นที่ท่านกล่าวไวัดังนี้

นิสิตจะต้องรู้วิธีท่ีจะทำข้าวยังไงให้เป็นเม็ดดี  ๆ มีคุณค่าของอาหารเต็มเม็ด แล้วก็ 
เก็บไว้ไต้ทนนาน อะไรก็แล้วแต่ท่ีเป็นป็จจัยชีวิต เอามาทำยาสมุนไพร มาสร้างปุย มาทำ 
ขยะให้สะอาดสะอ้านเปลี่ยนแปลงจากขยะไปเป็นส่ิงที่มันเป็นประโยชน์ต่อไป ไม่ต้องมา 
เผาทิงไม'ต้องมาทำลายให้เหลือสิ่งที่จะต้องทำลายบ้างน้อยที่สุด หัดอย่างนี้เก่งอย่างนี้ 
เพราะมีความจำเป็นของสังคม เรื่องขยะนี่มีความจำเป็นในโลกอีกต่อไปมากเลย เพราะ 
คนเราทิงขว้างพอะ ผลิตวัตถุข้ึนมาสนองความอยากของตัวเอง เวลาผลิตก็จะเหลือกากเศษ 
ส่วนหน่ึงแล้ว เสพแล้ว พิง ก็เป็นขยะเพ่ิมข้ึนอีก คนเราท้ิงกากเศษพวกน้ีมากข้ึนเร่ือยๆ . . .  
นิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจะต้องเรียนรู้เร่ืองเหล่าน้ี เราจะประหยัด ประณีต จะค่อยๆปรับ 
ไม่ให้พิงง่ายๆปรับปรุงให้มันดี ให้มันไม่เปลืองให้มันไม,ผลาญ เป็นเร่ืองของคนท่ีจะต้อง 
เรียนรู้ และแกปรือ ยิ่งโลกทุกวันนี้มันโลกพร่องๆ โลกมันขาดแคลนและอะไรๆ มันก็จะ 
หมดไปแล้วในโลกธรรมชาติ เราจะสอนกันให้สร้างธรรมชาติ ช่วยธรรมชาติให้พึนตัว 
ขึนมาใหม่ นิสิตทุกคนต้องทำกสิกรรมไร้สารพิษ เอาปุยสะอาดมาใช้แทนสารเคมี คุรุด้วย 
คุรุก็ต้องทำด้วยกันกับนิสิต เรียนรู้ไปด้วยกัน ย่ิงเรารู้จักกิเลสดี ลดกิเลสลงได้เร่ือย  ๆ เราก็ 
จะไม่ผลาญโลก ไม่สร้างขยะ แถมรู้วิธีจัดการขยะด้วย ต่อไปเราอาจเปีดคณะ “ขยะวิทยา” 
ศึกษาเร่ืองน้ีโดยตรง

๒.๓ ชาญวิชา หมายถึง ความรอบรู้ในศาสตร์ต่าง  ๆ ที่จำเป็นสำหรับการพัฒนาตนเอง 
และการประกอบอาชีพ สมณะโพธิรักษ์กล่าวถึงความสำคัญของความรู้ทางวิชาการไว้ตังนี้

สมัยโบราณตังแต่ยังไม่มีโรงเรียน ก็มีการเรียน สมัยพระพุทธเจ้า ๒๕๐๐ กว่าปี 
ท่านก็ทรงศึกษาตามฐานะของเจ้าชาย ที่จะเป็นพระเจ้าแผ่นดิน ก็ศึกษาความรู้ ศึกษาอะไร 
ต่างๆ ท่ีจะพึงเป็น ทำงานเท่าท่ีจะพึงทำตามฐานะของท่านเพ่ือจะมาประกอบอาชีพมาเป็น 
พระเจ้าแผ่นดินในอนาคต สถาบันที่มี1ในยุคหัน ท่านก็ได้ศึกษามาหมด ได้ ๑๘ วิชา จบมา 
หมดเท่าท่ีมี เหมือนสมัยนี มหาวิทยาลัยมีก่ีคณะ ท่านก็เรียนหมด จบทุกปริญญา ทุกคณะ 
นั่นแหละ เฟาท่ีมี'ในสมี'อน้ัน สมัยน้ีจบปริญญาเอก ท่านก็เรียนจนจบปริญญาเอก แต่ท่ีจริง 
น่ันท่านมีแล้ว ท่านเรียนจบได้ง่ายพวกนี เพราะวิชาความรู้พวกนีมันปนอยู่ในวิบาก วิบาก 
ที่เราได้เรียนรู้ สั่งสมมาแต่ละกัปแต่ละกัลปึ แต่ละชาติ ๆ เราได้เรียน เราได้แกฝน เราก็ 
ไค้สั่งสมไปตลอดเวลา ทิ้งโลกีย์ หรือสายธรรมะของพุทธ มีโลกุตระด้วย
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เพราะฉะนั้นได้ทั้งโลกีย์ ได้ทั้งโลกุตระ เป็นความรู้ ความสามารถ เป็นทรัพย์ 
เป็นกุศล ก็เรียนรู้ ส ั่งสมไป คนเรามันไม่จบง่าย  ๆ หรอก ตราบเท่าที่ยังเกิดเป็นชีวิต 
มนุษย์อยู่เท่าไหร่ เราก็แสวงหาความเจริญ ไม่ว่าจะเจริญทางโลกีย์ เจริญทางโลกุตระ 
โลกีย์นั่นไม่ใช่เรื่องที่จะต้องไปสะสมอะไรมาก โดยเฉพาะเป็นวัตถุ ส่วนนามธรรมนั้นมัน 
จะสั่งสมลงไปในจิต เป็นพลังงานทางจิต สั่งสมไปในวิบาก วิบากเป็นอจินไตย ท่ีอธิบาย 
ไม่ได้ เช่นเรามีความรู้เป็นนามธรรม ตายไปแล้วความรู้ก็ไปด้วย รู้ดี รู้ชั่ว ละชั่วได้ สั่งสมดี 
ไห้มากขึ้นแน่นหนาขึ้นได้ เป็นพลังงานสะสมติดตัวไปได้ แต่วัตถุนี่ติคตัวไปไม่ได้

เป็าหมายในการจัดการศึกษาของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตเพื่อพัฒนานิสิตให้เป็นผู้มี “ศีลเด่น 
เป็นงาน ชาญวิชา” ตามคำอธิบายของสมณะโพธิรักษ์นี สอดคล้องกับเป้าหมายท่ีสมณะและสิกขมาตุ 
กล่าวไว้ในการสนทนากลุ่มเมื่อวันท่ี ๒ เมษายน ๒๕๔๕ ตังนี้

๑ .  เพ่ือขัดเกลาจิตใจ ขัคเกลาพฤติกรรมต่าง  ๆให้อยู่ในกรอบของศีลแปด 
๒. เพ่ือไห้การศึกษาเร่ืองของศีล สมาธิ ปีญญา
๓. เพื่อให้การศึกษาเรื่องชีวิต การใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและการลดละกิเลสให้เป็น 

อริยบุคคล ปฏิบัติตามมรรคองค์แปด มีทังสัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ มีอาชีพการงานที่มีการ 
ปฏิบัติธรรมไปในตัว จะเป็นมนุษย์ธรรมดา แต่พ้นจากกิเลสตัณหาอุปาทานได้

๔. เพื่อพัฒนานิสิตให้เป็นคนมีประสิทธิภาพมากขึ้น คุณภาพมากข้ึน แต่รชีวิตเรียบง่าย 
มักน้อยสันโดษ ไม่สวมรองเพ้า ทานอาหารมื้อเดียว ถือศีลแปด เป็นโสด มีความเป็นอยู่เรียบง่าย 
และมีวิชาการ มีการสร้างสรรสิ่งแวดล้อมที่ดี มีการช่วยเหลือสังคม

เป้าหมายเหล่านี้มิใช่กำหนดไว้สำหรับนิสิตเท่านั้น คุรุก็ยังคงพัฒนาตนเองไปไนแนวทาง 
เดียวกัน และสำหรับสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต คุรุมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องประพฤติตนเป็น 
แบบอย่างแค่นิสิต

๓. คุรุ

เนื่องจากสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตมีเป้าหมายการศึกษาที่ “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา” ศีลหรือ 
พฤติกรรมและอิทธิบาทในการงานของคุรุจึงมีความสำคัญยิ่งต่อการปฏิบัติหน้าที่คุรุ ผู้ไห้ข้อมูลที ่
สำคัญทุกคนกล่าวตรงกันว่า คุรุต้องปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างตามคำสอนของตนเอง และทุกคนมีความ 
ศรัทธาต่อสมณะโพ ธ ริักษ์ด้วยเหตุที่ท่านปฏ ิบ ัต ิเช่นเดียวกับที่ท่านสอน จึงเป็นรูปธรรมที่ช่วยให้ 
เข้าใจคำอธิบายของท่านง่ายขึน แม้คำสอนนั้นจะเป็นสิ่งใหม่ที่ไม่เคยได้ยินมาค่อนก็ตาม แนวปฏิบัติ 
ของคุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตมีดังนี้
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๓.® ทำให้ดูและพูคอย่างท่ีทำ ตรงกับพุทธศาสนสุภาษิตว่า ยถา วาที ตถา การี 
๓ .๒ ปฏิบัติจริงอย่างเข้มข้น ทำให้เกิดความศรัทธา แล้วอธิบายได้ชัดเจน แก้ข้อสงสัย 

ได้ โดยเร่ิมท่ีการรักษาศีล ปฏิบัติธรรม
๓.๓ มีพฤติกรรมชีวิตเป็นรูปธรรมชัดเจน มีแบบอย่างทั้งที่เป็นพฤติกรรมของคนและ 

กิจกรรมของกลุ่ม (significant symbol) รวมทังงานประจำปีของชาวอโศกท่ีมีรายการภาคค่ําให้ญาติธรรม 
มาเล่าชีวิตของตัวเองบนเวที ก็เป็นตัวอย่างให เ้ป็นผู้พีงสำนึกว่า บางคนก็ไม,ได ้เรียนมาก แต่ทำได้ 
เสียสละมาก ทำให้เกิดกำลังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองบ้าง ทำให้เกิดความคิดว่า เป็นมนุษย์ 
เหมือนกัน น่าจะทำได้เหมือนกัน การท่ีมีรูปธรรมทำให้มีพลังที่จะทำตาม

๓.๓ มีกิจกรรมให้ทำ เช่น การอบรมธรรม งานพัฒนาวัด ผลิตสื่อธรรมะ เช่น พิมพ์ 
หนังสือ ทำเทป มีงานกุศล เช่น โรงบุญ (แจกอาหารมังสวิรัติในวันสำคัญ) ตลาดอาริยะ (ขายสินค้า 
ตํ่ากว่าราคาทุนในช่วงงานปีใหม่) ต่อมาก็มีหน่วยงานต่าง  ๆ เพิ่มขึน เช่น บริษัทต่าง ๆ เครือข่าย 
กสิกรรม เครือข่ายชุมชม เป็นด้น

สิกฃมาตุบุญ*ให้รายละเอียดของคุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตสนับสนุนข้อสรุปข้างด้นตังนี้

สมณะสิกขมาตุเป็นครูที่ประพฤติปฏิบัติได้ด้วยตนเองแล้ว ได้ลดละกิเลส 
เป็นตัวอย่าง ทำอย่างไรก็สอนอย่างนัน สอนอย่างไรต้องทำให้ได้อย่างนัน เป็นตัวอย่างให้ 
เขาเห็น เพราะฉะนันนิสิต ม.วช. หรือว่าผู้ปฏิบัติธรรมท่ีน่ีก็อยู่ในสังคมส่ิงแวดล้อมท่ีเขาเห็น 
ชัดเจน เขาได้ซึมซับกับส่ิงแวดล้อมท่ีดี ทำให้ชีวิตเขาพัฒนาง่ายข้ึน เพราะมีตัวอย่างท่ีคีด้วย 
ไม่เพียงแต่ไปท่องในตำราเท่าน้ัน

สิกขมาตุกล้า'พีน* กล่าวเสริมว่า

การปฏิบัติจริง แล้วเขาเห็นมากกว่า พฤติกรรมที่เป็นจริงทำให้เขาอยากทำตาม 
ล้าเราพูดดีขนาดไหน เขียนหนังสือเป็นตั้ง  ๆ นะ แต่ชีวิตของเราก็ไม่ต่างจากเขามากนะ 
เขากลุ้มใจ เขาก็มาพูดกับเราแค,ระบาย แต่ไม่ได้แก้ไขจริง เพราะชีวิตเราไม่ได้พันทุกข์จริง 
ดิฉันว่าคนที'พูดอะไรได้สวยหรูนี่ม ีจริง แต่คนที่ปฏิบัติจริงตามที่ตัวเองพบ แล้วก็ 
เปลี่ยนแปลงได้นี่ ดิฉันว่าน่ีเป็นเหตุให้คนเข้ามาสืกษามากกว่าเร่ืองอ่ืนนะ

สมณะชาญณรงค์* เล่าถึงความเปล่ียนแปลงของตนเองไว้ดังนี

*  นามสมมต ิ
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แรก  ๆใหม่  ๆ เราก็คิดว่า ธรรมะคือการอยู่ในโลกส่วนตัว ไม่ยุ่งกับใคร คิดเฉพาะ 
เรื่องของตัว เรื่องคนอื่นไม่คิด กิเลสทังนัน คิดแต่ทุกข์ของเรา แก้ทุกข์ของเรา กิเลสของเรา 
เท่าน้ัน ถ้าคนอ่ืนเข้ามาเก่ียวข้องตั้งแต่หน่ึงคนนั่นนะคือกิเลส สมัยก่อนเปีนอย่างนั้นนะ จะ 
มองยังไม่มองเลย ก้มหน้าคูดินลูกเดียว

แต่ปรากฎเวลาผ่านไป ไม่ได้แล้ว ศาสนามันไม่ขยาย ศาสนาด้องมีการสืบต่อใช่ไหม 
เราได้แล้วไม่สืบต่อ ก็ด้วนเลย ศาสนาต้องมีรอบของการสลัดคืน จริตอย่างอาตมา คนเห็น 
แล้วเข้ามาเช่ือมยาก ยิ้มแย้มไม่เป็น พูดเล่นพูดหัวไม่เป็น ใครจะมาหาใช่ไหม ต่อให้คุณดี 
วิเศษอย่างไร เขาก็ไม,มาหรอก เราต้องมาเปล่ียนบุคลิก เปล่ียนคำพูด เปล่ียนนิสัย ยิ้มไม่เป็น 
ก็ต้องมาหัคยิม พูดเล่นไม่เป็นก็ต้องหัดพูดเล่น หัวเราะไม่ได้ ก็ต้องหัดหัวเราะ มีมนุษย 
สัมพันธ์ทักเขาก่อน สมัยก่อนน่ี ถ้าโยมไม,ทัก เราก็ไม่ทัก

เรามองในแง่องค์รวมของสังคม สังคมมันต้องช่วยกันแบกหามหลายคนนะ เราก็ 
เอื้อเอื้อมไปเชื่อมบ้าง ให้เขาได้รับสัจจะอย่างที่เราได้รู้ได้เห็น เราอยู่มาตรงนั้ เราได้ดีแค่นี้ 
เราก็รู้สึกว่าชีวิตเรามีค่าขึ้นนะ เราก็อยากให้เขามีค่า เราจึงยืดหยุ่นให้เขา รู้สัจจะในเขาในเรา 
แล้วก็จะเอือเขาขนาดไหน หย่อนให้เขาขนาดไหน มีความยืดหยุ่น เมตตาคน สงสารคน 
เห็นใจคน อยากช่วย ถ้าปฏิบัตถูิกแนวพุทธ จะเกิดจิตเมตตา ทนไมไ่ด้หรอกที่เห็นเขาทุกข์ 

แบ้ตัวเขาไม่ทุกข์ก็ตาม แต่เราเห็น เราก็ต้องมีลีลาที่จะช่วยเขาให้ได้ มันเป็นเรื่อง 
ของความรู้สึก มโนธรรมสำนึก ส่ิงนีมีค่า ปล่อยให้มันสูญหายไปทำไมล่ะ อย่างน้อยก็ฝาก 
ไว้คนนันหน่อย คนนี้หน่อย มันก็เป็นพลังสร้างสรรข้ึนมา

พอเราเปลี่ยน เราก็ได้ประโยชน์ด้วย จากการที่เราเปลี่ยนบุคลิก เราเบิกบานขึ้น 
เราเข้าใจคำว่าพุทธะขึน ทุกวันนีเข้าใจคำว่าพุทธะชัดเจนกว่าเก่ามาก แต่ก่อนไม่รู้หรอก 
เรื่องพุทธะ ถ้าพูดถึงพุทธะ ก็ไปนั่งหลับตา ได้อารมณ์ว่าง  ๆนั่นคือพุทธะ

ตอนที่อาตมาจะเปลี่ยนบุคลิกตรงนี้ได้นี่ ทิฐิเปลี่ยนก่อนนะ แต่ใจยังไม่เปลี่ยน 
หรอก แต่ก็?เนทำไป ทำไปตามท่ีเข้าใจว่าถูกแล้ว ท้ังที่ใจติดยึดอยู ่ยังไม่เปลี่ยน มันก็แค์?Iน 
ตรงนี้ใข้เวลานาน แต่ก่อนไม่อยากเทศน์นะ เทศน์แล้วมันเหมือนอวดใหญ่อวดโต ทำให้เรา 
เสียสมาธิ สมาธิเคล่ือน ต้องไม่พูด อยู่กับลมหายใจเข้า-ออก พอคิดว่าจะต้องเทศน์นี่ อึดอัด 
เทศน์ไปก็ปวดหัวไป มันไม่อยากเทศน์ แต่ทุกวันนีไม่ปวดหัวแล้ว หายแล้ว

เน่ืองจากคุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต ไม่ว่าจะเป็นสมณะ สิกขมาตุ หรือฆราวาส ส่วนใหญ่จะ 
เป็นผู้ปฏิบัติดีในฐานะกัลยาณชนอยู่แล้ว ไม่ได้หมกมุ่นมัวเมาในอบายมุขลักษณะใด  ๆ มาก่อน 
ตรงกันข้ามกลับเป็นผู้ใฝ่ใจในศาสนธรรมมาต้ังแต่วัยเยาว์ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจึงเป็นความ 
เปลี่ยนแปลงในรายละเอียดเพื่อการพัฒนาตนให้สามารถสร้างคุณค่าประโยชน์แก่ผู้อื่นได้ยิ่งขึน
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงเพื่อปรับตัวเข้าหานิสิต อันจะนำไปสู่การยอมรับและการ 
เปลี่ยนแปลงตามมาด้วยเช่นกัน

๔. นิสิต

ตามความเห็นของสมณะนคร* นิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตมีความตังใจที่จะเปลี่ยนแปลง 
ตนเองและแสวงหาอาจารย์หรือผู้ที่จะแนะนำวิเการพัฒนาตนเองอยู่แล้ว ท่านกล่าวว่า

ทุกคนนี่ ลึก  ๆ นะจะมีตัวแสวงหา ด้นหาเหมือนกัน ค้นหาตัวเอง บางคนไปหา 
หลายสำนักหลายอาจารย์เลย แต่ก็1ไม่'พบ,ใม,ศรัทธา คนที่มาที่นี่ก็แสวงหาเหมือนกัน พอเห็น 
ว่าท่านก็เหมือนเรา สองมือสองเท้าเหมือนกัน ทำไมท่านทำได้ ท่านก็เป็นคนที่เคยฆ่าสัตว์ 
มา แล้วท่านทำไมเลิกฆ่าสัตว์ได้ เลิกกินเนื้อสัตว์ได้ ก็เหมือนกันนั่นแหละ

เมื่อมีความด้องการแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีคีกว่าเดิมเปีนทุนเดิมอยู่แล้ว ครั้นเห็นตัวอย่าง 
การปฏิบัติตนของคุรุ นิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจึงตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองไปในแนวทาง 
เดียวกัน จากจำนวน ๓๒ คนของนิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต วิชชาเขตราชธานีอโศกที่ยินดีให้ 
ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการหรือแรงจูงใจที่สมัครเข้าเป็นนิสิต สามารถจัคกลุ่มความต้องการ 
ตังกล่าวเป็น ๓ ประการ คือ

๔.® ความต้องการท่ีจะพัฒนาตนเองด้วยกระบวนการกลุ่ม เน่ืองจากการรวมกลุ่มทำ 
ให้เกิดพลัง ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ช่วยเหลือเกือกูลกัน และเป็นกำลังใจต่อกัน กระบวนการ 
กลุ่มจะช่วยทังในด้านการขยายกรอบวิสัยทัศน์ให้กว้างไกล ขณะเดียวกันก็สามารถมองรายละเอียด 
ได้ลึกซึ้งขึนด้วย ในจำนวนนิสิต ๓๒ คน มี ๒๐ คนที่เข้าศึกษาในสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตเพราะ 
ต้องการอาศัยกระบวนกลุ่มในการพัฒนาตนเอง

๔.๒ ความต้องการเปล่ียนแปลงตนเอง มีนิสิต ๕ คนกล่าวถึงแรงจูงใจในการสมัครเข้า 
เป ็นนิส ิตสัมมาสิกขาลัยวังชีว ิตว่าต้องการเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยม ิได ้ระบ ุส ิ่งท ี่ต ้องการ 
เปลี่ยนแปลง มีนิสิต ๒ คนระบุว่าต้องการพัฒนาทังศักยภาพและจิตวิญญาณของตนเอง ๓ คน 
ต้องการพัฒนาในด้านวิชาความรู้ คนแรกต้องการพัฒนาด้านการพัเง พูด อ่าน เขียน อีกคนหนึ่ง 
ต้องการเรียนรู้เรื่องจูสินทรีย์ และคนที่สามต้องการมีความรอบรู้ ๑๓ คน ต้องการพัฒนาตนเองใน 
ด้านจิตวิญญาณ ให้สามารถลดละกิเลสและเข้าถึงโลกุตระหรือพันทุกข์ได้ เนื่องจากระบบระเบียบ

* นามสมมต ิ
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ของการศึกษาในสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจะช่วยให้มีการขัดเกลาซึ่งกันและกัน และเอื้อต่อการแกฝน 
ตนเองแกรับการขัคเกลาแกความอ่อนน้อมถ่อมตนและลดอัตตามานะ

๔.๓ ความต้องการเปล่ียนแปลงสังคม มีนิสิต ๔ คนกล่าวถึงความต้องการในการเป็น 
นิสิตว่า ต้องการเปลี่ยนแปลงสังคม อยากทำงนศาสนา ช่วยผู้มีศีล อยากให้คนเกื้อกูลกัน และ 
ต้องการพัฒนาชุมชนในสังคมบุญนิยม ซึ่งเป็นความเปลี่ยนแปลงที่กว้างจากตนเองออกไปตาม 
ดำสอนในพุทธศาสนา ดังท่ีสิกขมาตุฟ้าเพียร*อธิบายว่า

ศาสนาพุทธน่ีเป็นศาสนาท่ีมีการพัฒนาปรับปรุงตลอดเวลา ช่วยตัวเองให้พ้นทุกข์ 
แล้วนี่ ต้องช่วยคนอื่นบ้าง เป็นประโยชน้ตนประโยชน์ท่าน เกื้อกูลโลก อนุเคราะห์โลก 
คำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นไปเพื่อมหาชนหมู่มาก ศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่ใจกว้าง 
ไม่เห็นแก่ตัว

นอกจากความต้องการเปล่ียนแปลง ๓ ประการตังกล่าวแล้ว มีนิสิต ๓ คนมีความต้องการ 
จากการเป็นนิสิตต่างออกไป กล่าวคือ คนแรกสมัครเป็นนิสิตเพื่ออุทิศตนเป็นอุปกรณ์การสอนให้ 
การศึกษาบุญนิยม อีกคนหนึ่งคิดว่าการเป็นนิสิตน่าจะได้รับประโยชน์มากกว่าการเป็นคนวัคหรือ 
สมาชิกชุมชนธรรมคาทั่ว ๆ ไป และคนสุดท้าย สมัครเป็นนิสิตเพื่อเรียนรู้ความแตกต่างระหว่าง 
การมีชีวิตเป็นนิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตกับชีวิตที่เป็นอยู่ในโลกีย์

ความต้องการหรือแรงจูงใจในการสมัครเข้าเป็นนิสิตนี้ นิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตได้ 
แสดงความเห็นร่วมกันในการประชุมคุรุและนิสิตที่สัมมาสิกขาลัยวังชีวิต วิชชาเขตราชธานีอโศก 
เม่ือวันท่ี ๑ สิงหาคม ๒๕๔๕ สรุปได้ว่า สิ่งที่นิสิตต้องการในการเป็นนิสิตมี ๑® ประการ คือ

๑. ความหลุดพ้นไปตามลำดับ หมายถึงความพ้นทุกข์จากเรื่องง่าย ๆ และยากขึ้น
ตามลำตับ

๒. การเข้าร่วมกระบวนการกลุ่ม
๓ .  ขุมทรัพย์จากเพ่ือน ๆ
๔. การเป็นตัวอย่างแก่ผู้อ่ืน
๕. การศึกษาประพฤติพรหมจรรย์
๖. การเรียนรู้ตนเอง ขัดเกลาตนเอง และชนะใจตนเอง
๗. การพิสูจน์ พัฒนา และสานต่อหลักการบุญนิยม
๘. การแกการเป็นผู้นำ

* นามสมมต ิ
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๙. ความม่ันคงในการปฏิบัติธรรม
๑๐. ร่างกายแข็งแรง จิตใจเบิกบาน
๑®. ความเจริญพัฒนาของตนเอง

ความต้องการเหล่านี้ของนิสิตเป็นตัวกำหนดสาระการเรียนรูที่คุรุจะต้องใช้เป็นแนวทาง 
สำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนเต่อไป

๕. ลาระการเรียนรู

สัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจัดการศึกษาเป็น ๓ ส่วน คือ

๕.® การศึกษาสัมมาอารียมรรคเพื่อชีวิตโลกุตระ (ศีลเด่น)

มุ่งเน้นให้สืกฝนเรียน!การคำเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาริยมรรคองค์ ๘ โดยการใช้ชีวิต 
อยู่ร่วมกันในชุมชน ภายใต้สิ่งแวดล้อมและกรอบระเบียบอันเป็นเครื่องขัดเกลาจิตวิญญาณ เพ่ือ 
สร้างคนดีที่เลียงตนเองและพึ่งพากันไต้ การศึกษาในส่วนของศีล ประกอบด้วย ๒ ลักษณะวิชา คือ 
วิชาพระพุทธศาสนา และ วิชาธรรมปฏิบัติ

วิชาพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาภาคทฤษฎีหรือปริยัติ ซ่ึงจำเป็นต้องใช้เป็นเคร่ืองนำ 
ทางในการปฏิบัติ เหมือนแผนที่นำให้เดินทางไปในทิศทางที่ถูกต้อง วิธีการศึกษาภาคทฤษฎีใช้ 
การพีงธรรมในการทำวัตรเช้าเป็นหลัก เป็นการศึกษาแบบห้องเรียนรวม นอกจากนี้ยังมีการศึกษา 
ต้วยตนเองในหลายวิธี เช่น การพัเงเท็ป การอ่านหนังสือ การสนทนากับสมณะ สิกฃมาตุ และ 
ผู้ปฏิบัติธรรมอื่น ๆ

ส่วนวิชาธรรมปฏิบัติเป็นการศึกษาภาคปฏิบัติซึ่งเป็นการนำภาคปริยัติที่ได้เรียนเ แล้ว 
มาใช้ในชีวิตประจำวัน เป็นบทบาทหน้าที่ของนิสิตโดยตรง เหมือนกับที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
พระองค์ทรงเป็นเพียงผู้ชีทาง การเดินทางจนถึงจุดหมายปลายทางนั้นเป็นหน้าที่ของแต่ละคน 
นิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจะต้องตรวจศีลและเขียนรายงานการปฏิบัติธรรมตามระยะเวลาท่ีกำหนด

๕.๒ การทำหน้าที่เพื่อการดำรงชีวิตและอนุเคราะห์เกื้อกูลสังคม (เป็นงาน)

มุ่งเน้นให้พัฒนาศักยภาพการทำงาน ทั้งด้านความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความ 
รับผิดชอบ ในขณะเคียวกันผู้เรียนยังได้เพิ่มพูนความ!เกี่ยวกับงานตามฐานอาชีพที่ชุมชนคำเนินอยู่ 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและช่วยเหลือครอบครัวได้ ไม่ก่อให้เกิดป็ญหาต่อ 
สังคม การศึกษาในส่วนของงาน ประกอบด้วยกลุ่มงานต่าง  ๆซึ่งเป็นงานที่คำเนินการอยู่แล้วใน 
ชุมชน คังนี
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๕.๒.® กลุ่มงานสามอาชีพท ู้ชาต ิ ประกอบด้วยงานขยะวิทยา งานป ุยสะอาด และ 
งานกสิกรรมธรรมชาติ

๕ .๒ .๒  ก ล ุ่ม งาน ก ารศ ึกษ า มี งาน อน ุบ าลศ ึกษ า งาน ป ระถ ม ศ ึกษ า งาน  
มัธยมศึกษา งานอบรมประชาชน

๕ .๒ .๓  กล ุ่มงานคหกรรม มี งานช ่างเส ือผ ้า งานอาหาร งาน บ ้าน  และงาน
หัตถกรรม

๕.๒.๔ กล ุ่มงานสาธารณสุข มี งานสมุนไพร งานสาธารณสุข และงานอายุรเวท  
๕.๒ .๕ กล ุ่มงานเทคโนโลย ี มี งานคอมพิวเตอร์ งานช ่าง งานอ ุตสาหกรรม และ

งานจุล ินทรีย ์
๕ .๒ .๖  กล ุ่มงานข ้อม ูล มี งานธุรการ งานส ือส ิ่งพ ิมพ ์ งาน โสตท ัศน ศ ึกษา และ 

งานประชาส ัมพ ันธ์
๕.๒.๗ กล ุ่มงานพาณ ิชย์-บ ัญชี มี งานพาณ ิชย์และงานบัญชี

๕ .๓  การพัฒนาองค์ความรู้เพ ื่อเสริมสร้างภูมิป ๋ญญาไทย (ชาญวิชา)

ม ุ่งเน ้นพ ัฒ นาศ ักยภาพทางการศ ึกษา ให ้สามารถเร ียน ร ู้ได ้ด ้วยตนเอง ม ีว ิธ ีการค ิคท ี่ 
ถูกต ้อง (สัมมา) เน ือหาสาระการเร ียนร ู้ครอบคล ุมศาสตร์ต ่างๆ เพ ื่อความรอบร ู้ใน ตน เอง ผู้อื่น 
ตลอดจน ส ังคมโลก ส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตม ีเป ็าหมายท ี่จะพ ัฒ นาน ิส ิตให ้ม ีความร ู้ทางว ิชาการบ ้าง  
ตามสมควรของแต ่ละช ุมชน และแต ่ละว ิชชาเขตม ีอ ิส ระใน การกำห น ดเน ื้อห าว ิชาท ี่น ิส ิตควรจะ  
เรียนรู้และวิธ ี การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

๖. บริบทการเรียนรู้

การจัดการศ ึกษาของส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตคำน ึงถ ึงบริบทชุมชนอย่างส ูงย ิ่งขนาดท ี่กล ่าวได ้ 
ว่า เป ็น ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าท ี่เป ็น อ ัน ห น ึ่งอ ัน เด ีย ว ก ับ ว ิถ ีช ุม ช น  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ร ูป แ บ บ ก าร  
เปล ี่ยน แป ลงอย ่างม ีแบ บ แผน  (The Dynamics o f  Planned Change) ของ Lippitt, Watson และ 
W estley (๑๙๕ ๘ ) จากการส ัง เก ต ก ิจ ก รรม ก ารศ ึก ษ าใน ช ุม ช น ราช ธ าน ีอ โศ ก ป ระก อ บ ก ับ ก าร  
ส ัม ภ าษ ณ ์ค ุร ุแ ล ะ น ิส ิต ส ัม ม าส ิก ข าล ัย ว ัง ช ีว ิต  ว ิช ช า เข ต ร าช ธ าน ีอ โศ ก  ส าม าร ถ อ ธ ิบ าย บ ร ิบ ท  
การเร ียนร ู้ได ้ด ังน ี้
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๖.๑ การสร้างความตระหน ักถ ึงความจำเป ็นในการเปล ี่ยนแปลง

แม้ว่าน ิส ิตจะตระหนักถึงความจำเป็นในการเปลี่ยนแปลงตนเองอยู่แล้ว แต่ทว่ามีบาง 
กรณีท ี่น ิส ิตย ังไม ่ทราบว่าตนควรจะเปลี่ยนแปลง ส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตม ีว ิธ ีกระต ุ้นให ้น ิส ิตฉ ุกค ิด  
หรือทบทวนตนเองถึงความผิดพลาดบกพร่องของตนเองหรือพิจารณาถึงสิ่งที่ควรจะทำแต่ย ังไม,ได ้ 
ทำ วิธ ีพ ื้นฐานที่ส ุดคือการแสดงธรรมในการทำวัตรเช้าและก่อนฉัน อ ีกวิธ ีหน ึ่งค ือการแนะนำบอก  
กล่าวโดยตรงท ี่เร ียกว่า “ ช ีข ุมทร ัพย ์”  ซ ึ่งม ีท ังการบอกส ่วนต ัวและการแจ ้งในท ี่ประช ุม การใช ้ 
ท ี่ประช ุมเป ็นเทคน ิคสำคญัที่ชาวอโศกใช ใ้นการให ก้ารศ ึกษาเร ียนรู้และพ ัฒนาท ั้งด ้านศ ีลธรรม  
จรรยา ท ังด้านข้อมูลความรู้ ชาวอโศกม ีการประช ุมหลายล ักษณะตามประ๓ ทของงาน ตามฐานะ 
ของบุคคล ตามโอกาสวาระ ในท ี่ประช ุมจะม ีการแจ ้งข ่าวสารความเป ็นไปในช ุมชน การแล้ปญีหา 
ของชุมชน หน่วยงาน หรือบ ุคคล การต ัดส ินโทษของบ ุคคล รวมถ ึงการบอกกล ่าวข ้อบกพร่องซ ึ่ง 
ก ันและก ัน ส ิกขมาต ุกล ้า 'ผ ินก ็ได ้กล ่าวถ ึงการใช ้ท ี่ประช ุมช ีนำให ้น ิส ิต เห ็นความจำเป ็นในการ  
เปลี่ยนแปลง โดยท่านกล่าวว่า

ต้องอาศ ัยความใกล้ช ิด อาศ ัยการท ุ่ม เทใจ แล ้วจะร ู้ว ่าเราควรจะช ่วยเขาด ้วยว ิธ ีการ  
ไหน บางคน ก ็ไม ่เห ็น!]ญ หาของต ัวเองนะ ไม,รู้ตัว บอกตรง ๆ  ก ็ไม ่ใช ่จะยอมร ับ ค ัน ง ่าย ๆ 
ต้องใช ้ศ ิลปะวิทยา บางเรื่องต ้องพ ูดคุยส่วนตัว บางเรื่องต ้องอาศัยที่ประชุม บางคร ั้งต ้องเอา  
งานมาช ักจ ูงใจให ้ออกจากป ีญ หา

สมณ ะฟ ้าไท ส ม ช าต ิโก  บอกเล ่าถ ึงว ิธ ีท ี่จะทำให ้ผ ู้เร ียนมองเห ็นข ้อบกพ ร่องของตนเอง  
หรือส ิ่งท ี่ด ีกว ่าท ี่ผ ู้เร ียนควรจะพัฒนาตนเองให ้ถ ึงส ิ่งน ั้น

บางท ีบางคนอาจจะไม ่ร ู้!]ญ หาต ัวเองเลย ก ็ได ้จากการพ ิง ถ ึงได ้ร ู้ว ่าเราเองม ี!]ญ หาอย ู ่
นะ บางทีพ ิงเทศน์แล้วก ็ปฏ ิบ ัต ิตาม ก็ไม,ต ้องรอให ้เก ิด!]ญหา

การพิงเทศน์พิงธรรมก็ไม่ใช่พ ิงสมณะเทศน์อย่างเดียว บางท ีก ็ให ้น ิส ิตว ิเคราะห ์ถ ึงส ิ่งด ีๆ 
ที่เขาทำได้แล ้ว เพ ื่อให ้เขาเก ิดความมั่นใจ บางท ีก ็พ ูดถ ึงโทษภัยของส ิ่งท ี่ควรเล ิกควรละ เพ ื่อให ้ 
เก ิด!]ญญาเห ็นด ้วยตนเองว่าควรจะงดเว้นส ิ่งใดต ่อไป ท ี่สำค ัญจะต ้องยำให ้เห ็นประโยชน ์ของ 
การอยู่ก ับหมู่กลุ่มที่ด ี เพราะการอยู่ในหมู่กล ุ่มจะทำให ้เราม ีพลังท ี่จะรักษาความดีไว ้ได ้ง ่าย

นอกจากน ี้เราม ีการตรวจศีล มาเป ิด เผยก ัน ว ่าม ีอะไรบกพ ร ่องบ ้าง แล ้วก ็ม ีอะไรท ี่ควร  
จะทำเพิ่ม เรียกว่า อธ ิศ ีล ท ำให ้ช ัด เจน ใน เร ื่องศ ีลม ากข ึ้น  แล ้วก ็ม ีการประช ุมช ี้ข ้อบกพ ร ่องก ัน  
เรียกว่า ช ีข ุมทรัพย ์ เพราะว ่าการอย ู่ร ่วมก ันน ี่ บางท ีท ี่เราไม,เห ็นข ้อบกพร่องของต ัวเอง แต่คน  
อื่นเขาเห็น ก ็บ อกก ัน ได ้ ต ิงเต ือนกัน เพ ื่อคนบันจะได้พ ัฒนาปรับปรุงตนเองยิ่งข ึน
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บางครังการเรียนรู้ก ็ไม’ ได ้ข ึนหลังจากเกิดป ีญหาเท่าน ั้น คุร ุเป ็นผู้ให ้ต ัวแบบการเรียนรูเพ ื่อ 
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้เร็วขึ้น ดังเช่นที่สมณะร่มเมือง ยุทธวโร เล ่าไว ้ต ังน ี้

บ า ง ท ีม ัน ก ็ไ ม ่ใช ่เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า  เป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร ป ้อ ง ก ัน ด ้ว ย  
เหมือนกัน เช่น ถ ้าเราขยันให ้การศึกษาเขา ขยันที่จะเพิ่มภูมิธรรม เพิ่มวุฒ ิภาวะ เพ ิ่มสิ่งท ี่ค ี ๆ 
ใน ต ัว เข าเวลาเขาไป เจอป ็ญ ห าข ้างห น ้า เขาก ็ม ีต ้นท ุนช ีว ิต  ต ้น ท ุน ทางป ีญ ณ า ต ้นท ุนทาง 
ความร ู้ส ึก ในการท ี่จะเผช ิญ ป ีญ หาและแก ้ป ีญ หาได ้ง ่ายข ึ้น เหม ือนก ัน  จะถามว่าการสะสม  
ด ้น ท ุน ห ร ือ ว ุฒ ิภ าว ะ ให ้เด ็ก น ี่ท ำย ัง ไง  ก ็แ ท บ ท ุก ว ิถ ีท าง  ข ย ัน ค ุยก ัน ข ย ัน ป ระช ุม  ขยัน 
แลกเปล ี่ยน ประสบการณ ์ใน แต ่ละว ัน  แต ่ละเร ื่อง แต ่ละงานด ้วยก ัน ม ันทำให ้เพ ิ่มว ุฒ ิภาวะ  
เพ ิ่มเกร ็ดความรู้ข ึนมาได ้เหม ือนก ัน แล ้วการขย ันให ้การศ ึกษาเร ื่องศาสนา เรื่องธรรมะ วัน 
ละเล ็กละน ้อย วันละแง, วันละมุม ก ็สะสมลงไป ให ้เต ิบ โต 1ใน ส ิ่งแวดล ้อมท ี่ด ี เห ม ือน ต ้น ไม ้ 
ท ี่ได ้ร ับ ป ้ยด ี อากาศด ี น ี้าด ี ด ้น ไม ้ก ็แ ข ็งแ ร งพ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เผ ช ิญ อ ะ ไร ต ่อ อ ะ ไร ท ี่จ ะ เข ้าม า  
รบกวนต้นไม ้น ั้น

ล้าคนเติบโตในสิ่งแวดล้อมที่ด ี คนรอบข้างดี ปีญญาดี ส ิ่งแวดล้อมดี เขาก็พร้อมที่ 
จะเจอมรสุมช ีว ิต  พร้อมที่จะเผชิญปิญหา แล้วแก้ปีญหาได้ง่ายขึ้น คิดว่าอย่างนั้น

สังคมชาวอโศกค่อนข้างจะให้โอกาสในการเพิ่มองค์ความรู้และประสบการณ์มาก 
ทีเดียว ไม,ว่าจะเป็นเรื่องของงานที่รับผิดชอบฐานงานต่างๆ เขาก็ได้รู้สึกว่าเราพยายามให้ 
concept อยู่เสมอว่า งานท่ีผิคชอบนันไม,ใช่ทำเพื่อธุรกิจ แต่เป็นเรื่องของการปฏิบัติธรรม 
ขณะที่ทำงาน และเป็นการศึกษาในเนืองานด้วย เพราะฉะนันเขาก็สามารถที่จะเรียนรู้ความ 
รับผิดชอบการงาน เป้าหมายในงานบัน แล้วก็สำนึกต่างๆ ที่อยู่ตรงบันด้วย ประสบการณ์ 
ความรู้ต่าง  ๆ ที่อยู่ในตัวการงาน แล้วก็ยังมีงานระบบแบบที่ต้องทำเป็นทีมทำเป็นกลุ่มด้วย 
เพราะฉะบันลักษณะโครงสร้างของกิจกรรมก็เป็นส่วนหนึ๋งในการหล่อหลอมให้เกิดภูมิ 
ปีญญา เกิดวุฒิภาวะเพ่ิมขึ้นเร่ือย  ๆ ด้วยเหมือนกัน

ถ้าเขาประสบความสำเร็จ ก็ต้องให้การศึกษาว่า เพราะอะไรจ ึงประสบความสำเร็จ 
แล ้วจะเอาไปใข ้ต ่อในเร ื่องอะไร ได ้ประโยชน ์อะไร แม้เรื่องล้มเหลว เราก็ต้องเอาศึกษา 
เหม ือนกัน ส ังคมเราค ่อนข้างขยันสรุปบทเรียน เน ื้อหาของชีว ิต เป ็นช่วง  ๆ ตลอดเวลา 
ทังตัวเอง ทังกลุ่ม ทังการให้การศึกษาองค์รวมด้วย มันเลยเพิ่มวุฒิภาวะ เพิ่มภูมิปีญญา เพิ่ม 
ความรู้ส ึกต่าง  ๆ เร็วกว่า ดีกว่าอยู่คนเดียว เป็นการศึกษาแบบองค์รวมเลย

สมณะชาบซึง สิริเตโช ให้ข้อมูลเสริมว่า
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บ างท ีเราก ็ใช ้อ ุป กรณ ์การส อน  เช่น หนัง ละคร สารคดี หร ือว ่าช ีว ิตจร ิง เอาม าให  ้
เขาได ้เร ียนร ู้และศ ึกษา บางท ีแม ้แต ่ส ิ่งท ี่เป ็นความอยาก ก ็จะต ้องให ้เขาได ้ส ัม ผ ัส  ได ้เจอะ 
เจอห้าง เราจะแน ะน ำไปด ้วยขณ ะท ี่เราใช ้ส ื่อก ับ เขา เพ ื่อให ้เขาร ู้จ ักค ิดและห ัดเป ็น ต ัวของ  
ตัวเองอย่างถ ูกท ิศถ ูกทาง ไม ่ใช ่ว ่าพอเร ียนอยู่ท ี่เราเสร ็จแล ้ว ไปเจอะเจอโลกภายนอกหน ่อย  
เจอสภาพสังคมดูดตาดูดใจเข ้าไปหน่อย ก ็หลงโลกไปเลย อย ่างน ั้นก ็จะอ ่อนแอ ไม่แข็งแรง

สรุปได ้ว ่า การกระต ุ้นให ้น ิส ิตเป ็นป ีญ หาและเก ิดความต ้องการท ี่จะเปล ี่ยนแปลงพ ัฒ นาน ั้น  
คุร ุส ัมมาสิกขาล ัยว ังช ีว ิตม ีว ิธ ีการด ังน ี้

๑. การบอกผ่านการแสดงธรรม ให ้น ิส ิตเห ็นโทษภ ัยของส ิ่งต ่าง ๆ 
๒. การตรวจศีล และบอกข้อบกพร่อง (ชี้ข ุมทรัพย์)
๓. การบอกส ิ่งท ี่ด ีกว ่าเพ ื่อเป ็นต ้นท ุน พ ันทีที่นสิ ิตพร ้อมจะเปล ี่ยนก็เปล ี่ยน ได ้ท ัน ท ี เพราะ 

เป ็นส ิ่งท ี่ร ู้อย ู่แล ้ว ไม ่ใช ่ป ิญ หาแต ่เป ็นเป ๋าหมายท ี่จะต ้องไปให ้ถ ึงต ่อไป
๔. การศ ึกษาส ่วนด ีท ี่ทำได ้แล ้ว เป ็นการให ้กำล ังใจ เพ ื่อท ี่จะพ ัฒนาต่อไป 
๕ .  การเรียนรู้จากสื่อ เพิ่มภูมิธรรม ป ระสบการณ ์ และความแข ็งแรงของจ ิต  เป ็นต ้นท ุนอ ีก  

ส่วนหนึ่ง
เม ื่อน ิส ิตเห ็นป ีญ หาและความจำเป ็นท ี่จะต ้องเปล ี่ยนแปลงเพ ื่อแก ้ไขป ิญ หาแล ้ว คุรุซึ่ง 

เป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง (change agent) ยังจะต้องมีสัม'พันธภาพที่ดีต่อนิสิต จ ึงจะสามารถช่วยเหลือ 
ให้น ิส ิตประสบความสำเร็จในการเปลี่ยนแปลงตนเอง

๖.๒ การสร้างความสัมพันธ์เพ ื่อการเปลี่ยนแปลง

ค ุร ุใบ ล าน  เล ่าถ ึง ก าร ส ร ้าง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ น ิส ิต  ซ ึ่งน ำไป ล ุ[การยอ ม ร ับ ท ี่จะ  
เปลี่ยนแปลงตนเองของนิส ิตต่อไป

ปรับเยอะเลย ปรับวิถีช ีวิตเรา พื้นฐานชีว ิตเด ิมชอบอยู่เป ็นส่วนตัว พอมาทำตรงจุด 
นี เราก็ต้องมาทำเป็นหมู่กลุ่มมากขึน วัฒนธรรมก็ต่างกันนะ มาจากทางเหนือมาอยู่อีสาน ก็ 
ต้องปรับเรื่องการกินการอยู่ของเราให้เป็นพี่เป ็นน้องกันมากขึ้น ที่ไม,เคยกินล้มตำกับข้าว ก็ 
กินเป็นแล้ว แล ้วบางท ีไปลงงานน ี่ น ิส ิตเขาจะง่าย  ๆ ไม ่ต ้องเอาอะไรไปเลย ไปหาก ับข ้าว 
เอาทางโน้นเลย ตอนแรก  ๆ เราก็ต้องทำใจมาก แต่ตอนหลังก็ปรับตัวได ้ด ีค ่ะ

จากคำบ อก เล ่าขอ งค ุร ุส ัม ม าส ิกขาล ัยว ังช ีว ิต  จะเห ็น ว ่า  ค ุร ุต ้อ งป ร ับ พ ังว ิถ ีช ีว ิต แ ล ะ

บ ุคล ิกภาพ  เพ ื่อท ี่จะได ้ร ับการยอมร ับ เข ้า เป ็นกล ุ่ม เด ียวก ับน ิส ิต  แล ะส ิ่งส ำค ัญ อ ีก ป ระก ารห น ึ่ง ใน

การสร ้างความส ัมพ ันธ ์อ ันด ีก ับน ิส ิตค ือความพร ้อมท ี่จะร ับฟ ้ง !]ญ หาและความค ิด เห ็นของน ิส ิต
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๖.๓  การปฎิบ้ฅิงานเพ่ือความเปล่ียนแปลง

สิกขมาตุกล้าข้าม'ฝืน บอกเล ่าประสบการณ ์ในการช ่วยแก ้ไข!!ญ หาของน ิส ิตไว ้ต ังน ี

น ิส ิตของเรานี่ เราจะต ้องอย ู่ก ับ เขา ไม ่ไต ้น อน ท ี่เด ียวก ัน หรอก แต ่ว ่าม ี!!ญ หาต ้อง  
ปรึกษากัน ประช ุมก ัน วางแผนด ้วยก ัน แม ้แต ่ป ีญ หาห ัวใจ ป ีญ หาทางบ ้าน  เราก ็ต ้องเป ็นท ี่ 
ปร ึกษ าให ้เขาไต ้ เราให ้เวลาเขาตลอด ให ้เวลาก ับช ีว ิต เขา แล ้วก ็ให ้เวลาก ับ ส ิ่งท ี่เขาจะต ้อง  
ทำอีก

ยกตัวอย่าง น ิส ิตหญิงคนหนึ่งเขาม ีป ีญหา เขาไม ่ไต ้มาหาเราห รอก แต ่เราร ูข ่าว เรา 
ก ็ไปห าเขา ท ักทายพ ูดคุย หางานให้เขาทำ งานท ี่เขาถน ัด ไป ตาม เขาถ ึงม ้าน  เพ ื่อให ้เขาม ี 
เวลาให ้เราบ ้าง ช ักชวน อย ่างน ั้น อย ่างน ี้ จน กระท ั่ง เล ื่อมใสก ัน  ก ็เร ิ่ม เล ่าป ็ญ หา เราก็พ ีงเขา 
ค่อย ๆ พูดค่อย ๆ  จา ค ่อยโน ้มน ้าว อธิบาย ชีแนะ พ ูดค ุยให ้เขาเห ็นแนวทางท ี่จะแก ้ไขป ีญ หา 
ของตนเอง ไม ่ไต ้เข ้าส ู่!!ญหาท ันท ี ม ันไม ่เหมาะ

ว ิธ ีเห ล ่าน ี้ต ้องอาศ ัยความ ใกล ้ช ิด  อาศ ัยการท ุ่ม เทใจ แล ้วจะร ู้ว ่าเราควรจะช ่วยเขาด ้วย  
ว ิธ ีการไหน บางคนก็ไม ่เห ็นป ีญหาของต ัวเองนะ ไม ่ร ู้ต ัว บ อกต รงๆก ็ไม ่ใช ่จะยอม ร ับ ก ัน ง ่ายๆต ้อง  
ใข ้ศ ิลปะวิทยา บางเรื่องต้องพ ูดคุยส่วนตัว บางเรื่องต ้องอาศัยท ี่ประชุม บางคร ั้งต ้องเอางานมาช ักจ ูง  
ใจให ้ออกจากป ีญ หา

สำหรับกระบวนการแก ้ป ็ญหา ค ุร ุส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตท ุกคนเคยมีประสบการณ ์ใน  
การพูดคุยกับนิสิต โดยจะต้องทุ่มเทเวลาและความเอาใจใส่อย่างต่อเนื่อง การพูดคุยจะช่วยคลี่คลาย 
ป็ญหาไต้ในทุกกรณ ี เพียงแต่ว่า บางครั้งอาจต ้องเล ือกค ุร ุท ี่เหมาะสมก ับน ิส ิตแต ่ละคน เทคนิควิธี 
อื่นท ี่อาจม ีส ่วนช่วยในการแก้ป ีญหาของน ิส ิตไต ้บ ้าง ก็คือ การเร ียนรู้จากส ื่อท ี่น ิส ิตม ีโอกาสไต ้ใช ้ 
หลายๆส ื่อท ี่ม ีในช ุมชน รวมท ั้งรายการส ัมภาษณ ์บ ุคคลท ี่ม ีประสบการณ ์ช ีว ิตหลากหลายมากใน  
งานประเพ ณ ีประจำป ีของชาวอโศก  ซ ึ่งน ิส ิตส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิต เป ็นผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ ในการ  
ดำเนินงาน

ค ุร ุส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิต  โดยเฉพ าะสม ณ ะและส ิกขม าต ุ ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ท ี่ด ีก ับน ิส ิต  
เป็นพืนฐานอยู่แล้ว เน ื่องจากนิส ิตยอมรับนับถือฐานะความเป ็นคุร ุซ ึ่งเป ็นผู้นำในต้านศีลธรรมจรรยา 
ความสามารถในการทำงาน หรือความรอบรู้ทางวิชาการ อย่างไรก ็ตาม ค ุร ุย ังคงต ้องใช ้ “ศ ิลปะว ิทยา” 
ใน การร ักษ าส ้ม พ ัน ธภาพ และโน ้ม ใจน ิส ิต ให ้เช ื่อม ั่น ท ี่จะเปล ี่ยน แปลงตน เองไต ้ ค ุร ุส ัมมาส ิกขาล ัย  
วังชีว ิตเล ่าถ ึงประสบการณ ์เก ี่ยวก ับส ้มพ ันธภาพระหว่างค ุร ุ*ก ับน ิส ิตต ังน ี

*ชื่อคุรุทั้งหมดเป็นชื่อสมมติ
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อาตมาค ิดว ่าอย ู่ท ี่ผ ู้สอนแต ่ละคนจะม ีจ ิตว ิทยาหรือเข ้าใจผ ู้เร ียนขนาดไหน แล้วเขา 
ก ็ต ้อ งเข ้าใจ ระบ บ ด ้ว ย ว ่า  ล ้า เข าจะม าอย ู่ส ภ าพ น ี ม ีกฎ ระ เบ ียบ แบ บ น ี ๆ ซ ึ่งอ ัน น ั้น เป ็น  
ต ัว ห ล ัก ให ้เข าเข ้า ใจ ก ่อ น  แต ่พ อเวลาเขาม าอย ู่จร ิง  ๆ บ างอ ย ่างอ าจ ไม ่อ ย ู่ใน ก ฎ ระ เบ ีย บ  
เพราะว่าอะไรต่าง ๆ ม ันม ีใหม ่ ๆ ข ึ้นมาอยู่เร ื่อย ๆ เพ ราะฉะน ั้น เราต ้องให ้เขาร ู้จ ักพ ิจารณ า 
แยกแยะ โดยใช ้ศ ีลห ร ือธรรม ะเป ็น แกน ห ล ัก  บ างท ีก ็ใช ้การพ ูดค ุย  กระบ วน การกล ุ่ม  ใน  
การท ี่จะทำให ้เขาเข ้าใจเร ื่องน ั้นช ัดเจนข ึ้น(สมณะวิทยา)

เขามีความศรัทธาอยู่ห้างไม่มากก็น้อย ศรัทธาก็หมายความว่า มีความเชื่อถือ 
เชื่อพิงที่จะทำตามที่เราบอก ที่เขาศรัทธา เพราะว่าเขาเห็นคุณภาพชีวิตของเราที่อยู่กับเขา 
และเราก็สามารถเถือกูลเขาไต้ส้มพันธภาพอย่างนี้ก็อย่างหนึ่งที่เราจะสอนเขาไต้ อีกอย่าง 
หนึ่งก็คือ เม ื่อ เราให ้แบบ!เกห ัดเขาแล ้วน ี่ เราก ็ต ้องด ูเขา ต ิดตามเขา ให้กำลังใจ 
ข้อเสนอแนะ แล้วก็พร้อมที่จะให้เขาทดลองสิ่งที่เขาต้องการ ในขอบเขตของระเบียบวินัย 
ถ้าให้เขาทำตามแนวที่เราชี้อย่างเดียว เขาจะรู้สึกไม่ค่อยมีคุณค่า ต้องให้เขาไต้ทำต้วยตัวเอง 
ห้าง แล้วเราก็ตามดูเขา ให้กำลังใจเขา

อย่างเร ื่องการทำรายงาน ซ ึ่งเด ็กไทยจะไม ่ชอบเข ียนท ี่ส ุดแล ้ว เขาจะรู้ส ึก-ว่าเป ็นสิ่ง 
ท ี่ล ำบ าก ม าก  แต ่เราก ็ต ้องกระต ุ้น เข า อ ย ่างน ้อยต ้องท ำเป ็น แบ บ อ ย ่าง  อาตม าต ้องเข ียน  
บ ันท ึกประจำว ัน  เพ ราะส ั่งให ้น ิส ิต เข ียน  อาตมาก ็ต ้องเข ียนต ้วย จริง ๆ ก ็เข ียนอย ู่แล ้ว แต ่
เขียนอย่างจริงจังมากขึ้น ถ้าเราไม่จริงจัง ก ็ทำให ้เขาจร ิงจ ังไม ่ไต ้

ต ้องเป ็น ต ัวอย ่างด ้วย  ช ่วยให ้ก ำล ังใจ เข าด ้วย  แล ้ว ก ็ส ร ้างอ งค ์ป ร ะก อ บ ห ล าย  ๆ 
อย่าง ทำให ้เขาสนใจ แห ้แต ่เร ื่องอน ุโลมให ้แก ่เขา ให้เขา'รีแลกซ์'ห้าง (สมณะสมชาต ิ)

ความส ้มพ ันธ ์จะม ีอย ู่ใน  ๓  ส ่วน ส ้มพ ันธ ์แบบม ีส ่วนร ่วมก ัน  ท ั้งหมดน ี่เขาเห ็น  
ตัวอย่างที่สมณะหรือผู้ใหญ่ในชุมชนที่เป ็นตัวอย่างที่ด ี ก ับอ ีกส ่วนหน ึ่งในส ่วนต ัวเขาเองท ี ่
เขาเร ิ่มทำอะไรได ้ด ีในแต ่ละขันตอนเจริญขืนมาห ้าง ขนาดเขาทำไต ้ในขอบเขตขนาดนั้น  
เขายังเห็นคุณค่า เพราะฉะนันเมื่อเห็นผู้ท ี่ไต้เจริญมากยิ่งกว่า ม ันก ็เป ็นแรงเสร ิมหน ุนทำให  ้
เขาเห็นว่า ขนาดทำไต้แค’น ี้ ย ังม ีค ุณค่าแก ่ช ีว ิตของเขาขนาดนี้ ถ ้าทำไต ้อย ่างคนอื่น  ๆที่อยู่ 
รอบ  ๆ ตัวเขา ก ็จะย ิ่งด ีย ิ่งข ึ้นไปกว่า และทีนี้ในกระบวนการกล ุ่ม  ม ีท ั้งกระบวนการของ  
นิสิตด้วยกันเอง ม ีท ังกระบวนการของค ุร ุท ี่จะช ่วยเสริม ม ีท ั้งสมณะส ิกขมาต ุท ี่จะช ่วยปรับ  
ประคับประคองทางต้านความเห็น ท ิฐ ิ กำลังใจ เร ื่องของอะไรอ ื่น   ๆ ท ี่จะเป ็นตัวช ่วยเสริม  
ไต ้ อ งค ์ป ระกอบพ วกน ี้ก ็เป ีนแรงพ ล ังในการท ี่เขาจะก ้าวต ่อ ไป ไต ้เป ็นลำด ับข ั้นตอน  
(สมณะวิชา)
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พี่เคยทำงานแนะแนวมาก่อนนะ ก็พอจะมีประสบการณ์ เด็กโตนี่เราจะไม่ดุนะ 
จะคุย ให้กำลังใจ ชีแนะแนวทาง เป็นเพ่ือนเขาน่ะ ส่วนใหญ่พี่จะใช้วิธีเจาะรายบุคคล บางท ี
ก็ให้เพื่อนเขาไปคุยก่อน ถ้าเราเห็นว่าเขาชักจะมีปีญหา ดูหน้าตา แล้วก็สังเกตพฤติกรรม 
ถ้าเพื่อนบอกว่าคุยแล้ว ยังไม่เปล่ียนเลย พี่ค่อยเข้าไปคุย ต้องได้ข้อมูลชัดเจนก่อน ถึงจะคุย 
ได้ แต่ถ้าเกินกำลังเรา ก็ฝากสิกขมาตุ หรือสมณะ พี่ก็ไม่ทำเอง ถ้าพิจารณาดูแล้วว่า มันอาจ 
ไม่คุ้ม ถ้าแล้ปีญหาเอง แทนที่จะดี มันกลับไม,ดี (คุรุขวัญคำ)

บางคนมีป ีญหาแล้วจะย้ายพุทธสถานนะ ย้ายไปย้ายมา เราก็เข้าใจว่าเขาอยู่ในช่วง 
เร ียน ! อยากเรียน! อยากดูงาน บางท ีกระบวนการกลุ่มย ังไม ่ไป แต่เขาคิดเร็ว เขาอยากไป 
เค ี่ยวก ่อน เราก ็ให ้ไป เปล ี่ยนท ี่ก ็ได ้ดรอปก ็ได ้ได ้ท ั้งน ั้นนะ เพราะเราไม ่ได ้จำก ัดเวลาเรา 
ให้เวลาเขา สุดห้ายเขาชัดแล้ว เขาก็จะกลับมา ฐานงาน เขาก็เปลี่ยนได้ ฐานงานมีเยอะ 
ฐานงานนีเขาไม,ถนัด บางทีก ็ย ้ายเพราะมี!!ญหา เราก ็ไม ่ว ่าอะไร ทำอะไรได ้ก ็ทำไปเถอะ  
แต่ว่า!เกตัวเองไปด้วย แล้วก็ระมัดระวังเรื่องศีลเป็นสำคัญ (คุรุบ ุญบูชา)

นิสิตน้อย มีป็ญหาก็คุยกันเลย ใกล้ชิดกันมาก นอนคุยกันอยู่แล้ว บางทีใกล้ชิดมาก 
จนเร่ืองของเขา เรามองเป็นเร่ืองธรรมคา เขาต้องเอ่ยปากว่าฉันมีปิญหาแล้วนะ ถึงได้!สึก 
แล้วก็คุยกับเขา (คุรุฟ้าจริง)

ปีญหาบางอย่างก็ไม,ต้องแล้นะ เพียงมาพูดกัน บางปีญหาต้องการแค,การประสาน 
บางทีเหมือนเป็นปีญหาใหญ่โต พอมาเปิดใจในท่ีประชุมก็คล่ีคลาย บางทีก็ไม,ใช่ปีญหา 
ของเรา เป็นปีญหาจากฐานงานของนิสิต สมณะสิกขมาตุก็ช่วยได้เยอะ คุรุจะเป็นตัวเช่ือม 
บอกเล่ากันว่าใครมีปิญหาอะไร บางทีสมณะสิกขมาตุก็เป็นคนมาบอกมาถามคุรุก็มี 
(คุรุเพ็ญ)

จากประสบการณ์การปฏิบัติท่ีคุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตบอกเล่าข้างต้นน้ัน สามารถ 
สรุปว่า คุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตมีแนวปฏิบัติอันเอ้ือต่อการโน้มนำให้นิสิตเปล่ียนแปลงตนเองได้ 
สังํร่

๖.๒.® การพูดคุยสนทนาปราศรัยจนกระท้ังสนิทสนมคุ้นเคยมากพอท่ีจะบอกเล่า 
ป้ญหาและความต้องการต่าง  ๆได้อย่างเปิดเผย

๖.๒.๒ การใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือความหลากหลายทางความคิด และเพ่ือเป็น 
กำลังใจซ่ึงกันและกันในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของแต่ละคน

๖.๒.๓ การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างซ่ึงจะนำไปสู่ความเล่ือมใสศรัทธา อันเป็น 
เหตุปีจจัยสำคัญท่ีจะทำให้นิสิตปฏิบัติตามต่อไป
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๖.๒.๔ การช่วยเหลือเกึอกูล ให้กำลังใจ และให้โอกาสนิสิตได้กระทำตามความ 
คิดเห็นของตนเอง เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจและเป็นบทเรียนท่ีคี

๖.๒.๕ การให้อิสระในการตัดสินใจ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และเพาะบ่มวิธีคิด
ของแต่ละคน

๖.๒.๖ การรับฟ้งปีญหาของนิสิต เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในปีญหาและช่วยเหลือ
ได้อย่างเหมาะสม

พฤติกรรมเหล่านีของคุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตเป็นปีจจัยสนับสนุนให้ส้มพันธภาพท่ีดี 
อยู่แล้วม่ันคงย่ิงขึน นำไปสู่การเปิดเผยและรับพัเงปีญหาร่วมกัน ตลอดจนการยอมรับท่ีจะต้อง 
เปล่ียนแปลงตนเอง หลังจากนันคุรุก็ยังคงมีบทบาทสำคัญในการช่วยเหลือให้นิสิตประสบ 
ความสำเร็จในการเปล่ียนแปลงตนเอง

เน่ืองจากว่ามนุษย์มีธรรมชาติกลัวความเปล่ียนแปลง แม้นิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตจะ 
เจตนาเปล่ียนแปลงตนเองอยู่แล้ว ก็ยังไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะละท้ิงความเคยชินเดิม  ๆจึงจำเป็นสำหรับ 
คุรุท่ีจะต้องอาศัยเทคนิคการปฏิบัติงานเพ่ือช่วยให้นิสิตประสบความสำเร็จในการเปล่ียนความคุ้นชิน 
จากเดิมมาสู่ความคุ้นเคยกับส่ิงใหม่ เทคนิควิธีของคุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตมีดังนี

๖.๓.® คำนึงถึงความสมดุลระหว่างคุณภาพและปริมาณ คุณภาพหมายถึงการท่ี 
นิสิตสามารถเปล่ียนแปลงตนเองได้ และปริมาณหมายถึงจำนวนนิสิต นิสิตท่ีมีคุณภาพมากข้ึน จะ 
พัฒนางานท่ีมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืนมากข้ึนด้วย คุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตอธิบายความสำคัญของ 
คุณภาพและปริมาณตังนี

เราเน้นมวลน้อยๆ  เพราะล้านักเรียนเข้ามาเกินกำลังครู ก็ไม่มีประสิทธิภาพ การท่ีเรา 
รับคนยากแล้วก็มีกฎระเบียบเคร่งครัค ก็เหมือนข้อสอบคัดเลือก คนท่ีไม่เอาจริง ก็จะไม,เข้า 
มา ล้าคนเข้ามามาก เราจะคุมคนไม่ได้ ประสิทธิภาพก็จะลดลง (คุรุ'พงน์เจริญ)

วังชีวิตต้องรักษาสมดุลระหว่างคุณภาพและปริมาณ คุณภาพทำให้เปล่ียนคนได้ 
จริง ส่วนปริมาณก็ทำให้ช่วยคนได้มากขึน คนท่ีมีคุณภาพจะหางานทำ พอมีงาน คนก็เข้า 
มามากขึน ปริมาณกับคุณภาพจึงเช่ือมโยงกันอยู่ (คุรุเภสัช)

อโศกเราเน้นการสร้างคน ให้แน่น ให้เก่งจริงก่อน เม่ือได้คนจริง คนจริงก็สร้าง 
งาน ในการทำงาน จะทำให้เกิดปีญญาแล้วก็ศรัทธาย่ิงข้ึน แต่ก่อนน้ีเรามีกลุ่มเล็ก  ๆ
แก้ป็ญหาการปฏิบัติธรรมเฉพาะเร่ือง เช่น ชมรมขนมวิรัติ ชมรมเอือน้อมสมาทาน 
สมัยก่อนตอนบ่ายวันเสาร์อาทิตย์จะมีการอภิปรายหรือบรรยายเร่ืองราวต่าง  ๆ ท่ีเป็น 
ประโยชน์ต่อการปฏิบัติธรรม เด๋ียวนีก็มีการอบรมอุโบสถศีลสำหรับญาติธรรมนอกวัด
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เดือนละคร้ัง สำหรับสมณะท่านก็มีภูผา'ฟ้า'นาอบรมสมณะใหม่ คนวัดมีสัมมาสิกขาลัย 
วังชีวิต(คุรุสมภาค)

๖ .๓.๒ ค ุร ุปร ับ ตน เองให ้เป ็น ท ี่ยอมร ับ ของน ิส ิต  โดยอาศัยสัปปุริสธรรม* เพ่ือให้ 
นิสิตมีความรู้สึกที่ดีต่อคุรุและยินดีรับพิงข้อเสนอแนะของคุรุ คุรุหลายท่านเล่าประสบการณ ์
การปรับตัวดังน้ี

คุรุต ้องปรับตัวเองอยู่แล้ว เพราะว่าโดยหลักการของศาสนาพ ุทธเราน ี่ เราจะสอน 
คนอื่น ต ้องสอนตนให ้ด ีก ่อน เพราะฉะน ันอ ันน ีเล ี่ยงไม,พ ้นอยู่แล ้ว ย ิ่งถ ้าเป ีนครู เปีนผู้ท ี่ 
จะต ้องอบรมส ั่งสอนเขาแล ้ว ก ็ย ิ่งต ้องพ ัฒนาต ัวเอง เพราะว ่าทำอย ่างไร พ ูดอย ่างน ัน  
พูดอย่างไร ก็ต้องทำอย่างนัน อันนี้หนีไม ่พ ้นเลย เพราะฉะนี้นมันต้องปีกตัวเองอยู่แล้ว

ถ้าเป็นผู้ใหญ่กว่าหรือว่าเป็นครูก็ยิ่งต้องปรับมากกว่าลูกศิษย์ เพราะว่าต้องเป็น 
ตัวอย่างเขา อย่างเช่น บางทีเป็นนักบวชแล้ว ศีลก็สูงแล้วปีกฝนหรือปฏิบัติมาก็มากแล้ว 
บางทีเราก็อาจจะเบื่อหน่ายสภาพอบายมุข หรือว่าเบื่อหน่ายสภาพร้องรำทำเพลงหรืออะไร 
พวกนี บางครังเราก็ไม่อยากไปยุ่ง แต่พอมีเด็กเข้ามา ซึ่งบางทีก็มีร้องรำทำเพลง เราก็ต้อง 
ปรับตามฐานะของเขา เขาทำได้ขนาดนี้ ล้าเราไม่ปรับจิตใจเรา บางทีเราก็ไม่ชอบใจ

.. .ในกรณีท่ีเขาทำผิด แล้วบางทีเราอาจจะต้องลงโทษ กรณีน้ีอาตมามีความรู้สึกว่า 
ล้าเขาผิดกฎระเบียบ บางทีก็ต้องว่ากันไปตามระเบียบ หรือว่าตามกฎเกณฑ์ เพราะว่า 
กฎเกณฑ์ส่วนใหญ่ตังขึนมาส่วนรวม คงไม่ใช่เฉพาะใครคนใดคนหน่ึง ทุก  ๆคนก็ต้อง 
พยายามทำอย่างนี ยกเว้นว่ามีกรณีพิเศษ เหมือนกับพระพุทธเจ้าท่านบัญญัติศีลข้ึนมา แล้วก็ 
มีวินัย ถ้าทำผิดแล้วก็จะต้องมีบทลงโทษอย่างนี  ๆแต่เวลาตัดสินแล้ว จะต้องพยายามไม ่ให้ 
ผู้ท่ีโดนตัดสินไป มีความรู้สึกเหมือนกับว่าเราใช้เผด็จการหรือว่าอำนาจท่ีจะเล่นงานเขา คือ 
จะต้องมีลักษณะของความสัมพันธ์ เหมือนกับว่าความเอ้ือเพ่ือ ความเมตตา เพียงแต่ว่าเม่ือ 
ผิด ก็ต้องรับโทษทัณฑ์ไปตามท่ีผิค ผิดเบาก็ว่าไปตามเบา ผิดหนักก็ต้องว่าไปตามหนัก คือ 
เขาจะต้องรู้สัจจะอันนีให้ไต้ต้วย ในขณะเดียวกัน เขาก็สัมผัสไต้ถึงความเปีนครู หรือว่า 
ความเป็นนักบวชกับถูกศิษย์ เหมือนพ่อแม่กับลูก ให้เป็นลักษณะเหมือนกับว่าครอบครัว

ธรรมท ี่ทำให ้เป ็นคนด ีหร ือส ัตบ ุร ุษ หรือค ุณสมบ ัต ิของคนด ี ประกอบด ้วย ธัมมัญณุตา 
(ความรู้จ ักหลักการเหตุผล) อัตถัญณุตา (ความรู้จ ักประโยชน ์ท ี่ประสงค ์) อัตตัญณุตา (ความรู้จ ักตน) 
มัตตัญฌุตา (ความร ู้จ ักประมาณ ) กาลัญฌุตา (ความร ู้จ ักกาล) ปร ิส ัญณ ุตา (ความร ู้จ ักบร ิษ ัท ) 
ปุคคลสัญณุตา (ความรู้จักบุคคล) (พระราชวรม ุน ี. พจนาน ุกรมพ ุทธศาสตร์ฉบ ับประมวลธรรม, 
พิมพ์ครั้งท ี่ ๔ , ๒ ๕ ๒ ๘ .)
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ห ร ือว ่าอบอ ุ่น  ท ี่จะท ำให ้เขาร ับ ได ้แม ้จะถ ูกลงโท ษ  แล ้วก ็กล ้าท ี่จะปร ับ เปล ี่ยน พ ฤต ิกรรม  
(สมณะวิทยา)

ต้องปรับตัวมากเลย ตอนที่เราปฏ ิบ ัต ิธรรมใหม่ๆเราก ็ไม ่ค ่อยสนใจใครเพราะเรา 
ยังไม,ม ีใจท ี่จะเสียสละหรือว่าทำทาน แต่พอรู้ว่าเราได้ดี ได ้ส ิ่งท ี่ด ีม ีป ระโยชน ์ แล้วตัวเราก็ 
พ้นท ุกข ์ เราเห็นคนอื่นเขาลำบาก เราก็สงสาร หรือใครมีปิญหามา เราก็สงสาร เราก็ตัองเอื้อ 
อน ุโลม เราเคร่งครัดของเราระตับนี เช่น ศิกขมาตุถือศีล ๑๐ ไม ่ใส ่รองเท ้า ไม ่ก ิน เน ื้อส ัตว ์ 
กินมื้อเดียว แต่คนอื่นมา เราก็ไม,ได ้บอกให ้คนอื่นทำอย่างเรานะ เราก็แนะนำให้เขาลดละ 
อบายมุข ก ินม ังสว ิร ัต ิม ้างบางว ันนะ พูดให้เขาเห ็นโทษเห็นภ ัยพอประมาณ แล้วก ็ถาม  
สารทุกข์ส ุกดิบ มีการเอือเพื่อ มีเมตตา มีการเกื้อกูลช่วยเหลือ ม ีหน ังส ือด ี  ๆ ก ็ส ่งให ้เขาบ ้าง 
ส่งให้ลูกเขาบ้าง มีอะไรก็พ ูดคุยกัน

แต่สิ่งสำคัญมากกว่านัน ดิฉันว่ามันอยู่ที่การปฏิบัติจริง แล้วเขาเห็นมากกว่า 
พฤติกรรมที่เป็นจริงทำให้เขาอยากทำตาม ล้าเราพูคดีขนาดไหน เขียนหนังสือเป็นตั้ง  ๆนะ 
แต่ชีวิตของเราก็ไม่ต่างจากเขามากนะ เขากลุ้มใจ เขาก็มาพูดกับเราแค่ระบาย แต่ไม่ได  ้
แก้ไขจริง เพราะชีวิตเราไม่ได ้พ้นทุกข์จริง ดิฉันว่าคนที่พูดอะไรได้สวยหรูนี่ม ีจริง แต่คนที ่
ปฏิบัติจริงตามที่ตัวเองพบ แล้วก็เปลี่ยนแปลงได้นี่ ดิฉันว่านี่เป็นเหตุให้คนเข์ามาศึกษา 
มากกว่าเรื่องอื่นนะ (สิก'ขมาตุกล้าII'น)

๖.๓ . ๓  ค ุร ุทำงานเป ็นท ีม เช ่น เด ียวก ับ ระบ บ ส ังคมของชาวอโศกท ี่เป ีน ระบ บกล ุ่ม  
ทุกคนม ีส ิทธ ิและหน ้าท ี่ร ับผ ิดชอบและร ่วมต ัดส ินใจในกล ุ่มย ่อยท ี่ตนส ังก ัดอย ู่ ค ุร ุส ัมมาส ิกขาล ัยว ัง 
ชีว ิตท ุกคนก็ร ่วมรับผ ิดชอบและต ัดส ินใจในท ุกกรณ ีร ่วมก ันผ ่านการประช ุม

เร่ืองเรียนก็ต้องประชุมกันนะ เพราะว่าหลักสูตรของเราน่ีมันไม่มีมาก่อน เม่ือไม่มี 
มาก่อน ก็ต้องวางแผนว่า ศีลเด่นน่ีเราควรจะตัดรอบกันอย่างไร ให้คะแนนอย่างไร เราจะ 
ให้คะแนนเขาอย่างไร เขาจะให้คะแนนกันเองอย่างไร แม้แต่ทำอย่างไร เขาจะเจริญข้ึน คนน้ี 
นะขีเกียจอย่างนี เราจะทำให้ลูกศิษย์ของเราขยันข้ึนมาน่ี จะมีคุศโลบายอย่างไร มีงานอะไร 
มาให้เขาทำต้องประชุมคุรุ ประชุมนักบวช เพ่ือหาวิธีท่ีจะกระตุ้นให้เขาพัฒนาเพราะว่าเรา 
ไม่มีแบบอย่างเหมือนการศึกษาท่ีมีในระบบว่าต้องทำอย่างน้ัน ทำอย่างน้ี เราต้องประชุม 
กันใหม่ ต้องประชุมวางแผนกันเสมอ  ๆ เพราะฉะน้ันชีวิตข้ันตอนตรงน้ี บางคร้ังก็ยัง 
ลองผิดลองถูก แต่ส่วนไหญ,ไม,ให้ผิด เพราะเราจะต้องทดลองด้วยตัวเราเองค่อนทังนัน 
ไม่ใช่ว่าคุรุ หรือสมณะ สิกขมาตุวางแผน แล้วให้นิสิตไปทำ เราลุยด้วยกัน จะทำอะไรก็ทำ 
ด้วยกัน ไปช่วยเหลือกัน (สิกขมาตุกล้า'ผิน)
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๖ .๓ .๔  การเร ียนร ูเฉพาะบ ุคคล เน ื่อ งจากน ิส ิตและค ุร ุส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิต  
ดำรงช ีว ิตในช ุมชนเด ียวก ัน และใช ้ว ิถ ีช ุมชนเป ็นส ื่อการเร ียนร ู้หล ัก น ิส ิตจ ึงม ีโอกาสพบปะและ  
ป ร ึก ษ า ป ิญ ห า ก ับ ค ุร ุเป ็น ส ่ว น ต ัว ได ้ง ่า ย  อ ีก ท ัง เป ็น โอ ก า ส ท ี่ค ุร ุจ ะ แ น ะ น ำ ว ิธ ีท ี่น ิส ิต  
แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ป ร ับ ต น เอ ง  ค ุร ุต ะ ว ัน ก ล ่า ว ถ ึง ว ิธ ีส อ น ข อ ง ส ม ณ ะ ต า ม ท ี่ต น ได ้พ บ เห ็น ว ่า  
“ ขันแรกก็ถามความเป็นไป หลังจากนันก็แนะนำวิธ ีปฏิบ ัต ิท ั่ว  ๆ ไป แล ้วก ็ให ้กรรมฐาน คือ บอกวิธี 
ที่แต ่ละคนควรจะปรับของตนเอง ถ้ามีป ีญหาส่วนตัวก็ปรึกษาได้เป็นเรื่อง  ๆ ไป ”

๖.๓.๕ การเรียนรู้จากกลุ่ม ท้ังนิสิตและคุรุจะเข้าร่วมกิจวัตรและปฏิบัติงานของ 
ชุมชน ซ่ึงเป็นโอกาสท่ีจะได้เรียนรู้ร่วมกัน ตังเช่นท่ีสมณะปริญญาให้ข้อมูลว่า

การศึกษาของเราน่ีมีการทังเทศน์ทังธรรมเป็นหลัก เป็นกิจวัตรประจำวัน บางที 
บางคนอาจจะไม่รู้ปีญหาตัวเองเลย ก็ได้จากการทัง ถึงได้รู้ว่าเราเองมีปีญหาอยู่นะ บางทีทัง 
เทศน์แล้วก็ปฏิบัติตาม ก็ไม่ต้องรอให้เกิดป็ญหา

การทังเทศน์ทังธรรมก็ไม่ใช่ทังสมณะเทศน์อย่างเดียว บางทีก็ให้นิสิตวิเคราะห์ถึง 
สิ่งดีๆ ที่เขาทำได้แล้ว เพื่อให้เขาเกิดความมั่นใจ บางทีก็พูดถึงโทษภัยของสิ่งที่ควรเลิก 
ควรละ เพื่อให้เกิดปีญญาเห็นด้วยตนเองว่าควรจะงดเว้นสิ่งใดต่อไป ที่สำคัญจะด้องยํ้าให ้
เห ็นประโยชน์1ของการอยู่กับหมู่กลุ่มที่ดี เพราะการอยู่ในหมู'กลุ่มจะทำให้เรามีพลังที่จะ 
รักษาความดีไว้ได้ง่าย

นอกจากน้ีเรายังเปิดเผยกันว่า ท่ีเราตรวจศีลทุกวันน้ีน มีอะไรบกพร่องห้าง มี 
อะไรท่ีควรจะทำเพ่ิม เรียกว่า อธิศีล ทำให้ชัดเจนในเร่ืองศีลมากฃึน แล้วก็มีการประชุม 
ชีข้อบกพร่องกัน เรียกว่า ชีชุมทรัพย์ เพราะว่าการอยู่ร่วมกันน่ี บางทีท่ีเราไม่เห็น 
ข้อบกพร่องของตัวเอง แต่คนอ่ืนเขาเห็น ก็บอกกันได้ ติงเตือนกัน เพ่ือคนน้ันจะได้พัฒนา 
ปรับปรุงตนเองย่ิงขึน

บอกส่วนตัวก็ได้สำหรับคนท่ีสนิทสนมคุ้นเคยกัน ปวารณา (เปิดโอกาสให้บอก 
ได้) กันไว้แล้ว แต่บางคนเราไม่แน่ใจ ก็ต้องอาศัยท่ีประชุม ซ่ึงรู้กันว่า ทุกคนต้องพร้อมท่ี 
จะรับชุมทรัพย์

ในประเด็นเดียวกันนี สมณะบัณฑิตยำว่า นิสิตจะได้เรียนรู้ผ่านการทำงานร่วมกับ 
กลุ่ม โดยท่านอธิบายว่า

สังคมชาวอโศกค่อนข้างจะให้โอกาสในการเพ่ิมองค์ความรู้และประสบการณ์มาก 
ทีเดียว ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของงานท่ีรับผิดชอบฐานงานต่าง  ๆ เขาก็ได้รู้สึกว่า เราพยายามให้ 
concept อยู่เสมอว่า งานท่ีผิคชอบน้ันไม่ใช่ทำเพ่ือธุรกิจ แต่เป็นเร่ืองของการปฏิบัติธรรม
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ขณะท่ีทำงาน และเป็นการศึกษาในเนืองานด้วย เพราะฉะน้ันเขาก็สามารถท่ีจะเรียนรู้ความ 
รับผิดชอบการงาน เป็าหมายในงานนัน แล้วก็สำนึกต่าง  ๆท่ีอยู่ตรงนันด้วย ประสบการณ์ 
ความเต่าง  ๆท่ีอยู่ในตัวการงาน แล้วก็ยังมีงานระบบแบบท่ีตัองทำเป็นทีมทำเป็นกลุ่มด้วย 
เพราะฉะนันลักษณะโครงสร้างของกิจกรรมก็เป็นส่วนหน่ึงในการหล่อหลอมให้เกิดภูมิ 
ปีญญา เกิดวุฒิภาวะเพ่ิมข้ึนเร่ือย  ๆด้วยเหมือนกัน

ล้าเขาประสบความสำเร็จ ก็ด้องให้การศึกษาว่า เพราะอะไรจึงประสบความสำเร็จ 
แล้วจะเอาไปใช้ต่อในเร่ืองอะไร ได้ประโยชน์อะไร แม้เร่ืองล้มเหลว เราก็ต้องเอาศึกษา 
เหมือนกัน สังคมเราค่อนข้างขยันสรุปบทเรียน เนือหาของชีวิต เป็นช่วง  ๆตลอดเวลา 
ทังตัวเอง ทังกลุ่ม ทังการให้การศึกษาองค์รวมด้วย มันเลยเพ่ิมวุฒิภาวะ เพ่ิมภูมิปีญญา เพ่ิม 
ความรู้สึกต่าง  ๆเร็วกว่า ดีกว่าอยู่คนเดียว เป็นการศึกษาแบบองค์รวมเลย

๖.๓.๖ การเรียนรู้จากปัญหาหรือความทุกข์ เม่ือนิสิตต้องเผชิญกับปีญหา คุรุจะ 
ใช้กลยุทธ์หลากหลาย เพ่ือให้นิสิตสามารถจัดการกับปีญหาได้ พร้อม  ๆกับการพัฒนาจิตวิญญาณ 
สมณะหลายรูปบอกเล่าประสบการณ์การสอนจากปีญหาตังน้ี

ความทุกข์ล้าเขาบอกเรา หรือเรารู้ว่าเขาทุกข์ เราก็จะมีกลยุทธ์ที่ว่าจะมีใครไปคุย 
กับเขา ผู้ที่เหมาะสม คุยไห้เขาผิอนคลายมากขึ้น โดยหากิจกรรมให้เขา ถือเป็นการบำบัด 
เหมือนกัน อีกอย่างหนึ่ง ล้าเขาแล้ป็ญหาไต้ดี เรากช่็วยเขาบ้าง บางคนเราไม ่ต้องช่วยเขา 
เพราะเขามีความสามารถ แต่โดยค่าเฉลี่ย คนที่จิตใจอ่อนแอ ล้าเราช่วยเขา ให้กำลังใจเขา 
เขาก็พอใจ (สมณะสมชาติ)

มีอยู่ส ่วนหนึ่งซ ึ่งเขาจะไต้ร ับการแก้ไขโดยตรงก็ค ือ การที่เขาจะได้ปีญญาเข้าใจว่า 
จริง  ๆ แล้ว ไม่ว ่าท ุกข์เรื่องอะไรก็ตามแต่ มันมีอยู่ ๓  ส ่วน คือ ๑. ใช้ปีญญา'ในการพิจารณา 
ให้ป ็ญ หาน ั้นตกไป ๒ . ใช้พล ังจ ิตอดทนและ!เกจนกระท ั่งป ีญ หาน ั้นคล ี่คลาย ๓ . ใช ้ 
กาลเวลาค ่อย  ๆ ผ ่าน ไป ส ัก ระยะเวลาห น ึ่ง  ป ีญ หาน ั้นก ็หมดเหม ือนก ัน  เพราะฉะน ัน  
องค ์ประกอบน ี้แต ่ละคนเขาก ็จะได ้พบด ้วยต ัวของเขาเอง พอเขาม ีป ีญ หาอะไรต ่าง  ๆ
กระบวนการกลุ่มด้วย สมณะด้วย และก็ตัวเขาเอง จะช ่วยก ันส ังเคราะห ์จนกระท ั่งสามารถ  
ทำให้ป ็ญหาน ั้นลดหรือหมดไปในที่ส ุด (สมณะวิชา)

มันตอบตายตัวไม่ได้ แต่คิดว่าการท่ีเราขยันท่ีจะพยายามแล้ปีญหาดีกว่าอยู่เฉย  ๆ
ส่วนจะแล้ได้แค่ไหนก็อีกเร่ืองหน่ึง มันตอบตายตัวไม่ได้จริง  ๆเพราะว่าป็ญหาต่างระดับ 
กัน คนก็วุฒิภาวะต่างกันด้วย คิดว่าการศึกษาของชาวอโศกเป็นการศึกษาท่ีไม่ใช่เพียงแค่ 
เร่ืองครู มันเป็นความผูกพันมากกว่า อย่างน้อยเขารู้สึกว่าที่นี่คือครอบครัวของเขา
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ความรู้สึกท่ีเปีนครอบครัวทำให้เขากล้าท่ีจะเผชิญกับคนในครอบครัว เพราะไม่ใช่คนอ่ืน 
คนไกล ก็โรงเรียนครอบครัว ก็ช่วยได้เยอะขึน .. .

บ า ง ท ีม ัน ก ็ไ ม ่ใช ่เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้! ]ญ ห า  เป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร ป ีอ ง ก ัน ด ้ว ย  
เหมือนกัน เช่น ถ ้าเราขยันให ้การศึกษาเขา ขยันที่จะเพ ิ่มภ ูม ิธรรม เพ ิ่มว ุฒ ิภาวะ เพิ่มสิ่งดี ๆ 
ใน ต ัวเขา เวลาเขาไป เจอป ีญ ห าข ้างห น ้า เขาก ็ม ีด ้นท ุน ชีวิต ต ้น ท ุน ทาง!]ญ ญ า ด ้นท ุนทาง 
ความรู้ส ึก ในการท ี่จะเผช ิญ ป ิญ หาและแก ้ป ิญ หาได ้ง ่ายข ึ้น เหม ือนก ัน  จะถามว ่าการสะสม  
ด ้น ท ุน ห ร ือ ว ุฒ ิภ าว ะ ให ้เด ็ก น ี่ท ำย ังไง  ก ็แ ท บ ท ุก ว ิถ ีท าง  ขย ัน ค ุยก ัน  ขย ัน ป ระช ุม  ขยัน 
แลกเปล ี่ยนประสบการณ ์ในแต ่ละว ัน  แต ่ละเร ื่อง แต ่ละงานด ้วยก ัน  ม ันทำให ้เพ ิ่มว ุฒ ิภาวะ  
เพ ิ่ม เกร ็ด ค วาม ร ู้ข ึน ม าได ้เห ม ือ น ก ัน  แล ้วการข ย ัน ให ้การศ ึกษ าเร ื่องศ าส น า เร ื่องธรรมะ 
ว ัน ละเล ็กละน ้อย ว ันละแง่ ว ันละม ุม ก ็ส ะส ม ล งไป  ให ้เต ิบ โตใน ส ิ่งแวด ล ้อม ท ี่ด ี เหม ือน  
ต้นไม ้ท ี่ได ้ร ับป ุยด ี อากาศดี นำดี ด ้นไม ้ก ็แข ็งแรงพร ้อมท ี่จะเผช ิญ อะไรต ่ออะไรท ี่จะเข ้ามา 
รบกวนต้นไม ้น ั้น

ถ้าคนเติบโตในส่ิงแวดล้อมท่ีดี คนรอบข้างดี ปีญญาดี ส่ิงแวดล้อมดี เขาก็พร้อมท่ีจะ 
เจอมรสุมชีวิต พร้อมท่ีจะเผชิญ!]ญหา แล้วแก้!]ญหาได้ง่ายข้ึน คิดว่าอย่างน้ัน (สมณะ 
บัณฑิต)

๖.๓.๗ การใช้ส่ือทุกประเภทเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ เน่ืองจากชุมชน 
ชาวอโศกเปีนชุมชนท่ีสร้างขึนโดยพยายามท่ีจะจัดสรรองค์ประกอบให้ปราศจากส่ิงอันเป็นโทษแก่ 
ชีวิตทังในแง่ร่างกายและจิตวิญญาณ ส่วนการรับรู้แง,มุมอ่ืน  ๆของชีวิตและสังคม สัมมาสิกขาลัย 
วังชีวิตอาศัยส่ือเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ ซ่ึงสมณะวิทยากล่าวถึงดังน้ี

บางทีเราก็ใช้อุปกรณ์การสอน เช่น หนัง ละคร สารคดี หรือว่าชีวิตจริง เอามาให้ 
เขาได้เรียนรู้และศึกษา บางทีแม้แต่ส่ิงท่ีเป็นความอยาก ก็จะต้องให้เขาได้สัมผัส ได้เจอะ 
เจอบ้าง เราจะแนะนำไปด้วยขณะท่ีเราใช้ส่ือกับเขา เพ่ือให้เขารู้จักคิดและหัดเป็นตัวของ 
ตัวเองอย่างถูกทิศถูกทาง ไม่ใช่ว่าพอเรียนอยู่ท่ีเราเสร็จแล้ว ไปเจอะเจอโลกภายนอกหน่อย 
เจอสภาพสังคมดูดตาดูดใจเข้าไปหน่อย ก็หลงโลกไปเลย อย่างน้ันก็จะอ่อนแอ ไม่แข็งแรง

การปฏิบัติงานของคุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตซึ่งสามารถแจกแจงเป็น ๗ ลักษณะ 
ตังกล่าวน้ี เพ่ือช่วยให้นิสิตสามารถเปล่ียนแปลงตนเองไปในทิศทางท่ีพึงประสงค์ ท้ังน้ีจะมีการ 
ตรวจสอบผลเป็นระยะเพ่ือแสวงหาแนวทางการพัฒนาวิธีการทำงานเพ่ือช่วยให้นิสิตเปล่ียนแปลง 
ตนเองได้อย่างต่อเน่ือง
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๗. การตรวจสอบผล

ฌ่ืองจากเป้าหมายของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตเป็นการสร้างคุณลักษณะนามธรรมให้เกิดขืน 
ในตัวนิสิตน่ันคือ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา การตรวจสอบผลจึงเป็นส่ิงท่ีกระทำได้ยาก สัมมา 
สิกขาลัยวังชีวิตจึงอาศัยความร่วมมือจากชุมชนในการตรวจสอบความเปล่ียนแปลงของนิสิต คุรุ 
และนิสิตทุกคนลัวนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบซ่ึงกันและกัน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนา 
มิใช่มุงหมายเพ่ือการตัดสิน คุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตกล่างถึงวิธีการตรวจสอบผลใวัตังน้ี

เราพัฒนาไปตามพืนของแต่ละคน ไม่มีกรอบกติกาตายตัว นิสิตบางคนจะปฏิเสธ 
การใช้คะแนนเป็นตัววัด เพราะเขาไม่ได้ทำเพ่ือท่ีจะให้ได้คะแนน อีกคนจบปริญญาโทมา 
ก็อยากจะให้คุรุมีความชัดเจนในการวัดผล แต่พอพูดคุยปรึกษาหารือกัน มีมติของกลุ่ม ก็จะ 
เป็นท่ียอมรับ (คุรุเพ็ญ)

คุรุและสมณะจะมาน่ังคุยกันเลย พิจารณาเด็กทีละคน ท้ังด้านศีล งาน และวิชาการ 
เป็นอย่างไร จะใช้เวลาในการประเมินผลเยอะมาก เราจะพิจารณาจากคะแนนท่ีนิสิต 
ประเมินกันเองมาแล้วด้วย

ด้านความประพฤติและงาน เราก็ประเมินตามท่ีเห็น ส่วนชาญวิชา ประเมินจาก 
ความสามารถในการถ่ายทอด เราจะเปรียบเทียบเด็กเหมือนคนมีโกดังสินค้าใหญ่มาก แต่ 
ล็อคกุญแจ ไม่เปิดให้ใครเข้าไปเอามาใช้เลย มีความรู้แต่ตัวเองปิด ไม่ถ่ายทอด ก็ถือว่า 
ไม่ได้ชาญวิชา บางคนไม่มีวิชาหรอก แต่ขยันถ่ายทอด อันน้ีก็ไม่ให้คะแนนเหมือนกัน (คุรุ 
ขวัญคำ)

เร่ืองศีล ประเมินจากท่ีประชุมของสมณะและคุรุ แต่ประเมินงาน จะคูจากผลงาน 
พิจารณาทังปริมาณและคุณภาพงาน (คุรุน้อมบูชา)

ใบลาน: ศีลเด่นกับเป็นงานประเมินเดือนละคร้ัง นิสิตประเมินตัวเอง ประเมิน 
กันเอง และประชุมสมณะและคุรุประเมินนิสิต ส่วนชาญวิชาให้เขียนรายงานเทอมละเร่ือง

อีกอย่างหน่ึงก็มีการประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนด้วย เช่น การ 
ประชุมชุมชน การประชุมกลุ่ม และกระบวนการกลุ่ม เช่น งานประเพณีของชาวอโศก ถือ 
ว่าเป็นคะแนนเป็นงานค่ะ (คุรุชุ่ม)

นิสิตจะส่งสมุดบันทึกและตรวจศีลส่งสมณะหรือสิกขมาตุรูปใดก็ได้ อันน้ีเฉพาะ 
ศีลเด่นนะ เป็นงานน่ี ทุกคนมีฐานงานท่ีด้องรับผิดชอบเต็มท่ี ก็จะประเมินได้จากคนวัคท่ี
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ทำงานด ้วยก ัน  แล ้วก ็จะต ้องประเม ินมน ุษยส ัมพ ันธ ์ด ้วย ม ีความ เช ื่อม โยงใน ช ุม ชน  อ ัน น ี้ 
สำหรับเรื่องเป ็นงาน ส ่วนชาญวิชาจะม ีแฟ ้มของแต ่ละ คน เก ็บไว ้ท ี่ค ุร ุ เม ื่อไห ร ่ท ี่เขาไป เจอ  
เร ื่องอะไรต ่าง ๆ ท ี่เขาประพับใจ เป ิดกว้างเลย พังการเมือง ธรรมะ ห ร ือว ่าเร ื่องท ี่ร ับ เมาจาก  
สื่อต ่าง ๆ หน ังส ือพ ิมพ ์หร ือท ีว ี ห ร ือเร ื่องอะไรก ็แล ้วแต ่ ประพ ับใจในแง,บวกหรือแง,ลบก็ 
เข ียน มาได ้ บทความท ี่เข ียนมาน ี่ประเม ินได ้หลายอย ่าง อาจจะเป ็นร ัฐศาสตร ์ ภาษาไทย  
หรือจ ิตว ิทยา ห ร ือ เป ็น เร ื่องท ี่เขาจ ินตน าการข ึ้น เองก ็ได ้ เวลาประช ุมก ัน  ค ุร ุก ็จ ะส ร ุป ให ้ 
นิส ิตทราบว่า ใครส ่งผลงานก ี่ช ินแล ้ว ม ีอะไรบ ้างน ่าสนใจ เป ็นการกระต ุ้นกลุ่ม โดยท ี่ไม ่ได  ้
บอกว ่าได ้ก ี่คะแนน บอกแต ่ว ่าส ่งงานกี่ช ิ้นแล ้ว ถ ้าไครสนใจเร ื่องไหนก ็มาย ืมอานได ้

การประเมินนิสิตแต่ละคนเราไม่ได้ใช้เกณฑ์เคียวกันท้ังหมด เพราะ■ พ้ืนฐานมาไม่ 
เท่ากัน ระหว่างปริญญาโทกับ ป.๖ ต่างกันมาก เราก็ประเมินว่า เดิมเขาทำได้แค'ไหน ต่อไป 
เขามีการแก้ไขอย่างไร พัฒนาการอย่างไร ทำงานส่งสม่ําเสมอหรือเปล่า บางคนไม่ถนัด 
เขียน ก็ให้ส่ืออธิบายด้วยการพูด หรือทำให้ดู

บางทีก็แยกไม่ออกระหว่างศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา เพราะเวลาเขาบันทึก 
ประจำวันส่ง สมณะก็จะแนะนำเร่ืองการเขียน หรือการงานด้วย พร้อม  ๆกับการแนะนำวิธี 
คิด บอกว่าเขาควรจะพัฒนาตรงไหนบ้าง อย่างไร (คุรุเพ็ญ)

จากคำบอกเล่าของคุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต อาจสรุปเป็นหลักการได้ว่า การตรวจสอบการ 
เปล่ียนแปลง'ของนิสิตคำนึงถึงปีจจัย ๓ ประการ

๑. การมีส่วนร่วมของนิสิต คุรุ และชุมชน เน่ืองจากแต่ละคนจะมองเห็นนิสิตในมุมท่ี 
ต่างกัน การมีส่วนร่วมของบุคคลหลายฝ่ายช่วยให้มองนิสิตได้รอบด้านข้ึน

๒ .บูรณาการของศีลงานและวิชาการ รวมท้ังการมีส่วนร่วมในงานประจำปีของชาว 
อโศกซ๋ึงเป็นส่วนหน่ืงของการพัฒนาสมรรถนะในการทำงาน

๓ .  ความแตกต่างระหว่างบุคคล เน่ืองจากนิสิตมีพ้ืนฐานความ! ความสนใจ และความ 
ถนัดต่างกัน คุรุจึงยอมรับให้นิสิตแสดงให้เห็นความเปล่ียนแปลงของตนเองตามวิธีท่ีตนถนัด เช่น 
ด้วยการปฏิบัติ การพูด หรือการเขียน นอกจากน้ีคุรุยังพิจารณาพัฒนาการของแต่ละบุคคลมากกว่า 
จะพิจารณาเพียงสภาพท่ีปรากฎเท่านัน

๘. การติดตามผลและพัฒนาต่อเน่ือง

การท ี่บ ุค ค ลจะเป ล ี่ยนแป ลงต นเองอย ่างต ่อ เน ื่อ งน ั้น  ต ้องอาศ ัยองค ์'ป ระกอบ สน ับ สน ุนหลาย
ป ระก าร เพ ราะม น ุษ ย ์ม ีแ รงต ่อ ต ้าน ค วาม เป ล ี่ย น แป ล ง (Resistance Forces) (L ip p itt, W atson และ
W e s tle y , ๑๙๕๘: ๒ ๗ ๕ -๒ ๗ ๗ ) แ รงต ่อ ต ้า น ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล งน ี้เก ิด ข ึ้น ได ้ท ั้ง ใน ต ัว บ ุค ค ล น ั้น เอ ง



๑ ๕ ๙

แ ละเก ิด จากบ ุค ค ลอ ื่น  ม น ุษ ย ์จ ึงจำเป ็น ต ้องส ร ้างเส ร ิม แรงผ ล ักด ัน ท ี่ท ำให ้เก ิดความ เป ล ี่ยน แป ลง  
(Change Forces) ข ืนต ่อล ้ก ับแรงต ้าน ค ุร ุจ ึงม ีบ ทบาทต ่อน ิส ิต ใน การสร ้างเสร ิมแรงผล ักด ัน ท ี่ทำให  ้
เก ิดความเปล ี่ยนแปลงภายหลังจบการศ ึกษาไปแล้ว โดยมีการติดตามผลและพัฒนาต่อเน ื่อง

ค ุร ุส ัม ม าส ิกข าล ัยว ังช ีว ิต ให ้ข ้อม ูล เก ี่ยวก ับ แน วท างการต ิด ต าม ผ ลและพ ัฒ น าน ิส ิต อ ย ่าง  
ต่อเนื่อง ด ังน ี้

เป็นการศึกษาตลอดชีวิตอยู่แล้ว มีการฟิงธรรมสม่ําเสมอ มีการประชุมองค์กร 
ต่าง  ๆ มีกิจกรรมตลอดปี ออกหนังสือธรรมะทุกเดือน มีเทปธรรมะบริการ แม้จะปฏิบัติ 
ไม่ไต้บัาง หรือย่อหย่อนลงก็มาร'วมกิจกรรมของกลุ่ม ปฏิบัติตามฐานจริง สร้างกรรมดีไว้ 
ก่อนเป็นรัววงนอก ไต้รับประโยชน์เฉพาะตน สังคมก็สงบข้ึนไต้ ยกระดับจิตวิญญาณของ 
สังคม .. .

เป้าหมายจริงของเรา ก็จะช่วยให้รักษาความดีไต้ แต่กัลยาณมิตรก็มีความสำคัญต่อ 
การรักษาความดี ต้องอาศัยการฟ้งธรรม การอ่านหนังสือต้วย การส่ือสารเป็นหัวใจสำคัญ 
ของการศึกษา ทำให้เกิดสภาพสังคมส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม ส่ือท่ีใช้ก็เช่น 
หนังสือ เทป วิดีโอ การแสดงธรรม ซีดี เดี๋ยวนี้ก็มีวิทยุชุมชน มีรายการโทรทัศน์ 
อินเตอร์เน็ต . . .

ถ ึงไม ่ไต ้มาอย ู่ว ัด ก ็ม ีส ื่อส ่งให ้ถ ึงบ ้าน บางท ีสมณะก ็ไปเย ี่ยม หรือม ีงานการบาง 
โอกาส ญาติโยมก็มาเยี่ยมสมณะ การพบสมณ ะและไต้ฟ ้งธรรมเป ็นทางไม ่เส ื่อมอย่างท่ี 
พระพุทธเจ้าบอก โดยเฉพาะงานประจำปี อย่างพุทธาภิฒก ปลุกเสก เป ็นงานรวมญาติท ี่ม ี 
พลังมาก อย่างน้อยก็ทำให้ถือศีล ๘ ไต ้ ๗ วันตลอดงาน เป ็นงานที่ยำความสำคัญของศีลที่ 
ต้องติดตัวเราไป ปฏิบัติไต้ตลอด ส ่วนวิชาความรู้อาจไม ่ไต ใ้ช ้. . .

สังคมอโศกก้าวไปถึงขนาดท่ีช่วยเหลือกันไต้ต้านเศรษฐกิจด้วย มีเครือข่ายชุมชน 
ทำให้ตลาดกว้างขืน แล้วแต่ละชุมชนก็ยังมีตลาดท่ีคนนอกชุมชนมาซ้ือสินค้าไต้อีกด้วย

ในต้านการเรียนรู้ ก็ขยายขอบเขตการเรียนรู้ในต้านเกษตร เศรษฐกิจ การเมือง 
ช่วงนิก็สนใจต้านสุขภาพกันมาก มีอะไรใหม่  ๆ ก็พร้อมจะเรียนรู้ เปิดโอกาสให้เรียนรู้ไต้ 
กว้างขวาง การศึกษาเป็นการแล้ปญีหา เม่ือมนุษย์มีปีญหาเร่ืองใด ก็แล้ไขเรื่องนั้น 
การเรียนรู้จึงสมบูรณ์

ค ุร ุจ าก ภ าย น อ ก ช ุม ช น ม ีค วาม เห ็น ว ่า  ช ุม ช น ช า ว อ โศ ก ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ท ี่
สามารถ เป ล ี่ยน แป ลงตน เองไต ้แล ้ว  ร ัก ษ าค วาม ด ีของต น ต ่อ ไป ไต ้ด ้วย ว ิธ ีก ารอ ัน ห ล าก ห ล าย  เป ็น ต ้น
ว่า



๑๖๐

(ชุมชนอโศก)เป็นการศึกษาตลอดชีวิตอยู่แล้ว มีการพีงธรรมสม่ําเสมอ มีการ 
ประชุมองค์กรต่าง  ๆ มีกิจกรรมตลอดปี ออกหนังสือธรรมะทุกเดือน มีเทปธรรมะบริการ 
แม้จะปฏิบัติไม่ได้บ้าง หรือย่อหย่อนลงก็มาร่วมกิจกรรมของกลุ่ม ปฏิบัติตามฐานจริง 
สร้างกรรมดีไว้ก่อนเป็นร้ัววงนอก ได้รับประโยชน์เฉพาะตน สังคมก็สงบข้ึนได้ ยกระดับ 
จิตวิญญาณของสังคม

เป็าหมายจริงของเรา ก็จะช่วยให้รักษาความดีได้ แต่กัลยาณมิตรก็มีความสำคัญต่อ 
การรักษาความดี ต้องอาศัยการพีงธรรม การอ่านหนังสือด้วย การส่ือสารเป็นหัวใจสำคัญ 
ของการศึกษา ทำให้เกิดสภาพสังคมส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม ส่ือท่ีใช้ก็เช่น 
หนังสือ เทป วิดีโอ การแสดงธรรม ซีดี เด๋ียวนีก็มีวิทยุชุมชน มีรายการโทรทัศน์ 
อินเตอร์เน็ต

งานประจำปี อย่างพุทธาภิเษกฯ ปลุกเสกฯ เป็นงานรวมญาติท่ีมีพลังมาก อย่าง 
น้อยก็ทำให้ถือศีล ๘ ได้ ๗ วันตลอดงาน เป็นงานท่ีย้ําความสำคัญของศีลท่ีด้องติดตัวเรา 
ไป ปฏิบัติได้ตลอด ส่วนวิชาความเอาจไม่ได้ใช้

การประทับใจในคุณธรรมซ่ึงกันและกันเป็นสังคมอุดมคติ เป็นทางเลือกให้คนเข้า
มาศึกษา

ส่ิงท่ีสนับสนุนความเห็นของคุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตได้เป็นอย่างดี ดือ สภาพสังคม 
ของชุมชนชาวอโศกดังปรากฎในบทท่ี ๒ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ชุมชนชาวอโศกมีกระบวนการสร้าง 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกชุมชนทุกฐานะอย่างต่อเน่ือง ด้วยรูปแบบท่ีหลากหลาย รวมท้ัง 
กิจกรรมเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ ท่ีนอกจากจะช่วยย้ิาให้เห็นวิถีวัฒนธรรมท่ีถูกด้องของ 
ชุมชนชาวอโศกแล้ว ยังเป็นเคร่ืองกระตุ้นการพัฒนาให้เกิดฃึนในชุมชนด้วย

จากการสังเกตกิจกรรมการศึกษาใน ชุมชนและสัมภาษณ์คุรุของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต 
พบว่า ชุมชนชาวอโศกจัดการศึกษาในด้านศีลและงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงมาก สภาพชุมชน 
ชาวอโศกจึงเป็นชุมชนท่ีมีความไว้เนือเช่ือใจกันและพ่ึงพาอาศัยกันได้มาก สมกับเป็นชุมชนของคน 
มีศีล เม่ือประกอบกับความรู้ความสามารถและความข ย ัน ในการทำงาน ทำให ้มีผลผลิตเพียงพอ 
สำหรับการพ่ึงตนเอง และเก้ือกูลแก่สังคมภายนอกอย่างสม่ําเสมอ ท้ังในลักษณะของการขายสินค้า 
และบริการในราคาถูกกว่าท้องตลาดเป็นปกติ หรือ การขายสินค้าต่ํากว่าทุนในช่วงงานปีใหม่ หรือ 
การแจกอาหารมังสวิรัติท่ัวประเทศใน วันเฉลิมพระชนมพรรษา ชุมชนชาวอโศกจึงได้รับการยอมรับ 
จากสังคมภายนอกมากข้ึน จนกระท้ังปีจจุบันชุมชนชาวอโศกต้องรับภาระในการจัดอบรมบุคคล 
หลากหลายอาชีพ เป็นด้นว่า นักเรียน ครู เกษตรกร ตำรวจ เพ่ือให้บุคคลเหล่าน้ีสามารถ 
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตให้เป็นชีวิตท่ีมีศีลธรรมและคุณค่าต่อสังคม



ส่ิงท่ีคุรุสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตกล่าวถึงน้ัน เป็นผลงานของชุมชนชาวอโศกโดยรวมซ่ึงเห็น 
ความสำคัญของการศึกษาต่อเน่ือง จึงไค้ผลิตส่ือและจัดกิจกรรมให้การศึกษาแก่ประชาชน จากการ 
พูดคุยกับชาวอโศกฐานะต่างๆส่วนใหญ่ไค้รับประโยชน์และพัฒนาตนเองโดยอาศัยการเรียนเจาก 
ส่ือท่ีชาวอโศกผลิตขึน โดยเฉพาะหนังสือ มีผู้บอกเล่าถึงประโยชน์จากการอ่านหนังสือของชาว 
อโศกว่า “ให้ประโยชน์กับผมมากทังในค้านแง่คิดและประสบการณ์ เปิดมุมมองใหม่  ๆทางค้าน 
ธรรมะและสังคมให้แก่ผม ให้กำลังใจไค้ในยามท้อแท้” อีกคนหน่ึงบอกว่า “ เวลาท้อแท้ มาอ่าน 
หนังสือธรรมะของชาวอโศก รู้สึกเหมือนนำทิพย์ชโลมใจ จุดประกายความคิดสร้างสรรค์แก่เพ่ือน 
มนุษย์” อีกรายหน่ึงกล่าวว่า “มีคุณค่าประโยชน์และคุณค่าแก่การนำเน้ือหาสาระไปใช้ในการ 
ดำรงชีวิต ทำให้วิถีชีวิตเปล่ียนไปจากเดิม ”ๆ  ความรู้สึกท่ีมีผู้กล่าวถึงมากท่ีสุดคือ “ให้กำลังใจไค้ใน 
ยามท้อแท้”

นอกจากสื่อสิ่งพิมพ์แล้ว ชาวอโศกยังผลิตสื่ออื่น  ๆ อีกหลายลักษณะ ได้แก่ แถบ 
บันทึกเสียง วีดิทัศน์ คอมแพคดิสค์ เว็บเพจ รายการวิทยุ และวิทยุชุมชน ส่ือเหล่าน้ีมีพลังระดับ 
หน่ึงในการช่วยสร้างแรงผลักดันท่ีทำให้เกิดความเปล่ียนแปลงแก่ผู้รับส่ือซ่ึงอาจจะอาศัยอยู่ 
ภายนอกหรือภายในชุมชน ข้อด้อยของส่ือเหล่าน้ืก็คือมีลักษณะเอียงไปช้างส่ือสารทางเดียวจาก 
ผู้ส่งสาร แม้ผู้รับสารจะตอบรับบ้าง แตกมีระยะห่างของเวลาในการโค้ตอบ และผู้รับสารไม่ไค้พบ 
เห็นผู้ส่งสาร

การส่ือสารท่ีผู้รับสารและผู้ส่งสารพบหน้ากันและสารมารถโต้ตอบกันไค้ทันทีจะมีพลัง 
สร้างแรงผลักดันท่ีทำให้เกิดความเปล่ียนแปลงไค้มากกว่า ชาวอโศกจึงมีกิจวัตร ๒ อย่างท่ีมี 
ลักษณะเป็นการศึกษาร่วมกันในชุมชนคือการพิงธรรมและการประชุม การพิงธรรมเป็นการรับ 
ความรู้ทางธรรม ส่วนการประชุมเป็นการนำธรรมะท่ีไค้เรียนรู้มาใช้ในการดำรงชีวิต ท้ังในลักษณะ 
ของการพิจารณาตัดสินใจดำเนินการใด  ๆและในลักษณะของการแก้ปีญหา

สำหรับผู้ท่ีใม่ไค้อาศัยอยู่ในชุมชนชาวอโศก ไม่มีโอกาสไค้ร่วมใน ๒ กิจวัตรน้ัน สามารถ 
เข้าร่วมกิจกรรมแกตนอย่างเคร่งครัคปีละ ๒ ครัง ครังละ ๗ วัน ในงานพุทธาภิเษกสุคยอดปาฏิหาริย์ 
ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ ท่ีพุทธสถานศาลีอโศก จังหวัดนครสวรรค์ และในงานปลุกเสกพระแท้  ๆ
ของพุทธ ช่วงเดือนเมษายน ท่ีพุทธสถานศีรษะอโศก จังหวัดศรีสะเกษ ท้ังสองงานดังกล่าวมีการ 
แสดงธรรม การอภิปรายธรรม และการประชุมร่วมบริหารงานต่าง  ๆของชาวอโศกเป็นประจำ 
ทุกวันตลอดงาน ผู้เข้าร่วมงานประมาณ ๑,๕๐๐-๒,๐00 คนจะต้องถือศีล ๘ รับประทานอาหาร 
มังสวิรัติ ต่ืนตีสามคร่ึง ไม่นอนกลางวัน และไม่สวมรองเท้า

ส่วนงานประจำปีอ่ืน  ๆได้แก่ งานอโศกรำลึก งานมหาปวารณา งานปีใหม่ตลาดอาริยะ แม้ 
จะมิไค้เน้นการแกปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด แต่ก็มีการรวมกลุ่มชาวอโศกท่ัวประเทศเพ่ือพบปะ



๑ ๖ ๒

สังสรรค์พ ูดคุยกันใน ๒  งานแรก และจำหน่ายส ินค ้าอ ุปโภคบริโภคท ี่จำเป ็นในราคาต ํ่ากว ่าท ุนใน  
งานปีใหม่

ท ังส ื่อ ธ รรม ะ  ก ิจว ัต ร แ ล ะงาน ป ระจ ำป ี ล ้วน เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารต ิด ต าม  
ความก้าวหน้าในการเปลี่ยนแปลงตนเอง และช่วยให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ของญาติธรรมชาว 
อโศก และสำหรับน ิส ิตส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิต ค ุร ุจะย ังคงรักษาความสัมพ ันธ ์ต ่อเน ื่องเพ ื่อช ่วยให  ้
นิสิตริเริ่มความเปลี่ยนแปลงด้วยตนเองและมีบทบาทในการสร้างความเปลี่ยนแปลงในชุมชนด้วย 

ป ีจจ ุบ ันน ิส ิตร ับบทบาทสำค ัญท ังในช ุมชนของตนและในช ุมชนเคร ือข ่ายชาวอโศก  
เช่น ในการจัดงานตลาดอาริยะที่ช ุมชนราชธานีอโศก น ิส ิตทุกวิชชาเขตร่วมกันรับผิดชอบงานโดยมี 
นักเรียนส ัมมาส ิกขาท ุกแห ่งเช ่นก ันเป ็นผ ู้ช ่วยท ี่สำค ัญอย่างย ิ่ง ค ุร ุส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิต กล่าวถึง 
บทบาทของน ิส ิตไว ้ด ังน ี้

ม.วช. (สัมมาสิกขาลัยวังชีวิต) มีผลต่อชุมชนมากทีเคียว เพราะว่าเขาเป็นคนหนุ่ม 
สาว แล้วย่ิงปฏิบัติธรรมด้วย ก็จะเป็นเร่ียวแรงสำคัญ เรามีเด็กสัมมาสิกขาด้วย (นักเรียน 
มัธยม) เป็นเด็กรุ่นน้อง ก็จะมองรุ่นพ่ี จะเป็นรุ่นพ่ีท่ีทำงาน เป็นหัวหน้างานของแต่ละฐาน 
ได้ แล้วรุ่นน้องท่ีเห็นก็จะพัฒนาตัวเองตาม แล้วก็จะเห็นว่าเม่ือเราเรียนจบ เราจะอยู่ตรงน้ีก็ 
ได้ ก็จะทำให้ชุมชนของเรามีคนท่ีต้ังใจปฏิบัติธรรมมาต้ังแต่เด็ก  ๆ แล้วก็จะช่วยเหลือ 
กิจการงานได ้เยอะ สืบต่อกันไป รุ่นต่อรุ่น เพราะว่าชุมชนเราก็มีคนแก่มากข้ึน (สิกฃมาตุ
บุญ)

ช ุมชนได ้ประโยชน ์จากน ิส ิตโดยตรงเลยนะ เริ่มจากงานต่าง  ๆ ท ี่ช ุมชนเรามี เพ่ือ 
เลียงชุมชนเอง หรือว่าเพ ื่อสาธิตให้คนที่มาอบรมต่อไป นิสิตจะเป็นคนที่ค ่อย  ๆ ไป!!กงาน  
รับภาระงานในช ุมชนโดยการเป ็นล ูกน ้อง เป็นผู้ตาม ศ ึกษาไป เริ่มจากช่วยปีคกวาดเช็ดถ  ู
ช่วยงานเล็กๆน้อยๆ ศึกษาจนกระทั่งเขาเป ็น เขาสามารถรับผ ิดชอบงานนั้น แผนกน ั้นได ้ 
เลย จนกระท ั่งส ุดท ้ายน ิส ิตก ็เป ็นคร ูฐาน !เกงานให ้น ักเร ียนม ัธยมท ี่ไป !เกงานในฐานน ัน  
แล้วก็รับผิดชอบหารายได้เลี้ยงชุมชนด้วย

ล้ามีคนมาอบรมหรือมาดูงาน มาศึกษาอยากได้อาชีพจากเรา เช่น ลูกค้า ธกส. นิสิต 
ก็จะเป็นตัวสำคัญในการเป็นพี่เลียงดูแลชีวิตเขาที่บ้าน แล้วยังมาเป็นพี่เลียงสาธิตงานต่าง  ๆ
อาชีพต่าง  ๆให้คนที่มาเช้าอบรมด้วย

ฉะน ั้น  ไม ่ว ่าจะเป ็นความเป ็นอย ู่ ส ิ่งแวดล ้อม อาหารการก ิน แม ้แต ่รายได ้ 
เราก็ช่วยกันทำ ช่วยกันแล้ป ีญหาโดยตรง แล ้วน ิส ิตก ็ม ีโอกาสพ ัฒนาขึ้นมา ตั้งแต่เป็นผู้ตาม 
ผู้สืกหัด จนกระทั่งเป็นผู้นำ (ส ิกขมาต ุกล ้า!]น)



๑๖๓

น ิส ิตของเราน ี่ พ ูดได้เลยว่า จบไปแล้ว ไม ่ม ีว ันตกงาน เพราะว่า ขณะท ี่เร ียนไปน ี ่
เขาก็แกงานไปด้วยในตัว แล้วตัวเขาก็ยิ่งมั่นใจ สามารถพูดคุยได้ อธิบายได้ เขายืนยันได้ท ั้ง 
ภาคทฤษฎีและปฏิบ ัต ิ แล้วผลงานที่เขาทำออกมาให้หมู่กลุ่มนี่ ก็เป็นการขยายมวลในกลุ่ม 
ด้วย ขยายงานด้วย เป ็นต ัวอย่างให ้เห ็นว่า ศ ึกษาไปแล้ว คนสามารถพ ึ่งตนเองได ้ ไม ่เป ็น  
ภาระสังคม เป ็นท ี่พ ึ่งคนอ ื่นได ้ด ้วย เป ็นประโยชน ์ตนประโยชน ์ท ่านค ู่ก ันไป (สิก'ขมาตุ 
ฟ้าเพียร)

ท ุกคนในช ุมชนก ็เป ็นส ่วนหน ึ่งของก ันและก ัน  น ิส ิตก ็เป ็นส ่วนหน ึ่งของช ุมชน  
เพราะฉะนันความสัมพันธ์ก ็ต ้องมี แน่นอน โดยเฉพาะงานใหญ่  ๆท ี่พวกเราจัดขึ้นมา ไม,ว่า 
งานปลุกเสก งานพุทธาภิเษก ส ่วนใหญ ่น ิส ิตก ็จะร ับหน ้าท ี่หลายๆ อย ่างน ิส ิตก ็เป ็นส ่วน  
หนึ่งโดยตรง อาตมาว่า ความสัมพ ันธ์ระหว่างชุมชนกับม.วช.นี่ไม ่น ้อยเลย (สมณะนคร)

การศ ึกษาของน ิส ิตก ็เป ็นการแกฝนท ี่จะแก ้!!ญ หาของช ุมชนโดยตรง เข ้าไป  
รับผิดชอบ เข ้าไปแก้!เญหา การช ่วยเหลือพ ัฒนาชุมชนนั่นแหละคือโจทย์การศ ึกษาของ 
นิส ิต ในอนาคตต่อไป แม้เขาไม่ไต้อยู่ท ี่น ี่ เขาไปอยู่ในชุมชน เขาก็จะเอาประสบการณ์จาก 
อันนี้แหละ ท ี่อย ู่ท ี่น ี่เอาไปใช้ไต ้ (สมณะปริญญา)

อีกอันหนึ่งที่นิสิตมีส่วนช่วยชุมชนก็คือ ล้าเราจะเปลี่ยนแปลงชุมชน เราจะใช ้ 
ขบวนการนิสิตเปลี่ยนก่อน เช่นเรื่อง ๕ ส. นิสิตทุกคนจะทำก่อน เมื่อนิสิตทำแล้ว ก็จะไป 
ลงที่ชุมชนอีกทีหนึ่ง ก็จะไต้รับความสำเร็จ เพราะว่านิสิตเป็นผู้นำชุมชน เป็นผู้นำในฐาน 
งาน เป็นผู้นำการแกอบรม เขาก็ต้องทำตัวเองก่อน (สิก'ขมาตุอุบล)

จากคำบอกเล ่าท ังหมดน ั้น สร ุปไต ้ว ่า น ิส ิต ไต ้ร ับการสน ับสน ุนส ่งเสร ิมให ้ร ับภาระ  
สำค ัญ ในช ุมชนจนกระท ั้งน ิส ิตสามารถเป ็นผ ู้นำการเปล ี่ยนแปลง ภาระร ับผ ิดชอบท ี่น ิส ิตใต ้ร ับ  
โอกาสแกฝนเรียนรู ได้แก่

๑ ผู้ร ับใช้ด ูแลบริหารงานในฐานงาน

๒). คุรุฐานงานถ่ายทอดวิธีการทำงานให้นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขา 
๓ .  กรรมการชุมชน ม ีส่วนร่วมในการบริหารและแก้ปิญหาชุมชน 
๔. รับผิดชอบงานประจำปีของชาวอโศก เช่น งานพุทธาภิฒก งานปลุกเสก 

ภาระงานท่ีรับผิดชอบทำให้นิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตทุกวิชชาเขตมีการประสานงานคัน 
อย่างใกล้ชิดและต่อเน่ือง เป็นผลให้เกิดการรวมตัวท่ีเข้มแข็งและขยายขอบเขตการแลกเปล่ียน 
เรียนรู้ให้กว้างขวางข้ึนผ่านการประชุมและการทำงานร่วมกัน ทำนองเดียวกับการเรียนรู้ในชุมชน 
นั่นเอง ถึงกระนั้นก็ใช่ว่าบทบาทของคุรุจะหมดความจำเป็นลงเสียทั้งหมด คุรุยังคงมีคุณค่า



๑๖๔

เน ื่องจากวัยและการศึกษาสูงกว่า ทำให ้ม ีประสบการณ ์การปฏ ิบ ัต ิและว ิธ ีค ิคท ี่สามารถแนะนำให  ้
นิสิตมองเห็นสิ่งอ ื่นที่จำเป็นติ'องเปลี่ยนแปลงต่อไปอีกรวมทั้งช ่วยเหลือในการปฏิบ ัต ิงานกับชุมชน  
ค ุร ุจ ึงควรเป ิดโอกาสให ้ม ีการต ่อเน ื่องของความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างค ุร ุก ับน ิส ิตเพ ื่อให ้น ิส ิตขอความ  
ช่วยเหลือได้ในโอกาสขางหน้า

ด ้วยเหตุท ี่ส ัมมาสิกขาลัยวังชีว ิตไม่ม ีกำหนดระยะเวลาสูงสุดในการศึกษา แม้น ิส ิตจะม ี
ส ่วนบกพร่องในเร ื่องอ ื่นใด เช่น ประสิทธิภาพการทำงานตํ่า หรือ ด ้อยความสามารถทางวิชาการ 
ก ็ย ังได ้ร ับ โอกาสท ี่จะศ ึกษาพ ัฒ นาตนอย ู่ในช ุมชน ตราบเท ่าท ี่ย ังสามารถรักษาศ ีลปฏ ิบ ัต ิธรรม  
ดำเน ินช ีว ิตตามกฎระเบ ียบของช ุมชน อ ีกท ั้งส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตย ังม ีเป ็าประสงค ์ในการจ ัด  
การศ ีกษาเพ ื่อพ ัฒนาบ ุคคลให ้ม ีศ ีลธรรม สมรรถนะในการทำงาน  และความเทางว ิชาการอ ัน  
ประกอบด ้วยประโยชน ์สำหร ับการพ ัฒ นาช ุมชน ก ับม ีเจตนาอย ่างย ิ่งท ี่จะให ้น ิส ิตใช ้ช ีว ิตอย ู่ใน  
ชุมชนต่อไปหลังจบการศึกษาแล้ว ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างค ุร ุและน ิส ิตจ ึงดำเน ินต ่อเน ื่องไป ไม่อาจ 
กำหนดวาระสุดท้ายของความสัมพันธ์ได ้

ภารกิจสำคัญที่ส ัมมาส ิกขาล ัยว ังช ีว ิตเตรียมการให ้น ิส ิตแล ้วค ือการเพ ิ่มข ีดความสามารถ  
ของน ิส ิตในการเปล ี่ยนแปลงตนเอง ด ้วยวิธ ีการต่าง  ๆหลากหลายประการด ังท ี่กล ่าวผ ่านมาแล้ว 
ส ่วนส ิ่งท ี่ค ุร ุย ังคงต ิองทำต ่อ เน ื่องค ือการสน ับสน ุนช ่วยเหล ือน ิส ิตอย ่างต ่อ เน ื่อ ง เช่น การจัด 
กิจกรรมเผยแพร่ธรรมะ การสร้างงานท ี่ม ีประโยชน ์'ค ุณค ่าต ่อส ังคม การพ ัฒนาตนเองท ั้งในด ้าน  
ศ ีลธรรมจรรยาและสมรรถนะในการงาน เป ็นด้น การเยี่ยมเยียนตามระยะเวลาที่เหมาะสมเพ ื่อ 
ป ็องก ันปีญหาหร ือพบปีญหาต ั้งแต ่ระยะแรกซ ึ่งจะทำให ้ง ่ายต ่อการแล ้ไขหร ือระง ับม ิให ้ขยายต ัว  
ลุกลามจนยากจะแก้ไขได้ และการพิจารณาเกี่ยวกับการขอความช่วยเหลือ เช่น การแสวงหาแหล่ง 
ความช่วยเหลือที่เหมาะสมกับประเด็นที่ต ิองการ เป็นด้น

ตารางที่ ๔ ในหน ้า ©๖๕ จะแสดงให ้เห ็นความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างว ิถ ีช ุมชนและการจ ัด  
การศึกษานอกระบบโรงเรียนในชุมชนราชธานีอโศก



๑๖๕

ต ารางท ี่ ๔  ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก ร ะ บ บ โร ง เร ีย น ใน ช ุม ช น ร า ช ธ า น ีอ โศ ก

ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในชุมชน

๑ . พื้นที่ ประกอบด้วย

• เข ต พ ุท ธ ส ถ า น  ม ีโบ ส ถ ์เฮ ือ น เพ ิง ก ัน  
เร ือนโสเหล' เร ือนศ ูนย ์ส ูญ  ท ี่พ ักสมณะ ท ี่พ ัก  
สิกขมาตุ และที่พ ักคนวัค

- เขตช ุมชน  ม ีศ ูนย ์ส ุขภาพ โรงค ร ัวก ล าง  
ห้านปีนบุญ ห้องเครื่องมือ โรงช ่าง โรงแยกขยะ 
ศูนย์ปฏิบัติการ IM O

- เขตกสิกรรม เป็นพื้นที่เพาะปลูก
- เขตอุตสาหกรรมและการค้า ม ีโรงส ี ตลาด 

ก ล างผ ล ผ ล ิต ท างก าร เก ษ ต ร  ฐ าน งาน แ ป ร  
ร ูป อาหาร โร งแ ช ม พ ูส ม ุน ไพ ร  โรงเย ็บ จ ักร  
อุตสาหกรรม หม่องค้าผง โรงเพาะเห็ด

๑ . บริบทการเรียนรู'

ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าน อ ก ระบ บ โรง เร ีย น ใน  
ช ุม ชน ใช ้สถาน ท ี่และท ร ัพ ยากรท ั้งห ม ดของ  
ช ุมชน  ผ ู้เร ีย น เร ีย น ร ูข ณ ะร ่วม ก ิจ ว ัต รแ ล ะ  
ปฏิบ ัต ิงานในชุมชน

๒ . ประชากร

ผู้ท ี่อยู่อาศัยในชุมชนต้องถือศีล ๕  หรือศีล ๘
๒ . กลุ่มเป้าหมาย

ประชากรที่อย ู่อาศ ัยประจำในชุมชนไม ่น ้อย  
ก ว ่า๑ ป ีก ่อนเข ้าศ ึกษา 
๓ .  ผู้นำการเปลี่ยนแปลง

เป็นผู้ถือศีล ๕  และสูงกว่าน ั้น  
๔ . การตรวจสอบผล

ป ร ะ ช า ก ร ใ น ช ุม ช น ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร  
ตรวจสอบผล
๕ . การติดตามและพัฒนาต่อเนื่อง

ช ่วยเหล ือให ้ผ ู้เร ียนริเร ิ่มความเปล ี่ยนแปลง 
ไค ้ด ้วยตนเอง และสร้างกล ุ่มเพ ื่อการพ ึ่งตนเอง 
ของชุมชน

๓ .  การงานอาชีพ ๖. สาระการเรียนรู้
• ง านอาช ี พม ี  ๓  ป ระเภท  คือ กส ิ กรรม  

แปรรูปผลผลิตทางกสิกรรม และค้าขาย
คือ ศ ีลซ ึ่งเป ็นข ้อปฏ ิบ ัต ิของประชากร งาน 

อาชีพในชุมชน และ'วิชาการความรู้ท ี่เอ ือต่อการ 
พัฒนาพฤติกรรมและการงาน

- ทุกอาชีพดำเนินการด้วยระบบบุญนิยม ๗. แนวคิดหลักการ



๑ ๖ ๖

ตารางท ี่ ๔  ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก ร ะ บ บ โร ง เร ีย น ใน ช ุม ช น ร า ช ธ า น ีอ โศ ก

ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในชุมชน

๓ .  การงานอาชีพ (ต่อ)

- ทุกอาชีพคำเนินการด้วยระบบบุญนิยม

๗. แนวคิดหลักการ

จัดการศึกษาแบบบุญนิยม 
๘. เป็าหมาย

- พึ่งตนเองและพัฒนาตนเอง

- ดำรงสัมมาชีพ

- ช่วยเหลือสังคม

- เป็นตัวอย่างที่ดี

ภาพท ี่®๗ ชุมชนราชธานีอโศก



๑ ๖ ๗

ภาพท ี่®๙ ว ันไหว ้คร
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