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บทนำ

ความเป็นมาแอะความสำคัญของปัญหา

การศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาคุณภาพประชากรให้รคุณภาพ หากจัดการศึกษาได้ดี 
จะได้กำลังคนของชาติที่มีพฤติกรรม ผลผลิตและอุดมการณ์ที่ดีงาม การศึกษาจึงเป็นการสร้างคน 
เพื่อนำไปสู่การสร้างชาติท่ีมั่นคง ซึ่งคุณภาพของประชากรในประเทศเป็นตัวบ่งชี้ที่สำคัญอย่างยิ่งว่า 
ประเทศใดเจริญก้าวหห้ามากน้อยเพียงใด (จรวยพร ธรณินทร์, 2544) ปิจจุบันประเทศไทยได้รับ 
ผลกระทบจากปัญหาของสังคมโลกและการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี ส่งผลให้การ" 1 : :  , I 1 V , นี ้ 'ดำเนินชีวิตและสุขภาพของประชาชนยุ่งยากและซับช้อนขึน การต่อสู้ดินรนแข่งขันคันในทาง 
สังคมและเศรษฐกิจทำให้ประชาชนเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรม 
เช่นโรคเครียด และโรคที่เกิดจากการขาดการออกกำลังกายมากข้ึนกว่าในอดีต และมีแนวโน้มจะ 
รุนแรงมากยิ่งขึ้นหากประชาชนในประเทศยังไม่ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง (กรมวิชาการ,
2545)

นอกจากปัญหาด้านการศึกษาแล้ว ปัญหาในด้าน คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจน 
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปีจอุบัน ต่างก็เป็นประเด็นปัญหาซึ่ง 
ก่อให้เกิดวิกฤติอย่างรุนแรงไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าปัญหาด้านการศึกษา (สำนักงานคณะกรรมการ 
การศึกษา แห่งชาติ, 2 5 4 3 ; จรวยพร ธรณินทร้, 2 5 4 4 ; อนุช อาภาสิรม, 2 5 4 4 )  ประเทศไทยจึงได้มี 
ความพยาย่ามที่จะแก้ไขปัญหาของชาติด้วยการปฏิรูปการศึกษาและเริ่มมีแนวทางปรากฎขึ้นเป็น 
รูปธรรม เมื่อมีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2 542  ซึ่งเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษา 
ฉบับแรก และได้ประกาศใช้อย่างเป็นทางการ โดยลงประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 116ตอนท่ี 
14 ก ในวันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2542  เหตุผลที่มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติฉบับนี้เพราะใน 
มาตรา 5 0  ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยกำหนดให้รัฐต้องจัดให ้มีกฎหมายเกี่ยวกับ 
การศึกษาแห่งชาติ ปรับปรุงการศึกษาให ้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545)

ต่อมากระทรวงศึกษาธิการจึงได้ประกาศใช้หลักส ูตรการศึกษาขันพ ืนฐาน ทุทธศักราช 

2544 เมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2544 โดยมีเงื่อนไขว่า ปีการศึกษา 2546 เริ่มในชั้นประถมศึกษา 

ป ีท ี่ 1 และ 4 ในปีการศึกษา 2547 เริ่มในชันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ4 และในปีการศึกษา 2548 ให้ 

ใช้หลักสูตรใหม่นี้ท ุกชั้นเรียน ดังนั้นหลักสูตรที่ยังคงใช้อยู่ด้วยก่อนถึงปีการศึกษา 2548 คือ
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หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น 
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ซึ่งจากการศึกษาพบว่า วิชาพลศึกษา มีความสำคัญมากเพราะมีการบรรจุ 
ไว้ในทุกหลักสูตร เนื่องจากพลศึกษามี ปรัชญาว่า “ มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาต้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม โดยใช้กิจกรรมการออกกำลังกายเป็นสื่อ และกิจกรรมเหล่านั้นไต้รับการ 
คัดกรองหรือเลือกสรรมาเป็นอย่างดีแล้ว ” ( กรมวิชาการ, 2545; วรศักด เพียรชอบ, มปป.)

จากการวิเคราะห์แล้วจะพบว่า การจัดการศึกษาให้บรรลุผลตามความต้องการของ 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ตรงความมุ่งหมาย และหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษา 
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 น้ันจะต้องมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ คือ หลักสูตร ซึ่งหมายถึงแผน ที่ไต้ออกแบบ 
จัดทำขึ้นเพื่อแสดงถึงจุดหมาย การจัดเนื้อหากิจกรรม ประมวลความรู้และประสบการณ์ทั้งหลายที่ 
สอดคล้องกับเหตุการณ์ป้จจุบันเพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางต้านต่างๆตามจุดหมายที่ไต้กำหนดไว้ 
และหลักสูตรประกอบต้วยแม่บท เอกสารและวัสดุอุปกรณ์ กิจกรรม การเรียนและการประเมินผล 
(วิชัย ติสสระ,2535;ธำรง บัวศรี,2542)

หลักสูตรพลศึกษาที่เคยใช้มาในประเทศไทยมีตั้งแต่หลักสูตรการศึกษา พ.ศ. 2441 มี 
จุดหมายว่าเมื่อเรียนประโยคหนื่งแล้วต้องเรียนพลศึกษา ซึ่งสมัยนั้นในระดับประถมศึกษาเรียกว่า 
“การหัดร่างกาย” หรือ “การแกหัดร่างกาย” ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย ส่วนในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนต้น เรียกวิชาพลศึกษาว่า “การแกซ้อมร่างกาย” ต่อมาในหลักสูตรประโยค 
ประถมศึกษาตอนต้น พ.ศ. 2503 และหลักสูตรประโยคประถมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2503 เร่ิมมี 
หมวดพลานามัย มีวิชาชุขศึกษาและพลศึกษา เน้นให้นักเรียนมีชุฃภาพสมนูรณ์ทั้งทางกายและทาง 
จิต ให้รู้จักเล่นและทำงานต้วยกันโดยราบรื่น รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่ร่างกายและจิตใจ 
มีหน้าท่ีต้องช่วยป็องกันอันตรายจากโรคภัยไข้เจ็บและอุบัติเหตุในชุมชน ส่วนในหลักสูตรประโยค 
มัธยมศึกษาตอนต้น พ.ศ. 2503 มีความมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนพลานามัย และเพิ่มพูนทักษะ 
ในกิจกรรมพลานามัยให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ส่งเสริมพัฒนาการทางกาย ทางจิต อารมณ์ และสังคม 

ปลูกนิสัยให้เป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี มีนั้าใจเป็นนักกีฬา รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพื่อเพิ่มพูน 

สมรรถภาพของตน รู้จ ักหน ้าท ี่ร ับผิดชอบต่อสวัสติภาพของชุมชนด้วยการร ่วมมือ ช่วยเหลือและ 

ป้องกัน รู้จักประมาณในความสามารถของตน'เพาะนิสัยให้รู้จักเล่นและพักผ่อน

เมื่อเปลี่ยนเป็นหลักสูตรประโยคมัธยมศึกษาตอนต้น พ.ศ. 2518 วิชาพลศึกษามีจุดประสงค์ 

ให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะและเจตคติที่ดีทางต้านสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการ และ 

การกีฬา เพ ื่อให้เกิดพัฒนาการทางต้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และส ังคม เกิดคุณลักษณะที่ด ี มี 

คุณธรรมและพฤติกรรมที่ส ังคมยอมรับ เน้นความมีนำใจเป็นนักกีฬา ความสามัคคีความยุติธรรม
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รู้จักการแก้ปิญหา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีระเบียบวินัย รู้จักรับผิดชอบในการบีองกันรักษา 
และเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพทางร่างกาย'ให้สมบุรณ์ แข็งแรงกับสวัสดีภาพของตนเองและ 
ส่วนรวม เพื่อให้นำความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ 
สังคม ในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พ.ศ. 2521 ความบุ่งหมายของการสอนวิชาพลศึกษาเน้นให้ 
นักเรียนมีทักษะในการกีฬาและกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ และสามารถนำทักษะไปใช้ให้เป็น 
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน เป็นผู้เล่นและผู้ดูกีฬาท่ีดี ให้มีคุณลักษณะประจำตัว เช่น มีนาใจเป็น 
นักกีฬา ความยุติธรรม ความรับผิดชอบ ความรักหมู่คณะ ความสามัคคี ฯลฯ

ความบุ่งหมายของการสอนวิชาพลศึกษาในหลักสูตรการศึกษาพุทธศักราช 2524เน้นให้ 
นักเรียนมีทักษะและมีนิสัยในการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมพลศึกษา เพื่อความ 
สนุกสนานและเพื่อสุขภาพ เน้นให้มีคุณธรรม เช่น การมีน้ําใจนักกีฬา ความสามัคคี ความมีระเบียบ 
วินัย ความรับผิดชอบ ฯลฯ และสามารถนำคุณธรรมเหล่านี้ ไปใช้ในชีวิตประจำวันไต้ เน้นให้เห็น 
คุณค่าของการเล่นกีฬาตามอุดมคดีของการกีฬา เช่น กีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬาเพื่อมิตรภาพ และกีฬา 
เพื่อความสนุกสนาน เพื่อเพิ่มพูนสมรรถภาพทางร่างกาย และสมรรถภาพทางจิต เน้นให้เห็นคุณค่า 
และมีนิสัยในการออกกำลังกายเป็นประจำด้วยความปลอดภัยทั้งตนเองและผู้อื่น รวมทั้งสามารถใช้ 
วิจารณญาณในการเลือกและคัดแปลงกิจกรรมพลศึกษา เพื่อออกกำลังกายให้เหมาะสมกับสภาพ 
และความสามารถของตนเพื่อเสริมสร้างและดำรงไวัเพื่อสุขภาพและบุคลิกภาพ (วรศักด เพียรชอบ 
, 2544) นอกจากน้ีในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยท่ัวไป มีการสอน พลศึกษาอยู่ 5 ข้ัน คือ
1) การอบอุ่นร่างกาย 2) การอธิบายและสาธิต 3) การัฝึกหัดเพ่ือให้มีทักษะ 4) การนำสิ่งที่เรียนแล้ว 
ไปใช้ และ 5) การสรุปและสุขปฏิบัติ (จิรกรณ์ สิริประเสริฐ, 2543)

กระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมวิชาการ ไต้ดีดตามผลและดำเนินการวิจัยเพื่อการพัฒนา 
หลักสูตรตลอดมา ผลการศึกษาพบว่า หลักสูตรที่ใช้ในบีจอุบันนานกว่า 10 ปี มีขอจำกัดอยู่ 
หลายประการ และไม่สามารถส่งเสริมให้สังคมไทยก้าวไปสู่สังคมความรู้ไต้ทันการณ์ในเรื่อง 
ที่สำคัญตังต่อไปนี้(กรมวิชาการ, 2544)

1. การกำหนดหลักสูตรจากส่วนกลาง ไม่สามารถสะท้อนสภาพความต้องการที่แท้จริง 
ของสถานศึกษาและท้องถ่ิน

2. การจัดหลักสูตรและการเรียน • ร ู้คณิตศาสตร์ ว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ยังไม่ 

สามารถผลักดันให้ประเทศไทยเป็นผู้นำต้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในภูมิภาค 

จึงจำเป็นต้องปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนให้คนไทยมีทักษะกระบวนการและเจตคติที่ดีทาง 

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีความคิดสร้างสรรค์
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3. การนำหลักสูตรไปใช้ยังไม่สามารถสร'างพื้นฐานการคิด สร้างวิธีการเรียนรู้ให้ 
คนไทยมีทักษะในการจัดการและทักษะในการดำเนินชีวิต สามารถเผชิญปิญหาสังคมและ 
เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วไค้อย่างมีประสิทธิภาพ

4. การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศยังไม่สามารถที่จะทำให้ผู้เรียนใช้ภาษาต่างประเทศ 
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสาร และการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่ 
หลากหลายในยุคสารสนเทศ

ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นสาเหตุทำให้กระทรวงศึกษาธิการไค้กำหนดให้เริ่มใช้หลักสูตร 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 แทนหลักสูตรทุกฉบับที่กระทรวงศึกษาธิการไค้มีคำสั่งให้ 
ใช้ไว้ก่อนหน้านี้(กรมวิชาการ, 2544) ส่งผลให้เกิดกระแสที่สร้างความตื่นตัว และความเคลื่อนไหว 
ในการดำเนินงานทั้งต่อหน่วยงาน องค้กรและบุคคลที่เก่ียวช้องอย่างกว้างขวาง และมีคำถาม 
หลายอย่างเกี่ยวกันเรื่องที่ผู้สอนจะต้องจัดกระบวนการเรียนการสอนอย่างไรจึงจะบรรลุผลตาม 
จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การจัดการศึกษาให้บรรลุผลตามจุดหมายของหลักสูตรจึงค้องมีหลักการ ซ่ึงหลักสูตร 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีหลักการ คือ เพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มุ่งเน้นความ 
เป็นไทยควบค่กับความเป็นสากล เป็นการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนจะไค้รับการศึกษา 
อย่างเสมอภาค และเท่าเทียมกันโดยสังคมมีส่วนร่วมในการจัดเป็นการศึกษา ส่งเสริมให้ผู้เรียนไค้ 
พัฒนาและเรียนรู้ค้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยถือว่าผู้เรียนสำคัญที่ชุด สามารถพัฒนา 
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งค้านสาระ เวลาและการ 
จัดการเรียนรู้ สามารถจัดการศึกษาไค้ทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุ่มเป็าหมาย สามารถเทียบโอน 
ผลการเรียนรู้และประสบการณ์ไค้■ J Iหลักสูตรการศึกษาขันพืนฐานจึงเป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศทีมีมาตรฐานการ 
เรียนรู้เป็นข้อกำหนดคุณภาพของผู้เรียนทั้งค้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมและมสาระการเรียนรู้เป็นการกำหนดองค์ความรู้ที่เป็นเนื้อหาสาระครอบคลุมการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานทั้ง 12 ป ี เพื่อใช้เป ็นหลักในการกำกับ ดูแล ตรวจสอบ และประเมินผลในค้านคุณภาพ 

การศึกษา มีการกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มวิชา และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชนโดยให้ 
ส่วนกลางกำหนดไว้ ส ่วนมาตรฐานการเรียนรู้ รายป ี/ รายภาคและมาตรฐานการเรียนรู้ตาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ ให้สถานศึกษากำหนดเอง เพื่อความเหมาะสมกับสภาพปีญหาในชุมชนและ 

ส ังคม ภูม ิป ้ญญาท้องถิ่น คุณลักษณะ อ ันพ ึงประสงค ์ เพ ื่อเป ็นสมาช ิกท ี่ด ีของครอบครัว ชุมชน 

สังคม และประเทศชาติ ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรู้ท ี่เข้มขึนตามความสามารถ ความถนัด และ 

ความสนใจของผู้เรียน ให้สถานศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมไค้
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โครงสร้างของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีการกำหนดเป็นระดับ 
ช่วงชัน 4 ช่วงข้ัน ตามระดับพัฒนาการของผู้เรียน และกำหนดสาระการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบด้วย 
องค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของ 

ผู้เรียนเป็น 8 กลุ่ม ดังนี้คือ 1. ภาษาไทย 2. คณิตศาสตร์ 3. วิทยาศาสตร์ 4. สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 5. ชุขศึกษาและพลศึกษา 6. ศิลปะ 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 8. ภาษา 
ต่างประเทศ

สาระการเรียนรู้ท้ัง 8 กลุ่มนี้ เป็นพ้ืนฐานสำคัญที่ทุกคนต้องเรียนรู้โดยอาจจัดเป็น2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มแรก ประกอบด้วยภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เป็นสาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาต้องใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสร้างพ้ืนฐาน 
การคิดและเป็นกลคุฑธีไนการแล้ป็ญหาและวิกฤตของชาติ กลุ่มที่สอง ประกอบด้วยสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นสาระการเรียนรู้ท่ี 
เสริมสร้างความเป็นมนุษย์และสร้างศักยภาพในการคิดและการทำงานอย่างสร้างสรรค์ จาก 
หลักสูตรน้ีจะเห็นได้ว่า วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเป็นกลุ่มวิชาหนึ่งของสาระการเรียนรู้ใน 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมวิชาการ, 2544)

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาที่มีจุดหมายเพื่อสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ย่ังยืน สุขศึกษาบุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา 
พฤติกรรมด้านความรู้เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบถู่ไปด้วย ส่วน 
พลศึกษาบุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ทางพลศึกษาและกีฬาด้วยตนเองจริงๆ การ 
เช้าร่วมในกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหล่าทั้นที่ได้รับการคัดสรรมาเป็นอย่าง 
ตีแล้ว พฤติกรรมในการนำไปสู่การมีสุขภาพตีจึงจะเกิดขึ้น(กรมวิชาการ, 2545:7)ซึ่งตรงกับ วรศักด 
เพียรชอบ (2533) ที่กล่าวว่า จริงอยู่แน้ว่าสุขศึกษาและพลศึกษาจะมีจุดหมายสูงสุดอย่างเดียวกัน แต่ 
วิธีการไปสู่จุดหมายปลายทางของสอง วิชานี้มีความแตกต่างกัน โดยวิชาพลศึกษามีความหมายว่า 
เป็นการศึกษาแขนงหนึ่งที่แตกต่างจากการศึกษาอื่นตรงที่ วิธีการและสิ่งที่นำมาใช้ พลศึกษาเป็น 
การศึกษาที่ใช้กิจกรรมการออกกำลังกาย หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อกลางของการเรียนการสอน โดย 
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ แต่ความบุ่งหมายและวัตถุประสงค์หลักมีเช่นเดี่ยว 
ก ับการศึกษาอื่นๆ คือ เป็นวิชาที่จะส่งเสริม.ให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการ ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปิญญา

สรุป ตามหลักการของการเรียนการสอน และปรัชญาพลศึกษาทั้น บ ุ่ง เน้นให้ผู้เรียนได้ 

เรียนรู้และมีพัฒนาการด้วยการลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษา และมีพัฒนาการครบ 5 ด้านทั้ง 

ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและทักษะ พร้อมๆ กันด้วยการปฏิบัติจริง เช่นในขณะที่ผู้เรียนเล่น
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กีฬาจะทำให ้1)มีร่างกายแข็งแรง2 )ผู้เร ียนจะมีการเรียนรู้ท ักษะเพิ่มขึ้น3 )มีการเรียนรู้และเข้าใจ 

ในวิธีการเล่นเพิ่มขึ้น4 ) เห็นความสำคัญและปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับทำให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย 

ในการเล่นกีฬาดีขึ้น ผู้เรียนจะมีความส'บุกสนาน ทำให้เกิดความสนใจ เห็นคุณค่าของการกีฬา แต่ 

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาเท่าที่ผ ่านมานั้น มักจะไม,บรรลุตามที่กล่าวนี้เท ่าที่ควร ทังนี 

อาจจะเป็นเพราะว่าไม่มีรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาที่ดีและถูกต้องนั่นเอง

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า การสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน ที่จะช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้อย่างแท้จริงนั้น ควรประกอบด้วย

1. ข้ันร่วมคันทำสัญญาการเรียนการสอน (Learning Contract) เพราะว่าช่วยให้มี 
การควบคุมกำกับตนเอง รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ทำให้ผู้เรียนมี 
แรงจูงใจ ที่จะตั้งใจเรียนรู้มากข้ึน

2. ข้ันเตรียมความพร้อมในการเรียนการสอน ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมใน 
หน้าที่ที่รับผิดชอบ และการอบอุ่นร่างกายโดยอาศัย กระบวนการกลุ่ม (Participation / Group 
Process) เพราะว่าเมื่อผู้เรียนได้รับการมอบหมายให้ทำหน้าที่และมีความรับผิดชอบเรื่องใดๆแล้ว 
เช่น สำรวจการมาเรียนหรือขาดเรียนท)องเพ่ือนๆ หรือนำอบอุ่นร่างกายจะทำให้ผู้เรียนกล้า 
แสดงออกและเป็นการแกความเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี

3. ขั้นการเรียนรู้แบบทุรณาการและเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Integration / 
Construction) เพราะว่า เป็นไปตามความต้องการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 ที่กำหนดให้ผู้เรียนมีความรอบรู้ทุกด้าน โดยให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบทุรณาการ

4. ขั้นแกทัดหรือขั้นการเรียนรู้กระบวนการ/ผลงานความรู้และทักษะ (Skill 
Learning and Skill Practice) เพราะว่าการได้สร้างความรู้เอง ทำให้ผู้เรียนตระหนัก และจดจำ
รายละเอียดต่างๆ ได้ดี เพราะต้องท้นคว้าแกซ้อม ฯลฯ ผ่านกระบวนการต่างๆ ด้วยตนเอง

5. ขั้นนำไปประยูกต์ใซ้เน้นให้มีประสบการณ์การการเรียนรู้ เพ่ิมข้ึน 
(Application) เพราะว่าตรงคับแนวคิดที่ว่า เรียนรู้จากการกระทำ (Learning by Doing)

6. การทำสมาธิเพื่อให้จิตใจและร่างกายได้พักหายเหนื่อยเป็นการ แกทัดการรู้จัก 
ควบคุมตนเอง (Cool Down / Meditation) เพราะว่าหลังจากร่างกายได้ออกกำลังในการเล่นหรือ 
การเรียนการสอนแล้ว ผู้เรียนจะเหน็ดเหนื่อยมฺาก การได้นั่งพักต้ังกายและพักจิต จะทำให้ผู้เรียน 
ไปเรียนวิชาอ่ืนๆ ต่อไปได้อย่างไม่เหนื่อยมากนัก

7. สรุปและสุขปฏิบัติโดยผู้สอนและผู้เรียนร่วมมือช่วยคันสรุปพร้อมคัน
(Conclusion)
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จากเหตุผลดังกล่าวนี้ผู้วิจัยจึงมีความต้องการ ท่ีจะสร้างรูปแบบการเวิยนการสอนรูปแบบ 

ในม, เพ่ือให้ครูผู้สอนไต้นำไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544

ขอบเขตของการวิจัย

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2544 ไต้แบ่งสาระการเรียนรูออกเป็น8 กลุ่ม 
วิชา ดังนี้คือ 1. ภาษาไทย 2. คณิตศาสตร์ 3. วิทยาศาสตร์ 4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 6. ศิลปะ 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 8. ภาษาต่างประเทศ และวิชา 
สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นหนึ่งใน 8 กลุ่มวิชานี้

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะทำการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเฉพาะทางต้านพลศึกษา 
ของกลุ่มสาระการเรียนเสุขศึกษาและพลศึกษา เพียงต้านเดียวเท่าน้ีน

สมมติฐานของการวิจัย

รูปแบบการเรียนการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 ที่ผู้วิจัยไต้พัฒนาขึ้นมานี้เป็นรูปแบบที่ทำให้มีประสิทธิภาพทางการเรียนพลศึกษามากกว่า 
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามปกติ

ข้อตกลงเบื้องต้น

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความตั้งใจในการเรียนการสอนและ 
การทดสอบต่างๆ รวมตั้งเข้าร่วมกระบวนการเรียนการสอนครบตามเวลาที่ทำการทดลอง 
ด้วยความเต็มใจ

นิยามท่ีใช้ในการวิจัย

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน หมายถึง หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ซึ่งเป็นหลักสูตรแกนกลางที่จัดต่อเนื่อง 12 ปี ต้ังแต่ระดับข้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 โดยจัดแบ่งเป็น 4 ช่วงชัน  ๆ ละ 3 ปี ดังนี
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ช่วงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 -3  ช่วงชันประถมศึกษาปีที่4 - 6

ช่วงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 -3  ช่วงชันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 - 6

รูปแบบการสอนหรือรูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนของการสอนที่แสดง 
ความสัมพันธ์และส่งเสริมซึ่งกันและกัน ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ในการสอน ได้แก่ หลักการ 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา ชั้นตอนการสอน การประเมินผล รวมถึงกิจกรรมสนับสนุนอื่นๆ โดยที่ได้ 
ผ่านช้ันตอนการคำเนินการสร้างอย่างเป็นระบบ เพื่อใหัผู้เรียนเกิดการเรียน!ตามผลการเรียน!
ท่ีคาดหวังอย่างมีประสิทธิภาพ

รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ หมายถึงการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
ท ี่ใช ้5 ช้ันตอน คือ ชั้นอบอุ่นร่างกาย ช้ันอธิบายและสาธิต ช้ันแกหัด ชั้นนำไปใช้ และช้ันสรุป 

รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาดามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ให้สามารถตอบสนองต่อ 
มาตรฐานและผลการเร ียน!ท ี่คาดหวังตามท ี่กำหนดไว้ในหลักส ูตรการศึกษาช ั้นพ ื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 โดยใช้หลักการควบคุมกำกับตนเอง หลักการเรียน!แบบบุรณาการ หลักการ 
สร้างความ!ด้วยตนเอง หลักการเรียน!แบบมีส่วนร่วม หลักการเรียน!กระบวนการกลุ่ม หลกการ 
วัดและประเมินผลทางพลศึกษา โดยมีกระบวนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้วย 7 ชั้นตอน คือ
1) ช ั้นการทำสัญญาการเร ียนการสอน 2) ช ั้นเตรียมความพร้อมในการเร ียนการสอนด้วย 
กระบวนการมีส่วนร่วมในหน้าที่ที่รับผิดชอบและการอบอุ่นร่างกาย 3) ชั้นการเรียนการสอนเน้น 
การสร้างความ!ด้วยตนเอง 4) ช้ันแกหัดหรือชั้นการเรียน!กระบวนการ/ผลงานความ!และทักษะ 5) 
ชั้นนำไปประยุกต์ใช้ 6 )ชั้นสมาธิ และ 7 )ชั้นสรุปและชุขปฏิบัติ

ผลส ัมถ ุทธ ิ๋ทางการเร ียนพอศึกษา หมายถึงคะแนนรวมซ ึ่งได ้มาจากคะแนนจาก 
แบบทดสอบความ! คะแนนจากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ คะแนนจาก 
ผลงานบุคคลคะแนนผลงานกลุ่ม และคะแนนจากแบบวัคคุณธรรมแสะจริยธรรม

คะแนนผสงานบุคคส หมายถึง คะแนนที่ได้จากการประเมินผลงานและทักษะเฉพาะ 
รายบุคคล

คะแนนจากผลงานกลุ่ม หมายถึงคะแนนที่ได้จากการประเมินผลงานและทักษะของ 
ผู้เรียนทุกคนในกลุ่มนันๆ

คะแนนจากสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง คะแนนรวมที่ได้จากการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health -  Related Physical Fitness) 5 อย่าง คือ ค่าดัชนีมวลกาย 
(Body Mass Index) การน่ังงอตัว (Sit and Reach Test) นอนยกตัว (Abdominal Curls) การตันพ้ืน 
(Push - Ups) เดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล์) (One Mile Walk/Run)
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คะแนนจากแบบวัดคุณธรรมแอะจริยธรรม หมายถึง คะแนนท่ีได้จากแบบวัดคุณธรรม 
และจริยธรรมจำนวน 10 ข้อ รวมท้ังคะแนนท่ีได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมจำนวน 10 รายการ

คะแนนจากแบบทดสอบความรู้ หมายถึงคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบความรู้จำนวน
20 ข้อ

สัญญาการเรียนการสอน หมายถึง การเรียนการสอนตามข้อตกลงท่ีร่วมกันพิจารณาโดย 
ผู้สอนและผู้เรียน ทั้งในด้านกิจกรรมการเรียนการสอน การประเมินผล และ สื่อการเรียนรู้ เพ่ือช่วย 
ให้ผู้เรียนควบคุม กำกับตนเองและรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน

กลุ่มฮาระการเรียนรู้ หมายถึงเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
หรือมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดีที่สั่งสมอยู่ในจิตใจ โดยอาศัยประสบการณ์ การเรียนรู้ 
ซึ่งแสดงออกมาทางกาย วาจา ใจ เป็นลักษณะท่ีดี และเป็นคุณประโยชน์ต่อตัวบุคคลที่ได้ประพฤติ 
ปฏิบัติและคิดในทางที่ถูกด้องดีงาม

จริยธรรม หมายถึง หลักความประพฤติที่อบรมกิริยาและปถูกผิงลักษณะนิสัยให้อยู่ใน 
ครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม เป็นความควรในการปฏิบัติตนเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างสงบ 
เรียบรัอยถูกด้องและดีงาม

สมาธิ หมายถึง การเพ่งความสนใจแน่วแน่มั่นคงในการทั้งใจเรียน ไม่พื่งซ่านในขณะเรียน 
และเมื่ออบอุ่นร่างกายหลังเลิกเล่นหรือเรียนก็เพ่งความสนใจไปที่ลมหายใจเพื่อให้จิตใจและ 
ร่างกายได้พักหายเหนื่อย

การเรียนการสอนแบบบุรณาการ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบสอดแทรกเนื้อหา 
สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ เข้าในการเรียนการสอนตน (Infusion Instruction) เป็นการวางแผนการจัดการ 
เรียนรู้และประเมินผลโดยค2ผู้สอนคนเดียว

การสร้างความรู้ด้วยตนเอว หมายถึง แนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซ่ึง 
ผ ู้เร ียนสามารถสร้างสรรค์ความรู้ได ้ โดยมีการจัดการศึกษาที่เอื้ออำนวยในบรรยากาศและ 
ส่ิงแวดล้อมท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดกระทำและสร้างสรรค์ด้วยตนเอง

การเรียนการสอนแบบร่วมมือ หมายถึง การจัดสภาพทางการเรียนให้แก่ผู้เรียนท่ีมีความรู้ 
ความสามารถแตกต่างกัน โดยแต่ละคนมีส่วน่ร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้ ความสำเร็จของแต ่ละ 
บุคคล คือความสำเร็จของกลุ่ม

การเรียนรู้กระบวนการ หมายถึง การเรียนรู้ทักษะการคิด ทักษะการเคล่ือนไหว และทักษะ 
การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน

การบกปฏิบัติทักษะ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา ซึ่งใช้ทฤษฎี



การ'แกปฎิบ้ตทักษะ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา ซึ่งใช้ทฤษฎี 
กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล หรือทฤษฎีกระบวนการข่าวสาร

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ได้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช
2544

2. ได้เอกสารหรือคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544

3. ได้ตัวอย่างวิธีการออกแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาให้สอดคลัองกับรูปแบบ 
การเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544
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