
บทท 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 น้ัน ผู้วิจัยได้ค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ตำรา บทความและงานวิจัย 
ต่าง  ๆที่เกี่ยวข้องเพื่อเปีนพื้นฐานในการวิจัย โดยจะเสนอดังต่อไปนั้

1. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน
2. ปรัชญาการศึกษา
3. ทฤษฎีการเรียน! และแนวคิดการจัดการเรียนการสอนต่างๆ
4. ปรัชญาพลศึกษา และหลักการทางพลศึกษา
5. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต่ พ.ศ.2542
6. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544
7. คุณธรรม จริยธรรม
8. สมาธิ
9. การกำกับควบคุมตนเอง ด้วยสัญญาการเรียนรู

1. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เปีนแนวความคิดหรือความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการเรียน 
การสอนโดยนำเสนอตามลำดับดังนี้

1.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน
1.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
1.3 กลุ่มของรูปแบบการเรียนการสอน
1.4 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
1.5 ความสัมพันธ์ของรูปแบบการเรียนการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอน

1.1 ความหมายของรุปแบบกา?เรียนการสอน

ทิศนา แขมมณี (2545) ได้อธิบายความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนว่าหมายถึง 
สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบสำคัญ ซึ่งได้รับการจัดไว้ 
อย่างเป็นระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการหรือความเช่ือต่างๆ โดยประกอบด้วย 
กระบวนการหรือขั้นตอนสำคัญในการเรียนการสอน รวมทังวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ ท่ี
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สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลักการหรือแนวคิคท่ียึดถือซ่ึง
ได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถทำนายผลที่จะเกิดตามมาได้ 
สามารถใช้เป็นแบบแผนไนการเรียนกาÏสอนให้บรรลุวัตชุประสงค์เฉพาะของ2ปแบบน้ันๆ 
รูปแบบท่ีใช้กันโดยทั่วไป มี 4 แบบ หรือ 4 ลักษณะ คือ (Kaplan, 1964 อ้างถึงในทิศนา แขมมณี, 
2545)

1.1.1 รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) ได้แก่ ความคิดที่แสดงออก
ในลักษณะของการเปรียบเทียบส่ิงต่างๆ อย่างห้อยสองส่ิงข้ึนไป รูปแบบลักษณะนี้ใช้กันมาก
ทางด้านวิทยาศาสตร์กายภาพ สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์

1.1.2 รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) ได้แก่ความคิดท่ีแสดงออกผ่านทาง 
การใช้ภาษา (พูดและเขียน) รูปแบบลักษณะนี้ใช้กันมากทางด้านศึกษาศาสตร์

1.1.3 รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) ได้แก่ความคิดที่แสดงออก 
ผ่านทางสูตรคณิตศาสตร์ ซึ่งส่วนมากจะเกิดข้ึนหลังจากได้รูปแบบเชิงภาษา แล้ว

1.1.4 รูปแบบเชิงแผนผัง (Schematic Model) ได้แก่ความคิดที่แสดงออกผ่านทาง 
แผนผัง แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ เป็นด้น

1.1.5 รูปแบบเชิง■ นำเหตุ (Causal) ได้แก่ความคิดที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 
เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรต่างๆ ของสภาพการณ์ / ปิญหาใดๆ รูปแบบทางศึกษาศาสตร์ มักจะเป็น 
แบบน้ีเป็นส่วนใหญ่

ตังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนการสอน จะด้องมีองค์ประกอบสำคัญๆ ตังต่อไปนี้
1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการหรือแนวคิดหรือความเชื่อพ้ีนฐานท่ีเป็นหลักของรูปแบบ
2. มีการบรรยายหรืออธิบายภาพ หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้อง 

กับหลักการที่ยึดถือ
3. มีการจัดระบบ คือ องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ ของระบบ

ให้สามารถนำผู้เรียนไปสู่เป้า!งมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการพิสูจน์ทดล'องถึงประสิทธิภาพ 
ของระบบน้ัน

4. มีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับ กระบวนการสอน วิธีสอนและเทคนิคการสอน 
อันจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนันๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด

Saylor and Others (1981) h tความหมายรูปแบบการสอน (Teaching model) ว่าหมายถึง 
แบบ (Pattern) หรือแผน (Plan) ของการสอน ที่มีการจัดกระทำพฤติกรรมขึ้นแตกต่างกันเพื่อ 
จุดหมายหรือจุดเน้นเฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่ง
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Joyce and Weil (1986) กล่าวไว้ว่า รูปแบบการสอนเป็นแผนหรือแบบซึ่งสามารถใช้ 
เพื่อการสอนในห้องเรียนทางตรง หรือการสอนเป็นกลุ่มย่อย หรือเพื่อจัดสื่อการสอน ซึ่งรวมถึง 
หนังสือ ภาพยนตร์ เทปบันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และ หลักสูตรรายวิชาแต่ละรูปแบบจะ 
ให้แนวทางในการออกแบบการสอนท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ต่างๆ กัน

Joyce and others (1992) กล่าวว่า รูปแบบการสอนหมายถึง แบบหรือแผนของการสอน 
แสดงถึงความส่ืมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ที่จะใช้ในการจัดกระทำเพื่อให้เกิดผลแก่ผู้เรียน 
ตามจุดมุ่งหมายของการสอนน้ัน

1.2 องค์ประกอบของรุปเพบการเรียนการสอน

รูปแบบการเรียนการสอนโดยท่ัวไป มีองค์ประกอบร่วมท่ีสำคัญซึ่งผู้พัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอน ควรคำนึงถึงดังต่อไปนั้ (ทิศนา แขมมณี, ม.ป.ป; Joyce and others, 1992)

1.2.1 หลักการของรุปแบุบการเรียนการสอน เป็นส่วนที่กล่าวถึงความเช่ือและ
แนวคิดทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอนหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนจะ 
เป็นตัวช้ีนำ การกำหนดจุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม และขั้นตอนการดำเนินงานในรูปแบบ 
การเรียนการสอน

1.2.2 จุดประสงค์ของรุปแบุบการเรียนการสอน เป็นส่วนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ 
ต้องการให้เกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

1.2.3 เน้ือหา เป็นส่วนที่ระบุถึงเน้ือหาและกิจกรรมต่างๆ ที่จะใช้ในการจัดการ 
เรียนการสอน เพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน

1.2.4 กิจกรรมและข้ันตอนการดำเนินงาน เป็นส่วนที่ระบุถึงวิธีการปฎีบัติในขั้นตอน 
ต่าง  ๆ เมื่อนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้

1.2.5 การวัดและประเมินผล เป็นส่วนที่ประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบ 
การเรียนการสอน

1.3 กลุ่มของรูปแบบการเรียนการสอน

การจัดกลุ่มรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของนักการศึกษา แบ่ง,ได้เป็นดังนี
1.3.1 แนวคิดของ Joyce and others (1992) ไต้จัดกลุ่มของรูปแบบการเรียน 

การสอนเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่
1.3.1.1 กลุ่มทเน้นการประมวลผลขอมูล (The Information Processing

Family)
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รูปแบบการสอนในกลุ่มนี้เน้นการค้นหาและประมวลผลข้อมูลให้รู้ปิญหาและหาคำตอบของ 
ใ]ญหา และให้ผู้เรียนไค้พัฒนาความคิดและสร้างมโนทัศน์ รูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มนี้ 
บางรูปแบบเน้นให้ผู้เรียนสร้างมโนทัศน์และทดสอบสมมติฐาน บางรูปแบบบุ่งที่การพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์บางรูปแบบบุ่งส่งเสริมความสามารถทางสติปิญญาโคยทั่วไป ตัวอย่างของ
รูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มนี้ เช่น รูปแบบการสอนมโนทัศน์ (Concept Attainment Model) 
รูปแบบการเรียนการ-สอนแบบสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry Model) รูปแบบการ 
สอนกลยุทธ์การจำ (Memory Model)

1.3.1.2 กลุ่มท่ีเน้นตัวบุคคล (The Personal Family) รูปแบบการเรียนการสอน 
ในกลุ่มบุ่งพัฒนาตัวบุคคล พัฒนาทัศนคติ และค่านิยมท่ีดีงาม เพื่อให้บุคคลมีความเข้าใจในตนเอง 
ดีข้ึน มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง มีความสามารถสร้างสรรค์ เพ่ือยกระดับคุณภาพ 
ชีวิตให้สูงตัวอย่างของรูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มนี้เช่น รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ไม่ส่ังการ (Non-Directive Teaching Model) รูปแบบการยีเกความตระหนักรู้ (Awareness Training 
Model)

1.3.1.3 กลุ่มที่เน้นปฎิสัมพันธ์ทางสังคม (The Social Family) รูปแบบการเรียน 
การสอนในกลุ่มนี้ บุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลอื่นและยอมรับความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคลเน้นการใชกระบวนการประนิประนอมในการแค้ปิญหา เน้นการมีส่วนร่วมกับผู้อื่น 
โดยใช้หลักการประชาธิปไตย ตัวอย่างรูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มนี้ เช่นรูปแบบการเรียน 
การสอนแบบสืบสอบทางสังคมศาสตร์ (Social Science Inquiry Model) รูปแบบการเรียนการสอน 
แบบให้ค้นคว้าเป็นกลุ่ม (Group Investigation Model)

1.3.1.4 กลุ่มที่เน้นการปรับพฤติกรรม (The Behavioral Systems Family)
รูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มนี้บุ่งพัฒนาพฤติกรรมของผู้เรียน และทักษะในการปฏิบัติทฤษฎี 
พื้นฐานที่รองรับรูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มนี้ ไค้แค่ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social 
Learning Theory) ซึ่งเป็นที่รู้จักกันในนามของการปรับพฤติกรรม (Behavioral Modification) การ 
รักษาเยียวยาพฤติกรรม (Behavioral Therapy) การกำหนดงานและแจ้งผลความค้าวหน้าให้ผู้เรียน 
ทราบอย่างชัดเจน ตัวอย่างเช่น รูปแบบการยีเกความกล้าแสดงออก (Assertive Training Model) 
และรูปแบบการเรยนรู้โดยมเงอนไข (Contingency Management Model)

1.3.2 แนวคดของ Savior and Others (1981)
จัดรูปแบบการเรียนการสอนเป็น 5 กลุ่ม ตามจุดบุ่งหมายของการเรียนการสอน

ด ังน ี



1.3.2.1 รูปแบบที่เก่ียวกับสมรรถภาพและเทคนิควิธีการ (Competencies and
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Technology)
1.3.2.2 รูปแบบที่เก่ียวกับคุณลักษณะของมนุษย์และกระบวนการ (Human Traits 

and Process) เน้นที่กระบวนการที่ทำให้เกิดคุณลักษณะ
1.3.2.3 รูปแบบที่เก่ียวกับหน้าท่ีทางสังคมและกิจกรรม (Social Functions and 

Activities) เน้นกิจกรรมในชุมชน
1.3.2.4 รูปแบบที่เก่ียวกับความสนใจ ความต้องการและกิจกรรม (Interests & 

Needs and Activities) เน้นการเรียนอิสระของแต่ละบุคคล
1.3.2.5 รูปแบบท่ีเน้นเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาและสาขาวิชา (Subject Matter and

Disciplines)

1.3.3 แนวคิดของทิศนา แขมมณี (2545)

จัดรูปแบบการสอนเป็น 5 หมวด ตามลักษณะของวัตอุประสงค์เฉพาะหรือ 
เจตนารมณ์ของรูปแบบ ดังนื้

1.3.3.1 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาต้านทุทธิพิสัย (Cognitive
Domain)

1.3.3.2 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาต้านจิตพิสัย (Affective domain)
1.3.3.3 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาต้านพักษะพิสัย (Psycho -

Motor Domain)
1.3.3.4รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ

(Process Skills)
1.3.3.5 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบุรณาการ (Integration)

1.4 การพิ,ฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนน้ัน สามารถสรูปขั้นตอนการพัฒนา
ได้ดังนี้ (Joyce and Weil, 1986 ; ทิศนา แขมมณี, 2545)

1.4.1 ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่ต้องการนำมาพัฒนาเป็น
รูปแบบ

1.4.2 นำแนวคิดสำคัญของข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์มากำหนดหลักการ
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เป้าหมาย และองค์ประกอบอ่ืนๆ ที่เห็นว่าสำคัญและจำเป็นท่ีจะทำให้รูปแบนการเรียนการสอนมี 
ประสิทธิภาพมากขึ้นรวมทั้งกำหนดทิศทาง ลำดับความสำคัญ รายละเอียดขององค์ประกอบ 
เหล่าน้ัน

1.4.3 กำหนดแนวทางในการนำรูปแบบไปใช้ เป็นการให้รายละเอียดเก่ียวกับ 
วิธีเง่ือนไขต่างๆ ในการนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้

1.4.4 การประเมินรูปแบบ เป็นข้ึนทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบ 
ที่สร้างขึ้นโดยกระทำดังนี้

1.4.4.1 การประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎี เป็นการประเมิน 
ความสอดคล้องภายในระหว่างองค์ประกอบต่างๆ โดยผู้เช่ียวชาญด้านรูปแบบ และด้านการเรียน 
การสอนทั้งในทฤษฎีและการนำไปปฏิบัติ

1.4.4.2 การประเมินความเป็นไปได้เชิงปฏิบัติการ เป็นการนำรูปแบบท่ี 
พัฒนาขึ้นไปใช้ในสถานการณ์จริง นำคะแนนผลสัมฤทธ์ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มที่สอน 
แบบเติมและกลุ่มท่ีสอนโดยใช้รูปแบบมาคำนวณค่าประสิทธิภาพของรูปแบบ หรือคำนวณค่าเมื่อ 
เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดขึ้น หรือ คำนวณความแตกต่างด้านสถิติ

1.4.5 การปรับปรูงรูปแบบ แบ่งเป็น 2 ระยะคือ ระยะก่อนนำรูปแบบไปทดลองใช้ 
ซึ่งการปรับปรูงรูปแบบระยะนี้ ใช้ข้อมูลจากการประเมินความเป็นไปได้เชิงทฤษฎีของกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญเพื่อให้มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติมากขึ้น ระยะที่สองเป็นการปรับปรูงรูปแบบ 
โดยใช้ ข้อมูลจากผลการทดลองใช้ ซึ่งการปรับปรูงรูปแบบและนำไปทดลองชา อาจทำได้ 
หลายครั้ง จนกว่าจะได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ

1.5 ความสัมพันธ์ของรุปแบบการเรียนการสอนวิธีการสอน เทคนิคการสอน

รูปแบบการเรียนการสอน วิธีการสอน เทคนิคการสอน มีความสัมพันธ์กันดังที่ 
ทิศนา แขมมณี (2545) และ Joyce and others (1992) กล่าวถึงไว้สรุปได้ดังนี้

รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดขึ้น 
อย่างมีระบบระเบียบแบบแผน ตามปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อต่างๆ โดย 
อาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เข้ามาช่วย ให้สภาพการเรียนการสอนน้ันเป็นไปตาม 
หลักการที่ยึดถือคุณลักษณะสำคัญ (Critical Attributes) ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
จะต้องประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ต่อไปนี้ มีปรัชญา หรือทฤษฎี หรือหลักการ หรือแนวคิด หรือความ 
เช่ือท่ีเป็นพืนฐาน หรือเป็นหลักการของรูปแบบนันมีการบรรยาย หรืออธิบายสภาพ หรือลักษณะ 
ของการจัดการเรียนการสอนมีการจัดระบบ คือจัดทังองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของ
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องค์ประกอบของระบบ ให้สามารถนำผู้เรียนไปสู่เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการ 

พิสูจน์ทดลองถึงประสิทธิภาพของระบบนั้น

ทิศนา แขมมณี (2544) กล่าวถึงวิธีสอนว่าหมายถึงวิธีการต่างๆ ที่ใช้เพื่อช่วยให้ 
การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ บรรลุเปาหมาย วิธีการแต่ละวิธีย่อมประกอบไปด้วย 
ลักษณะอันเป็นชุดเด่นเฉพาะของวิธีน้ัน และกระบวนการอันเป็นหลักในการดำเนินการตามวิธีนั้น 
คำว่าลักษณะเด่นในที่นั้ หมายถึง ลักษณะสำคัญของวิธีการนั้น ที่ทำให้วิธีการนั้นแตกต่างไปจาก 
วิธีการอ่ืน ดังนั้นคุณลักษณะสำคัญท่ีเป็นลักษณะเด่น (Critical Attributes) ของวิธีสอนใดๆ ก็คือ 
มีการบ่งบอกลักษณะเด่นที่ขาดไม่ได้ของวิธีนั้น มีการบ่งบอกกระบวนการหลัก หรือขั้นตอนการ 
ดำเนินการที่ขาดไม่ได้ของวิธีนั้น ส่วน เทคนิคการสอน หมายถึง กลเม็ดต่างๆ ที่ใช้ในการช่วยให้ 
วิธีการหรือกระบวนการบรรลุผลตามชุดมุ่งหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ เทคนิคการสอนจะใช้ 
ควบคู่กันไปกับวิธีการสอนแต่ละวิธี หรือใช้ควบคู่ไปคับกระบวนการหรือขั้นตอนต่างๆ ในการ 
จัดการเรียนการสอนแบบต่างๆ เช่น ในการสอนแบบบรรยาย การบรรยายให้น่าพิง ผู้บรรยาย 
จำเป็นด้องใช้เทคนิคต่างๆ ช่ืวย เช่น เทคนิคการใช้น์าเสียง ท่าทาง การใช้อารมณ์ขัน เป็นด้น

จากท่ีกล่าวได้ช้างด้น ทิศนา แขมมณี (ม.ป.ป.) จึงช้ีให้เห็นว่า รูปแบบการจัดการเรียน 
การสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอน มีส่วนสัม่พันธ์คันอย่างใกลัชิด ซ่ึงอาจจะ มองได้ใน 
2 ลักษณะคือ

1.5.1 การมองโดยเร่ิมด้นจากปรัชญาทฤษฎีหลักการแนวคิดหรือความเช่ือต่างๆ  
กล่าวคือเม่ือเรามีแนวคิด หรือความเช่ืออย่างใดอย่างหน่ึง เราก็จะพยายามจัดการเรียนการสอนให้ 
มีสภาพท่ีสอดคลองกับความเช่ือน้ัน และพยายามสรรหาวิธีสอนท่ีจะเอ้ืออำนวยให้หลักการน้ันๆ  
บรรลุผล นอกจากน้ัน เพ่ือให้วิธีสอนเหล่าน้ันบรรลุผลสำเร็จได้อย่างดี เราก็ด้องพยายามหา 
เทคนิคต่าง  ๆมาเสริมวิธีสอนอีกข้ันหน่ึง

1.5.2 การมองโดยเร่ิมด้นจากเทคนิคการสอน กล่าวคือ.เทคนิคการสอนช่วยเสริม 
วิธีสอนให้มีประสิทธิภาพสูงสุด และวิธีสอนช่วยทำให้สภาพหรือรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
บรรลุผล สอดคล้องกับหลักการและทฤษฎีต่างๆ  ท่ียึดถือ

สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนหมายถึงแบบแผนของการสอน ที่กำหนดได้ล่วงหน้า 

แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ คือความสำคัญ และความเป็นมาของรูปแบบ 

หลักการ วัตถุประสงค์ สาระของรูปแบบ กระบวนการเรียนการสอน การประเมินผล โดยจัดทำ 

ขึ้นอย่างมีชุดหมายเฉพาะในการสอนที่ชัดเจนประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ ทางการสอน ได้แก่ 

หลักการ จุดมุ่งหมาย เนือหา ขันตอนการสอน การวัดและการประเมินผล และกิจกรรมสนับสนุน
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อ่ืน  ๆที่มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ ได้รับการพิสูจน์ทดสอบหรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ 
สามารถทำนายผลที่จะเกิดตามมาได้ เพื่อให้บรรลุวัตชุประสงค์ในการสอนนั้นๆ และสามารถใช้ 
เป็นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนได้

ในรูปแบบการเรียนการสอนจะด้องมีปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวช้องซึ่ง 
เป็นหลักของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งผู้วิจัยจึงจะนำเสนอดังต่อไปนี้

2. ปรัชญาการศึกษา

ปรัชญาการศึกษา มีความหมายและฅวามสำคัญ ดังต่อไปนี้
ปรัชญามาจากคำว่า Philos + Sophia หมายถึง ความรักในความรู้ (love o f wisdom)

คือวิชาว่าด้วยหลักความรู้ และความจริง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2531; ธำรง บัวศรี, 2542) ปรัชญา 
การศึกษาจึงหมายถึง วิชาว่าด้วยหลักแห่งความรู้และความจริงเกี่ยวกับการศึกษา (สาโรช บัวศรี, 2525; 
กรมวิชาการ, 2544; ทิศนา แขมมณี, 2545)

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วัจัขได้ยึดถือปรัชญาพิพัฒนาการนิยม และปรัชญาการศึกษาตามแนว 
พุทธศาสตร์ เป็นหลักในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธคักราช 2544 โดยมีรายละเอียดดังนี้

2.1 ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism)

ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม เป็นปรัชญาการศึกษาที่พัฒนามาจากประจักษ์นิยม 
(Empiricalism) มีชือเรียกต่างๆ ก็คือ Experimentalism, Pragmatism, Instrumentalism ทีได้ประยุกต์ 
ความคิดเห็นของนักจึตวิทยา กลุ่ม Gestalt ซ่ึงถือว่า “การแกัปิญหาเป็นการทำให้เกิดการหยั่งรู้”
ให้ความสำคัญกับการทดลอง และพัฒนาขึ้นเป็นปรัชญาการศึกษาในปี ค.ศ.!929 
( ปริยาโรจน์ วงศ์อบุตรโรจน์, 2543; ทิศนา แขมมณี , ม.ป.ป.)

หลักการสำคัญคือชีวิตมิใช่การเตรียมตัวเพ่ือชีวิต โรงเรียนควรเป็นแบบจำลองสังคม 

และจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างม ี

ความสุข เด็กเป็นส่วนสำคัญในกระบวนการเรียนการสอนจึงยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered) 
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความงอกงาม ด้านอารมณ์ สังคม ร่างกาย และจิตใจ เรียนรู้ด้วยวิธีการ 

แก้ปิญหา (Problem Solving Method) มากกว่ามุ่งสอนเนื้อหา ผู้สอนทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษามากกว่า 

เป็นผู้ออกคำส่ัง การศึกษาเป็นเครื่องมือสร้างความร่วมมือและรู้จักการทำงานร่วมกันเป็นหมู่คณะ 

ไม'เน้นให้ผู้เรียนแข่งขันกัน วิถีทางประชาธิปไตยจะเป็นตัวกระตุ้นที่ก่อให้เกิดบรรยากาศของ 

การแลกเปล่ียน จุดหมายที่เด่นชัดของปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยมคือ
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1) มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักคิด รู้จักแก้ปิญหา เพื่อนำประสบการณ์ที่ได้ไปใช ้

ในการตัดสินใจเม่ือเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ ที่มีความเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ

2) มุ่งให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาด้านอารมณ์ สังคม ร่างกาย จิตใจและ 

สติปิญญาไปพร้อมๆ กัน

3) มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนตามความสนใจและความถนัดของตน

-4) มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเป็นประชาธิปไตยทั้งในและนอกห้องเรียน

5) ม่ง่ให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง และรู้จักสังคมมีความสามารถในการวิเคราะห้และ 

แก้ปิญหาทั้งส่วนตัวและสังคมได้

6) มุ่งให้ผู้เรียนประสบความสัาเร็จในการปรับตัวเช้ากับสังคมที่เปลี่ยนแปลงและ 

แสวงหาหนทางที่ทำให้สังคมก้าวหน้า

7) มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งความรู้ต่างๆ

8) มุ่งให้ผู้เรียนรู้จักทำงานร่วมกับผู้อื่นและมีวินัยในตนเอง

บทบาทของผู้สอนคามแนวปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยมถือว่า ผู้สอนมิใช่เป็นผู้สั่ง 
แต่เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือและให้คาปรึกษา ผู้สอนจึงควรรอบรู้และมีประสบการณ์กก้างขวาง มี 
ความเห็นอกเห็นใจ ยอมรับความแตกต่างของเด็ก รู้จักตัดแปลงสภาพภายในโรงเรียน และห้องเรียน 
ให้เหมาะสมกับความต้องการและความสามารถของเด็ก ผู้สอนเป็นผู้กระตุ้น- หนุน-และหนี โดย 
กระตุ้นเพ่ือให้เด็กเรียนรู้ด้วยความสนใจด้วยตนเอง หนุนเม่ือเด็กเร่ิมท่ีจะสนใจ โดยให้กำลังใจให้ 
คำปรึกษาอยู่เสมอและหนีเมื่อเด็กทำเองได้ เรียนรู้ได้เองโดยผู้สอนเป็นผู้คอยดูแลห่างๆ ผู้เรียนเป็น 
ศูนย์กลางของการเรียน ผู้เรียนจะด้องเป็นผู้ลงมือปฎินัติกิจกรรมเพ่ือแสวงหาความรู้ตามความถนัด 
และความสนใจ พร้อมกันทั้นกีเป็นผู้รับประสบการณ์จากการกระทำของตน (Leaning by Doing) 

บรรยากาศการเรียนการสอนควรเป็นบรรยากาศแบบชีวิตจริง การเรียนการสอนยึด 
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child -  Centered) เน้นที่ความสนใจและความถนัดของผู้เรียนและให้ผู้เรียน 
มีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอน ส่งเสริมประชาธิปไตยและเน้นการทำงาน 
เป็นกลุ่ม ให้ทุกคนมีส่วนร่วมเรียนด้วยวิธีการแก้ปิญหา (Problem Solving) โดยการกระทำ (Learning 
by Doing) การสอนใช้วิธี อภิปราย ปรึกษา วางแผน และการทำงานด้วยกันเป็นหลักให้ผู้เรียนได้รับ 
ความรู้และประสบการณ์ตรง ส่วนงานที่สอนนิยมจัดในรูปโครงการต่างๆ (Projects Method)

2.2 ปรัชญาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ (Buddhism)

ปรัชญาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ หมายถึง ปรัชญาการศึกษาที่มีรากฐานความเชื่อ 
มาจากพุทธปรัชญา โดยมีแนวคิดพืนฐาน ดังต่อไปนี
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พุทธปรัชญาเป็นปรัชญาชีวิต พระพุทธเจ้าตรัสรู้ความจริงของชีวิต และสรรพส่ิง 

ทั้งหลายตามสภาวะที่เป็นอยู่ตามธรรมชาติ ชึ่งกีถือว่าเป็นธรรมสากล เป็นเหตุเป็นผล เป็น 
วิทยาศาสตร์ เป็นความจริงแท้ท่ีไม,เปล่ียนแปลง (รัตนา ตันบุญเต็ก, 2523) จึงนับได้ว่าพุทธปรัชญา 
เป็นสัจจนิยม (Realism) ทั้งนี้เพราะ พุทธศาสนาสอนตามความเป็นจริงไม่ได้สอนว่ารูปหรือนาม 
เป็นใหญ่เพียงอย่างเดียว ฉะนั้นพุทธปรัชญาจึงไม่ใช่วัตถุนิยมหรือจิตนิยม (ธำรง บัวศรี, 2542)

พุทธปรัชญา แปลว่า ปิญญา หรือความรู้แจ้งของผู้รู้ ความรู้แจ้งนี้เกิดจาก การจึเกฝน 
เล่าเรียน จำแนกและคิดด้วยเหตุผลตามความเป็นจริง จนกระท่ังพบความจริงหรือสัจธรรมนั้นด้วย 
ตนเอง พระพุทธองค์ได้เสนอแนวการแก้ปิญหาโดยให้รู้จักแด้ปิญหาด้วยหลักการต่างๆ ดังนี้ 
(พระธรรมปิฎก, 2542; พระราชพรหมยาน, 2545)

หลักมัชฌิมปาฎิปทา คือการไม่หย่อนเกินไปและไม่เครียดจนเกินไปด้วย มรรค 8 
ประการ หลักสัตบุรูษ 8 ประการ หลักช่วยเหถือตนเอง (อตาหิ อัตตโน นาโถ) หลักวิทยาศาสตร์ซึ่ง 
เช่ือว่าสิ่งใดเกิดมาแต่เหตุ ด้องรู้เหตุ หลักสติสัมปชัญญะ หลักเว้นความชั่วทำความดีและทำจิตใจ 
ให้หมดจดผ่องใสอยู่เสมอ หลักการไม่ยึดถือม่ันในส่ิงทั้งปวง พระพุทธองค์ได้ทรงเล็งเห็นว่าโลก 
และชีวิตเป็นิอนิจจังจึงไม่มีอะไรแน่นอน จึงไม่ควรแสวงหาความสุขด้วยการยึดมั่นถือมั่นที่ล้วนแต่ 
จะทำให้เกิดทุกข์ ตังทั้นมบุษย์ จึงควรพัฒนาความรู้ ซึ่งพุทธศาสตร์ได้จัดไว้ 2 ระดับคือ

1. ชุตด ซึ่งเป็นความรู้สามัญที่ศึกษาเล่าเรียนอยู่ท่ัวไป อาจนำมาเป็นเครื่องมือ
ประกอบอาชีพ

2. ปิญญา ซึ่งเป็นความรู้ระดับสงที่เกิดข้ึนภายในตัวเอง สามารถนำมากม่ันกรอง 
และวิเคราะห์ความรู้อย่างลึกซึ้ง (ศักดา ปรางค์ประทานพร, 2530)

จะเห็นได้ว่า พุทธปรัชญายึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง และให้ความสำคัญกับธรรมชาติและ 
เหตุผล จึงอาจสรูปได้ว่า พุทธปรัชญาเป็นปรัชญามทุษย์นิยมได้โดยสาระและเป็นสัจจนิยมโดย 
กระบวนการ (ชุภา ใจบุญ, 2531) ทั้งนี้เนื่องจากปรัชญาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์มีลักษณะ 
แตกต่างจากปรัชญากวรศึกษาทั่วไป ตรงที่ถือว่าก์ารเสริมสร้างบุคลิกภาพหรือการพัฒนาชีวิตที่ 
สมบูรณ์แบบนั้นจะต้องเริ่มที่การเรียนรู้หรือเข้าใจความหมายความเป็นไป และความจริงเกี่ยวกับ 
ชีวิตตนเองอย่างจริงจัง แล้วจึงสร้างพฤติกรรมการแสดงออกและความรู้สึกนึกคิดให้ 
สอดคล้องกับ.ความร้นัน

หลักการสำคัญของพุทธปรัชญา คือ หลักแห่งเหตุผล อันเป็นแก่นแท้ของพุทธธรรมที่ 
พระองค์ทรงแสดงให้ประจักษ์ ด้วยกระบวนการศึกษา 3 ขัน คือ ศีล สมาธิ ปิญญา (จิตรกร 
ทั้งเกษมสุข, 2525; ทิศนา แขมมณี, 2534; พระธรรมปิฎก, 2540; สุมน อมรวิวัฒน์, 2542; พระราช 
พรใ(มยาน, 2545) คือการสอนให้บุคคลขจัดกิเลส ตัณหาของตน รู้เหตุและผลของความเป็นจริง ท่ี
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เรียกว่า อริยสัจ 4 (พระเทพเวที, 2535) หมายถึงความจริงอันประเสริฐ ซึ่งประกอบด้วย 
ความจริง 4 ประการ ดังนี้

1) ทุกข์ หมายถึงความทุกข์ สภาวะท่ีบีบค้ัน สภาพท่ีทนได้ยาก ได้แก่ ชาติ ชรา 
มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก ความปรารถนา ไม่สมหวัง

2) สมุทัย หมายถึงเหตุเกิดแห่งทุกข์ สาเหตุให้ทุกเกิดได้แก่ ตัณหา 3 คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา

3) นิโรธ คือ ความตับทุกข์ ได้แก่ภาวะที่ตัณหาตับสิ้นไป หลุดพ้น สงบ 
ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือนิพพาน

4) มรรค คือข้อปฏิบัติให้ถึงการตับทุกข์ ได้แก่มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง 
สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ บีญญา

สาโรช บัวศรี (2511);สุมนอมรวิวัฒน์ (2542);และพระราชพรหมยาน(2544)
ได้ประยูกด้หลักอริยสัจ 4 มาไข้ในการเรียนการสอน โดยนำหลักอริยสัจ 4 อันมี ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค มาใข้คู่กับแนวทางปฏิบัติที่เรียกว่า “กิจไนอริยสัจ 4” ซึ่งตรงกับกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ ตังนี้ คือ

1) ขั้นกำหนดบีญหา (ขั้นทุกข์)
2) ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย)
3) ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ)
4) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค)

หลักการสอนของทุทธปรัชญา คือ
1) การสร์างศรัทธา โดยผู้สอนสร์างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน จัดส่ิงแวดล้อม 

และบรรยากาศที่กระตุ้นไห้ผู้เรียนเห็นความส์าคัญของการเรียน
2) ขั้นการสอนตามหลักพหูสูต การจัดให้ผู้เรียนได้1ฝึกฝนตนเองตามขั้นตอน ท้ัง 5 

ของหลักพหูสูต คือ พิงมาก อ่านมาก‘ฝึกฝน'ฝึกปรือมาก และคิดวิเคราะห์อยู่เสมอ จะช่วยให้ผู้เรียน 
เกิดบีญญา รู้มาก รู้รอบ

3) ขั้นการมองตนและการประเมินของกัลยาณมิตร ซึ่งอยู่ในขอบเขตของศีล และ 
ความดีงาม ได้แก่ การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น คือ กระทำในใจโดยแยบคาย มองส่ิง 
ทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะส่ิงน้ันๆ หรือบีญหาน้ีนๆ ออกให้เห็น 
ตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุบีจจัย

จุดหมายทางการศึกษาตามแนวคิดปรัชญาการศึกษาพุทธศาสตร์ มี 2 ระดับ คือ (ธำรง 
บัวศรี, 2542; พระราชพรหมยาน, 2544 )
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- ระดับผู้ท่ียังไม่ครองเรือน สำหรับจุดหมายสูงสุดของศาสนา คือ นิพพาน 

เพราะนั่นหมายถึง เปีนการดับสาเหตุของทุกข์ คือ อกุศลมูลโดยสินเชิง ซึ่งในระดับน้ีเป็นจุดหมาย 
สูงสุดของผู้ท่ีไม่ครองเรือน

- ระดับผู้ท่ีครองเรือน จะมุ่งระงับหรือดับทุกข์เช่นกัน แต่ดับปิญหาของชีวิต 
ให้ได้พอสมควร เพ่ือจะได้ประสบชีวิตท่ีร่มเย็นหรือพอควรแก่กรณีท่ีครองเรือนอยู่ด้วยการ
แก้ปีญหา ตรงสาเหตุของปิญหาท่ีเกิดขึ้น เพ่ือให้รู้จักคิดพัฒนาวิธีคิด มุ่งให้คิดเป็น รู้จักให้เหตุผล 
ในการแก้ปิญหาของชีวิตอย่างมีปิญญา

สรุปได้ว่า ปรัชญาการศึกษาตามแนวพทธศาสตร์ มุ่งเห้นให้บุคคลมีสติ มีปิญญา 
รู้เท่าทันความเป็นจริงของโลก รวมท้ังสามารถหาเหตุผลและวิธีการแก้ไขปิญหา มาอธิบายให้ 
ผู้รู้หรือผู้ปฏิบัติเกิดความสุข จึงมีทั้งหลักสูตรภาคปริยัติ คือ ภาคทฤษฎีและเหตุปีจจัยของความจริง 
ท้ังหมด หลักสูตรภาคปฏิบัติ คือภาคลงมือปฏิบัติเน้นการเรียนการสอนด้วยการปฏิบัติจริง และ 
หลักสูตรภาคปฏิทธ คือ ภาคที่เป็นผลลัพธ์ซึ่งบรรลุเป็าหมายของหลักสูตรในระดับ ต่างๆ รวมท้ัง 
การประเมินผลด้วย -

3. ทฤษฎีก า ร เรียนรู้

ทิศนา แขมมณี (2545) และ ปริยาพร วงศ์อนุตะโรจน์ (2543) กล่าวถึงทฤษฎีหรือ 
หลักการเรียนรู้ว่าเป็นแนวความคิดที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถใช้อธิบายลักษณะของการเกิด 
การเรียนรู้ หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ ส่วนหลักการสอนกึคือ แนวทางและแนวปฏิบัติใน 
การสอนที่สอดคล้องกับทฤษฎีหรือหลักการเร ียนรู้ต ่างๆ และได้กล ่าวถ ึงพฤติกรรมหรือ 
การกระทำว่ามีความแตกต่างกันเป็น 3 แนว ดังนี้

แนวท่ี 1 เชื่อว่าพฤติกรรมหรือการกระทำของมนุษย์เกิดขึ้นจากการกระตุ้น 
ภายในตัวเอง (Active) -

แนวท่ี 2 เชื่อว่าพฤติกรรมหรือการกระทำมนุษย์ เกิดขึ้นจากอิทธิพลของ 
สิ่งแวดล้อมมิใช่มาจากแรงกระตุ้นภายใน (Passive or Reactive)
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แนวท่ี 3 เชื่อว่าพฤติกรรมหรือการกระทำมนุษย์ เกิดข้ึนจากสิ่งแวดล้อมและ 
แรงกระตุ้นภายในตัวบุคคล (Interactive)

ผู้วิจัยจะใช้ทฤษฎีตังต่อไปน้ีเป็นาข้ึนฐานของการจัดรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544

3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)

นักทฤษฎีกลุ่มน้ีให้ความสนใจต่อความสัมพันธ์ระหว่างการเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับ 
การตอบสนอง พฤติกรรมมนุษย์สามารถวัดไค้ ทดสอบไค้ จึงให้ความสนใจกับ “พฤติกรรม”
ซึ่งมีทฤษฎีท่ีสำคัญๆ และเกี่ยวช้องกับการเรียนการสอนหลศึกษาตังต่อไปนี้ (ปรียาพร 
วงศ์อนุตะโรจน์,2543;กุญชรี ค้าขาย, 2544;ทิศนา แขมมฒี 2545)

3.1 ทฤษฎีการเชือมโยงของธอนไดค (Thorndike’s Classical Connectionism)

นาย อี แอ็ล ธอนไดศ์ (1814 -  1949) เป็นผู้ที่เชื่อว่าการเรียนรู้มีความสัมพันธ์ 
เช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสน่อง (Stimulus -  Response Theory) บุคคลจะมีการลองผิด 
ลองถูก (Trial and Error) จนเกิดการเรียนรู้และพึงพอใจ เรียนรู้มากข้ึนเร่ือยๆ การเรียนการสอน 
การแกปฏิบัติทักษะจะมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น กฎการเรียนรู้ของธอนไดศ์สรุปไค้ตังนี้(เฮอร์เคนชาน 
และอริสัน (Hergenhahn and Olson, 1993)

- กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎนี้มีใจความว่าเมื่อร่างกาย 
มีความพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมหรือกระทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งลงไป การที่ร่างกายไค้
ลงมือกระทำย่อมก่อให้เกิดความพอใจ และตรงกันช้ามหากร่างกายถูกชะงักมิให้กระทำ จะ 
ก่อให้เกิดความไม่พึงพอใจและเม่ือร่างกายยังไม,พร้อมท่ีจะกระทำ ย่อมมีผลเช่นเดียวกับเมื่อร่างกาย 
พร้อมแล้วไม่ไค้กระทำนั่นเอง กฎการเรียนรู้เกี่ยวกับความพร้อมนี้เมื่อนำมาใช้กับสภาพการเรียนรู้ 
จึงกล่าวไค้ว่าการ'เรียนรู้จะดีและเร็วขึ้น ล้าผู้เรียนมีความพร้อํมที่จะเรียนทั้งปิญญาและวุฒิภาวะ 
ในทางการปฏิบัติทักษะน้ัน ต้องการความพร้อมทั้งกายและใจในการที่จะเรียน กล่าวคือในทางค้าน 
จิตใจจะต้องมีวุฒิภาวะและมีเหตุผล เช้าใจในสภาพการณ์ต่างๆไค้ดีพอควร โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 
ทางค้านร่างกาย จะต้องมีความพร้อมในปิจจัยที่จะทำให้มีการเรียนทักษะต่างๆ หรือกล้ามเนื้อ 
จะต้องมีการพัฒนาการดีพอที่จะรับกิจกรรมนั่นไค้ หรือแกให้มีทักษะในกิจกรรมนั่นๆ ไค้เช่น มี 
ความแข็งแรง ทนทานว่องไว ฯลฯ ตังน่ัน ในการจัดกิจกรรมให้แก่ผู้เรียนในแต่ละระดับ ต้องดู 
ความพร้อมของผู้เรียนด้วยว่า ควรจะจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียนอย่างไร

- กฎแห'งการแกหัด (Law of Exercise) กฎนี้กล ่าวถ ึงการสร้างความมั่นคง 

ของการเช ื่อมโยงระหว ่างส ิ่งเร ้าก ับการตอบสนองท ี่ถ ูกต ้อง ล ้าหากร่างกายไค้กระทำพฤติกรรมใด
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ชาๆ อยู่เสมอหรือได้ใช้พฤติกรรมน้ันบ่อยๆ จะมีผลให้ร่างกาย๓ดการเรียนรู้ได้นานและคงทน 
ถาวร และจะทำให้ร่างกายได้กระทำพฤติกรรมนั้นได้อย่างถูกด้องสมนุรณ์และในทางตรงกันข้าม 
พฤติกรรมใดที่ร่างกายไม่ค่อยได้ใช้ พฤติกรรมน้ันมีทีท่ีว่าจะถูกลืมไป ถึงไม่ลืมก็ไม่อาจกระทำให้ 
ถูกด้องสมนุรฌ์นัก การกระทำชาๆ น้ัน จะมีผลสมนุรณ์ก็ต่อเม่ือผู้กระทำมีความเข้าใจรู้จุดหมายใน 
การกระทำและต้ังใจทำ

- กฎแห่งผลพึงพอใจ (Law of Effect) กฎน้ีกล่าวว่าเม่ือผลท่ีได้รับ ก่อให้ 
เกิดความชื่นบาน พึงพอใจ มีความประสงค์เกิดควบค่กับการตอบสนองของร่างกายอย่างหน่ึงอย่าง' . ไ '  ไ , ■ " J  ~  J  ไ ไ 1.ใดก็ตาม การตอบสนองอย่างนันๆ มีแนวโนัมทีจะเกิดขนอีกและนัยตรงข้าม เมือการตอบสนองของ 
ร่างกายควบคู' หรือตามมาด้วยความไม่สบายใจ เจ็บปวด ไม,สมประสงค์ การตอบสนองดังกล่าวมี 
แนวโน้มท่ีจะไม,เกิดข้ึนอีกหรืออาจกล่าวว่าส่ิงใดท่ีเคยทำแล้วเกิดความสุขมักจะทำชาๆ อีกเพ่ือหวัง 
ความสุขนั้น จะเห็นว่า กฎข้อน้ีความจำเป็นในการ■ ฝึกทักษะมาก เพราะคนเราจะชอบหรือทำในสิ่ง 
ใดต่อไปเมื่อผลที่ได้ออกมามีความพอใจ เม่ือพอใจก็กระทำบ่อยคร้ัง เมื่อทำชํ้าบ่อยครั้งก็เกิดการ 
เรียนรู้ เกิดทักษะ ฉะน้ัน ในการสอนผู้สอนจึงด้องสร้างบรรยากาศในการเรียนน้ันๆ ให้เป็นที่พอใจ 
ของผู้เรียน เช่น ให้ผู้เรียนมีความสำเร็จในการกระทำกิจกรรมต่างๆ ให้มีความสนุกสนาน จะทำให้ 
นักเรียนมีแนวโนัมท่ีจะมีสํวนร่วมในกิจกรรมการ'ฝึกปฏิบัติทักษะและเกิดการเรียนรู้

- กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการÀ . . I ï L Ïเช้อมโยงระหว่างสิงเร้ากับการตอบสนอง ความมันคงของการเรียนรู้จะเกิดขน หากได้มีการนำ 
ไปใช้บ่อยๆ หากไม,มีการนำไปใช้อาจมีการลืมเกิดขึ้นได้

สรุปในการเรียนรู้หรือการ'ฝึกหัดทักษะน้ัน การสำรวจความพร้อม หรือการสร้าง 
ความพร้อมของผู้เรียนเป็นสิ่งจำเป็นที่ตองกระทำก่อนการสอนบทเรียนในการ‘ฝึกหัดเป็นการ 
‘ฝึกฝนโดยกระทำสิ่งนั้นบ่อยๆ เพ่ือให้ความรู้หรือทักษะน้ันมีความคงทน การให้ผู้เรียนได้รับผลที่ 
ตนพึงพอใจ จะช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลสำเร็จ

3.2 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบโอเบ่อร์แรนท์ (Operant Conditioning)

Skinner, Watson และ Thorndike (ล้างถึงใน Hergenhahn, and Olson, 1993) 
ได้ศึกษาพฤติกรรมชึ๋งสามารถสังเกตเห็นได้ โดยมีความเชื่อว่าพฤติกรรมจะถูกกำหนดโดยการให้ 
รางวัลและการลงโทษ ชึ๋งขึ้นอยู่กับประสบการถเของแต่ละคนและสรุปเป็นกฎการเรียนf l ด้ดังนี

การกระทำใดๆล้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มท่ีจะเกิดข้ึนอีกส่วนการกระทำ 
ที่ไม่มีการเสริมแรง แนวโน้มที่ความถี่ของการกระทำนั้นจะลดลงและหายไปในที่สุด การเสริมแรง 
ที่แปรเปลี่ยนทำให้การตอบสนองคงทนกว่าการเสริมแรงที่ตายตัว การลงโทษทำให้เรียนรู้ได้เร็ว
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และลืมเร็ว การให้แรงเสริม หรือให้รางวัล เม่ืออินทรีย์กระทำพฤติกรรม ที่ต้องการ สามารถช่วย 
ปรับหรือปลูกฝึงนิสัยที่ต้องการไต้

ในการเรียนการสอน การให้การเสริมแรงหลังการตอบสนองท่ีเหมาะสมของเด็ก 
จะช่วยเพ่ิมอัตราการตอบสนองท่ีเหมาะสมนันการเวันระยะการเสริมแรงอย่างไม,เป็นระบบ หรือ 
เปลี่ยนรุปแบบการเสริมแรงจะช่วยให้การตอบสนองของผู้เรียนคงทนถาวร เช่น ต้าผู้เรียนชมว่า 
“ดี” ทุกครั้งที่นักเรียนตอบถูกอย่างสมํ่าเสมอ ผู้เรียนจะเห็นความสำคัญของแรงเสริมน้อยลง ผู้สอน 
ควรเปลี่ยนเป็นแรงเสริมแบบอื่นห้าง เช่น ย้ิม พยักหน้า หรือบางครั้งอาจไม่ให้แรงเสริมการลงโทษ 
ที่รุนแรงเกินไป มีผลเสียมาก ผู้เรียนอาจไม่ไต้เรียน!' หรือจำส่ิงท่ีเรียนไต้เลย ควรใช้วิธีการงด 
การเสริมแรงเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เช่น เม่ือนักเรียนใช้ห้อยคำไม,สุภาพ แห้ไต้ 
บอกและตักเตือนแห้วก็ยังใช้อีก ผู้สอนควรงดการตอบสนองต่อพฤติกรรมใร้ัน เมื่อไม่มีใคร 
ตอบสนอง ผู้เรียนจะหชุดพฤติกรรมน้ันไปในที่สุดหากต้องการปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือปลูกผัง 
นิสัยให้แก,ผู้เรียนการแยกแยะข้ันตอนของปฏิกิริยาตอบสนองออกเป็นลำดับขั้น โดยพิจารณาให้ 
เหมาะสมคับความสามารถของผู้เรียน ต่อไปจึงพิจารณาแรงเสริมท่ีจะให้แก'ผู้เรียน เช่น คะแนน 
คำชมเชย การให้เกียรติ การให้โอกาสแสดงตัว เป็นต้น เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
ก็ให้การเสริมแรงท่ีเหมาะสมในทันที

3.3 ทฤษฎีการเรียนเของ Hull (Hull’s Systematic Behavior Theory)

Hull (ห้างลืงในทีศนา แขมมณี, 2545) ไต้กล,าวว่า ห้ามีแรงขับมากจะมีผลให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงความเขัมของนิสัย กล่าวคือจะทำให้การเชื่อมโยงระหว่างอวัยวะรับสัมผัส 
(Receptor) คับอวัยวะแสดงออก (Effector) เช้มแข็งข้ึน หลักการเรียนเม ีตังนี้

- กฎแห่งสมรรถ กาพในการตอบสนอง (Law of Reactive Inhibition) 
กล่าวคือ ห้าร่างกายเม่ือยห้า การเรียนเ จะลดลง

- กฎแห่งการลำดับกลุ่มนิสัย (Law of Habit Family Hierarchy) เม่ือ 
สิ่งเรัามากระตุ้นแต่ละคนจะมีการคอบสนองต่างๆกัน ในระยะแรกการแสดงออกมีลักษณะง่ายๆต่อ 
เมื่อเรียนเมากขึ้นก็สามารถเลือกแสดงการตอบสนองในระดับที่สุงขึ้น หรือถูกต้องตามมาตรฐาน 
ของสังคม
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ในการจัดการเรียนการสอน ควรคำนึงถึงความพร้อม ความสามารถ และเวลาที่ผู้เรียนจะ 
เรียนไล้ดีที่สุด ผู้เรียนมีระดับของการแสดงออกไม่เท่ากันในการจัดการเรียน การสอนควรให้ ทาง 
เลือกที่หลากหลาย เพื่อผู้เรียนจะไล้สามารถตอบสนองตามระดับความสามารถของตน การให้ 
เสรีมแรงในช่วงใกล้เคียงกับเป้าหมายมากที่สุด จะช่วยทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียน!ไล้ดี

3.4 การเรียนร้แบบหย่ังเห็น (Insight)

Kohler (ล้างถึงในทิศนา แขมมณี, 2545) อธิบายว่า การหยั่งเห็น เป็นการล้นพบ 
หรือการเกิดความเช้าใจในช่องทางแล้ปัญหาอย่างฉับพลันทันที อันเพ่ืองมาจากผลการพิจารณา 
ปัญหาโดยส่วนรวมและการใช้กระบวนการทางความคิดและสติปัญญาของบุคคลนั้นในการเชื่อม 
โยงประสบการณ์เดิมกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่เผชิญดังนั้นปัจจัยสำคัญของการเรียน!แบบ 
หยั่งเห็นถึคิอประสบการณ์ หากมีประสบการณ์สะสมไร้มาก การเรียน!แบบหยั่งเห็นกีจะเกิดขึ้น 
ไล้มากเช่นกัน โดยมีหลักการดังนี้

1) กระบวนการคิดเป็นกระบวนการสำคัญในการเรียนf การส่งเสรีม 
กระบวนการคิดจึงเป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียน!

2) การสอนโดยการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเช้าใจก่อนการเสนอ 
ส่วนย่อยจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียน!ไล้ดี การส่งเสรีม ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์มากไล้รับ 
ประสบการณ์ที่หลากหลายจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดแล้ปัญหาและคิดรีเริ่มไล้มากขึ้น

3) การจัดประสบการณ์ใหม่ ให้มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์เคิม 
ของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียน เรียน!ไล้ดีและง่ายขึ้น

4) การจัดระเบียบสิ่งเร้าที่ล้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียน! คือ การจัด 
กลุ่มสิ่งเร้าที่เหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันไร้เป็นกลุ่มเดียวกัน

5) ในการสอนผู้สอนไม,จำเป็นล้องเสียเวลาเสนอเนื้อหาทั้งหมดที่ 
สมบูรณ์ ผู้สอนสามารถเสนอเนื้อหาแต่เพียงบางฺส่วนไล้ หากผู้เรียนสามารถใช้ประสบการณ์เดิมมา 
เดิมให้สมบูรณ์

6) การเสนอบทเรียนหรือเนื้อหาควรจัดให้มีความต่อเพื่องกัน จะช่วยให้ 
ผู้เรียนเกิดการเรียน!ไล้ดี และรวดเร็ว

3 ) ก ฎ แ ห ่ง ก า ร ใ ก ล ้จ ะ บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย  (G o a l G ra d ie n t H y p o th e s is ) เม ื่อ

ผ ู้เ ร ีย น ย ิ่ง ใ ก ล ้บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย เท ่า ใ ด จ ะ ม ีส ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ม า ก ข ึ้น เท ่า น ั้น  ก า ร เส ร ีม แ ร ง ท ี่

ใ ห ้ใ น เว ล า ใ ก ล ้เป ้า ห ม า ย จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร เร ีย น f l ล ้ด ีท ี่ส ุด
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7) การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีหลากหลาย จะช่วยให้ 

ผู้เรียนเกิดการเรียน!’แบบหยั่งเห็นได้มากขี้น

สรุปการการหยั่งเห็นเป็นการด้นพบหรือการเกิดความเข้าใจในช่องทางแก้ปีญหาอย่าง 
ฉับพลันทันที เหมาะสมท่ีจะนำไปใช้กับการเรียนการสอนแบบให้ผู้เรียนสรัางความ!ด้วยตนเอง

3.5 ทฤษฎี!ครองหมาย (Sign Theory) ของ Tolman

Tolman (ด้างถึงในทิศนา แขมมณี, 2545) กล่าวว่า “การเรียน!เกิดจากการใช้ 
เครื่องหมายเป็นตัวช้ีทางให้แสดงพฤติกรรมไปส่จุดหมายปลายทาง” ทฤษฎีของ Tolman สรุปได้
«ธ

1) ในการเรียน!ต่างๆ ผู้เรียนมีการคาดหมายรางวัล (Reward Expectancy) 
หากรางวัลท่ีคาดว่าจะได้รับไม,ตรงตามความพอใจและความด้องการ ผู้เรียนจะพยายามแสวงหา 
รางวัล หรือส่ิงที่ด้องการต่อไป

2) ขณะท่ีผู้เรียนพฮายามจะไปให้ถึงจุดหมายปลายทางท่ีด้องการ ผู้เรียน 
จะเกิดการเรียน!เครื่องหมาย สัญลักษณ์ สถานท่ี (Place Learning) และส่ิงอ่ืนๆ ที่เป็นเครื่องชี้ทาง 
ตามไปด้วย

3) ผู้เรียนมีความสามารถที่จะปรับการเรียน!ของตนไปตามสถานการณ์ที่ 
เปลี่ยนไป จะไม,กระทำชา  ๆ ในทางท่ีไม,สามารถสนองความด้องการหรือวัตอุประสงค์ของตน

3.6 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปีญญา (Intellectual Development Theory)

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปีญญา จะกล่าวถึงของเพียเจค์และบรุนเนอร์ตังนี้

3.6.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป็ญญาของเพียเจค์

Piaget (ด้างถึงในทิศนา แขมมณี, 2545) ได้ศึกษาเกี่ยวกันพัฒนาการ 
ทางด้านความคิดของเด็กว่า มีขั้นตอนหรือกระบวนการอย่างไร เขาอธิบายว่า การเรียน!ของเด็ก 
เป็นไปตามพัฒนาการทางสติปิญญาของเด็ก ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่างๆ เป็นลำดับขั้น 
พัฒนาการเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม,ควรที่จะเร่งเด็กให้ข้ามจากพัฒนาการขั้นหน๋ึงไปส่อีก 
ขั้นหนึ่ง เพราะจะทำให้เกิดผลเสียแก,เด็ก แต่การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วง 
ที่เด็กกำลังจะพัฒนาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม
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เขาเน้นความสำคัญของการเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกว่าการกระดุ้นเด็กใน้มี 
พัฒนาการเร็วขึ้น

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปิญญาของเพียเจต์ ข้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 
2545; กุญช่รี ข้าขาย,2544; แสงเดือน ทวีสิน, 2545) มีสาระสรุปไข้ว่าพฤติกรรมของมบุษย์ 
ส่วนใาทขู่ เกิดขึ้นมาจากกระบวนการต่างๆ ทางสมอง เช่น กระบวนการเก็บสะสมข้อมลและการแผ่ 
กระจายข้อมูล ดังนั้นการจะเข้าใจพฤติกรรม จึงข้องศึกษาเรื่องการรับ! ฤารจำ การคิด การตัดสินใจ 
เป็นประการสำคัญ และเพ่ิมเติมว่า

1) พัฒนาการทางสติปีญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่างๆ เป็น
ลำดับดังนี้

- ขั้นรับรู้ข้วยประสาทสัมผัส (Sensory Motor Period) เป็น 
ขั้นพัฒนาการในช่วงอาชุ0-2 ปี ความคิดของเด็กวัยน้ีข้ึนดับการรับรู้และการกระทำ เด็กอึดตัวเอง 
เป็นศูนย์กลาง และยังไม่สามารถเข้าใจความคิดเห็นของผู้ผึ๋น

- ขันก่อนปฎีบัติการคิด(Preoperational Period) เป็นข้น 
พัฒนาการในช่วงอาชุ 2-7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ยังข้ึนอชุ่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยังไม่สามารถ 
ที่จะใข้เหตุผลอย่างถึกขึ้ง แต่สามารถเรียนรู้และใข้สัญลักษณ์ไข้ เริ่มใข้ภาษาแบ่งเป็นขั้นย่อย ๆ
2 ข้ันดือ

- ข้ันก่อนเกิดความคิดรวบยอด (Pre- Conceptual Intellectual) 
เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอาธุ 2 - 4 ปี

- ข้ันการคิดข้วยความเข้าใจของตนเอง (Intuitive Thinking)
เป็นพัฒนาการในช่วงอาชุ 4 - 7 ปี

- ขั้นการคิดแบบรุปธรรม (Concrete Operational Period) เป็น 
ขั้นพัฒนาการในช่วงอาชุ 7-11ปี เป็นข้ันท่ีการคิดของเด็กไม่ขึ้นดับการรับรู้จากรุปร,างเท่านั้นเด็ก 
สามารถสรัางภาพในใจ และสามารถคิดยัอนกลับไข้ และมีความเข้าใจเก่ียวดับความสัมพันธ์ของ 
ตัวเลขและสิ่งต่างๆ ไข้มากข้ึน

- ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) เป็นข้ัน 
พัฒนาการในช่วงอายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมไข้ และสามารถคิดตั้งสมมติฐาน 
และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไข้

2) ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่
3) กระบวนการทางสติปิญญาของเพียเจต์มีลักษณะดังนี้

3.1) การซึมซับหรีอการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการทาง
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สมองในการรับประสบการณ์ เร่ืองราว และข้อมูลต่าๆ เข้ามาสะสมเก็บไข้เพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป
3.2) การปรับและจัดระบบ(Accommodation) คือกระบวนการทาง 

สมองในการปรับประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบหรือเครือข่ายทาง 
ปิญญาที่ตนสามารถเข้าใจไห้เกิดเป็นโครงการสร้างทางปิญญาใหม,ข้ึน

3.3) การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจาก 
ขึ้นของการปรับ หากการปรับเป็นไปอยางผสมผสานกลมฺกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพท่ีมีความสมดุล 
ข้ึน หากบุคคลไม,สามารถปรับประสบการณ์ใหม่ และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันไห้ ก็จะเกิดภาวะ 
ความไม,สมดุลข้ึน ซึ่งจะก่อให้เกิดความขัดแข้งทางปิญญาข้ึนในตัวบุคคล. มีหลักในการจัด
การศึกษา ตังนี้

- ในการพัฒนาผู้เรียนควรคำนึงถึงพัฒนาการทางสติปิญญาของ 
ผู้เรียนและจัดประสบการณ์ให้เด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการนั้น ไม,ควรบังคับให้ผู้เรียนเรียนใน 
สิ่งที่ยังไม่พร้อม หรือยากเกินพัฒนาการตามวัยของตน เพราะจะก่อให้เกิดเจตคติท่ีไม่ดีไห้

- การจัดสภาพแวดห้อมที่เอื้อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม 
วัยของตน สามารถช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาไปสู่พัฒนาการข้ึนสูงข้ึนไห้

- ผูเ้ ร ีย น แ ต ่ละค น มพี ัฒ น า ก า ร แ ต ก ต ่า ง ค ัน  ถ ึง แ ม ้อ า ชุจ ะ เ ท ่า ค ัน  

แ ต ่ร ะ ต ับ พ ัฒ น า ก า ร อ า จ ไ ม ่เ ท ่า ก ัน  ด ัง น ั้น จ ง ไ ม ่ค ว ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ผ ู้เ ร ีย น  ค ว ร ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ม ีอ ํส ร ะ ท ี่จ ะ  

เ ร ีย น f แ ล ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เ ข า ไ ป ต า ม ร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เ ข ต

- ในการสอนควรใช้สิ่งท่ีเป็น2ปธรรม เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ 
ลักษณะต่างๆไห้ดีขึ้นแม้ในพัฒนาการช่วงการคิดแบบ2ปธรรมผู้เรียนจะสามารถสร้างภาพในใจไห้ 
แต่การสอนที่ใช้อุปกรณ์ที่เป็น2ปธรรมจะช่วยให้เข้าใจแจ่มขัดข้ึน

- การให้ความสนใจและสังเกตผู้เรียนอย่างใกลัชิด จะช่วยให้ 
ไห้ทราบลักษณะเฉพาะตัวของผู้เรียน และในการสอนทักษะเด็กเล็กๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) 
ไห้ดีกว่าส่วนย่อย (Parts) ดังน้ีนผู้เรียนจึงควรสอนภาพรวมก่อนแลัวจึงแยกสอนทีละส่วน

- ในการสอนสิ่งใดให้กับผู้เรียน ควรเร่ิมจากส่ิงที่เด็กห้นเคอ 
หรือมีประสบการณ์มาก่อนแห้วจึงเสนอสิ่งใหม่ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเก่าการทำเช่นนี้จะช่วยให้ 
กระบวนการซึมซับและจัดระบบความรู้ของเด็กเป็นไปห้วย

การเปิดโอกาสให้เด็กไห้รับประสบการณ์ และมีปมูสัมพันธ์ 
กับส่ิงแวดห้อมมาก ช่วยให้เด็กดูดซึมข้อมูล เข้าสู่โครงสร้างทางสติปิเไเญาของเด็กอันเป็นการ 
ส่งเสริมพัฒนาการทางสดิปิญญาของเด็ก
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Bruner (กัางถึงในทิศนา แขมมณี, 2545) เป็นนักจิตวิทยาท่ีสนใจ 
และศึกษาเริ่องของพัฒนาการทางสติปัญญาต่อเนื่องจากเพียเจต์ บรุนณอร์เชื่อว่ามนุษย์เลือกที่จะ 
รับ!สิ่งที่ตนเองสนใจ และการเรียนรุ'เกิดจากกระบวนการทินพบพัวยตัวเอง (Discovery Learning) 
แนวคิดและหลักในการจัดการศึกษาของบรุนเนอรีมดังนี้

1) การจัดโครงสร้างของความ!ให้มีความสัมพันธ์และ 
สอดคลัองกับพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก มีผลต่อการเรียนเของเด็ก การจัดหลักสูตรและ 
การเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของผู้เรียน และสอดคลัองกับพัฒนาการ 
ทางสติปัญญาของผู้เรียนจะช่วยให้การเรียน!เกิดประสิทธิภาพ

2) การคิดแบบหยั่ง! (Intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอย่าง 
อิสระสามารถช่วยพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ไดั

3) การจงใจภายในเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียน
ปฺระสบผลสำเร็จในการเรียน!

4) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์แบ่งไดัเป็น 3 ข้ัน 
คือ

- ข้ันการเรียน!จากการกระทำ (Inactive Stage) คือขั้น 
ของการเรียน!จากการใชประสาทสัมผัสรับ!สิ่งต่างๆ การเรียน!เกิดจากการกระทำ

- ข้ันการเกิดความคิด (Iconic Stage) เป็นข้ันท่ีเด็ก 
สามารถสร้างมโนภาพในใจไดัและสามารถเรียน!จากภาพแทนของจริงไดั

- ขั้นการเรียน!สัญลักษณ์ และนามธรรม (Symbolic 
Stage) เป็นขั้นการเรียน!สิ่งที่ชับ‘ร้อนและเป็นนามธรรมไต้

5) การเรียน!เกิดขั้นไดัจากการที่คนเราสามารถสร้างความคิด 
รวมยอด หรือสามารถจัดประเภทของสิ่งต่างๆ ไดัอย่างเหมาะสม .

6) การเรียน!ที่ไดัผลดีที่ชุด คือการให้ผู้เรียนกันพบการเรียน!
กัวยตนเอง (Discovery Searching)

กระบวนการกันพบการเรียน!กัวอตนเอง เป็นกระบวนการเรียน! 
ที่คีมีความหมายสำหรับผู้เรียน การวิเคราะห์และจัดโครงสร้างเนื้อหาสาระการเรียน!ให้เหมาะสม 
เป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องทำก่อนการสอน นอกจากนี้ การจัดการเรียนการสอน ควรปฏิบัติ ดังนี้

1) การจัดหลักสูตรแบบเกลียว (Spiral Curriculum) ช่วยให้
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สามารถสอนเนื้อหาหรือความคิดรวบยอดเดียวกันแก,ผู้เรียนทุกวัยไต้ โดยต้องจัดเน้ือหาความคิด 
รวบยอดและ วิธีสอนให้เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผู้เรียน

2) ในการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนไต้คิดอย่างอิสระ 
ให้มากเพ่ือช่วยส่งเสริมความคิดสริางสรรค์ของผู้เรียนการสริางแรงจูงใจภายในให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
เป็นสิ่งจำเป็นในการจัดประสบการณ์การเรียน!'แก่ผู้เรียน

3 )  ก า ร จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ! ไ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ข ั้น พ ัฒ น า ก  

ท า ง ส ต ิใ ] ญ ญ า ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เ ก ิด ก า ร เ ร ีย น f l ต ้ด ี

4) การสอนความคิดรวบยอดให้แก,ผู้เรียนเป็นสิ่งจำเป็น
5) การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนไต้ต้นพบการเรียน!'ต้วอ 

ตนเอง สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียน!ใต้ดี

3.7 ทฤษฎีการเรียน!'กลุ่มมนุษย์นิยม (Humanism)

พ ัก ค ิด ก ล ุ่ม ม น ุษ ย ์น ิย ม  ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ว า ม เ ป ็น ม น ุษ ย ์ ม อ ง ม น ุษ ย ์ว ่า ม ี 

ค ุณ ค ่า ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  แ ล ะ ม ีแ ร ง จ ูง ใ จ ภ า ย ใ น ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ต น  ห า ก บ ุค ค ล  

ไต้รับอ ิส ร ภ า พ แ ล ะ เ ส ร ีภ า พ  ม น ุษ ย ์จ ะ พ ย า ย า ม พ ัฒ น า ต น เ อ ง ไปส ู่ค ว า ม เ ป ็น ม น ุษ ย ์ท ี่ส ม บ ุร ณ ์ (ทิศน า  

แ ข ม ม ณ ี,  2 5 4 5 ; แ ส ง เ ด ือ น  ทวสี ิน ;  คุญชร ี ต ้า ข า ย ,  2544 ; Gredler, 2 0 0 1 ) มีแ น ว ค ิด  ห ล ัก ก า ร  แ ล ะ  

ว ิธ ีจ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ด ัง น ี้

1 )  ผ ู้เ ร ีย น จะเ ร ีย น ! ใต้มากหากม ีส ่ว น ร่วมใ น การเ ร ีย น ! ' ต ้ว ย

ต น เ อ ง

2 )  ก า ร เ ร ีย น เ ข อ ง ม น ุษ ย ์เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ภ า ย ใ น  อ ย ู่ใ น  

ค ว า ม ค ว บ ค ุม ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น แ ด , ล ะ ค น  ผ ู้เ ร ีย น จ ะ น ำ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ค ว า ม เ  ท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ่า น ิย ม ค ่า ง ๆ  เ ต ้า ม า  

ส ู่ก า ร เ ร ีย น เข อ ง ต น

3 )  1 ม น ุษ ย ์จ ะ เ ร ีย น ! ใ ต ้ด ีห า ก ม ีอ ิส ร ะ ท ี่จ ะ เ ร ีย น ใ น ส ิ่ง ท ี่ต น ต ้อ ง ก า ร

แ ล ะ ต ้ว ย ว ิธ ีก า ร ท ี่ต น พ อ ใ จ

4) มนุษย์ทุกคนมีลักษณะเฉพาะตน ความเป็นเอกัตบุคคลเป็น 
สิ่งที่มีคุณค่า มนุษย์ควรไต้รับการส่งเสริมในการพัฒนาความเป็นเอกัตบุคคลของตน

6) มนุษย์เป็นผู้มีความสามารถและเสรีภาพที่จะตัดสินใจและ 
เลือกกระทำสิ่งค่าง  ๆ ตามที่ตนพอใจ และรับผลของการกระทำนั้น

7) การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน รับผิดชอบร่วมกันใน 
กระบวนการเรียนเจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียน!ใต้ดี
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8 ) ในกระบวนการเรียน! ควรเปิดโอกาสและส่งเสริมให้ 
ผู้เรียนนำประสบการณ์ ความ! ทักษะ เจตคติ และค่านิยมต่างๆ ของตน เข้ามาใช้ในการทำความ 
เข้าใจสิ่งใหม่ ประสบการณ์ใหม่

9) ในการจัดประสบการณ์การเรียน!ให้แก่ผู้เรียนควรเปิด 
โอกาสให้ผู้เรียนไห้เลือกสิ่งท่ีเรียนและวิธีเรียนห้วยตนเอง

10) ในกระบวนการเรียนการสอนผู้เรียนควรเข้าใจและ
ส่งเสริมความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรเปิดโอกาสและส่งเสริมให้ผู้เรียนไห้พัฒนาคุณสมบัติ 
เฉพาะตน ไม่ควรปิดกั้นเพียงเพราะเขาไม่เหมือนคนอ่ืน

11) ในกระบวนการเรียน! ควรเปิดโอกาสและส่งเสริมให้ 
ผู้เรียนตัดสินใจห้วยตัวเอง ลงมือกระทำ และยอมรับผลของการตัดสินใจหรือการกระทำนั้น

3.8 ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลผลข้อมุล (Information 
Processing Theory) หรือ ทฤษฎีกระบวนการข้าวสาร

การเคลื่อนไหวของร่างกาย จะเกิดขึ้นไห้ก็ต่อเมื่อมีสิ่งเรัามากระตุ้นกับระบบ 
รับความ!สึกทำให้เกิดกระแสประสาทขึ้น แห้วกระแสประสาทก็จะส่งผ่าน “ข้าวสาร” ท่ีไห้รับ 
ไปยังระบบกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information Processing Theory) 
(Klousmier, 1985) ซึ่งจะกล่าวลืงตังต่อไปนี้

ทับต้ังแต่รับข้าวสารเข้ามาจนกระท่ังลืงการตอบสนองนั้น มีกระบวนการเกิด 
ขึ้นภายในโครงสรัางของระบบกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูลซึ่งประกอบห้วย 5 
หน่วยห้วยกันคือ 1) ความจำความ!สึก (Sensory Register) 2) กลไกการรับ! (Perceptual) 3) ความ 
จำระยะสั้น (Short-Term Memory) 4) ความจำระยะชาว (Long-Term Memory) และ 5) กลไก 
การตอบสนอง (Response Generator) (ศิลปชัอ สุวรรณ!ทดา, 2533 ะ สมบัติ กาญจนกิจ และ 
สมหญิง จันทรูไทย, 2542, ทิศนา แขมมณี (ม.ป.ป.); Singer, 2001; Eggen and Kuachak, 1997) 
ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดและการประชุกต์ใช้ในการป็กปฏิบัติทักษะตังต่อไปน้ี

1) ความจำความ!สึก (Sensory Register) สิ่งเรัาท่ังหลายท่ีมา 
สัมผัสประสาทรับความ!สึก (ประสาทสัมผัสท้ัง 5) จะถูกบันทึกไห้ในความจำนี ซึ่งมีความสามารถ 
ในการจำไม่จำกัด แต่มีระยะเวลาสั้นเพียงครึ่งวินาทีเท่านั้น ข่าวสารท่ีไห้รับจะเป็นข้อมูลติบที่ยังไม่ 
ไห้มีการแปลความหมายแด,อย่างใด เช่นภาพนั้นหมดที่ผู้เรียนมองเห็นจะอยู่ในความจำความ!สึกนี 
ห้าไม่ไห้มีกระบวนการขั้นต่อไป ข้าวสารจะถูกลบเลือนในเวลาอันสัน

2) กลไกการรับ! (Perceptual Mechanism) ข้าวสารจะถูกส่งต่อ 
ไปยังกลไกการรับ! ซึ่งทำหน้าที่สำคัญ2 ประการห้วยกัน คือการจำรูปแบบ และการเลือกความตังใจ
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3) ความจำระยะสั้น (Short-Term Memory)
ข่าวสารไต้ถูกส่งต่อไปอังความจำระยะส้ันซ่ึงเปีนหน,วอทำงาน 

ของความจำทำหน้าที่ความจำขั้นต้นเกี่ยวกับข้อมลที่ส่งมา หรือระลึกความจำท่ีเก็บไข้ในความจำ 
ระยะยาวเพื่อเปีนส่วนสำคัญในการต้ตสินใจการตอบสนอง ความจำในหน่วยความจำระยะสั้นนั้น 
มีประมาณจำกัดประมาณ 7+ 2 หน่วย และระยะเวลาส้ันประมาณ 15 วินาที ก็จะเกิดการลืม การท่ี 
จะจำไต้มากกว่าหรือนานกว่าข้อจำกัดไต้จะต้องมีการทบทวนชาๆ หลายครั้ง การทำความเข้าใจใน 

๙ ข้อมลน้ัน มีการใข้คุศโลบายเพื่อให้จำไต้นาน เช่น การจัดกลุ่มคำหรือเข้ารหัส (Encoding) และส่ง 
ต่อไปอังความจำระยะยาว ตัวอย,างเช่น การเต้นรำ และยิมนาสติก ซึ่งประกอบต้วยการเคลื่อนไหว 
ที่ต่อเนื่องหลายๆ ส่วน จำเป็นที่จะต้องมีการทบทวนและการใข้กุ«โลบายเพื่อให้ผู้เรียนจำการ 
เคลื่อนไหวไต้รวดเร็วและปีกหัดทักษะอย่างมีประสิทธิภาพ การรับ{ถึงความสามารถของคู่ต่อผู้ 
ความสำคัญของการแข่งขัน และความคาดหวังของน้กกีพาจะถูกส่งมาอังความจำระยะสั้นนี้ต้วย 
เป็นสาเหตุทำให้เกิดความตื่นตัว วิตกกังวล ซึ่งจะเป็นผลเสียต่อการแสดงความสามารถ ตังน้ัน 
ผู้เรียนหรือนักกีฬาจึงต้อง{จักใชคุศโลบายควบคุมความตื่นเต้น

4) ความจำระยะซาว (Long-Term Memory)
ความจำท่ีทันทีกไข้ในความจำระยะส้ันจะถูกส่งไปอังความจำ 

ระยะยาว ซ่ึงมีอถู่ 2 ชนิดคือความจำที่เกี่ยวกับภาษา (Semantic) และความจำที่เกี่ยวกับเหตุการณ์ 
(E.Q Isodic) และอังแบ่งออกเป็นกลไกท่ีเคล่ือนไหว (Motoric Memory) หรือความจำประเภท 
อารมณ์ ความ{สึก (Affective Memory) ปริมาณของความจำในข้ันนี้มีไม่จำกัด และเก็บไข้ไต้เป็น 
เวลานาน การที่จะเรียกความจำที่เก็บไข้ใข้ในกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมลที่กลไก 
การรับ{ และความจำระยะสั้นไต้อย่างรวดเร็วจะต้องมีการทันทีกข่าวสารอย่างมีระบบ ไม,เช่นนั้นจะ 
ทำให้เสียเวลาในการเลือกต้นหา หรือถอดรหัสข้อมล (Decoding) เป็นผลให้มีการตอบสนองที่ล่าข้า 
ในสถานการณ์กีฬา ความจำที่ทันทีกไข้ไนความจำระยาวนี้ ไต้แก,โปรแกรมการเคลื่อนไหว วิธีการ 
เล่น ข้อมลของคู่ต่อผู้ ประสบการณ์ความ{สึก ทัศนคติ ฯลฯ

5) กลไกกำเนิดการตอบสนอง (Response Generator)
เพื่อที่จะแสดงทักษะไต้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ จะต้องมี 

การเลือกโปรแกรมการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม ซ่ึงเกิดข้ันในความจำระยะสั้น แต้วโปรแกรมนี้จะถูก 
ส่งต่อไปอังกลไกกำเนิดการเคลื่อนไหว เพื่อเลือกกต้ามเนื้อที่เหมาะสมในการปฏิบัติกิจกรรม 
จากนั้นกลไกการเคลื่อนไหว ก็จะส่งกำสั่งในรูปของกระแสประสาทไปยังกต้ามเนื้อที่ไต้คัดเลือกไข้
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5) กลไกกำเนิดการตอบสนอง (Response Generator)
เพื่อที่จะแสดงทักษะไต้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ จะต้องมี 

การเลือกโปรแกรมการเคล่ือนไหวที่เหมาะสม ซ่ึงเกิดข้ึนในความจำระยะส้ัน แต้วโปรแกรมนี้จะถูก 
ส่งต่อไปขังกลไกกำเนิดการเคลื่อนไหว เพื่อเลือกกต้ใมเน้ือท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติกิจกรรม 
จากนั้นกลไกการเคลื่อนไหว ก็จะส่งคำส่ังในรูปของกระแสประสาทไปขังกต้ามเน้ือท่ีไต้คัดเลือกไต้ 
แต้วทำให้การเคลื่อนไหวเกิดขึ้น ในขณะเดียวกันก็จะส่งสำเนาคำสั่งการเคลื่อนไหวของกต้ามเนื้อ 
ไปขังศนย์เปรียบเทียบเพื่อเปรียบเทียบกับผลขัอนกลับที่เกิดขึ้นจากประสาทรับความเสกทำให้มี 
การปรับปรุงโปรแกรมการเคลื่อนไหวให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือใช้ในโอกาสต่อไป

3.9 ทฤนฏิการสร้างความรุ้ต้วยคนเอง (Constructivism)

Vigotsky (1978) ไต้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการทางเชาวน์ป้ญญาในสมัยเดียว 
กับ Piaget ผลงานของเขาเป็นที่ยอมรับกันในประเทศรัสเชียและเริ่มเผยแพร่สู่ประเทศสหรัฐ 
อเมริกา และประเทศต่างๆในยูโรป

ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปิญญาของ Piaget และของ Vigotsky เป็นรากฐาน 
ที่สำคัญของทฤษฎีการสร้างความร้ต้วอตนเอง (Constructivism) Piaget อธิบายว่า พัฒนาการทาง 
เชาวน์ปีญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านทางกระบวนการซึบชใบหรอดูด'ซึม (Assimilation)l^ ะ 
กระบวนการปรับโครงสร้างทางปีญญา (Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรับและ 
ซึมชาบข้อมลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์คับความร้ หรือโครงสร้างทางปิญญาที่มีอยู่เดิม 
ซึ่งหากไม่สามารถสัมพันธ์กันไต้ จะเกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน (Disequilibrium) ซึ่งบุคคลจะพยายาม 
ปรับให้อยู่ในภาวะสมดุล โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปีญญา (Accommodation) Piaget 
เช่ือว่าคนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาวน์ปิญญาไปตามลำคับขึ้น จากการมีปฏิสัมพันธ์ และ 
ประสบการณ์คับสั่งแวดต้อมตามธรรมชาติและประสบการณ์ที่เกี่ยวคับการคิดเชิงตรรกะและ 
คณิตศาสตร์ (Logic-Mathematical Experience) รวมท้ังการถ่ายทอดความร้ทางสังคม (Social 
Transmission) ๅฒิภาวะ (Maturity) และกระบวนการพัฒนาความสมดุล (Equilibration) ของบุคคล 
น้ัน (Piaget, 1972) ส่วน Vigotsky (1978) ให้ความสำคัญกับวัฒนธรรมและสังคมมาก เขาอธิบาย 
ว่ามนุษย์ไต้รับอิทธิพลจากสั่งแวดต้อมตั้งแต่แรกเกิดซึ่งนอกจากสั่งแวดต้อมทางธรรมชาติแต้วก็ยัง 
มีส่ังแวดต้อมทางสังคมซึ่งก็คือวัฒนธรรมที่แต่ละสังคมสร้างขึ้น ดังน้ันสถาบันสังคมต่างๆ เร่ิมต้ัง 
แต่สถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางเชาวน์ป้ญญาของแต่ละบุคคล พัฒนาเชาวน์ 
ปิญญาช้ันสูง พัฒนาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเริ่มต้วยการพัฒนาที่แยกจากกัน แต่เม่ือ 
อายุมากข้ึน พัฒนาการท้ัง 2 ต้านจะเป็นไปร่วมกัน (สุรางค์ โค้วตระถูล, 2541)



35

ไวก็อทสกี้เน้นความสำคัญของความแตกต่างระหว่างบุคคล และการให้ความ 
ช่วยเหลือผู้เรียนเพื่อให้ก้าวหน้าจากระดับพัฒนาการท่ีเป็นอยู่ ไปถึงระดับพัฒนาการที่เด็กมี 
ศักยภาพจะไปถึงได้ ไวก็อทสกี่ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “Zone of Proximal Development” ซึ่งเป็น 
แนวคิดใหม่ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในด้านการจัดการเรียนการสอน (Vygotsky, 1987)

ดังน้ัน เด็กที่ระดับพัฒนาการทางสมองเท่ากับเด็กอายุ 8 ขวบ จะสามารถทำงาน 
ที่เด็กอายุ 8 ปีโดยทั่วไปทำได้ และเมื่อให้งานของเด็กอายุ 9 ปี เด็กจะทำไม,ได้ แต่เด็กคนหนึ่งเมื่อ 
ได้รับการชี้แนะหรือสาธิตให้ดูก็จะทำได้ แสดงให้เห็นว่า เด็กคนนี้มีๅฒิภาวะที่จะไปถึงระดับที่ 
ตนเองมีศักยภาพจะพัฒนาไปให้ถึง ต่อไปเด็กคนนั้ก็จะพัฒนาไปถึงขั้นทำส่ิงน้ันได้เอง โดยไม่มีการ 
ชี้แนะหรือได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่น ในขณะเดียวกันอาจมีเด็กอีกคนหนึ่งซึ่งอยู่ในระดับ 
พัฒนาการทางสมองเท่าคัน คือ 8 ปี เม่ือให้ทำงานของเด็กอายุ 9 ปี แม้จะได้รับการชี้แนะหรือสาธิต 
ให้ดูชี้าแล้วชี้าอีก ก็ไม่สามารถทำได้แสดงให้เห็นว่า ช่องว่างระหว่างระดับพัฒนาการที่เป็นอยู่กับที่ 
ระดับท่ีด้องการให้ไปถึง ยังห่างหรือกว้างมากเด็กยังมีรุฒิภาวะไม่เพียงพอ หรือยังไม่พร้อมที่จะทำ 
ส่ิงน้ัน จำเป็นต้องรอให้เด็กมีๅฒิภาวะสูงขึ้น หรือลดระดับงานตามระดับพัฒนาการให้ตํ่าลง จาก 
แนวคิดดังกล่าวไวก๊อทสกี้ จึงมีความเชื่อว่า การให้ความช่วยเหลือชี้แนะแก่เด็ก ซึ่งอยู่ในลักษณะ 
“Assisted Learning” หรือ “Scaffolding” เป็นสิ่งสำคัญมากเพราะสามารถช่วยพัฒนาเด็กให้ไปถึง 
ระดับที่อยู่ในศักยภาพของเด็กได้ กลุ่มนี้จึงเน้นความสำคัญของบริบทที่แน้จริง (Authentic Context) 
เพราะการสร้างความหมายใดๆ มักเป็นการสร้างบนฐานของบริบทใดบริบทหนึ่ง จะกระทำโดยขาด 
บริบทไม่ได้ ดังน้ัน การเรียนเจึงจำเป็นต้องดำเนินการอยู่ในบริบทใดบริบทหนึ่ง และกิจกรรมและ 
งานท้ังหลายที่ใช้ในการเรียนเก ็จำเป็นต้องเป็นส่ิงจริง (Authentic Activities Tasks)

โจเนสเ1ชน (Jonassen, 1992) กล่าวยาว่า ทฤษฎีการสร้างความเจะให้ความสำคัญ 
คับกระบวนการและวิธีการของบุคคลในการสร้างความเ ค วามเช้าใจจากประสบการณ์โครงสร้าง 
ทางปีญญา และความเชื่อที่ใช้ในการแปลความหมายเหตุการณ์และสิ่งต่างๆ เขาเชื่อว่าคนทุกคนมี 
โลกของตัวเอง และเป็นโลกที่สร้างขึ้นด้วยความคิดของตนและคงไม่มีโลกไหนที่จะจริงไปกว่ากัน 
เพราะโลกของใครก็คงเป็นจริงสำหรับคนนั้น ดังน้ันโลกน้ีจึงไม,มีความจริงเคียวที่จริงที่สุค ทฤษฎี 

การเรียนเกลุ่มนี้ถือว่าสมองเป็นเครื่องมือที่สำคัญที่สุดที่เราสามารถใช้ในการแปลความหมายของ 
ปรากฎการณ์ เหตุการณ์ และส่ิงต่างๆ ในโลกนี ซึ่งการแปลความหมายดังกล่าวเป็นเรื่องที่เป็น 
ส่วนตัว (Personal) และเป็นเรื่องเฉพาะตัว (Individualistic) เพราะการแปลความหมายของแต่ละ 
บุคคล ขึ้นกับการรับเประสบการณ์ ความเชื่อ ความต้องการความสนใจ และภูมิหลังของแต่ละ 
บุคคลซ่ึงมีความแตกต่างกัน โจแนสเชน (Jonassen, 1992) สรุปได้ว่าการเรียนเตามทฤษฎีการสร้าง 
ความรู้เป็นกระบวนการในการจัดกระทำ “Acting on” ไม่ใช่การรับเข้ามา “Taking in” กล่าวคือ 
เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องจัดกระทำไม,ใช่เพียงรับเข้ามาฟอสนอทท์ (Fosnot, 1992 )
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ประการดังนี้
1) ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปที่ 

กระบวนการสร้างความรู้ (Process of Knowledge Construction) และการตระหนักรู้ใน 
กระบวนการนัน (Reflexive Awareness of that Process) เปาหมายการเรียนรู้จะต้องมาจากการ 
ปฏิบัติงทนจริง (Authentic Tasks) ผู้สอนจะต้องเป็นตัวอย่าง และ'ฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนเห็น ผู้เรียนจะต้อง'ฝึกฝนการสร้างความรู้ต้วยตนัเอง

2) เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรียนไต้รับสาระ
ความรู้ที่แน่นอนตายตัว ไปสู่การสาธิตกระบวนการ และสร้างความหมายที่หลากหลาย การ
เรียนรู้ทักษะต่างๆ จะต้องให้มีประสิทธิภาพถึงขั้นทำไต้และแต้ปิญหาจริงไต้ในการเรียนการสอน 
ผู้เรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างตื่นตัว (Active) ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้จัดกระทำกับข้อมูล 
หรือประสบการณ์ต่างๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วยตนเอง โดยการให้ผู้เรียนอยู่ 
ในบริบทจริง ซึ่งไม่ไต้หมายความว่า ผู้เรียนจะต้อง.ออกไปยังสถานท่ีจริง แต่อาจจัดเป็นกิจกรรมที่ 
เรียกว่า “Physical-Knowledge Activities’: ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ 
ส่ิอ วัสดุ อุปกรณ์ สิ่งของหรือช้ถูลต่างๆ ที่เปีนของจริงและสอดคต้องกับความสนใจของผู้เรียน 
โดยผู้เรียนสามารถจัดกระทำ ศึกษา สำรวจ วิเคราะห์ ทดลองลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้นจนเกิดเป็น 
ความรู้ความเข้าใจขึ้น ความเข้าใจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดการจัดกระทำกับข้อมูล มิใช่ 
เกิดขึ้นไต้ง่ายๆ จากการไต้รับข้อมูลหรือมีข้อมูลเท่าน้ัน

3) ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศ 
ทางสังคม จริยธรรม (Sociomoral) ให้เกิดขึ้น กล่าวคือ ผู้เรียนจะต้องมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่ 
เอื้อต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งทางสังคมถือว่าเป็นปิจจัยสำคัญของการสร้างความรู้เพราะ 
ลำพังกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ทั้งหลายที่ผู้สอนจัดให้หรือผู้เรียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรู้ไม,เป็น 
การเพียงพอ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การร่วมมือ และการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดและ 
ประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และบุคคลอ่ืนๆ จะช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนกว้างขึ้น
ซับช้อนขึ้น และหลากหลายข้ึน

ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่โดยผู้เรียน 
จะนำตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผู้เรียนจะเป็นผู้เลือกสิ่งที่ต้องการเรียนเอง ตัง 
กฎระเบียบเอง แต้บีญหาท่ีเกิดขึนเอง ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขัดแย้งหรือมีความคิดเห็นแตกต่าง 
กัน เลือกผู้ร่วมงานไต้เอง และรับผิดชอบในการดูแลรักษาห้องเรียนร่วมกันในการเรียนการสอน 
แบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกต่างกันไปจากเดิม คือจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ และ 
ควบคุมการเรียนรู้ เปลี่ยนไปเป็นการให้ความร่วมมือ อำนวยความสะดวกและช่วยเหลือผู้เรียนใน
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การเรียนรู คือการเรียนการสอนจะต้องเปลี่ยนจาก “Instruction” ไปเป็น “Construction” คือ 
จะต้องจูงใจ จะต้องทำหน้าที่ช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผู้เรียนจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ตรงกับความสนใจของผู้เรียน ดำเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน ให้ 
คำปรึกษาแนะนำทั้งทางต้านวิชาการและต้านสังคมแก่ผู้เรียน ดูแลให้ความช่วยเหลือผู้เรียนที่มี 
ปิญหา และประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนนอกจากทั้นผู้สอนยังต้องมีความเป็นประชาธิปไตย และ 
มีเหตุผลในการสัมพันธ์กับผู้เรียนต้วย

ในต้านการประเมินผลการเรียนการสอน เนื่องจากการรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง 
ความรู้ด้วยตนเองนี้ขึ้นกับความสนใจและการสร้างความหมายที่แตกต่างกันของบุคคล ผลการ 
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นจึงมีลักษณะหลากหลาย ดังน้ัน การประเมินผลจึงจำเป็นต้องมีลักษณะเป็น “Goal 
Free Evaluation” ซึ่งก็หมายถึงการประเมินตามจูดบุ่งหมายในลักษระที่ยืดหยุ่นกันไปในแต่ละ 
บุคคล หรืออาจใช้วิธีการที่เรียกว่า “Socially Negotiated Goal” และการประเมินควรใช้วิธีการ 
หลากหลาย ซึ่งอาจเป็นการประเมินจากเพ่ือน แฟ้มผลงาน (Portfolio) รวมท้ังการประเมินตนเอง 
ด้วยนอกจากนั้นการวัดผลจำเฟ้นต้องอาศัยบริบทจริงที่มีความชับช้อนเช่นเดียวกับการเรียน การ 
สอนที่ต้องอาศัยบริบท กิจกรรม และงานท่ีเป็นจริง การวัดผลจะต้องใช้กิจกรรมบริบทจริงต้วย 
ซึ่งในกรณีที่จำเป็นต้องจำลองของจริงมา ก็สามารถทำไต้ แต่เกณฑ์ที่ใช้จำเป็นต้องเป็นเกณฑ์ที่ใช้ 
ในโลกของความเป็นจริงต้วย โจนาสเชน (Jonassen, 1992)

3.10 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning)

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

ประกอบด้วยหลักการเรียนรู้พื้นฐาน 2 ข้อ คือ
1) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiental Learning)
2) กระบวนการกลุ่ม (Group Process)

• - y

1) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiencetal Learning) เป็นการเรียนรู้ที่ 
บุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิมมีลักษณะสำคัญ 5 ประการ ดังนี

•เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน
- ก่อให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ที่ท้าทายและต่อเน่ือง
- เป็นการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) คือผู้เรียน 

ต้องทำกิจกรรมตลอดเวลา ไม่ไต้น่ังหัเงการบรรยายอย่างเดียว
•มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับ
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ผู้สอน ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นก่อเกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ที่ทุกคนมีอยู่ ออกไปอย่าง 
กวัางขวาง

- เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยการล่ือสารทุกรูปแบบ การพูด 
หรือการเขียนการวาดรูป การแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเอ๋ึออำนวยให้เกิดการแลกเปล่ียน การวิเคราะห์ 
และสังเคราะห์การเรียน!

องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีองค์ประกอบสำคัญอยู่ 4 ประการ
คือ

1) ประสบการณ์ (Experience) เป็นข้ึนตอนท่ีผู้สอนพยายาม 
กระตุ้นให้ผู้เรียนนำประสบการณ์เติมของตนออกมาใช!นการเรียนและแบ่งปนประสบการณ์ของ 
ตนกับเพ่ือนๆที่อาจมีประสบการณ์คท้ายหรือแตกต่างกัน

2) การสะท้อนความคิดและอภิปราย (Reflect and Discussion) 
เป็นขึ้นตอนที่ผู้เรียนไตัมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และความรู้สึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับ 
สมาชิกในกลุ่ม ซึ่งผู้สอนจะเป็นผู้กำหนดประเด็นวิเคราะห์วิจารณ์ ผู้เรียนจะไท้เรียนรู้ถึงความคิด 
ความรู้สึกของผู้อ่ืน ที่แตกต่างไปจากตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกวัางขวางขึ้น และผลของ 
การสะท้อนความคิดเห็น หรือการอกิปรายจะทำให้ไท้ขอสรูปท่ีหลากหลาย และผู้เรียนไท้เรียนรู้ 
การทำงานเป็นทีม

3) ความเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด(บทderstanding and 
Conceptualization) เป็นขึ้นตอนการส!'างความเข้าใจและนำไปสํการเกิดความคิดรวบยอด อาจจะ

เกิดขึ้นโดยผู้เรียนเป็นฝ่ายรีเริ่มและครูช่วยเติมแต่งให้สมพูรณ์หรือครูผู้สอน อาจนำทางแท้วผู้เรียน 
สานต่อจนความคิดนั้นสมพูรณ์ เป็นความคิดรวบยอด

4) การทดลองหรือประธุกค์แนวคิด (Experiment or Application) 
เป็นขึ้นตอนที่ให้ผู้เรียนนำเอาการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ไปประชุกต์ใข้ในสักษฌะหรือสถานการณ์ 
ต่างๆ จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบัติของผู้เรียนเอง

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบท้ัง 4 ประการจะเป็นไปอย่างพลวัตโดยอาจ 
เร่ิมท้นท่ีจุดใดชุดหน่ึง และเคล่ือนท้ายไปมาระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ตังน้ันในแง,ของการเรียน 
การสอนจึงอาจเริ่มท้นที่องค์ประกอบใดก่อนก็ไท้แต่สำคัญที่การจัดกระบวนการให้ครบทุกองค์ 
ประกอบ

3.11 กา?เรียนรู้ท้วยกระบวนการกลุ่ม (Group Process)
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วิธีการสำคัญที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในทุกๆองค์ประกอบคือ 

กระบวนการกลุ่ม ซึ่งจะเอื้ออำนวยให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนและแบ่งป้นประสบการณ์ ได้สะท้อน 
ความคิดและอภิปราย ได้สรุปความคิดรวบยอด ตลอดจนได้ทดลองหรือประยุกต์แนวคิด กระบวน 
การกลุ่มจะช่วยทำให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมสูงสุด และทำให้บรรลุผลงานสูงสุด

การมีส่วนร่วมสูงสุด (Maximum Participation) ถึงแม้ผู้สอนจะออกแบบกลุ่ม 
ให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมแม้วก็ตาม แดสงที่สำคัญอีกอย่างหนึ๋งที่จะทำให้กลุ่ม 
ผู้เรียนบรรลุงานสูงสุดได้ คือ การออกแบบงาน เป็นกิจกรรมท่ีผู้สอนจะต้องจัดทำเป็นใบงาน ท่ี 
กำหนดให้กลุ่มผู้เรียนทำกิจกรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ในแผนการสอน

3.12 การจัดการเรียนการสอนแบบบุรฌาการ (Integration)

การเรียนการสอนแบบบุรฌาการมิได้เป็นของใหม่ในวงการศึกษาแนว 
ความคิดนี้ มีปรากฎต้ังแต่ปี ค.ศ. 1890 โดยนักการศึกษาชาวเยอรมันช่ือ แฮร์มารค์ ที่ให้ความสำคัญ 
การเรียนการสอน ซึ่งมีลักษณะสัมพันธ์และเชื่อมโยงความคิด เรื่องบุรณาการชัดเจนมากขึ้นใน 
สหรัฐอเมริกา ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1930 โดยมี John Dewey เป็นผู้ทำคนสำคัญ ที่ทำให้แนวความคิดการ 
เรียนการสอนแบบบุรฌาการใชักันอย่างแพร่หลาย สำหรับประเทศไทยได้มีการเรียนการสอนเรื่อง 
บุรฌาการ ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2496 ที่วิทยาลัยการศึกษาประสานมิตร (มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒประสานมิตร) และในปี ห.ศ. 2520 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดทำหลักสูตร 
ประถมศึกษาตามแนวหลักบุรณาการ ประกาศใชัเป็นหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 
(กรมสามัญศึกษา, 2545)

ความหมายของบุรณาการ มีดังต่อไปนี้

บุรณาการ หมายถึง การทำศาสตร์ต่าง  ๆที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องคันมา 
ผสมผสานคันเพื่อประโยชน์ในการดำเมันการจัดการเรียนการสอนแบบบุรณาการ จึงเป็นการทำเอา 
ความรู้สาขาวิชาต่างๆ ที่สัมพันธ์กันมาผสมผสานกันเพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเกิดประโยชน์ 
สูงสุด โดยจะเมันองค์รวมของเน้ือหา การสรัางคุณธรรมให้สอดคม้องคับความสามารถของผู้เรียน 
ให้ทำความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม นากกว่าองค์ความรู้ของ 
แต่รายวิชาและเน้นที่การสร้างความรู้ของผู้เรียุนมากกว่าการให้เนื้อหาโดยผู้สอน ( วัฒนาพร 
ระงับทุกข์, 2543)

ลักษณะสำคัญ'ของการบุรฌาการมี 5 ข้อ ดังนี้
1. เป็นการบุรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้



40
2. เป็นการบูรฌาการระหว่างพัฒนาการทางด้านความรู้และทางด้าน

3. เป็นการบูรฌาการระหว่างความรู้และการปฏิบัติ
4. เป็นการบูรณาการระหว่างสิ่งที่อยู่ในห้องเรียนกับสิ่งท่ีอยู่ในชีวิตจริง
5. เป็นการบูรฌาการระหว่างวิชาต่างๆ

ประเภทของการบูรณาการ

การบูรณาการการเรียนการสอนหน่วยศึกษานิเทศกรมสามัญศึกษาได้แบ่ง 
ประเภทของการสอนแบบบูรฌาการเป็น 2 ลักษณะ ด้งนี้

1) การบูรฌาการภายในวิชา (lntradisciplinary) เป็นการบูรณาการที่ 
เกิดขึ้นกายในขอบเขตของเนื้อหาเดียวกัน

2) การบูรฌาการระหว่างวิชาหรือแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) 
ทำได้โดยกำหนดหัวข้อ (Theme) ข้ึนมา แลัวน่าความรู้จากวิชาการต่างๆ มาเชื่อมโยงให้สัมพันธ์กับ 
หัวเรื่องน้ัน บางครั้งเรียกการบูรณาการแบบนี้ว่า สหวิทยาการแบบมีหัวข้อ (Thematic 
Interdisciplinary Studies) หรือสหวิทยาการแบบ!หันการประชุกต์ใข้ (Application-First Approach) 
หรืออาจเรียกว่า แบบพทุวิทยาการ ( Multidisciplinary ) เป็นการน่าเรื่องที่ต้องการจะบูรณาการ 
ไปสอดแทรก ( Infusion ) ในวิชา ต่างๆ บางครั้งเรียกการบูรฌาการแบบนี้ว่า การบูรฌาการแบบ 
เหันเนือหา ( Discipline-First Approach )

การจัดการเรียนรู้แบบบูรฌาการ สามารถจัดได้4 รูปแบน คือ

1) บูรฒาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) การจัดการเรียน 
การสอนตามรูปแบบนี้ค2ผู้สอนในวิชาหน๋ึงสอดแทรกเน้ือหาของวิชาอ่ืนๆ เข้าในการเรียน 
การสอนของตน เป็นการวางแผนการจัดการเรียนรู้และประเมินผลโดยครูผู้สอนคนเดียว

2) บูรฌาการแบบขนาน (Parallel Instruction) การจัดการเรียนการสอน
ตามรูปแบบนี้ ครูผู้สอนต้ังแต่ 2 คน ข้ึนไป สอนต่างวิชากัน ต่างคนต่างสอน แต่ต้องวางแผนการ 
สอนร่วมกัน โดยบุ่งสอนหัวข้อเร่ือง ความคิดรวบยอด ปิญหาเดียวกัน ระบุสิ่งที่ทำร่วมกัน งานหรือ 
การบ้านท่ีมอบใหัผู้เรียนทำจะแตกต่างกันไปในแต่ละวิชา แต่ทั้งหมดจะต้องมี หัวข้อเรื่อง /ความคิด 
รวบยอด/ปี Ïฃูหาร่วมกัน การสอนแต่ละวิชาจะเสริมซึ่งกันและกันทำใหัผู้เรียนมองเห็นความ
สัมพันธ์เชื่อมโยงกันระหว่างวิชา
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3) บุรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction)
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบน้ีคล้ายกับการบูรณาการแบบ,ขนาน กล่าวคือครูผู้สอนต้ังแต่ 
2 คน ขึ้นไป สอนต่างวิชากัน ต่างคนต่างสอน แต่ต้องวางแผนการสอนร่วมกัน โดยมุ่งสอน
หัวข้อเรื่อง/ ความคิดรวบยอด/ ปิญหาเดียวกัน ระบุสิ่งท่ีทำร่วมกัน แต่งานหรือการบ้านที่มอบให้ 
ผู้เรียนทำ จะต้องทำด้วยกันจนสร้างข้ึนงานไต้

4) บุรฌาการแบบข้ามวิชา หรือสอนเป็นคณะ (Transdisciplinary 
Instruction) การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้ ครูผู้สอนที่สอนวิชาต่างๆ ร่วมกันวางแผน 
ปรึกษาหารือ กำหนดหัวข้อเร่ือง/ ความคิดรวบยอด/ ปิญหาเดียวกัน จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
ร่วมกัน แล้วร่วมกันสอนเป็นคณะ โดยดำเนินการสอนผู้เรียนกลุ่มเดียวกัน มอบหมายงาน / 
โครงการให้ผู้เรียนทำร่วมกันสอนทุกวิชาร่วมกันกำหนดเกณฑ์เพื่อประเมินผลขึ้นงานของผู้เรียน 
ร่วมกัน

ข้อดีของการเรียนการสอนแบบบุรณาการ

1) ช่วยให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาใน 
ลักษณะองค์รวม/ภาพรวม มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชา และลดความชํ้าช้อนของเนื้อหาใน 
แต่ละวิชา

2) ผู้เรียนไต้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยผสมผสานสาระความรู้ 
ต่างๆ คุณธรรมค่านิยม และลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นการเพิ่มศักยภาพของผู้เรียนอย่างไม่จำกัด 
เพราะผู้เรียนไต้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ตลอดชีวิต และสามารถนำความรู้ท่ีไต้ไปใช้จริง

3) ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้หลายรูปแบบ เป็นการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยส่งเสริมกระบวนการคิด การจัดการ 
การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้และเพื่อป้องกันและแกัไขปิญหา

4) ส่งเสริมการเรียนรู้สำหรับการปกครองแบบประชาธิปไตย รู้จักการ 
เคารพส ิทธ ิเสรีภาพของผู้อ่ืน โดยคำนึงถึงความคิดเห็นหรือประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก

5) ช่วยแก้ปีญหาต้านการขาดแคลนบุคลากรในการสอนแต่ละรายวิชา 
การเรียนรู้ ที่กล่าวมาทั้งหมดนื้จะต้องสามารถนำมาปรับให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ ของ
ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมีหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบจะมีระดับ 
บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนมากน้อยต่างกันไป (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542)

นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพถือว่าเป็นหัวใจสำคัญ 
ที่สุดของการจัดการศึกษาไม่ว่าจะตังเป้าหมายของการศึกษาไว้อย่างไร การที่จะทำให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู้ตามจุดหมายของ การศึกษานัน ข์นอยู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอื้อต่อการ
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เรียนรู้ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ ของบุคฅลนันมีความหลากหลายและแตกต่างกันไปตาม 
ประสบการณ์และความสามารถพื้นฐานของบุคคลนั้นๆ

สรุปจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนแบบบุรณาการช่วยให้เกิดการ 
ถ่ายโยงการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในลักษณะองค์รวม / ภาพรวม มองเห็นความสัมพันธ์ 
ระหว่างวิชา และลดความชาซ้อนของเน้ือหาในแต่ละวิชา ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงโดย 
ผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ คุณธรรม ค่านิยม และลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นการเพิ่มศักยภาพ 
ของผู้เรียนอย่าง ไม่จำกัด เพราะผู้เรียนได้เรียนรู้ว ิธ ีการเรียนรู้ตลอดชีวิต และสามารถนำความรู้ที่ได้ 

ไปใช้จริง ช่วยลดปิญหาด้านการขาดแคลนบุคลากรในการสอนแต่ละรายวิชา แล้วยังตรงกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ส. 2542 ที่กล่าวถึงแนวการจัดการศึกษาในมาตราที่ 23 ท่ีว่า 
“การจัดการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 
ด้องเน้นความรู้ คู่คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบุรณาการตามความเหมาะสม” นอกจากนื้ 
ยังตรงตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เน้นให้ครูผู้สอนจัดให้ผู้เรียนมี 
กระบวนการเรียนที่หลากหลาย ได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามสภาพจริง การเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนรู้ 
จากการปฏิบัติจริงและการเรียนรู้แบบบุรณาการ ( กรมสามัญศึกษา, 2545)

4. ปรัชญาทางพลศึกษาและหลักการทางพลศึกษา

จากการศึกษาและวิเคราะห์เก่ียวกับปรัชญา ทฤษฎีการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
ทำให้ผู้วิจัยได้ความรู้ว่าการเรียนรู้น้ัน มีความหมายสำคัญมากต่อการรับรู้ของผู้เรียนจึงด้องการวิเคราะห์ 
ว่าอะไร เป็นกฎของการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการัฝ็กปฏิบัติทักษะทางด้านพลศึกษา เนื่องจากรูปแบบ 
การเรียนการสอนนี้เป็นการสรัางรูปแบบเพิ่อวิชาพลศึกษาจึงมีความจำเป็นด้องศึกษาหลักการและ 
ปรัชญา รวมทั้งความหมายของคำว่าพลศึกษา ดังต่อไปนื้

ปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สติปิญญา และสังคม ด้วยการเข้าร่วมในกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหล่านั้น 
ได้รับการคัดสรรมาเป็นอย่างดีแล้ว (กรมวิชากฺาร, 2545)

หลักการและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษา ที่จะช่วยให้บรรลุผลตามจุดประสงค์การเรียนที่ 
แท้จริงได้นั้น คือ

1. กระบวนการเรียนการสอนที่นักเรียนได้ลงเล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็นสำคัญ
2. ในขณะท่ีนักเรียนได้ลงเล่นกีฬาจริงด้วยตนเองบัน นักเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้และมี 

พัฒนาการในด้านต่างๆทัง 5 ด้านคือ 1. ด้านสมรรถภาพทางกาย 2. ด้านทักษะการกีฬา 3. ด้าน
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ความรู้ความเข้าใจ 4. ด้านคุณธรรม และ 5. ด้านเจตคติ ควบคู่กันไป พร้อมๆกันไปด้วย
3. เพ่ือเป็นการสนองความต้องการในการออกกำลังกายของนัทเรียน เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้ 

มีสุขภาพท่ีแข็งแรง มีพลานามัยที่สมบูรณ์เป็นสำคัญ
4. เลือกกิจกรรมและวิธีการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้รับประโยชน์ในด้านต่างๆให้ 

ครบทุกๆ ด้าน
5. เพ่ือให้าร้กเรียนได้มีทักษะ มีความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดีที่จะทำให้นักเรียนได้มีความ 

ผูกพันกับวิชาพลศึกษา และนำผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ได้เรียนไปแล้วนั้นไปใช้และ 
ปฏิบัติในชีวิตจริงประจำวัน

6. ครูผู้สอนวิชาพลศึกษานั้นนอกจากจะเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศึกษาเป็น 
อย่างดีแล้ว ก็จะด้องเป็นผู้ที่มีอุดมคติ มีความรัก และความศรัทธาในวิชาชีพของตนเองอย่างแห้จริง 
โดยการทำตนและปฏิบัติตน ตามอุดมคติของการพลศึกษา เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีให้นักเรียนได้เห็น 
อย่างเป็นรูปธรรมตลอดเวลา

7. การใช้ประโยชน์และคุณค่าของทำนองและเน้ือร้องเพลงกราวกีฬาของท่านเช้าพระยา 
ธรรมศักดิมนตรี มาช่วยให้นักเรียนได้มีความครึกครื้น สบุกสนาน ในขณะเดียวกันก็ช่วยให้ง่ายต่อ 
ความเข้าใจในความหมายและคุณค่าของการเล่นกีฬาเป็นอย่างดี

8. เน้นกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งเพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะทางด้านกีฬาให้สามารถ 
นำไปใช้เล่นได้ในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองเท่าน้ัน สำหรับนักเรียนที่มีความต้องการที่จะเล่น 
เก่งในกีฬาชนัดใดแต่ละอย่างนั้น ควรจะเป็นการเรียนหรือ‘ฝึกนอกเวลาเรียนต่างหาก

9. จัดกิจกรรมมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือเล่นและมีส่วนร่วมในสภาพการณ์ของเกมและ 
กีฬานั้นๆด้วยความสนุกสนาน มากกว่าท่ีจะเน้นท่ีแบบรืเกทักษะเพียงอย่างเดียว

10. ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาทุกคนควรจะศึกษาหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้าน 
ต่างๆ เช่น ในด้านสรีรการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา สังคมวิทยาการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา 
โภชนาการการกีฬา กลศาสตร์ทางการกีฬาและอื่นๆ นำมาใช้เป็นหลักแนวทางในการเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษาด้วยเสมอ ทั้งนื้เพราะว่าวิทยาศาสตร์การกีฬาจะช่วยบอกให้เรารู้ว่า การเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษาที่จะทำให้บรรลุผลดีนั้นควรจะมีหลักการในการสอนนักเรียนในแต่ละระดับทัน 
อย่างไร เช่น วิชาสรีรวิทยาการกีฬาจะช่วยบอกให้รู้ว่า ควรจะเลือกกิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรม 
การออกกำลังกายอะไร จึงจะเหมาะสมกับเพศและวัย และหลักการสำคัญที่ทำให้นักเรียนได้มีความ 
แข็งแรงนั้นมีว่าอย่างไร แล้ววิชาพลศึกษาก็จะเป็นผู้นำกิจกรรมและวิธีการที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง 
เหล่านื้มาเป็นแนวทางในการสอนนักเรียนในแต่ละระดับชันให้เหมาะสมและเป็นผลดีในแต่ละเพศ 
และแต่ละวัยต่อไป (วรศักด เพียรชอบ, ม.ท.ป., ม.ป.ป.)



สำหรับความหมายของคำว่า พลศึกษา นัน นักการพลศึกษาได้ให้ความหมายไว้ต่างๆ
ตังบี,'

Jenny (1961) ให้ความหมายของพลศึกษาว่าหมายถึง การศึกษาที่แตกต่างจากการศึกษา 
สาขาวิชาอื่น เป็นการศึกษาท่ีมุ่งพัฒนาบุคคลโดยใช้กิจกรรมทางกายที่ได้เลือกสรรแล้วมาสอนให้ 
นักเรียนได้พัฒนาไปในด้านต่างๆ พร้อมๆกัน ตังน้ันการพลศึกษาจึงมีคุฌค่ามากกว่าการเล่นหรือ 
การออกกำลังกายเพียงอย่างเดียว

Williams (1964) ได้ให้คำจำกัดความว่า คือผลรวมของกิจกรรมของมนุษย์ท่ีได้เลือกสรร 
แล้วอย่างเหมาะสม ตามชนิด ประเภท และนำไปสู่ผลตามท่ีด้องการน้ันๆ พลศึกษาอาศัยกิจกรรม 
ทางกายเป็นลือในการเรียนรู้ แต่ผลการเรียนน้ันไม่ได้เกิดเฉพาะร่างกายเพียงส่วนเดียว พลศึกษายัง 
มีอิทธิพลทำให้เกิดการพัฒนาในด้านอ่ืนอีกด้วย เช่น การตอบสนองทางด้านอารมณ์ ส้มพันธภาพ 
ส่วนบุคคล ความเจริญในด้านพฤติกรรมทางสังคมสำหรับเด็ก การเรียนรู้ทางด้านจิตใจ รวมท้ังผล 
ทางด้านสติปิญญา และสุนทรียภาพ เพราะขณะท่ีร่างกายพัฒนาข้ึน จิตใจก็ไดร้ ับการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน

วรศักด เพียรชอบ (2523) กล่าวไว้ว่าพลศึกษาเป็นกระบวนการศึกษาอย่างหน่ึงท่ีจะช่วย 
ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการเจริญงอกงาม มีพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ได้เลือกสรรแล้วเป็นลือกลางของการเรียนรู้ และให้ช้ออิดว่า 
การพลศึกษาจะใช้ลือกลาง (Medium) ที่นำมาใช้ในการเรียนการสอน โดยการจัดประสบการณ์ 

ในด้านกิจกรรมพลศึกษา เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติ และเกิดการเรียนรู้จากการที่ได้มีส่วนร่วม 
โดยตรง ซึ่งจะแตกต่างจากการศึกษาแขนงอื่น

วิสูตร กองจินดา (2527)ให้ความหมายของพลศึกษาตามรูปศัพท์ว่าหมายถึง การศึกษา 
เกี่ยวกับการกีพา การบริหารร่างกาย การเล่นเกม และการศึกษาเกี่ยวกับร่างกายโดยใช้กิจกรรม 
ทางพลศึกษาเป็นลือ เพื่อมุ่งพัฒนาด้านทุทธิศึกษา ทักษะ การมีทัศนคติที่ดี เชื่อมั่นในตนเอง มี 
มนุษยสัมพันธ์ สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้ ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้ และมีพลานามัยดี 
ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาท่ัวไป

บุญส่ง เอ่ียมละออ (2528) แสดงความอิดเห็นว่า พลศึกษาเป็นพื้นฐานสำคัญของการศึกษา 
ทั้งมวล ซึ่งเกี่ยวข้องกับบุคคล สถานการณ์ ปฏิกิริยาตอบสนองของกล้ามเน ื้อต ่อสิ่งเร้าหรือ 
สิ่งแวดล้อมต่างๆ เป็นการตอบสนองของทุกส่วนของร่างกาย ทั้งในรูปของการใช้สติปีญญา 
ความสามารถ และการแสดงออกด้วยการเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือ
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ศักดิชาย ทัพสุวรรณ (2530) กล่าวว่า พลศึกษาไม่ใช่กีฬาศึกษา พลศึกษาคือ ศาสตร์ท่ีมี 
ความสำคัญท่ีควรแก่การเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการศึกษาด้านร่างกายและการทำงานของร่างกาย

สรุปความทมายของคำว่า พลศึกษา ซึ่งนักการศึกษาต่างก็ได้เสนอแนะความหมายออกไป 
ตามประสบการณ์และการรับรู้ของแต่ละบุคคล การพลศึกษาในท่ีนีอาจจะกล่าวได้ว่า เป็น 
กระบวนการศึกษาอย่างหน่ึงของการศึกษาท่ัวไปท่ีสนับสบุนให้ผู้เรียนมีการเจริญงอกงามและมี 
พัฒนาการหลายด้านพร้อมๆ กัน ได้แก่ ด้านร่างกาย สติปิญญา สังคม อารมณ์ และจิตใจ โดยใช้ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายที่เลือกสรรแต้วเป็นสื่อในการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วม 
หรือปฏิบัติโดยตรงด้วยตนเองเท่านั้นจึงจะเกิดผล

นอกจากน้ีแต้ว การพลศึกษาควรคำนึงถึงความเป็นอยู่ท่ีดีของผู้เรียนด้วย ซึ่งไม่ได้ 
หมายความแค่การมีสุขภาพที่ดีเท่าน้ัน แต่ยังหมายรวมถึง การพัฒนาวิถีทางการดำเนินชีวิต ซึ่งมีผล 
ต่อความเป็นอยู่ท่ีดี ดังน้ันการจัดการพลศึกษาในโรงเรียนควรคำนึงถึงพื้นฐานของการมีชีวิตอย่างมี 
ประสิทธิภาพ เช่น การเรียนรู้เก่ียวกับร่างกายของตนเอง สมรรถภาพทางกาย โภชนาการ 
ส่ิงแวดต้อม การเข้าใจตนเองและผู้อื่น รู้จักการเผชิญกับปิญหาและการแด้ปิญหา และสามารถ 

ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง เป็นด้น

สรุปจะเห็นได้ว่าการเรียนการสอนพลศึกษามีความสำคัญมากเราควรจะพัฒนาการเรียน 
การเรียนการสอนด้านทักษะอย่างไร จึงจะทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้จนกระทั่งสามารถปฏิบัติ 
ได้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ อะไรเป็นกฎของการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการัฝืกปฏิบัติทักษะ เราจึง 
ควรที่จะศึกษาด้นคว้าความหมายและทฤษฎีของการเรียนการสอนทักษะ ดังต่อไปนี้

ความหมายของทักษะปฎิบ้ฅิ (Skill)

Page (1977) ได้อธิบายความหมายของทักษะว่าเป็นระบบและมีรูปแบบของการประสาน 
ต่อเนื่องกันทั้งกิจกรรมทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งจะประกอบด้วยกระบวนการรัน (ได้แก่อวัยวะรับ 
การเรียนรู้ ด้านกลไก การใช้มือและความสามารถทางสังคม) ซึ่งขึ้นอยู่กับ เนื้อหาของทักษะนั้น

ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) กล่าวถึงความหมายของทักษะว่า

1. เป็นงานหรือการกระทำที่ต้องการการเคลื่อนไหวและต้องเรียนรู้จึงจะแสดง 
ได้ถูกต้อง เช่นทักษะฟุตบอล ทักษะเต้นรำ ฯลฯ

2. ทักษะหมายถึง คุณภาพของการแสดงความสามารถของผู้เรียน ซึ่งอาจจะเป็นผล
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สรุปได้ว่าทักษะ คือคุณภาพของการแสดงการเคล่ือนไหว ซึ่งขึนอยู่กับประสบการณ์จาก 
การเรียนรูหรือ‘ฝึกหัด น่ันคือ มีทฤษฏิ-หลักการอะไรบ้างที่ทำให้การเรียนการสอนทักษะมีสัมฤทธิผล 
ท่ีคี เราควรจะพัฒนาการเรียนการสอนด้านทักษะอย่างไร จึงจะทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จนกระนั่ง 
สามารถปฏิบัติได้ถูกด้อง

ตังน้ันในการเรียนรู้ทักษะ ร่างกายจะเป็นส่วนท่ีสำคัญท่ีสุดในการแกอย่าง ผสมผสาน เช่น 
การเล่นฟุตบอล บาสเกตบอล หรือการเล่นเทนนิส เป็นด้น การเรียนรู้ทักษะจึงต้องอาศัยการประสานงานกัน 
อย่างกลมกลืนระหว่างการรับรู้และการเคล่ือนไหวของร่างกายในการ‘ฝึกหัด ซึ่งมีหลักที่สำคัญตังต่อไปนั้ 
(คุญชรี ค้าขาย, 2544; สมบัติ กาญจนกิจ และ สมหญิง จันทรุไทย, 2542)

1) ขั้นตอนการเรียนรู้ จะด้องประกอบด้วยข้ันตอน 3 ข้ัน ตังนั้
ข้ันของการทำความเช้าใจ ผู้เรียนจะด้องทำความเขาใจส่ิงท่ีด้องทำ 

มองเห็นลำดับของการกระทำ รู้สัญญาณของการเร่ิมด้นการเคล่ือนไหว ความต่อเน่ือง
- ขั้นของการสัมพันธ์ ข้ันน้ีเป็นขั้นของการเช่ือมโยงส่ิงเรัาเช้ากับการ 

ตอบสนอง ส่ิงเร้าอาจเป็น ภาพ การเคลื่อนไหวของวัตถุหรือบุคคล และการตอบสนองอาจ 
แสดงออกด้วยท่าทาง หรือด้วยคำพูด ซึ่งในข้ันน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงขึ้น 2 ประการ คือ 
ประการแรกทักษะบางส่วนท่ียังไม,ก้าวหน้าเต็มท่ี จะถุกนำมาใช้จนกระน่ังคล่องแคล่วและ 

รวดเร็ว ประการท่ีสอง ทักษะย่อย หลายหน่วยจะถูกผสมผสานเช้าด้วยกันเป็นทักษะรวม ทำให้ 
เกิดความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองที่เป็นไปตามลำตับ และเมื่อด้องแสดงออกก็ 
จะเคลื่อนไหวได้ง่ายขึ้น

- ข้ันของก•ารแสดงออกอย่างเป็นอัตโนมัติ ข้ันนี้เป็นข้ันของการบรรลุถึง 
จุดสูงสุดของการเรียนรู้ในข้ันที่สอง ซึ่งจะถูกแกให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญมากขึ้น ความเร็วใน 
การแสดงออกจะเพิ่มขึ้น

เงื่อนไขในการเรียนรู้ทักษะที่ต้องคำนึงถึงมีอยู่หลายประการคือ เง่ือนไขภายใน 
บุคคลท่ีมีอิทธิพลอยู่ก่อนซึ่งอาจรบกวนหรือส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะใหม่ก็ได้ และเง่ือนไข 
ภายนอกบุคคล เช่น คำอธิบายหรือสาธิต ความชำนาญของผู้สอน การให้ข้อมูลย้อนกลับภาพ

2) ลักษณะของการแก ช่วงเวลา สภาพแวดล้อม หรือสถานการณ์ของการแก

วิธีการแกแยกหรือแกรวม ควรจะเลือกแกแบบใดดี Travers (1972) (อ้างถึงใน 
กุญชรี ค้าขาย 2534) และ Davies, 1971 (อ้างถึงในทิศนา แขมมณี. 2545) กล่าวว่า หากส่วนย่อย

ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ  ห ร ือ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ก า ร ม ีท ัก ษ ะ จ ะ ต ัด ส ิน จ า ก ผ ล ข อ ง ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ

แด,ท ัก ษ ะ ท ี่พ ิจ า ร ณ า จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ค ง เส ัน ค ง ว า ข อ ง ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ

ก า ร ค า ด ก า ร ณ ์ล ่ว ง ห น ้า  ก า ร ใ ช ้ผ ล ย ้อ น ก ล ับ  (Feedback) ฯ ล ฯ .
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แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กัน วิธีที่ดีที่สุดที่จะสร้างความคิดรวบยอดเก่ียวกับทักษะคือการแกรวม 
ส่วนอีกวิธีหนึ่ง Welford (1968) (อ้างถึงในกุญชรี อ้าขาย 2534) เสนอว่า ควรใช้วิธีแกแยกส่วน 
แบบอ้าวหน้า วิธีนี้ เป็นการเรียนรู้ทักษะย่อยทีละส่วน แต่เวลาแกให้รวม กันไป ซึ่งตรงกับ 
Harrow (1972) (อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545) คือให้เริ่มแกจากระดับที่ซับช้อนน้อย ไปจนถึง 
ระดับท่ีซับช้อนมาก นอกจากนี มีการแกแบบท่ีต้องอยู่ภายใต้ความควบคุมของครูผู้สอนหรือ 
ผู้แกทักษะ ช่วยพัฒนาทั้งทักษะความคิดสร้างสรรค์ และความอดทนให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน ซ่ึงเป็น 
แนวคิดของ Simpson (1972) (อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545)

สรุปการเรียนการสอนหรือการแกทักษะทางพลศึกษา สามารถทำไต้ทั้งแกรวม 
แกแยก และให้ข้อมูลย้อนกลับ และขั้นตอนในการเรียนรู้พลศึกษา จะต้องประกอบด้วยขั้นตอน 
3 ข้ัน คือ ขั้นของการทำความเช้าใจ ขั้นของการสัมพันธ์เชื่อมโยงสิ่งเร้าเช้ากับการตอบสนอง 
และ ข้ันของการแสดงออกอย่างเป็นอัตโนมัติ ต่อไปจะกล่าวถึงพระราชบัญญัติการศึกษา 
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับแรกของประเทศไทย

5. พระราชบัญญ้คิกไรศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับแรกไต้ประกาศใช้อย่างเป็นทางการ 
โดยลงประกาศในราชกิจจามุฌกษา เล่ม 116 ตอนท่ี 14 ก ในวันท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2542 
เหตุผลที่มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติฉบับนี้เพราะ ตามที่รัฐธรรมมูญกำหนดให้รัฐต้องจัด 
การศึกษาอบรม และสนับสมุนให้เอกชนต้องจัดการศึกษาอบรมให้เกิดความรู้ ถู่คุณธรรม จัดให้มี 
กฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแห่งชาติ ปรับปรุงการศึกษาให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทาง 
เศรษฐกิจและสังคม สร้างเสริมความรู้และปลูกแงจิตสัานึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับ การเมืองการปกครอง 
ในระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สนับสมุนการอ้นคว้าวิจัยใน 
ศิลปวิทยาการต่างๆ เร่งรัดการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาประเทศ พัฒนา 
วิชาชีพครู และส่งเสริมภูมิปิญญาท้องถิ่น ศิลปะวัฒนธรรมของชาติ รวมทั้งในการจัดการศึกษาของ 

รัฐให้คำนึงถึงการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองท้องถิ่นและเอกชน จ ึงสมควรมกีฎหมายว่าด้วย 

การศึกษาแห่งชาติ เพื่อเป็นกฎหมายแม่บทในฺการบริหารและจัดการศึกษา อบรมให้สอดคล้องก ับ 

บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยดังกล่าว จึงต้องมีพระราชบัญญัติการศึกษา 

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 นีขึน

ต่อมามีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 ลงประกาศในราชกิจจามุเบกษา 
เล่ม 119 ตอนท่ี 123 ก ในวันท่ี 19 ธันวาคม พ.ศ. 2545 เหตุผล ในการประกาศใช้พระราชบัญญัติ
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ฉบับน้ีข้ึน เน่ืองจากรัฐบาลมีนโยบายปฏิรูประบบราชการ โดยให้แยกภาระกิจ เก่ียวกับงานด้าน 
ศิลปวัฒนธรรม ไปจัดตั้งเป็นกระทรวงวัฒนธรรม โดยที่เป็นการสมควรปรับปรูง การบริหารและ 
การจ ัดการศ ึกษาของเขตพ ื้นท ี่การศ ึกษา จ ึงจำเป ็นด้องตราพระราชบัญญัต ิน ี (สำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545: 45-46)

สาระสำคัญนี้นผู้วิจัยขอสรุปเฉพาะที่เก่ียวข้องกับแนวการจัดการศึกษาขันพึนฐานโดยมี 
สาระส ำ ค ัญ ดังนี้

หมวด 1 บทท่ัวไป ความมุ่งหมายและหลักการ

หมวดน้ีมีสาระท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู ดังนี้

มาตรา 6 ะ ลักษณะคนไทยที่พึงประสงค์ เป็นมนุษย์ที่สมบุรณํทั่งร่างกาย จิตใจ 
สติปิญญา ความรู้ คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
ได้อย่างมีความ?(ข 1.»

มาตรา 7 ะ เป็าหมายกระบวนการเรียนรู้ บุ่งปลูกพึงจิตสำนึกที่ถูกด้องเกี่ยวกับ 
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประบุข รู้จักรักษาและ 
ส่งเสริม สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิศรีความเป็นมนุษย์ 
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั่ง 
ส่งเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิใ]ญญาห้องถ่ิน ภูมิใ]ญญาไทย และความรู้ 
อันเป็นสากล อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดห้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ 
รู้จักพ๋ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสรัางสรรค์ ใฝรู้ และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง

นอกจากนี้ในมาตรา 15 แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ระบุไว้ว่าให้ 
มีการจัดการศึกษาสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 
อัธยาศัยและในมาตรา 16 กำหนดให้การศึกษาในระบบ มี 2 ระดับ คือ การศึกษาขึ้นพื้นฐาน และ 

การศึกษาระดับอุดมศึกษา การศึกษาขึ้นพื้นฐานประกอบด้วยการศึกษาซึ่งจัดไมน่ ้อยกว่า 12 ปี ก่อน 

ระด ับอ ุดมศึกษา

หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา

สาระของหมวดนีครอบคลุมหลัก สาระ และกระบวนการจัดการศึกษาที่เปิดกว้างให้ 

แนวทางการมีส่วนร่วมสรรค์สร้างวิสัยทัศน์ใหม่ทางการเรียนการสอนทังในและนอกระบบ
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โ ร ง เร ีย น  ส า ร ะ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ผ ู้เ ร ีย น ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ต า ม ห ม ว ด น ี้เ ร ิ่ม ต ัง แ ต ่ม า ต ร า  22 ถ ึง ม า ต ร า

30 ม ีส า ร ะ ส ำ ค ัญ  8 ส า ร ะ  ต ัง แ ผ น ภ า พ ท ี่ 1 ต ัง น ี้

แผนภาพท่ี 1 แสดงแนวการจัดการศึกษาท่ีมีสาระสำคัญ 8 เร่ือง

หมวด 4 
แนวการจัด 
การศึก'นา

1. หลักการจัดการศึกษา (มาตรา 22)

-►  2. สาระการเรียนรู (มาตรา 23)

-> 3. กระบวนการเรียนรู้ (มาตรา24)

-►  4. บทบาทรัฐในการส่งเสริมแหล่งเรียนรู้ (มาตรา 25)

_►  5. การประเมินผลการเรียนรู้ (มาตรา 26)

-►  6. การพัฒนาหลักสูตรระตับต่างๆ (มาตรา 27, 28)

-►  7. บทบาทของผู้มีส่วนเก่ียวข้อง (มาตรา29)

-> 8. การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ (มาตรา 30)

มาตรา 22 ะ หลักการจัดการศึกษา ตัองยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ 
พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองส่งเสริมให้ 
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ

มาตรา 23 ะ การจัดการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกาาตาม 
อัธยาศัย ต้องเน้นควำมสำคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และสูรณาการตามความ 
เหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา ในเรื่องต่อไปนี้

(1) ความรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคมได้แก่ 
ครอบครัว ชุมชน ชาติและสังคมโลก รวมถึงคุวามรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ความเป็นมาของ 
สังคมไทย และระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น 
ประมุข

(2) ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย่ี รวมทั้งความรู้ความเข้าใจ 
และประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบำรุงรักษาและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน
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(3) ความรูเร่ืองเก่ียวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิบิญญาไทยและ 
การประยุกต์ใช้ภูมิบิญญา

(4) ความรู้และทักษะด้านคณิตศาสตร์ และด้านภาษา เน้นการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง
(5) ความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพและการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข

มาตรา 24 ะ การจัดกระบวนการเรียนรู้ใน้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ดำเนินการดังต่อไปนี

(1) จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใน้สอดคล้องกับความสนใจ และ ความถนัดของ 
ผู้เรียนโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล

(2) 'ฝืกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ 
ความรู้มาใช้เพื่อป็องกันและแล้ไขบิญหา

(3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ธีเกการปฏิบัติให้ทำได้ 
คิดเป็น ทำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง

( 4 )  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วน 
สมดุลกัน รวมท้ังปถูกHงคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา

(5) ส่งเสริมสนับสนุนัให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือ 
การเรียน และอำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้ 
การวิจัยเป็นส่วนหนื่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนื้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพรัอมกัน จากส่ือ 
การเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการต่างๆ

(6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือ 
กับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชน เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ

มาตรา 26 ะ การประเมินผลการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณา 
จากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ สังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และ 
การทดสอบควบคู่กันไปตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา

ให้สถานศึกษาใช้วิธีการที่หลากหลายในการจัดสรรโอกาสการเช้าศึกษาต่อ 
และให้นำผลการประเมินผู้เรียนตามวรรคหนึ่งมาใช้ประกอบการพิจารณาด้วย

มาตรา 27 ะ ให้คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กำหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพืนฐานเพื่อความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองดีของชาติ การดำรงชีวิต และการประกอบอาชีพ 
ตลอดจนเพื่อการศึกษาต่อ

ให้สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหน้าท่ีจัดทำสาระของหลักสูตรที่เกี่ยวกับสภาพ 
บิญหาในชุมชนและสังคม ภูมิบิญญาท้องถ่ิน และคุณลักษณะอ ันพึงประสงค์ เพ่ือเป็นสมาชิกที่คี
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ของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ
มาตรา 28: หลักสูตรการศึกษาตามระดับต่างๆ ให้จัดตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ 

โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให้เหมาะสมแก่วัยและศักยภาพ
สาระของหลักสูตรท้ังท่ีเป็นวิชาการ และวิชาชีพ ต้องมุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุล ท้ัง 

ต้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบต่อสังคม

สรุปจะเห็นไต้ว่าพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เป็นเหตุให้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงต่อระบบการจัดการศึกษาของประเทศไทยเป็นอย่างมาก กำหนดให้มีการจัดทำ 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อความเป็นไทย เห้นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การใฝ่รู 
อย่างต่อเนื่อง การบุรณาการความรู้ต่างๆอย่างสมดุล ท้ังความรู้และ คุณธรรม โดยมุ่งหวังให้ 
ผู้เรียนมีทักษะและกระบวนการเรียนรู้เหล่าท้ันติดตัวผู้เรียนไป เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนา 
ทักษะในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ ซ่ึงต่อไปจะกล่าวถึง หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้

6. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธคักราช 2544

กรมวิชาการ (2545) ไต้ให้รายละเอียดของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 ดังนี้

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ 
เป็นช้อกำหนดคุณภาพของผู้เรียนทั้งต้านความรู้ทักษะ/กระบวนการคุณธรรมจริยธรรมและ 
ค่านิยม และมีสาระการเรียนรู้เป็นการกำหนดองค์ความรู้ที่เปีนเนื้อหาสาระครอบคลุมการศึกษาขั้น 
พื้นฐานทั้ง 12 ปี เป็นหลักสูตรท่ีจัดต่อเน่ือง 12ปี ท้ังแ ต ่ระดับขั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงระดับ 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดแบ่งเป็น 4 ช่วงข้ัน ข้ันละ 3 ปี ดังนี้

ช่วงขั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ช่วงข้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6
ช่วงขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ช่วงข้ันมัธยมศึกบุาปีท่ี 4-6
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลักสุดรที่มีมาตรจานเป็นตัวกำหนดเกี่ยวกับคุณภาพ 

และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน(Standard-Based Curriculum) เพ่ือใช้เป็นหลักในการกำกับ 
ดูแล ตรวจสอบ และประเมินผลในต้านคุณภาพการศึกษา

มาตรฐานการเรียนรู้ ในหลักสูตรการศึกษาขึนพึนฐานกำหนดไว้เฉพาะมาตรฐานการ 
เรียนรู้ที่จำเป็นสำหรับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนทุกคนเท่ามัน สำหรับมาตรฐานการเรียนรู้ ท่ี 
สอดคล้องกับสภาพปิญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปิญญาท้องถ่ิน คุณลักษณะ อันพึงประสงค์ เพ่ือ 
เป ็นสมาช ิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเฃ้มฃึน
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ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน ให้สถานศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมได้ มีการ 
กำหนดมาตรฐานไว้ดังนี

มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มวิชา ส่วนกลางกำหนดไว้ หมายถึงผลการเรียนรู้ของกลุ่มวิชาต่างๆ 
ที่ด้องการให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน หลังจากที่ได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้กลุ่มวิชาตังกล่าวครบ 12 ป ีม ี 
ตังต่อไปนี้

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ส่วนกลางกำหนดให้ หมายถึงผลการเรียนรู้ที่ด้องการให้ 
เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนหลังจากท่ีได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้กลุ่มต่างๆ เม่ือจบช้ัน ป.3 ป.6 ม.3 และ ม.6

มาตรฐานการเรียนรู้รายปี/รายภาค สถานศึกษากำหนดเอง หมายถึงผลการเรียนรู้ที่ด้องการ 
ให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนหลังจากที่ได้ผ่านการกระบวนการเรียนรู้ในระดับรายวิชาของแต่ละกลุ่มวิชา 
ซึ่งจัดเป็นรายปี/รายภาค

มาตรฐานการเรียนรู้ดามแผนการจัดการเรียนรู้ สถานศึกษากำหนดเอง หมายถึงผล 
การเรียนรู้ท่ีด้องการให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนหลังจากที่ได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้เนื้อหาใดเนื้อหา 
หนึ่งหรือหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย หรือการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน

นอกจากนื้ในหลักสูตรการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน ยังได้กำหนดสาระการเรียนรู้ ซึ่งเป็นเนื้อหา 
และกระบวนการเรียนรู้ที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม และ 
ค่านิยม ตามท่ีกำหนดไว้ในฐดหมายของหลักสูตรการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน ซึ่งประกอบด้วย 8 กลุ่มวิชา 
ตังนี้ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและ 
พลศึกษาศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาต่างประเทศ

มาตรฐานเฉพาะสาระการเรียนรู้กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษามีตังต่อไปนื้

สาระท่ี 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐานพ1.1: เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

สาระท่ี 2 : ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1: เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ 

ในการดำเนินชีวิต
สาระท่ี 3: การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1: เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
และกีฬา

มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
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ประจำอย่างสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน 
และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

สาระท่ี 4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป็องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
;สา-ระท่ี 5: ความปลอดภัยในชีวิต

มาตรฐาน พ 5.1: ฟ้องกันและหลีกเล่ียงปิจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง

จะเห็นได้ว่า มาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี 5 สาระ 6 มาตรฐาน (สาระท่ี 3 
ม ี2 มาตรฐาน) ชึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะนำเฉพาะมาตรฐานที่3 และมาตรฐานที่4 ไปจัดทำ 
สาระการเรียนรู้พลศึกษา (กรมวิชาการ, 2544) และสามารถนำไปกำหนดสาระการเรียนรู้รายปี 
ได้ต่อไปอีก ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ดังต่อไปนี้

สุขภาพ มีความสำคัญยิ่งต่อชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี (Well Being) ของคนแต่ละคนและสังคม 
สุขภาพจึงหมายรวมทั้งมิติด้านความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติปิญญา และจิตวิญญาณ ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม สุขศึกษาและ 
พลศึกษา มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ 
ความสมดุล และมีคุณภาพ ให้ผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้และเกิดการพัฒนาเกี่ยวกับความมั่นใจ 
ในตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรู้ด้วยพลัง มีความสามารถในการนำความรู้และ 
ทักษะไปประอุกด้ เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบต่อสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายของ 
ตนเอง สามารถตัดสินใจและเสือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการ 
สร้างความมั่นใจในชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีและความปลอดภัยของผู้อื่นบน พื้นฐานของความเป็นไทย 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป็าหมาย เพื่อการดำรงการสร้างเสริม 
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ย่ังยืน

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผุ้เรียนเกิดการพัฒนำโดยรวมทังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปญญา 
และสังคม ด้วยการเข้าร่วมในกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหล่านี้นได้รับการ 
คัดสรรมาเป็นอย่างดีแล้ว

สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุ่งเน ้นให้ผ ู้เร ียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

จนม ีว ิถ ีช ีว ิตท ี่ม ีส ุขภาพด ี โดยให ้ม ีท ังความร ู้ ความเข้าใจ ท ักษ ะห ร ือกระบวน การ และค ุณ ธรรม
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จริยธรรม ค่านิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2544 และ 
ตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2544 ผลรวมสุดท้ายคือผู้เรียนเกิดการ 
พัฒนาที่เป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบุรณ์ (holistic)

ในการเรียนรู้สุขศึกษา ผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้นและจูงใจให้กำหนดเป้าหมายที่เป็นจริง 
และมีคุณค่าในการพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี พัฒนาทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมทาง 
สังคม รู้จักการสร้างความรับผิดชอบและสัมพันธภาพท่ีดีกับคนอื่น ทั้งท่ีโรงเรียน ท่ีบ้านและใน 
ชุมชน ทั้งชุมชนท่ีตนเองอยู่อาศัยและชุมชนอื่นๆ ท่ีแตกต่างกันออกไป ได้เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตท่ี 
แตกต่างกัน และยอมรับในความแตกต่างน้ัน เกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับรัเญหา 
ท้าทาย ความเครียด ความกดดัน ความขัดแย้ง และการเสร้างเสริมสุขภาพ

ในการเรียนรู้พลศึกษา ผู้เรียนจะได้รับโอกาสให้เข้าร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้ง 
ประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งของไทยและสากล กิจกรรมทางกายและกีฬา 
ต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพด้านความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย ได้ 
ปรับปรูงสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอย่างเต็มที่ ได้เรียนรู้ถึง 
ความส์าคัญของการ‘ฝึกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร์ ได้แข่งขัน 
และได้ทำงานร่วมกันเป็นทีม ได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองโดยตรงตามความ 
ถนัด และความสนใจ ได้ด้นหาความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กีฬา กิจกรรม 
น ัน ท น าการ และก ิจกรรม ส ร ้างเส ร ิม ส ม รรถ ภ าพ ท างกาย แ ล ะร ัก การอ อ ก ก ำล ังก าย  
(คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้, 2543 ; กรมวิชาการ, 2544 ; ประทศ วะสี, 2544)

การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา ได้บุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิด 
การพัฒนาครบด้วนจากสาระต่างๆ คือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและ 
ครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล การสร้างเสริม 
สุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรค และความปลอดภัยในชีวิต รวมทั้งสามา?ถจัดให้สอดคล้อง 
เชื่อมโยง บุรณาการกับสาระการเรียนรู้อื่นๆ อีก 7 กลุ่มและยังนำไปจัดเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
เพ่ือการเติมเต็มให้แค่ผู้เรียนได้อีกด้วย

ดังนันการจัดการเรียนรู้กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษาจึงควรมีวิธีการจัดการเรียนการสอนกับ 
ระดับความสามารถ ความต้อง และความสนใจของผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนควรให้สอดคล้องกับลักษณะของวัฒนธรรมท้องถิ่น วัฒนธรรมไทย และ 
วัฒนธรรมสากล โดยได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากบ้าน ชุมชนและท้องถิ่นไปพร้อมกัน



ยุทธศาสตร์กระบวนการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ในการพัฒนาผู้เรียนให้ครบถ้วนนัน จำเป็นต้องใช้ยุทธศาสตร์กระบวนการเรียนการสอนที่ 
เอื้อต่อการพัฒนาทุกต้านเพ่ือให้เกิดความสมบุรณ์ทางต้านจิตใจ ร่างกาย สติปิญญา สังคม และ 
จิตวิญญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไต้กำหนดกรอบการใช้ยุทธศาสตร์ 
กระบวนการเรียนการสอน 3 ประการ คือ

1. ยุทธศาสตร์กระบวนการคิด
2. ยุทธศาสตร์กระบวนการปฏิบัติ
3. ยุทธศาสตร์กระบวนการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม

สรุปไต้ว่า ปรัชญา แนวคิด และเป้าหมายของวิชาพลศึกษามุ่งพัฒนาพฤติกรรม 5 ต้านของ 
ผู้เรียน ดังนี้ (กรมวิชาการ, 2544)

1. พัฒนาการต้านความรู้ (Cognitive Domain) เป็นความสามารถในการใช้ ทักษะทาง 
สติปิญญาที่แสดงออกมาเป็นทวามเช้าใจ/!วามสามารถในการวิเคราะห์จดจำ ตีความ แปลความ 
แถ้ปิญหา ประเมินผล ฯลฯ

2. พัฒนาการต้านเจตคติ (Affective Domain) เป็นพฤติกรรมเก่ียวกับความสนใจ การเห็น 
คุณค่า ความนิยมชมชอบ อันแสดงถึงอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ

3. พัฒนาการต้านทักษะ (Psychomotor or Skill Domain) เป็นพัฒนาการที่เกิดจากการ 
ทำงานประสานสัมพันธ์กันระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อที่ทำให้เกิดการเคลื่อนไหวที่มี 
ประสิทธิภาพ

4. พัฒนาการต้านสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Domain) เป็นความสามารถของ 
ร่างกายในการปฏิบัติหน้าท่ีในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถสงวนพลังงานไว้ 
ใช้'ในยามชุกเฉิน ยามว่างและยามเช้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายไต้หลากหลายรุปแบบ

5. พัฒนาการต้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์หรือต้านสังคม (Social Domain) เป็น 
ความสามารถในการปรับตัว การเป็นผู้นำผู้ตาม การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ วินัย อดทน 
ยุติธรรม ชื่อสัตย์ มีน้ี!'ใจนักกีฬา มีคุณธรรม จริยธรรม ฯลฯ

พัฒนาการของพฤติกรรมท้ัง 5 ต้านของผู้เรียนเป็นผลรวมการเปลี่ยนแปลงของบุคคลที่มี 
สาเหตุมาจากการเกิดประสบการณ์ตรงในการเช้าร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาชนิดต่าง  ๆ ท่ีรวมเรียกว่า กิจกรรมพลศึกษา (Physical Actitity)

สร ุปไต้ว่าผู้เรียนและลักษณะกระบวนการเรียนรู้ ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษา 
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 จะทำให้ไต้ลักษณะผู้เรียนท่ีพึงประสงค์ ดังต่อไปนี้
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ลักษณะผุ้เรียนที่พึงประสงค์
ผู้เรียนที่พึงประสงค์ คือ ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง และคนมีความสุข 
คนดี คือ คนท่ีดำเนินชีวิตอย่างมี คุณภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มี 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์'ท้ังด้านจิต'ใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออก เช่น มีวินัย มีความเอือเพีอเกือกูล 
มีเหตุผล รู้หน้าท่ี ซื่อสัตย์ พากเพียร ขยัน ประหยัด มีจิตใจเป็นประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็น 
และสิทธิของผู้อ่ืน มีความเสียสละ รักษาส่ิงแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติสุข

คนเก่ง คือคนที่มีสมรรถภาพสูง ในการดำเนินชีวิต โดยมีความสามารถด้านใดด้านหนึ่ง 
หรือรอบด้าน หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง เช่น ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ มีความคิดสร้างสรรค์ มีความสามารถด้านภาษา ศิลป ดนตรี 
กีฬา มีภาวะผู้นำ รู้จักตนเอง ควบคุมตนเองได้ เป็นด้น เป็นคนทันสมัย ทันเหตุการณ์ ทันโลก 
ทันเทคโนโลยี มีความเป็นไทย สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ และทำประโยชน้ใน้เกิด 
แก่ตน สังคม และประเทศชาติได้

คนมีความสุข คือคนที่มี สุขภาพ ดีทั้งกาย และจิต เป็นคนเร่าเริงแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 
จิตใจเขมแข็ง มีมนุษยสัมพัธ์ มีความรักต่อทุกสรรพสิ่ง มีอิสระภาพปลอดภัยจากการตกเป็นทาส 
ของอบายมุข และสามารถดำรงชีวิตได้อย่างพอเพียงแก่อัตภาพ

จุดหมายสำคัญของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 คือ การพัฒนาคุณภาพ 
ของคนไทยเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศทุกฝ่ายด้องส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ตลอด 
ชีวิต ผู้เรียนมีโอกาสได้คิด ทำ ทบทวน พิสูจน์ผล แล้วนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง พึ่งพาตนเองได้ 
เนื่องจากใฝ่หาความรู้ได้เอง และใช้ความรู้ทางสร้างสรรค์เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม

การปฏิรูปการเรียนรูจ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อวิธีการสอนของครูผู้สอน เพราะการสอน 
เป็นปิจจัยสำคัญที่ผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน จากผลการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของมัธยมศึกษา 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2530) มีช้อค้นพบประการหนึ่งว่า.กระบวนการเรียน 
การสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการสอนของผู้สอนมีส่วนสำคัญที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ 
การเรียนของนักเรียนโดยตรง

โกวิท ประวาลพฤกษ์ (2532) กล่าวถึงการสอนของครูสมัยก่อนว่าบอกทฤษฎี บอกเทคนิค 
บอกวิธีสอนแล้วนำไปใช้ แต่ครูยุคใหม่ จะต้องสอนแบบย้อนศร กล่าวคือ เปิดโอกาสให้เด็กๆ 
ปฏิบัติการเรียนรู้ได้หลายๆ แง่มุม หลายๆ ด้าน หลายๆ เร่ือง แล้วนำมาสรุปเป็นความคิดรวบยอด 
นำความคิดรวบยอดของหลายคนมาผูกโยงกันเข้าเป็นหลักการ เป็นทฤษฎี แล้วนำไปใช้ประโยชน์ 
น่ันคือผู้เรียนเป็นผู้สร้างทฤษฎี สร้างหลักการ สร้างความรู้
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สรุป จะเห็นได้ว่า รัฐธรรมนูญฯ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและ หลักสูตร 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มักกล่าวถึง ความรู้คํคุณธรรม จริยธรรม หลายมาตรา จึงเปีนเรื่องท่ีครูผู้สอน 
ต้องตระหนักและเพียรหาวิธีการ ที่จะสอนให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตร ผู้วิจัยจึงนำ คุณธรรม 
และ จริยธรรม มาเป็นส่วนหน่ึงของรูปแบบในการวิจัยครังนี โดยจะกล่าวถึงดังต่อไปนี

7. คุณธรรมจริยธรรม

เน่ึองจากในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 (หมวด 5 มาตรา 81 และ 
78) ได้ระบุว่า รัฐต้องจัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีความรู้คู่คุณธรรม

ดังน้ันผู้วิจัยจึงรวบรวมศึกษาด้นคด้าจากเอกสาร งานวิจัย นำมาสรุปวิเคราะห์ได้ ดังต่อไปน้ี

คุณธรรม (Virtue) หมายถึง คุณงามความดีท่ีส่ังสมอยู่ในจิตใจ โดยอาศัยประสบการณ์ 
การเรียนรู้ และความเคยชิน ซ่ึงแสดงออกมาทางกาย วาจา ใจ เป็นลักษณะท่ีดีและเป็นคุณประโยชน์ต่อ 
ตัวบุคคลท่ีได้ประพฤติปฏิบัติ และคิดในทางท่ีถูกต้องดีงาม พระราชวรบุนี (ประยุทธ์ ปยุดโต, 2529) 
และส่วนใหญ่คุณธรรมจะมีรากฐานมาจากพุทธศาสนา ซ่ึงผู้วิจัยได้สรุปได้ในด้านปรัชญาการศึกษา 
ตามแนวพุทธศาสตร์ ดังกล่าวมาแต้ว ซ่ึงคุณธรรมท่ีปรากฎท่ัวไป มักบุ่ง 2 ลักษณะ ดังน้ีคือคุณธรรม 
สำหรับการอยู่ร่วมกัน มีปิญญา ใช้เหตุผล เห็นคุณคำ และสืบทอด คิลปวัฒนธรรมไทย มีความจงรัก 
ภักดีใน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ รู้คุฌคำของภาษา ศาสนา รักหวงแหนและสนับสนนหาทาง 
ป๋องกันประเทศชาติ คุณธรรมสำหรับการครองตน คือ ซ่ึอสัตย์ ไม,เอาเปรียบผู้อ่ืน ยุติธรรม ถูมิ,ใจ'ใน 
ความเป็นไทย ใฝ่สัจจา มีเมตตา กรุณา มี'หริ-โอตตัปปะ ฯลฯ

จริยธรรม (Morals) หมายถึง หลักความประพฤติท่ีอบรมกิริยาและปลกฝ่งลักษณะนิสัยให้อยู่ 
ในควรรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคำทางจริยธรรมช้ีให้เห็นความเจริญงอกงามในการดำรง 

. ชีวิตอย่างมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลท่ีมีลักษณะทางจิตใจท่ีดีงามอยู่ในสกาพ 

แวดต้อมท่ีโน้มนำให้บุคคลบุ่งกระทำความดี ละเด้นความช่ัว มีแนวทางความประพฤติอยู่ในเร่ืองของ 
ความดี ความถูกต้อง ความควรในการปฏิบัติตนเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างสงบเรียบรัอยและเป็น 
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน มีคุณธรรมและมโนธรรมท่ีจะสรัางความสัมพันธ์อันดี โดยสำนึกท่ีจะใช้สิทธิและ 
หน้าท่ีของตนตามคำนิยมท่ีพึงประสงค์ (ประภาศรี สีหอำไพ, 2536 ; กรมวิชาการ, 2541)

องค์ประกอบของจริยธรรม (Moral Elements) จริยธรรมท่ีเป็นเคร่ืองกำหนดหลักปฏิบัติ 
ในการดำรงชีวิต เป็นแนวทางให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบเรียบร้อย ประกอบด้วยองค์ประกอบตังต่อไปนี

1. ระเบียบวินัย (Discipline) เป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญย่ิง การหย่อนระเบียบวินัย
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ทำให้เกิดการละเมิดสิทธิและหน้าที่ตามบทบาทของแต่ละบุคคล จึงถือเป็นการแสดงออกของ 
บุคคล

2. สังคม (Society) การรวมกลุ่มกันประกอบกิจกรรมอย่างมีระเบียบแบบแผน 
ก่อให้เกิดขนบธรรมเนียมประเพฌีท่ีดีงาม มีวัฒนธรรมอันเป็นความมีระเบียบเรียบร้อยและศีลธรรม 
อันดีของประชาชนอิสระเสรี (Autonomy) ความมีสำนึกในมโนธรรมที่พัฒนาเป็นลำดับ ก่อให้เกิด 
ความอิสระ สามารถดำรงชีวิตตามส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการศึกษาและประสบการณ์ในชีวิต มีความสุข 
อยู่ในระเบียบวินัยและสิ่งคมของตน เป็นค่านิยมสูงสุดทีคนไดัรับการขัดเกลาแล้วสามารถบำเพ็ญตน 
ตามเสรีภาพเฉพาะตนได้อย่างอิสระ สามารถปกครองตนเองและชักนำตนเองให้อยู่ในทำนอง 
ครองธรรม เป็นการรวมท้ังด้านความรู้สึกและเหตุผล

ยุทธศาสตร์กระบวนการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม

เป็นกระบวนการท่ีบุ่งให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึก เกิดการยอมรับ และเห็นคุณค่าสิ่งต่าง  ๆ
ด้วยตัวนักเรียนเอง และสามารถปฏิบัติตนตามแบบอย่างสมํ่าเสมอด้วยุความภาคภูมิใจ โดยไม่มีการ 
บังคับ มีขั้นตอนปฏิบัติตนตามแบอย่างสมํ่าเสมอด้วยความภาคภูมิใจ โดยไม่มีการบังคับ มีขั้นตอน 
ปฏิบัติ ดังตารางท่ี 1 ดังต่อไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)



ตารางท่ี 1 ยุทธศาสตร์กระบวนการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
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ขั้นตอน พฤติกรรมบ่งช การจัดการเรียนการสอน

สังเกต 

ตระหน ัก

- ระบุได้ว่าการกระทำใดเหมาะสมและ 

ไม่เหมาะสมจากสถานการณ์ที่กำหนดให้

- ยกตัวอย่างการกระทำอึ๋นๆที่เหมาะสม 

และไม่เหมาะสมจากสถานการณ์ที่ 

กำหนด

-นำสถานการณ์ ตัวอย่างการกระทำที่เหมาะสม ไม่ 

เหมาะสม ให้ผู้เรียนดแล้วให้นักเรียนพิจารณาการ 

กระทำทั้งสองอย่างและรับรู้ความหมายจำแนกการ 

กระทำที่แตกต่างกัน

ประเม ิน 

เชิง

เหตุผล

วิเคราะห์ วิจารณ์ และสรุปเชิงเห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย เหมาะสมไม,เหมาะสม ดี 

ไม่ดี ได้ ไม่ได้

-  ใช้กระบวนการกลุ่มวิเคราะห์วิจารณ ์ การกระทำ 

ของผู้เล่นกีฬา หรือบุคคลในสถานการณ์ตัวอย่างว่า 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย หรือเหมาะสม ไม่เหมาะสม 

หรือไม่เพราะเหตุใด

วางแนว 

ปฏ ิบ ัต ิ

- กำหนดเวลาและสิ่งท ี่จะปฏิบ ัต ิ 

ส ์าหรับคนเองได้

-ผู้เรียนกำหนดแนวทางการปฏิบัติในสถานการณ์จริง 

โดยมีผ ู้สอนร่วมรับทราบช ้อปฏ ิบ ัต ิและสน ับสน ุน

ปฏ ิบ ัต ิ 

ดัวข 

ความ 

ชื่นชม

- ปฏิบัติตามแนวทางที่กำหนดให้อย่าง 

ภาคภูมิและสง่างาม

-ผู้เรียนปฏิบัต ิตามแนวทางที่เช ้าใจโดยผู้สอนให้ 

การเสริมแรงระหว่างผู้เรียนปฏิบัติเพื่อโห้ผู้เรียน 

บังเกิดความชื่อชมยินดี

- ผ ู้เร ียนบันทึกกิจวัตรประจำวันของตนเอง ตาม 

แนวทางที่กำหนดไวั ส ่งผ ู้สอนตรวจเด ือนละครั้งและ 

ติชมหรือให้กำแนะนำ

ปฏ ิบ ัต ิ 

เองโดย 

ไม,ม ีแบบ

- ปฏิบัติการได้ด้วยตนเอง -ผู้เรียนป็กปฏิบ ัติโดยไม่ด้องทำให้ด ูและให้ฝ ึกปฏิบ ัติ 

ให้ครบล้วนกระบวนการทำงานตั้งแต่ด้นจนจบด้วย 

ตัวผู้เรียนเองผู้สอนเพียงแต่คอยให้กำแนะนำแล้ไข

ธิเกหัดจน 

ชำนาญ

-ปฏิบ ัต ิได ้อย่างถูกด้อง คล่องแคล่ว - ผู้เร ียนปฏิบัติด ้วยตนเองไปเรื่อยๆ เพื่อให้เกิดความ 

ชำนาญ หรือทำได้เองโดยอัตโนมัติช ึ๋งอาจเป็นผลงาน 

ชิ้นเติมหรืองานที่ค ิดขึ้นใหม่ก ีได้

8. สมาธิ

ความรู้และความหมายเกี่ยวกับสมาธิมีดังต่อไปนี
สมาธิ ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2530) หมายถึงความดังมั่น 

แห’งจิต ความสำรวมใจให้แน่วแน่เพื่อเพ่งเล็งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยพิจารณาอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิด 
ใ]ญญาเห็นแจ้ง ในส่ิงบัน
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พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต, 2531)ให้ความหมายของสมาธิว่า หมายถึงความเข้มแข็ง 

มั่นคงสงบแน่วแน่ของจิตใจ และการแกอบรมคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิตใจทังหมด 
พระภาวนาพิศาลเถร(พุธฐานิโย,2531)ให้ความหมายของสมาธิไว้ว่า สมาธิคือความต้ังใจม่ัน 
ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2534) ให้ความหมายว่า สมาธิ คือการรวมความตั้งใจ สุชาติ โสมประยูร 
(2535) กล่าวว่า สมาธิคือความตั้งมั่นแห่งจิต หรือภาวะท่ีจิตตั้งมั่น หรือความมี ใจตั้งม่ัน หรือความ 
สำรวมใจให้แน่วแน่ หลวงวิจิตรวาทการ (3536) กล่าวว่า สมาธิเป็นบ่อเกิดแห่งกำลังอย่างสำคัญ 
เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ มีอำนาจเพ่ิมพูนกำลังงานของเราให้มากขึ้น คือจะช่วยให้เราทำงานได้รวดเร็ว 
แต่เหน่ือยน้อย เป็นความต้ังใจแน่วแน่อยู่ในส่ิงท่ีตนกำลังคิดกำลังทำ

แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ (2544) กล่าวว่า สมาธิหมายถึง ความตั้งมั่นของจิต สภาวะที่จิต 
แน่วแน่อยู่กับอารมณ์อันใดอันหนึ่ง ไม่ชัดส่าย ฟ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ พระราชพรหมยานเถร 
(2545) กล่าวว่า สมาธิ คือการตั้งใจไว้ หรือว่าการทรงอารมณ์ไว้ คิดไว้อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ 
อย่างน้อยใช้เวลาได้มากก็ตามหรือว่าน้อยก็ตาม น่ึถ้าหากว่าเราคิดในสิ่งท่ีช่ัว เป็นการประทุษร้าย 
ตนเอง หรือบุคคลอื่นๆให้ได้รับความลำบาก อย่างน้ีเรียกว่า “ มิจฉาสมาธิ” แต่ถ้าคิดให้จิตเรา หรือ 
เขามีความสุขเป็นไปตามทำนองคลองธรรมอย่างนี้เรียกว่า “ สัมมาสมาธิ”

สรุป จากความหมายของสมาธิท่ีรวบรวมมาทั้งหมด สรุปได้ว่า สมาธิหมายถึง ความตั้งใจ 
มั่นแน่วแน่ของจิตในสิ่งที่กำหนด และปฏิบัติตามน้ัน

ประโยชน์ของการแกสมาธิ

สุรัต แสงสว่าง (2545) กล่าวถึงสาเหตุท่ีควรแกทำสมาธิ เนื่องจากทำสมาธิเพื่อให้เกิดพลัง 
ใจที่ตั้งมั่นมากขึ้น คือให้มีพลังขึ้นเหมือนอย่างเดียวกับการออกกำลังกายเพื่อให้มีร่างกายแข็งแรง 
ใจ (จิต) ก็เหมือนกัน เมื่อหัดสมาธิอยู่บ่อยๆ แล้วทำให้จิตมีพลังเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ สมาธิ ยังมี 
ประโยชน์ดังต่อไปนี้(พระศรีวิสุทธกวี พิจิตร ฐิตวณโณ), 2527; พระราชวรมุนี (ประยุทธ^ปยุตโต), 
2529; เฉก ธนะสิริ, 2529 ; พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), 2531; พระธรรมปิฎก, 2542;
แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ, 2544; สุจิตรา อ่อนค้อม, 2544 ; พระราชพรหมยาน, 2545) สมาธิช่วย 
พัฒนาสุขภาพจิต และบุคลิกภาพ ทำให้เป็นคนมีสุขภาพจิตดี สุภาพ นิ่มนวลเข้มแข็ง แต่อ่อนโยน มี 
เมตตากรุณา ไม ่หงุดหงิดง่าย รู้จักตน เองและผู้อื่นตามความเป็นจริง รู้จักทำใจให้สงบและสะกดยัง 
ผ ่อนคลายความทุกข์ที่เกิดขึนในใจได้ คลายความเคร่งเครียด วิตกกังวล มีความมั่นคงทางอารมณ์ 
และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิตสมาธิเป็นพื้นฐานสำหรับการเจริญสติปิฎฐานหรือวิปิสสนา เพื่อหลุดพ้น 

จากกิเลสหรือความทุกข์ทังปวง ซ ึ่งแบ่งเป ็น 4 ข้อ ดังนี
- ประโยชน ์ในระด ับด ้น สามารถระงับก ิเลสได้เป ็นครั้งคราว 

- ประโยชน ์ระด ับส ูง เป็นการเตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้ปญิญาพิจารณาสภาวะ



ตามความเป็นจริงจนเห็นแจ้งในกฎของไตรลักษณ์(อนิจจัง: ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกไม่ทรงตัว มี 
เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา เช่น มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุกขัง เม่ือมีชีวิตอยู่ ก็พบกับความทุกข์ความไม, 
สบายใจ ความคับแค้นใจ เช่นทุกข์จากการเจ็บป่วยพรัดพราก ไม่จากเป็นก็จากตาย ปรารถนาสิ่งใด 
ไม่ได้สิ่งนั้น ฯลฯ อนัตตาทุกสิ่งในโลกย่อมสลายไปเช่นมนุษย์หรือสัตว์ต้องตาย บ้านเรือนก็ผุพัง 
สลายไป

- ประโยชน์ในแง่ของการสร้างพลังจิต แสดงฤทธิได้ คือการแกฺจิตให้มีอภิญญา มี 
ความสามารถพิเศษเหนือวิสัยสามัญชน (ค้าปฏิบัติอย่างเคร่งครัด) เช่น หูทิพย์ ตาทิพย์ ทายใจคนได้ 
ระลึกชาติได้ประโยชน์ในแง,ของการบรรลุธรรมะตามลำดับขั้นในพระพุทธศาสนา เช่น พระ 
โสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ (ขึ้นอยู่กับความเคร่งครัดในการปฏิบัติ 
สมาธิของแต่ละบุคคล) สมาธิทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ทำให้หายจากโรคต่างๆ ได้ เช่นโรค 
ปวดศรีษะจากความเครียด โรคหัวใจ โรคระบบทางเดินอาหาร โรคจิต โรคประสาท สมาธิทำให้ 
ความจำดี แม่นยำ มีความม่ันคงทางอารมณ์ ทำให้การเรียนดีเพ่ิมพลังทางจิต สามารถควบคุมตนเอง 
ได้ดีข้ึน มีสติสัมปชัญญะ พร้อมท่ีจะเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ และสามารถแค้ไขสถานการณ์คับขันได้ 
นอนหลับง่าย หลับสนิท ไม่แนร้าย กำหนดให้ตื่นหรือนอนหลับได้ตามเวลาที่ด้องการประโยชน์ 
ของสมาธิในการกีฬา ทำให้การเล่นหรือแข่งขันกีฬา มีประสิทธิภาพสูง เกื้อถูลแก่สุขภาพทางกาย 
เช่น ชะลอความแก่ ทำให้อ่อนกว่าวัย สมาธิช่วยส่งเสริมสุขภาพกายและใช้แค้ไขโรคได้ ร่างกาย 
และจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน เมื่อกายไม่สบาย จิตใจก็พลอยอ่อนแอ เศร้าหมองคุ่นมัว 
คร้ันเสียใจไม,มีกำลังใจก็ยิ่งทำให้โรคทางกายน้ันทรุดหนักลงไปอีก ค้าจิตใจเช้มแข็ง ถึงกายเจ็บป่วย 
ก็ไม่สบายแต่กายเท่าน้ัน จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วยทำให้หายป่วยได้เร็วขึ้น การใช้สมาธิ โดยทั่วไป 
มีการนำสมาธิไปใช้ ในชีวิตประจำวัน 3 อย่าง ตังต่อไปน้ี

1. เพ่ิอใช้ระงับอารมณ์ ระงับกิเลส จะไม่ตกอยู่ในอำนาจของอารมณ์ กิเลส ท่ีเป็นความรัก 
ความเกลียดชัง หรือความหลงท้ังหลาย จะสามารถสงบใจได้ รักษาใจให้ไม่เป็นอันตรายต่อ
การเรียน การงาน กฎหมาย และศีลธรรม ของสังคมหรือชุมชนท่ีอาศัยอยู่

2. สมาธิใช้ประกอบการงานท้ังหลายท่ีจะพึงทำ ตั้งด้นด้วยการเรียน การเล่นกีฬา การอ่าน 
การเขียน การพึง สามารถมองเห็นสภาพชีวิตตามความเป็นจริงได้

3. ใช้สมาธิในการแกปฏิบัติจิตให้บรรลุธรรมะขั้นสูงยิ่งๆ ขึ้นไปจนถึงจุดหมายสูงสุดของ 
ชีวิตคือพระนิพพาน

ลักษณะของจิดท่ีมีสมาธิ
จิตที่มีสมาธิหรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูง มีลักษณะตังนี

1. แข็งแรง มีพลังมาก เปรียบเสมือนกระแสนำที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปในทิศทางเดียว
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ย่อมมีกำลังแรงกว่าน้ําท่ีถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป

2. ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระหรือบึงนํ้าใหญ่ที่มีนานิ่งไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิ่งรบกวน 
ให้กระเพ่ือมไหว

3. ใส กระจ่าง มองเห็นอะไรๆ ไต้ชัด เหมือนนาสงบน่ิง ไม่เป็นริ,,วคล่ืน และฝนละอองที่มี 
ก็ตกตะกอนกันหมด

4. นุ่มนวลควรแก่งาน หรือเหมาะสมแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ 
ขุ่นมัวไม่สับสน ไม่กระวนกระวาย

ระดับของสมาธิ
สุจิตรา อ่อนค้อม (2544) อธิบายว่าสมาธิมี 3 ระดับ คือ

1. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิข้ันต้น ชี๋งคนทั่วไปอาจใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติ 
หน้าท่ีการงานในชีวิตประจำวันให้ไต้ผลดี และจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในการเจริญวิบึสสนาก็ไต้

2. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ไต้ 
ก่อนที่จะเช้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ

3. อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิทเป็นสมาธิระดับสูง ซึ้งมีในฌาน 
ทั้งหลาย ดังนั้นเมื่อร่างกายจำเป็นต้องอาศัยการฝึกหัดหรือการออกกำลังกายเพื่อช่วยให้ร่างกาย 
แข็งแรง จิตหรือใจ ก็จำเป็นต้องอาศัยการ'ฝึกหัด เพื่อให้สภาพจิตใจมีความแข็งแรงทนทานต่อสภาพ 
อารมณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่ผันแปรทั้งสภาพความสุขหรือความทุกข์ที่มีการแปรเปลี่ยนไม,คงท่ี ทำให้ 
จิตใจมีสภาพทรงตัวไม่หวั่นไหวง่าย ไม่เศร้าโศกเสียใจหรือดีใจมากเกินไปจนทำอะไรไม่ถูก การมี 
สมาธิจึงมีส่วนช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์ เพราะการเรียนเตามแนวทุทธศาสตร์ 
หมายถึงกระบวนการที่ผัสสะทั้งหกของมนุษย์คือ ตา ห จมก ล้ิน กาย ใจ ไต้สัมผัสและสัมพันธ์กับ 
สิ่งเร้า เกิดการเ  (รู้สึก, หมายเ, เกิด, รู้แจัง) และมีการกระทำโต้ตอบ‘ฝึกฝนอบรมตนเองหรือโดย 
กัลยาณมิตร จนประจักษ์ผล เกิดคุณภาวะ (ความเและความดี) สมรรถภาวะ (ความสามารถ)
สุขภาวะ (ความผาสุก พอเหมาะพอควร)และอิสราภาวะ (พ้นจากทุก่ข์และความเป็นทาส) (สุมน 
อมรวิวัฒน์, 2542 ) แสุดงว่าการเรียนเท่ีไต้ผลเกิดจากการที่ผู้สอน เจักผู้เรียนแต่ละคนทั้งทางต้าน 
บุคลิกลักษณะ นิสัย อุปนิสัย ความรู้สึกนึกคิด ความถนัด และผู้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือ 
พัฒนาผู้เรียนแต่ละคนให้เต็มตามความสามารถหรือตามศักยภาพของเขา

หลักการของการฝึกสมาธิ
พระศรีวิสุทธิกวี (2527) กล่าวว่า การฝึกจิตให้มีคุณภาพสูง มีคุณธรรม จริยธรรมก็คือการ 

ฝึกสมาธินั่นเอง



สุจิตรา อ่อนค้อม (2544) กล่าวว่า การ‘ฝึกสมาธิก็คือการใช้อารมณ์หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งมา 
เป็นเครื่อง'ฝึกหัดให้จิตกำหนดเพื่อให้จิตอยู่ในความควบคุม สามารถจับอยู่กับอารมณ์อันนันอัน 
เดียวได้ ไม่ฟ้งซ่าน ไม,เลื่อนลอยไปหาอารมณ์อ่ืน

การเรียนรู้จึงเป็นองค์ประกอบสำคัญจำเป็นประการหน่ึงสำหรับการไต่ระดับวิวัฒนาการ 
ไชย ณ พล (2539) ได้กล่าวถึงระดับของการเรียนรู้ในศาสนาพุทธ พระพุทธเจ้าแบ่งไว้เป็น 3 ระดับ 
คือ

1) การเรียนรู้ด้วยระบบประสาททั้งห้า เป็นการรับข้อมูลหรือความรู้จากภายนอก 
มาไว้ในความทรงจำ ผ่านมาทางระบบประสาทท้ังห้า

2) การเรียนรู้ด้วยความคิด เป็นการนำข้อมูลดินจากการเรียนรู้ด้วยระบบประสาท 
ทั้งห้ามาพิจารณา กรอง จัดระบบ และเลือกเฟ้นสาระประโยชน์เพื่อการตัดสินใจและนำไปปฏิบัติ

3) การเรียนรู้ด้วยสมาธิจิต จิตที่เป็นสมาธิจะรู้พุกอย่างตามความเป็นจริง ปรากฎ 
เป็นปีญญาญาณ ปิญญาคือรู้ชัด ญาณคือเห็นชัด รู้ชัด

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงควรนำเรื่องเกี่ยวกับสมาธิไปใช้ในรูปแบบการเรียนการสอนตาม 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544

งานวิจัยทั้งในและค่างประเทศที่เกี่ยวข้อง มีดังนี้

มูกข์ดา ผดุงยาม (2539) ได้ทำการศึกษาเรื่องรูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถใน 
การวินิจฉัยทางพยาบาลที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักศึกษาพยาบาล มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการวินิจฉัยการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการ 
สอนด้วยรูปแบนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถ,ในการวินิจฉัยการพยาบาลที่เน้นการคิดอย่างมี 
วิจารณญาณ และเปรียบเทียบความสามารถในการวินิจฉัยการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลในกลุ่ม 
ทดลองกันกลุ่มควบคุม ซึ่งได้รับการสอนโดยวิธีปกติ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ขั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลพระราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ จำนวน 38 คน 
ซึ่งจัดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 19 คน ด้วยการสุ่มแบบแบ่งขั้น กลุ่มทดลองได้รับ 
การสอนตามรูปแบบการสอนที่สร้างขึ้น ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมการสอน 3 ขั้นตอนคือ ข ันเสนอ 

สถานการณ ์ป ิญหา ขัน'ฝึกการคิด และข ัน เสนอและประเมินผลการคิด เคร ื่องม ือที่ใช้วิจัย ได้แก่ 

แผนการสอนตามรูปแบบการสอนเพ ื่อพ ัฒนาความสามารถในการวิน ิจฉ ัยการพยาบาลที่เน ้นการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบอ ัตน ัยประย ุกต ์ว ัดความสามารถในการว ิน ิจฉ ัยการพยาบาล 

ส ุขภาพจิตและจ ิตเวช ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ึ้นและตรวจสอบค ุณภาพแล้ว สถ ิต ิท ี่ใช ้ในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล 

ค ือสถ ิต ิทดสอบท ี และว ิเคราะห ์ความแปรปรวนสองทาง ผลการศึกษาในครังนี้สรุปได้ว ่า
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1. ความสามารถในการวินิจฉัยการพยาบาลในแต่ละขั้นตอน คือ ความสามารถในการ 
จับประเด็นปิญหา การเลือกรับข้อมูลพื้นฐาน การดีความหมายข้อมูล การสรุปประเด็นปิญหาและ 
การกำหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาล และความทุกขั้นตอนของกระบวนการวินิจฉัยการพยาบาลของ 
นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05

2. ความสามารถในการวินิจฉัยการพยาบาลในแต่ละข้ันตอน และรวมทุกขั้นตอนของ 
นักศึกษาพาบาลภายห้ลังการทคลอง ในกลุ่มทดลองสูงกว่านักศึกษาพยาบาลในกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05, _ ๘3. ความสามารถในการวินิจฉัยการพยาบาลขันการจัดประเด็นปิญหาและขันการ
ดีความหมายข้อมลไม่มีความสัมพันธ์กับวิธีการสอน แต่มีความสัมพันธ์กับคะแนนเฉลี่ยสะสมของ11 , 1 1 1 1 ' 1 V ~นักศึกษาพยาบาลในขณะทีความสามรรถในขันการเลือกรับขอมูลพืนฐานและขันการสรุปประเด็น 
ปิญหามีความสัมพันธ์กับวิธีการสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับ 
วิธีการสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับคะแนนเฉลี่ยสะสมของ 
นักศึกษาพยาบาล ส่วนความสามารถในขั้นการกำหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาล ไม,มีความสัมพันธ์ 
วิธีการสอนและคะแนนเฉล่ียสะสมกับนักศึกษาพยาบาล

ศรีเกียรติ อนันต์สวัสด (2540) ได้ทำการพัฒนารูปแบบการสอนมูรพาการเพื่อส่งเสริม 
จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข พัฒนารูปแบบการสอน 
มูรณาการเพื่อส่งเสริมจริยธรรม ในการทดลองต้องการเปรียบเทียบความตั้งใจกระทำพฤติกรรม 
จริยธรรมของา๓ ศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมและการตัดสินใจเชิง 
จริยธรรม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ขั้นปีที่ 2 จำนวน 60 คน สุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
และจับกลุ่มตัวอย่างที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนระดับเดียวกันในกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 
30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดความตั้งใจกระทำพฤติกรรมจริยธรรม ซึ่งวัดความ 
ต้ังใจกระทำพฤติกรรม■ จริยธรรม ซ่ึงวัด 3 คร้ัง ก่อนการทดลอง หลังสอนภาคทฤษฎี และหลังสอน 
ภาคปฏิบัติ แบบสังเกตพฤติกรรมจริยธรรม ซึ่งได้รับการตรวจหาความตรงและความเที่ยงแล้ว และ 
การบันทึกพฤติกรรมจริยธรรมและการตัดสินใจเชิงจริยธรรม ส่วนวิธีการสอนที่ใช้ ได้แก่ การ 
กระจ่างค่านิยม การสืบสอบทางจริยธรรม ทารประชุมปรึกษาทางคลินิก และการเสนอกรณีศึกษา 
ซึ่งบูรณาการวิธีสอนทุกวิธีในการสอนวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช โดยยึดหลัก
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จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล ในการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ผลการวิจัยสรุปได้ 
ว่า ด้านการสอนภาคทฤษฎี พบว่าคะแนนเฉลี่ยความท้ังใจกระทำพฤติกรรมจริยธรรมภายหลังสอน 
ของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ด้านการสอน 
ภาคปฏิบัติ พบว่าคะแนนเฉลี่ยความทั้งใจกระทำพฤติกรรมจริยธรรมภายหลังสอนของนักศึกษา 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยควร 
ทั้งใจกระทำพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษากลุ่มทดลอง ก่อนการสอนและหลังการสอนทฤษฎี 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยวำกัญทางสถิติ แต่คะแนนเฉลี่ยความทั้งใจกระทำพฤติกรรมจริยธรรมก่อน 
การสอนภาคปฏิบัติ และหลังการสอนภาคปฏิบัติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนกลุ่มควบคุมความทั้งใจกระทำพฤติกรรมจริยธรรม ก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษากลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และนักศึกษากลุ่มทดลองมีความสามารถใน 
การตัดสินใจเชิงจริยธรรมดีกว่ากลุ่มควบคุม

ปราณี ศิวหรพิทักษ์ (2539)ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนารุปแบบการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ ื่อพ ัฒนาพฤติก ุรรมส ัมฤทธ์ผลทางการเร ียน 
คณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนด้วยสัมฤทธิผลทางการเรียน 
คณิตศาตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนด้น โดยมีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมสัมฤทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนด้น 2) เพื่อพัฒนา 
รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสำหรับพัฒนาพฤติกรรมสัมฤทธิผล 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนด้อยสัมฤทธ์ทางการเรียน 
คณิตศาสตร์ และ 3)เพื่อตรวจสอบผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบว่า 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสัมฤทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรียงตามนํ้าหนักความสำคัญ 
ได้แก่ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอางอิงและเจตคติต่อการกระทำพฤติกรรม 
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเป็นแผนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ การควบคุม 
พฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และเจตคติต่อการกระทำพฤติกรรมโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 
พัฒนาพฤติกรรมสัมฤทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ 
นักเรียนทั้งด้านพุทธิพิสัยและจิตพิสัย เมื่อนำรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึนไปทดลองใช้ 
พบว่ากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมสัมฤทธิผลด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียนสูงกว่ากลุ่ม 
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์เชิงเจตคติต่อ 
พฤติกรรมสัมฤทธิผล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ รวมทังทางด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ใน 
ห้องเรียน ด้านการทบทวนวิชาคณิตศาสตร์ และด้านการทำการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มทดลองมี 
ผลสัมฤทธิทางการ
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เรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้านพุทธพิสัยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม 
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้านพุทธิพิสัยสูงขึนกว่าเติม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2538) ได้ศึกษาผลของการปีกอาสนะและสมาธิ ตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิส ต่อการเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเอง ของสตรีในสถานสงเคราะห์หญิงบ้าน 
เกร็ดตระการ โดยใช้การวิจัยก่ึงทดลอง มีกลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีในสถานสงเคราะห์หญิงบ้าน 
เกร็ดตระการที่ได้รับการสงเคราะห์ ในปี 2538 ที่อาสาสมัครอายุระหว่าง 16-30 ปี จำนวน 16 คน 
โดยชุ่มแบบเจาะจง และจับถู่เหมือน โดยยึดคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเองที่ทดสอบก่อนการ 
ทดลอง เป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน กลุ่มทดลองเช้าร่วมปีก 
อาสนะและสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เป็นเวลา 30 วัน วันละ 2 ช่ัวโมง รวมเป็นเวลา 60 
ช่ัวโมง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเอง 
และ ค่าเฉลี่ยคะแนนการประมาณค่าความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าที ส่วน 
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ นำข้อมูลมาตีความ แขกแยะและสรุปผลได้ว่า พฤติกรรม 
และสภาพอารมณ์ที่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบมาสอดคล้องกับความเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
หรือตํ่า ผลการวิจัยพบว่าสตรีที่ผ่านการปีกอาสนะและสมาธิ ตามแนวคิคนีโอฮิวแมนนิส จะมี 
ความเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าสตรีท่ีไม่ไดปีกอาสนะและสมาธิ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส

ในปีต่อมา(2541)เก็จนภา วัชระคุปด้ วิจัยศึกษาเกี่ยวคับโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
สถานปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถาน โดยการศึกษาโครงการของกิจกรรมสรัางโลกโดยผ่านเด็ก 3 
โครงการด้วยการใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เปรียบเทียบภายใต้หลักการบริหารโครง 
การศึกษานอกโรงเรียนผลการวิจัยพนว่าโครงการของกิจกรรมสร้างโลกโดยผ่านเด็ก 3 โครงการ มี 
หลักสำคัญในการดำเนินงานอยู่ 4 ประการ ตังนี้ 1) การใช้หลักอานาปานสติภาวนาเป็นพื้นฐานใน 
การดำเนินชีวิตประจำวัน 2) การใช้ธรรมชาติเป็นหลักสำคัญในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
3) การเน้นหลักความสัมพันธ์ระหว่าง บุคคลในครอบครัว 4) การเน้นหลักการมีส่วนร่วมในการทำ 
กิจกรรมต่างๆ ซึ่งบุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให้มีประโยชน์ต่อชุมชนและ 
สังคมส่วนรวม

สรุป จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า

รูปแบบการพัฒนาลักษณะนิสัยทางสังคม การปฏิบัติจริยธรรม การคิดอย่างมีเหตุผล 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ พฤติกรรมจริยธรรมและการตัดสินใจเชิงจริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม
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มีการพัฒนาให้เห็นการเปลี่ยนแปลงได้อย่างชัดเจน ถ้าผู้สอนมีลักษณะพฤติกรรมในทางบวก มี 
ความสัมพันธ์กับผู้เรียนเป็นอย่างดี พูดด้วยเหตุผล มีความยุติธรรม และมีการผสมผสานสอดแทรก 
สมาธิหรือบูรฌาการเข้าไปในการเรียนการสอน มีการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือท่ีทำให้ผู้เรียน 
มีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนสูงขึ้น นอกจากนี้พฤติกรรมในด้านอื่นๆ เช่นความมีวินัย บุคลิกภาพ 
ประชาธิปไตย ความมีมบุษยสัมพันธ์หลังการทดลองจะสูงกว่าก่อนการทดลอง และรูปแบบการเรียน 
การสอนท่ีมีการพัฒนาข้ึนและนำไปด้นคว้าทำวิจัย ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนและจริยธรรม 
สูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า ในการวิจัยที่ผ่านมารูปแบบการพัฒนาลักษณะนิสัยทางสังคม 
การปฏิบัติจริยธรรม การคิดอย่างมีเหตุผล การคิดอย่างมีวิจารณญาณ พฤติกรรมจริยธรรมและการ 
ตัดสินใจเชิงจริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม มีการพัฒนาให้เห็นการเปล่ียนแปลงได้อย่างชัดเจน ถ้า 
ผู้สอนมีลักษณะพฤติกรรมในทางบวก มีความสัมพันธ์กับผู้เรียนเป็นอย่างดี พูดด้วยเหตุผล มีความ 
ยุติธรรม มีการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือที่ทำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงขึ้น 
นอกจากนี้ พฤติกรรมในด้านอ่ืนๆ เช่น ความมีวินัย บุคลิกภาพ ประชาธิปไตยความมีมบุษยสัมพันธ์ 
หลังการทดลองจะสูงกว่าก่อนการทคลอง และรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการพัฒนาขึ้นและนำไป 
คันคว้าทำวิจัยส่วนไหญ่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนและจริยธรรมสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ด้วยเหตุผลตังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำสมาธิมาเป็นส่วนหนึ๋ง ในพัฒนารูปแนบการเรียน 
การสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ทุทธคักราช 2544

ในองค์ประกอบของจริยธรรม (Moral Elements) จากการสังเกต จริยธรรมที่เป็นเครื่อง 
กำหนดหลักปฏิบัติในการดำรงชีวิต เป็นแนวทางให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบเรียบร้อย จะประกอบด้วย 
องค์ประกอบตังนี้คือ ระเบียบวินัย (Discipline) และสังคม (Society) ถ้ามีการหย่อนระเบียบวินัย 
ทำให้เกิดการละเมิดสิทธิและหน้าที่ตามบทบาทของแต่ละบุคคล ถ้ามีการรวมกลุ่มกันประกอบ 
กิจกรรมอย่างมีระเบียบแบบแผนถูกด้อง ก่อให้เกิดขนบธรรมเนียมประเพฌีที่ดีงาม มีวัฒนธรรมอัน 
เป็นความมีระเบียบเรียบร้อยและศีลธรรมของผู้เรียนหรือประชาชน ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเกี่ยวกับ 
สัญญาการเรียนตังต่อไปนี้

ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการกำกับควบคุมตนเอง โดยใช้ สัญญาการเรียน (Learning 
Contract) การกำกับควบคุมตนเอง ถือเป็นเรื่องสำคัญมากสำหรับคนทุกวัย จากการศึกษาเรื่องต่างๆ 
เกี่ยวกับการเรื่องการรักษาระเบียบวินัยในตนเองของผู้เรียน พบว่าสัญญาการเรียนเป็นสิ่งที่สนใจ 
มาก เพราะถ้าผู้เรียนมีการรักษาสัญญา และทำตามได้จะเกิดผลดีต่อการเรียนการสอนมาก ความ 
เป็นมาของสัญญาการเรียนมีดังนี้คือ การสอนโดยใช้สัญญาการเรียนเริ่มจากโครงการสอนประสม 
Dalton Plan ที่นำมาใช้ในโรงเรียนหลายโรงเรียนในเมือง Dalton มลรัฐแมสชาจูเช็ท
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ในปี ค.ศ 1920 วิธีการสอนแบบน้ีจะใช้บัตรงาน และมีการประชุมปรึกษาหารือกัน 
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนต้องทำสัญญาตารางการทำงานของตนต่อมาได้มีการนำสัญญาการ 
เรียนมาใช้อย่างมีระบบมากข้ึน กลุ่มโรงเรียนท้ังหมดในเมือง Duluth ไต้ใช้วิธีการสอนนี้โดยให้ 
ครอบครัวของเด็กแต่ละคนตัดสินใจว่า เด็กควรเรียนอะไรในโรงเรียนมีการจัดทำหลักสูตรขึ้นมีการ 
ประชุมผู้เรียนและผู้ปกครองเพื่อสามารถเลือกสัญญาการเรียน ซึ่งเขาสามารถประสบความสำเร็จ 
ไปสู่จุดหมายปลายทางในช่วงเวลาท่ีกำหนด

ในช่วง ค.ศ. 1975 การเรียนแบบสัญญาการเรียนเป็นท่ีแพร่หลายและพัฒนากันโดยตลอด 
จนถึงปิจจุบัน ซึ่งนำวิธีการเรียนแบบน้ีมาใช้ในการสอนเด็กเป็นรายบุคคล และนำไปใช้ในการพัฒนา 
และปรับปรุงทักษะการเรียนสาขาต่างๆ ต่อเมื่อปรัชญาทางการศึกษาไต้เปล่ียนแปลงไป สัญญา 
การเรียนไต้ถูกออกแบบใหม่เพ่ือให้สามารถใช้เป็นกลวิธีในการสอน น่ันคือ เป็นการสอนที่สามารถ 
สนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคลท่ีดีมากวิธีหน่ึง

9. การกำกับควบคุมตนเองต้วยสัญญาการเรียน

สัญญาการเรียนเป็นแนวคืดการจัดการชั้นเรียนที่เน้นการปีองกันมุ่งไปยังพฤติกรรมละเมิด 
วินัยของผู้เรียน ต้วยการมีกฎ กติกา ท่ีชัดเจน มีการตรวจติดตามพฤติกรรม มีการคาดการณ์ 
ล่วงหน้าไต้ถึงพฤติกรรมที่เปีนปิญหามีการตอบสนองพฤติกรรมเหล่านั้นอย่างเหมาะสมและทัน 
ท่วงที หรือเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ ให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมมากๆ ช่วยให้ 
ผู้เรียนไต้เรียนรุวินัยแห่งตน สามารถควบคุมตนเองไต้ และมีวินัยสังคม รุ้ว่าควรปฏิบัติอย่างไรใน 
ฐานะท่ีอยู่ในสังคมและทำให้การเรียนการสอนดำเนินไปไต้ตามเป้าหมาย (Kounin ต้างถึงใน คุญช่รี 
คาขาย, 2544; Devries, 1992; Burden, 1995); คุญชรี ต้าขาย, 2544)

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้สัญญาการเรียน สามารถจำแนกออกเป็นกลุ่ม 
ตามความหมาย ไต้ตังนี้

1. กลุ่มท่ีให้ความหมายของสัญญาการเรียนว่าเป็นข้อตกลงระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการจะเรียน วิธีการเรียนท่ีดีท่ีสุดสำหรับเร่ืองน้ัน รวมทังเวลาที่จะใช้ในการเรียน 
อย่างเหมาะสมกับความสนใจ Murray (1974); Day (1988) และ Einer (1970) (อ้างถึงใน พนอ 
ปานชา, 2539; ทิพวัลย์ คำคง, 2533)

2. กลุ่มท่ีให้ความหมายของสัญญาการเรียน ว่าเป็นสิ่งที่ผู้เรียน และผู้สอนร่วมกัน 
เขียนขึ้นมาโดยเจาะจงว่าผู้เรียนต้องการจะเรียนอะไร อย่างไรในระยะเวลาเท่าใด ผู้เรียนจะปฏิบัติ 
กิจกรรมการเรียนอย่างอิสระให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ โดยผู้สอนจะเป็นผู้ให้คำปรึกษา ผู้อำนวย 
ความสะดวกและเตรียมแหล่งวิทยาการ(พะนอ ปานชา,2539; สุนีย์ นัยจรัญ,2539)



3. กลุ่มที่ให้ความหมายของสัญญาการเรียนว่า เป็นแผนหรือวิธีการในการเรียน 
หรือชุดรายการกิจกรรมการเรียน (Activities) และภาระงาน (Tasks) ที่ผู้สอนและผู้เรียนหรือกลุ่มของ 
ผู้เรียนทำความตกลงกันขึ้นมาด้วยความเต็มใจ ซึ่งแผนนื้บรรชุจำนวนงานที่จะทำให้เสร็จสมบูรณ์ใน 
จำนวนเวลาที่ระบุไว้ เกณฑ์ในการประเมินผล รวมทั้งระบุวัสคุอุปกรณ์ เอกสารต่างๆ หรือโครงการ 
ต่างๆ ท่ีจะต้องใช้เรียนไว้ด้วย ซึ่งผู้เรียนจะได้รับเกรดตามที่ได้กำหนดไว้ หากงานที่ได้รับมอบหมายยัง 
ไม่เป็นที่ น่าพอใจ ผู้เรียนยินดีจะทำชาหรือทำใหม่อีก(สุนันฑ์ สังข์อ่อ•น, 2526; สุปราณี ศรีใสคำ, 
2531;วิชัย เกษกุล, 2542)

หลักการและเหตุผลในการใช้สัญญาการเรียน

Dunn and Dunn (1978) (ด้างถึงใน พนอ ปานชา 2539) ได้กล่าวถึงการใช้สัญญาการเรียน 
ในการเรียนการสอน โดยยึดหลัก 5 ประการ คือ

1. ผู้เรียนมีระดับความสามารถทางการเรียนต่างกัน ( Varied Academic Level) โดยพบว่า
ผู้สอน จะเป็นผู้ให้เนื้อหาสาระแก่ผู้เรียนจำนวนมากซึ่งมีความสามารถท่ีต่างกัน คือเรียนช้า เรียนเร็ว 

และเรียนปานกลาง ดังท้ัน สัญญาการเรียน จะถูกนำมาใช้เพื่อที่จะให้เต็กสามารถแยกระดับ 
ความสามารถทางการเรียนให้เหมาะสมกับตนเอง

2. ด้าวไปตามความสามารถของตนเอง (Self-pacing) สัญญาการเรียน จะช่วยพัฒนาความ 
สามารถของผู้เรียนไปตามความแตกต่างระหว่างบุคคล และจะเรียนช้าหรือเรํวตามที่เขาสามารถโดย 
ไม่ลำบากใจ

3. มีอิสระทางการเรียน (Independent) การใช้สัญญาการเรียน ผู้เรียนจะเป็นผู้รับผิดชอบใน 
การเรียนด้วยตนเองตามความสนใจ และความด้องการโดยให้เลือกแหล่งเรียน เลือกกิจกรรมและสื่อ 
การสอนหลายๆ 2ปแบบ ซึ่งองค์ประกอบในการเลือกจะต้องอยู่ในขอบเขดที่ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันพิจารณาทำให้เขาเรียนด้วยความสามารถของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในความสำเร็จและใช้ 
ประโยชน์จากผู้สอนด้วยการเป็นผู้ชี้แนะมากกว่าเป็นผู้ให้ความรู้

4. ลดความคับช้องใจและความวิตกกังวล (Reduced Frustration and Anxiety) ในชั้นเรียน 
ท่ัวไป เด็กทุกคนเรียนตามหลักสูตรในช่วงเวลาที่กำหนด ในขีดความสนใจและระเบียบวินัยที่ 
เหมือนกัน รวมทังได้รับระดับคะแนนด้วยการ.เปรียบเทียบกับเด็กอ่ืน ซึ่งจะสร้างความกดดันและ 
ความเครียดให้แก่ผู้เรียน

5. ความสนใจของผู้เรยนแต่ละคน (Capitalizing on Individual Students Interest) ในสัญญา 
การเรียน ผู้สอนยอมรับหลักการความแตกต่างระหว่างบุคคล กำหนดความสนใจและความสามารถ 
ตารางการทำงานให้ผู้เรียนเลือกเรียนในลักษณะที่ส่งเสริมให้[ไกปฏิบัติ และตรงกับความสนใจตาม 
ศักยภาพของผู้เรียนให้มากที่สุด
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Wilson and Gambrell (อ้างถึงในชุนีย์ นัยจรัญ 2539) ได้กล่าวถึงหลักการของสัญญาการเรียน 
ว่า ผู้เรียนเรียนด้วยความตั้งใจจริงและมีประสิทธิภาพมากขึ้น รู้ว่าอะไรคือสิ่งที่เรียนจะเรียนอย่างไรตามที่ 
ผู้สอนและผู้เรียนตกลงร่วมกันทั้งสองฝ่าย กระด้นในัผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนและรู้จัก 
เลือกตัดสินใจด้วยตนเอง

สรุปได้ว่า การใช้สัญญาการเรียน ผู้เรียนจะเปีนผู้รับผิดชอบในการเรียนด้วยตนเองตาม 
ความสนใจ และความต้องการโดยให้เลือกแหล่งเรียน เลือกกิจกรรมและสื่อการสอนหลายๆ รุปแบบ 
ซึ่งองค์ประกอบในการเลือกจะต้องอยู่ในขอบเขตที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันพิจารณาทำให้เขาเรียน 
ด้วยความสามารถของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในความสำเร็จ และผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวก 
ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ แต่สามารถปรับและยึดหยู่นได้ตามความต้องการของผู้เรียนและตามสภาพ 
เหตุการณ์ในเวลาที่เหมาะสม

วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สัญญาการเรียน

Riegle (1978); Quinto and McKenna (1977) อ้างถึงใน วิชัย เกษกุล (2542) ได้กล่าวถึง 
วัตถุประสงค์หรือเหตุผลในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สัญญาการเรียนตังต่อไปนี้

1. ทำให้ผู้เรียนกระจ่างชัด ในเร่ืองของวัตถุประสงค์การเรียน
2. ปรับการเรียนการสอนให้เข้ากับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน ทั้งในด้านเนื้อหา 

และเวลา
3. เป็นไปตามเอกัตภาพ และแสดงให้เห็นถึงลักษณะการทำงานเป็นรายบุคคลหรือผู้เรียน 

ได้ช่วยตนเอง ทำงานด้วยตนเอง รับผิดชอบในการงานและอนาคตของตนเอง ภาคภูมิใจ ใน 
ความสำเร็จของตนเอง

4. มีความร่วมมือกันหรือการเจรจาระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ทำให้ผู้สอนเอาใจใส่และสอน 
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลได้และสะดวกต่อการวินิจฉัยโดยผู้เรียนและผู้สอน

5. ขจัดปิญหาการสอบไม่ผ่าน ผู้เรียนได้วัดผลด้วยตนเอง ทำให้ผู้เรียนได้ทราบถึงระดับ 
ความสำเร็จของตนเอง

6. ช่วยในการพิจารณาว่าผู้เรียนมีความอ้าวหน้าอย่างไร

ส่วนประกอบของสัญญาการเรียน

สัญญาการเรียนมีส่วนประกอบที่สำคัญ4 ส่วนคือ จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียน 
แหล่งเรียนและหลักฐานการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียน ตังจะกล่าวถึงแต่ละส่วนตามลำดับ 

1. จุดประสงค์คือ ความมุงหวังที่ด้องการจะได้จากการเรียนหรือศึกษาหรือทำโครงการ
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เร่ืองนันๆ จุดประสงค์ท่ีระบุไว้อย่างชัดเจนจะเป็นรากฐานท่ีดีของส่วนประกอบอืนๆ กิจกรรม 
การเรียน คือกิจกรรมต่างๆท่ีผู้เรียนวางแผนไว้ว่าจะกระทำ เพื่อที่จะให้สามารถบรรลุจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ ตัวอย่างของแหล่งเรียน ได้แก่ฐานการเรียนหรือศูนย์การเรียน ตำรา วารสาร รายงานการวิจัย 
บทเรียนโปรแกรม บทเรียนโมดูล ศูนย์ การเรียน สไลด์ ฟิล์มสตรีป ภาพยนตร์ โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ 
ทุ่นจำลอง ผลงานศิลปะ วัตถุหรือ ส่ิงมีชีวิต ผู้เช่ียวชาญ เป็นด้นหลักฐานการเรียนรู้และการประเมินผล 
การเรียนในชั้นเรียนที่มีผู้สอนเป็นคนสอนนั้นจะปรากฎเห็นชัดว่าผู้เรียนได้ทำกิจกรรมการเรียน เช่น 
ฟิงการบรรยาย ตอบคำถาม อภิปราย ทดลอง ฟิกปฏิบัติฯลฯ จึงสันนิษฐานว่าจะมีการเรียนรู้เกิดชั้น 
และได้ทำการตรวจสอบ ข้อสันนิษฐานนั้นโดยจบบางเรื่อง หรือสองสามเรื่อง เป็นด้น ส่วนการเรียน 
ตามกระบวนการของสัญญาการเรียนนั้น ผู้เรียนทำกิจกรรมการเรียนตามที่ได้กำหนดไว้ทุกประการ 
หรืออาจมีการยืดหลุ่นไปบ้าง ซึ่งโดยทั่วไปแล้วผู้สอนจะไม่เห็นกิจกรรมารเรียน(เช่นผู้เรียนไปด้นคว้า 
อ่านตำราวารสารที่ห้องสมุด สอบถามผู้เชี่ยวชาญ เป็นด้น) ข้อสำคัญก็คือขอให้ผู้เรียนได้เกิดการ 
เรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ เพื่อตรวจผลตังกล่าวจึงจำเป็นต้องแสดงหลักฐานการเรียนรู้โดย 
ระบุว่าจะแสดงหลักฐานอะไร และ/หรือ ใข้วิธีการใด เม่ือใด และใครเป็นผู้ประเมิน ตัวอย่างหลักฐาน 
การเรียนรู้ได้แก่ รายงานที่เป็นข้อเขียน(อาจส3ป อภิปราย เรียบเรียงหรือทั้ง 3 อย่างประกอบคัน) 
รายงานปากเปล่าในชั้นเรียนหรือต่อ ผู้สอน โครงการ ผลการวิจัย ตัวอย่างของการใข้ความรู้ในการ 
แด้ปิญหา การปฏิบัติให้ดู ผลการสอบต่างๆ เป็นด้น การใช้เครื่องมือและ/หรือ เทคนิคต่างๆ เช่นสอบ 
ปฏิบัติ สอบข้อเขียนเมื่อเรียนจบหลักสูตรในสัญญาการเรียน นอกจากจะมีส่วนสำคัญ 4 ส่วนตังกล่าว 
แล้ว ยังจะต้องมีชื่อผู้เรียน หัวข้อเร่ืองหรือวิชา และส่วนที่เป็นลายเซ็นของผู้เรียนและผู้สอน

2. ลักษณะสำคัญของสัญญาการเรียน สัญญาการเรียนมีลักษณะที่สำคัญ ได้แก่
2.1 เป็นสัญญาที่ผ่านการเจรจาและตกลงร่วม ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ทั้งผู้สอนและ

ผู้เรียนได้ผูกมัดในการทำงานตามสัญญาการเรียนนั้น ผู้เรียนได้ผูกมัดในการทำให้เสร็จตามสัญญา 
และผู้สอนได้ผูกมัดในการให้กำแนะนำและอำนวยความสะดวก

2.2 เน่ืองจากจะต้องเจรจาทำการตกลงเป็นรายๆ ไป หรือเป็นกลุ่ม ดังนั้นสัญญาการเรียน 
จึงแตกต่างกัน

2.3 สามารถที่จะเจรจาตกลงกันใหม่ได้ล้าสถานการณ์เปลี่ยนแปลงไป เพ่ือให้เข้ากับ 
สถานการณ์ใหม่และความต้องการเดิมทันหรือถ้าผู้เรียนเกิดความต้องการใหม่ก็อาจเปลี่ยนไปทำ 
สัญญาการเรียนใหม่ได้

3. วิธีการทำสัญญาการเรียน71 ร ๘ -3.1.ขันเตรียม ขันแรกสุดของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียนก็คือ การให้ 
ข้อสนเทศ (Information)rn ยวกับวิชาและการสร้างความด้นเคยกันระหว่างผู้สอนและผู้เร ียน 
สำหรับการให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิชาทัน อาจใช้วิธีการบรรยายและอภิปรายหรือวิธีอื่นให้ผู้เรียน
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ทราบและเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของวิชา หัวข้อเนื้อหาต่างๆ ที่จะศึกษา เปึาประสงค์และ/หรือ 
ชุดประสงค์ ส่วนที่เป็นแกนสำคัญ ส่วนท่ีสามารถเลือกเรียนได้ เป็นด้น ผู้สอนควรทราบทักษะและ 
ความสามารถของผู้เรียนทั้งนื้อาจโดยใช้วิธีการทดสอบก่อนเรียน(Pretest) ศึกษาผลการสอบที่ผ่าน 
มาศึกษาระเบียนสะสม หรืออาจใช้วิธีสังเกต สอบถาม หรือวิธีอ่ืนๆ เพ่ือประกอบพิจารณาในการทำ 
สัญญาการเรียน

3.2. ขั้นร่างสัญญา หลังจากที่ผู้เรียนและผู้สอนมีความคุ้นเคยกัน ผู้เรียนมีความ 
เข้าใจอย่างชัดแจ้ง เกี่ยวกับชุดประสงค์ของลักษณะของวิชาแล้ว ขั้นต่อมาผู้เรียนจะร่างข้อความที่ 
เป็นชุดประสงค์ของ การเรียนของตน กิจกรรมการเรียนท่ีวางแผนไว้ว่าจะปฏิบัติ แหล่งเรียนที่ตั้งใจ 
จะใช้และประเภทของหลักฐานการเรียนและการประเมินการเรียนในการร่างสัญญาผู้เรียนอาจ 
ปรึกษาผู้สอนได้ล้าต้องการ

3.3. ขั้นตกลงสัญญา ในขั้นน้ืควรพิจารณาและดำเนินการไปตามลำดับขั้น ดังนื้ 
ชุดประสงค์การเรียน ผู้สอนอาจถามผู้เรียนว่าในการที่จะศึกษาแต่ละหัวข้อที่เลือกมานั้นต้องการให้ 
ได้อย่างไร ผู้สอนและผู้เรียนทำการอภิปรายและปรับป3งชุดประสงค์ การเรียนเพื่อให้ครอบคลุม 
เนื้อหาวิชาและตรงกับความต้องการของผู้เรียน ในระยะนี้ตั้งสองฝ่ายจะต้องตระหนักถึงชุดแข็งและ 
ชุดอ่อนของผู้เรียน เพื่อที่จะกำหนดชุดประสงค์ได้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน เนื่องจาก 
ชุดประสงค์การเรียนนี้จะเป็นรากฐานสำคัญของขั้นตอนอื่นๆ ต่อไปดังนั้นจึงควรคิดให้รอบคอบ 
และระบุอย่างชัดเจน

กิจกรรมการเรียนในขั้นนี้ผู้สอนและผู้เรียนจะอภิปรายถึงกิจกรรมการเรียนที่ 
ผู้เรียนได้ร่างมา ผู้เรียนบางคนอาจมีปิญหาเกี่ยวกับการกำหนดกิจกรรมการเรียน ผู้สอนจึงควร 
เตรียมรายการกิจกรรมการเรียนประเภทต่างๆ เพื่อผู้เร ียนจะได้เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 
ความสามารถและความสนใจของเขา ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนประเภทต่างๆได้ระบุไว้แล้วในเร่ือง 
ส่วนประกอบของสัญญาการเรียน ควรมีการกำหนดตารางกิจกรรม ซ่ึง.นอกจากผู้เรียนจะได ้รู้วิธี 
ประมาณ-ค่วามเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนกับความสามารถของตน รู้ความคาดหว ัง เกี่ยวกับ 
ภาระการเรียนต่อวันต่อสัปดาห์และต่อภาคเรียนแล้วตารางกิจกรรมยังชี้ถึงว่าเมื่อใดทำกิจกรรม 

การเรียนอะไร เมื่อใดจะรายงานหรือเสนอหลักฐานการเรียนรู้ เกี่ยวกับการจัดทำตาราง ก ิจกรรมนี้ 

ให้ความเห็นว่า ถึงแม้ในระยะแรกผู้เรียนอาจเห็นว่าเป็น สิ่งทีล่ะเอียดเกินไป แต่จะพบผลดีของการ 

วางแผนกิจกรรมให้ละเอียดดังกล่าวอย่างรวดเร็ว

นอกจากควรมีการกำหนดตารางกิจกรรมแล้ว ควรมีการวางแผนการพบระหว่าง 
ผู้สอนและผู้เรียนว่าจะพบกันเม่ือใดบ้าง โดยกำหนดวันเวลาและสถานที่ให้ชัดเจน การพบกันแต่ละ 
คร้ัง จะอยู่ในรูปของการปรึกษาหารือ อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะมี
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ส่วนสำคัญในการช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยวิธีนี้ได้สำเร็จ กรณีจำเป็นผู้สอนอาจให้การเสริมแรงและ 

ในกรณีที่พบปิญหา ก็อาจช่วยให้ผู้เรียนในการพิจารณาว่ามีอะไรที่เป็นจุดบทพร่องและวิธี 

หลีกเลี่ยงปิญหาที่คล้ายคลึงกันในอนาคต

4. แหล่งเรียน (Resources)
ผู้เรียนและผู้สอนพิจารณาและอภิปรายถึงแหล่งเรียนที่ผู้เรียนได้เสนอมานั้นว่ามีความ 

เหมาะสมหรือไม่ เพื่อที่จะช่วยให้สามารถเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์ผู้สอนอาจชี,,แนะแหล่งเรียน 
เพ่ิมเติม เช่น ชีแนะตำราหรือวารสารท่ีเน้นในเร่ืองน้ัน หรือบุคลากรท่ีเช่ียวชาญในด้านน้ัน เป็นด้น

5. หลักฐานการเรียนรู้และการวัดประเมินผลการเรียนการสอน
เมื่อผู้เร ียนแต่ละคนจัดทำสัญญาการเรียนของตนเองจึงต่างก็มีการออกแบบการ 

ประเมินการเรียนแตกต่างคันไป ผู้สอนและผู้เรียนจะร่วมคันพิจารณาและปรับปรุงร่างของสัญญาการ 
เรียนในส่วนนี้โดยคำนึงถึงมาตรฐานทางวิชาการ การมีพื้นฐานสำหรับการเรียนในวิชาหลังๆ อย่าง 
เพียงพอ การระบุไว้อย่างชัดเจนเกี่ยวคับหลักฐานที่จะประเมินและวิธีการประเมิน เช่น จะประเมิน 
อะไร เม่ือใด โดยใคร และประเมินอย่างไร หลักฐานการเรียนรู้ หรือผลจากการเรียนโดยวิธีนี้อาจอยู่ 
ในรูปใดรูปหนึ่ง หรือหลายรูปประกอบคันก็ได้ ตัวอย่างของหลักฐานการเรียนรู้ได้ระบุไว้แล้วใน 
เรื่องส่วนประกอบของสัญญาการเรียน ล้ามีการสอบท่อนเรียน (Pretest) และการสอบหลังเรียน 
(Posttest) ก็จะเป็นทางหนึ่งที่ช่วยให้ทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนได้ จากคะแนนที่เพิ่มขึ้นเมื่อ 
สอบปลายภาค ในการประเมินการเรียนอาจใชัรูปแบบการประเมินเพื่อปรับปรุง (Formative 
Assessment) โดยใช้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ท่ีได้รับจากการวัด หรือใช้การประเมินครึ่ง 
ภาคเรียน (Donald, 1976) เสนอว่าวิธีที่จะได้ข้อมูลสะท้อนกลับอย่างแน่นอนได้แก่ การให้เขียน 
บรรยายหรือรายงานประสบการณ์โดยระบุถึงความพึงพอใจในวิชาความสัมพันธ์กับการศึกษาวิชา 
อ่ืนๆ และการบุรณาการกับสิ่งที่ได้เรียนมาแล้ว

6. การเซ็นสัญญา
หลังจากที่ดำเนินการมาจนเป็นที่พอใจของทั้ง 2 ฝ่ายแล้ว ผู้เรียนนำผลตังกล่าวไปเขียน 

ในแบบฟอร์มสัญญาการเรียนและทั้ง 2 ฝ่ายเซ็นช่ือลงในสัญญาตังกล่าว ถ่ายเอกสารและเก็บไว้
7. ขันทำกิจกรรมการเรียน

หลังจากเซ็นสัญญาการเรียนแล้ว ผู้เรียนจะใช้สัญญาการเรียนนันเป็นแนวในกระบวน 
การเรียน โดยปฏิบัติตามกิจกรรมที่ได้กำหนดไว้อย่างไรก็ตามเมื่อพบป็ญหาหรือแนวทางที่ 
เหมาะสมกว่าก็อาจตกลงทำสัญญากันใหม่ได้ในการพบกันแต่ละครั้งตามกำหนดที่ได้วางแผนไว้ 
ในข้อ 3.2 ควรมีบันทึกกิจกรรม(Diary)Tาได้'ทำอะไรไปบ้าง และให้ผู้สอนเซ็นรับทราบโดยอาจใช้
แบบฟอร์ม
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8. ขั้นประเมินการเรียนการสอน
หลังจากที่ไค้กระทำกิจกรรมการเรียนตามสัญญาการเรียนเสร็จแล้วก็จะเป็นการประเมิน 

การเรียนการสอน ตามท่ีไค้กำหนคไว้ในสัญญาน้ัน เพ่ือเป็นการประกันว่าไค้เกิดการเรียนรู้จริง

ข้อดีของการเรียนการสอนโดยใช้สัญญาการเรียน

การเรียนโดยใช้วิธีการของสัญญาการเรียน มีข้อดีน้ังต่อผู้เรียนและผู้สอนหลายประการ 
ดังนี้ ข้อดีสำหรับผู้เรียนผู้เรียนมีโอกาสวางแผนการเรียนของตนเอง กำหนดชุดประสงค์ของ 
ตนเอง จัดระบบ (Organize) การเรียน และประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง น่ันคือผู้เรียนมี 
ส่วนสำคัญในกระบวนการเรียน มีส่วนรับผิดชอบในการเรียนตนเองมากข้ึนผู้เรียนพัฒนาเจตคติ 
เก่ียวกับความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้สิ่งที่ตนสนใจ และมี 
ความหมายต่อตนเองมากขึ้น ถึงแม้ในบางรูปแบบของสัญญาการเรียนจะมีกรอบหรือขอบเขตของ 
วิชานั้น แตกยังมีโอกาสตามความสนใจในกรอบดังกล่าว ในกระบวนการของสัญญาการเรียน จะ 
มีการตกลง (Negotiation) เก่ียวกับการเรียนร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ลักษณะดังกล่าวเอ้ือ 
ต่อการเกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้อย่างอิสระ ตามสัญญาการเรียนของตน 
เอื้อต่อการก้นพบและสังเคราะห์ความรู้ค้วยตนเองมากขึ้น ซึ่งอาจจะเป็นความรู้ใหม่ จีงเปีน 
แนวทางและสิ่งจงใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

1. ผู้เรียนคงความสนใจโดยตลอด ถือว่าสัญญาการเรียนเป็นสิ่งท่ี “เป็นสมบัติของ 
ตน”ข้อดีสำหรับผู้สอน ข้อมูลและประสบการณ์จากสัญญาการเรียนจะช่วยในการปรับปรูงวิชาและ 
กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้

2. เปลี่ยนบทบาทของผู้ป็อนความรู้ให์กับนักเรียนมาเป็นผู้จัด (Organize) โปรแกรม 
การเรียนที่มีประสิทธิภาพร่วมกับผู้เรียน

3. ข้อมูลและประสบการณ์จากสัญญาการเรียนจะช่วยในการปรับปรุงวิชาและกำหนด 
มาตรฐานการเรียน

ข้อควรคำนึงในการใช้สัญญาการเรียน
1. ก่อนที่จะใช้กระบวนการของสัญญาการเรียน ผู้สอนควรมีความเชื่อดังนี 

(Williams, 1972) จะต้องมีความไว้วางใจ (Trust) ในตัวผู้เรียน จะต้องยินยอมให้ผู้เรียนมีโอกาส 
รับผิดชอบการเรียนของเขา จะต้องยินดีที่จะให้ผู้เรียนมีส่วนในการตัดสินใจ จะต้องยินดีท่ีจะใช้วิธี 
สอนแบบอื่นๆ นอกเหนือจากวิธีบรรยาย จะต้องยินดีท่ีจะมีส่ิงช่วยอ่ืนๆ จะต้องยินดีที่ผู้เรียนจะใช้ 
แหล่งหรือสื่อการเรียนหลายประเภท จะต้องมคีวามเชื่อว่าผู้เรียนไว้วางใจในตัวผู้สอน

2. ผ ู้สอนจะต้องมีความยินดีท ี่จะช่วยเหลือผู้เร ียนอยู่เสมอ
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3. ผู้สอนจะต้องใช้เวลาในการวางแผน ให้คำแนะนำแก่ผู้เรียน
4. จะต้องมีแหล่งเรียน (เช่น หนังสือ ตำรา วารสาร ผู้รู้ ฯลฯ) มากกว่าที่ 

คาดหวังจากชั้นเรียนแบบเดิมทักษะการส่ือสารส่วนตัว มีส่วนสำคัญในการช่วยให้การเรียนรู้ 
ประสบผลสำเร็จตามจุดประสงค์

5. ควรช่วยให้ผู้เรียนตระหนักในผลประโยชน์ที่ตนเองจะไต้รับจากกระบวน 
การเรียนด้วยวิธีการนี้ ไม,ใช่คิดว่าเป็นประโยชน์ต่อผู้สอน

6. ส่ิงสำคัญไม่ไต้อยู่ท่ีตัวสัญญา แต่อยู่ที่กระบวนการในการทำสัญญา การ 
เอ้ืออำนวยให้สัมฤทธิผลและความสำเร็จในการเรียน

งานวิจัยที่เกี่ยวช้อง

สุปราณี ศรีใสคำ(2531) ไต้ทำการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความเช้าใจในการอ่าน 
ภาษาอังกฤษความรับผิดชอบและความสนใจในการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไต้รับการสอนโดยใช้สัญญาการเรียนคับการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่ไต้รับการสอนโดยใช้สัญญาการเรียนคับการส่อนตามคู่มือครู มีความเช้าใจในการอ่าน 
ภาษาอังกฤษแตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญที่ระตับ .01

ทิพวัลย์ คำคง (2533)ไต้ศึกษาวิเคราะห์การสอนโดยใช้สัญญาการเรียนในต้านพัฒนาการ 
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนที่มีพัฒนาการทางการเรียนมากเป็น 
นักเรียนที่มีความรับผิดชอบสูง ปฏิบัติงานสมํ่าเสมอ มีปฏิสัมพันธ์คับครูดี ส่วนนักเรียนที่มี 
พัฒนาการทางการเรียนห้อย เป็นนักเรียนที่มีความรับผิดชอบตํ่า มีปฏิสัมพันธ์คับค2ห้อย คะแนน 
เฉลี่ยผลสัมฤทธทางการเรียนของทั้งสองกลุ่มสูงกว่ารัอยละ5 0 ของคะแนนเต็มและนักเรียนของ 
ท้ังสองกลุ่มมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนแบบสัญญาการเรียน

สุนีย์ นัยจรัญ (2539) ไต้ศึกษาผลของการใช้สัญญาการเรียนในศูนย์การเรียนที่มีต่อ 
ความรับผิดชอบของเต็กวัยอนุบาล พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการใช้สัญญาการเรียนในศูนย์การเรียน 
มีความรู้และการปฏิบัติต้านพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงขึ้นกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยศูนย์การเรียนปกติ 

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (2541) ไต้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยศูนย์การเรียน 
คอมพิวเตอร์สำหรับเด็กวัยอนุบาล จากการวิจัยพบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบฯ เด็กอนุบาลมี 
คะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น และมีพฤติกรรมการเรียนที่แสดงออกมากที่สุดในต้านการร่วม 
กิจกรรมอย่างกระตือรือร้น มั่นใจในตนเอง มีการวางแผนล่วงหน้า สนใจจดจ่อคับกิจกรรมที่ใช้สื่อ 
ด้วยวิธีแปลกใหม่และมีความภูมิใจในความสำเร็จของตนเอง
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Darst and Others (1983) ทำการวิจัยกับนักเรียนที่เรียนวิชา แร ๊คเกทบอล (Racquetball) 
โดยใช้สัญญาการเรียน เป็นเวลา 5 ส ัปดาห ์ ผลการวิจ ัยพบว่าน ักเรียนยอมรับว่าสัญญาการเรียนเป็น 

แรงผลักด ันไปส ู่ท ักษะการทำงานท ี่ม ีประสิทธภิาพตามอัตราการเรียนรู้ของตนเองและมีแรงจูงใจใฝ่ 

ส ัมฤทธในการศึกษาวิชาน ี้มากที่สด ทราบความคาดหวังของตนเองด้วยวิธ ีการเรียนที่เน ้นการเรียนรู้ 

มากกว่าการสอน มีโอกาสทำงานร่วมกับผู้อ ื่นและเรียนด้วยตนเอง และม ีความสน ุกสนานเพล ิดเพล ิน 

จากการเรียน ด้วยสัญญาการเรียน

Kari J.K (1993) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอนนักเรียนเภสัชแพทย์โดยใช้สัญญาการ 
เรียน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีการพัฒนาความสนใจอย่างอิสระ มีความรับผิดชอบในการเรียน 
การควบคุมการเรียน ควบคุมเกรด มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ อย่างกระฉับกระเฉงมีแรงจูงใจ มีการ 
ปฎิสัมพันธ์กันในกลุ่ม มีความไวัวางใจกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอนมากขึ้น รู้จักดัดแปลงการให้ 
สัญญาต่างๆ เช่นการสัญญากับเพ่ือนน้ีนก็ประสบความสำเร็จ

สรูปได้ว่า สัญญาการเรียนเป็นการทำช้อ ตกลงที่เป็นลายลักษณ์อักษรร่วมกันระหว่าง 
ผู้เรียนกับผู้สอนในเรื่องของวัตถุประสงค์การเรียเน้ือหา แหล่งวิทยาการ วิธีการเรียน และเกณฑ์การ 
วัดประเมินผลตามความเหมาะสมกับผู้เรียนชึ่งผู้เรียนจะด้องทำให้เสร็จภายในช่วงเวลาหนึ่ง เป็น 
แนวคิดการจัดการช้ันเรียนที่เนันการฟ้องกันมุ่งไปยัง พฤติกรรมละเมิดวินัยของผู้เรียน ด้วยการมีกฎ 
กติกา ที่ชัดเจน มีการตรวจติดตามพฤติกรรม ช่วยให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้วินัยแห่งตน สามารถควบคุม 
ตนเองได้และมีวินัยสังคมรู้ว่าควรปฏิบัติอย่างไรในฐานะที่อยู่ในสังคมและทำให้การเรียนการสอน 
ดำเนินไปได้ตามเฟ้าหมาย โดยผู้สอนจะเป็นผู้ให้ดำปรึกษาแนะนำในด้านต่างๆ รวมทั้งเป็นผู้อำนวย 
ความสะดวกและเตรียมแหล่งวิทยาการ ผลของการนำสัญญาการเรียนการสอนไปใช้ พบว่าผู้เรียนมี 
ผลสัมฤทธิทางการเรียนและมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิสูงขึ้น มีความกระฉับกระเฉงในการเรียน มี 
แรงจูงใจ มีการปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มมีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงขึ้น มีความไว้วางใจกัน 
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนมากขึ้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงนำสัญญาการเรียนการสอนมาใช้เป็น 
หลักเพื่อให้ผู้เรียนรู้จักควบคุมตนเองได้และเป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา 
ศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขันพืนฐาน พุทธศักราช 2544
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แผนภาพที่ 2 แสดงรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทุทธคักราช 2544 
ว ัต ธ ุประสงค ห ล ัก ก ารของรูปแบบ ' ห ล ัก ส ูต รก ารศ ึก ษ าข ั้น พ ื้น ฐาน พ .ร.บ .

1. ปิญหาห้านการ ขาดแคลน 1. พัฒนาการห้านกวาม{

วิธีสอนและการจัด กิจกรรม ‘2. พัฒนาการห้าน

การเรียนการสอน เจกกติ

2. ป็ญหาห้านการขาดแคลน 3. พัฒนาการห้าน

ครพลศึกนา หริอนุคลากร ◄ ---- ทักษะ

ทางพลศึกษา 4. พัฒนาการห้าน

3. ปิญหาเคึกขาดระเบียบวินัย สมรร•ลภาพทางกาย

4. บีญหาเร๋ึองขาด2ปแบบ 5. พัฒนาการห้าน

หริอวิธีการจัดการเรียนการ คุณลักษณะที่พังประสงค

สอน คามหสักถูดร หริอห้านสังคม

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน .

เนื้อหาหริอสาระการเรียน{  

ทานสาระการเริยน{ที่ 3 

ซึ๋งเที่ยวก้บการเกลึ๋อนไหว 

การออก(หลังกาย การเท่น 

เกม กิพา'ไทยแทะท่ี»ทสากท 

เพราะเป็นสาระที่เที่ยวข้อง 

ก้บพลศึกษามากที่ถูด

1. เน้นการจัดกระบวนการ 

การเรียนการสอนที่ฝ็กให้

ผู้เรียนและผู้สอนมีส่วนร่วม 

ไนการกกสงห้าสัญญาการ 

เริยนการสอน หริอห้ากาม 

สัญญาท่ีไห้ไห้ไข้

2. การข้คกระบวนการเริยน 

การสอนท่ีนำ คุณธรรม 

จริยธรรม และสาระอึ๋นๆ มา 

นุรณาการก้บพลศึกษา

3. การจักการเริยนการสอน 

โดยเน้นไห้ผู้เริขนเป็นผู้สข้าง 

ความ{ห้วยกระบวนการกชุ่ม 

มีการร่วมมีอก้นห้างาน

กชุ่มสาระการเรียน{ถูขศึกษาและ 

หลศกนา บุ่งเน้นไห้ผู้เรียนเกิด 

ความสามารถในการพัฒนา 

พฤติกรรมถูขภาพจนมีวิถีชีวิตที่มี 

ถูขภาหติ โดยให้มีทั้งความ{  ความ 

เข้าใจ ท้กนะหริอกระบวนการ และ 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมคาม 

แนวการจัดการศกนาไน 

พระราขบัญญัติการศกนาแห่งขาติ 

ห.ศ. 2544 แทะกามชุดหมายของ 

หก้กถูดรการศกนาทั้นทั้นฐาน 

ทุทธศักราข 2544 ผลรวมถูดท้าย 

คือ ผู้เรียนเกิดการท้กเนาท่ีเป็นองก 

รวมของความเป็นมนุษยที่สมนุรณ

การจัดกร รบวนการเรียนการสอนพลศึกษา

1. ขั้นท้าสัญญาการเรียนการสอน

2. เกรียมความพข้อมในการเรียนการสอน

3. ขั้นการเรียนการสอน

4. ขั้นการเรียน{

5. ขั้นนำไปประคุกตใข้

6 . ผู้สอนและผู้เรียนสชุปร่วมก้น

7. อบคุ่นร่างกายและท้าสมาธิ

มาตรา 6: ก้กนณะคนไทยที่พืงประสงค่ 

กนเก่ง กนติ มีกวามถูข 

มาครา 7: ท’เาหมายกระบวนการเรียน{  

ภากภูมใจโนกวามเป็นไทย และกวาม{  

ก้นเป็นสากล

มาครา 22: หสักการจัดการคืกนา ให้มี 

ความสามารถเรียน{และพัฒนาคนเองไห้ 

มาตรา 23: การจัดการศึกนาท้ังการสืกนา 

ในระบบ การศึกนา 

นอกระบบ และการศึกนาคามอัธยาศัย 

เน้นกวาม{  คุณธรรม กระบวนการเรียน{  

และนุรณาการ

มาครา 24: การจัดกระบวนการเรียน{  

เน้นท้กนะกระบวนการ เรียน{จาก 

ประสบการณจริง ผสมผสานสาระ 

กวาม{ห้านก’างๆให้สมดุลก้น ปลูกติง 

คุณธรรม ค่านิยมท่ีติงาม และ 

คุณสักนณะก้นหงประศงค่ไข้ในทุกวิขา 

มาตรา 26: การประเนินผลการเรียน{

การวัดและการประเมีนผล

ประเนินผลการเรียน{ตามสภาพจริงและคามผล 

การเรียน{ที่กาดหวังของหสักถูครรายปี/รายภาค 

ตลอดกระบวนการเรียนการสอน
'- J
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