
วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการวิจ ัยกึ่งทดลอง ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อพ ัฒนารูปแบบการเร ียนการสอน 

พลศึกษาตามหลักส ูตรการศึกษาข ั้นพ ื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ผ ู้ว ิจ ัยแบ่งการดำเน ินการออกเป็น 2 

ข ั้นตอน ด ังต ่อไปน ี้

1. การสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544

2. การทดลองใช ้และปรับปรุง แล ้วทำการหาประสิทธ ิภาพของรูปแบบ

1. การสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพอศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทธคักราช 2544

การสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ประกอบด้วยวิธีการดังต่อไปนี้

1. การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของ 
รูปแบบการเรียนการสอน โดยปฏิบัติดังต่อไปนี้

1 .1 . ศึกษาสภาพปิจฐบัน ปิญหา เกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษา
1.2. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542
1.3. ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
1.4. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาการศึกษาและปรัชญาพลศึกษา
1.5. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนร้ท่ีเกี่ยวข้อง 

•1.6. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน
1.7 ศึกษาแนวคิดเก ี่ยวกับกระบวนการกลุ่ม

1.8 ศึกษาแนวคิดเก ี่ยวกับสมาธิ

1.9 ศึกษาแนวคิดเก ี่ยวกับกไรกำกับควบคุมตนเองโดยใช้ส ัญญาการเรียนการสอน

2. ศ ึกษาและวิเคราะห ์งานวิจ ัยเก ี่ยวก ับร ูปแบบการเร ียนการสอนที่ม ีอย ู่ในอดีตจนถึง 
ป ีจจบ ัน (ปีการศึกษา 2546) ทั้งในสาขาพลศึกษาและสาขาอื่นๆ

3. ศ ึกษาและวิเคราะห์งานวิจ ัยเก ี่ยวกับปิญหาพลศึกษาที่ม ีมาในอดีตจนถึงป ิจจุบ ัน

(ปีการศึกษา 2546)

บ ท ท ี่ 3
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4. การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาฃันพืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี

4.1 นำองค์ประกอบของรูปแบบมาจัดเรียงลำดับ เขียนรายละเอียดในแต่ละ 
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนโดยจัดทำเป็นรูปแบบฉบับร่างที่ประกอบด้วยหลักการ 
แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล

4.2 สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน (คู่มือครูแผนการ
จัดการเรียนรู้ เครื่องมือในการวิจัย เช่นแบบวัดและแบบประเมินต่างๆ ) ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัย มีดังต่อไปพื้

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตร 
กลุ่มวิชาพลานามัย ในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนด้น พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)

2) ศึกษาเอกสาร และ หนังสือท่ีเก่ียวช้องกับการเรียนแบบร่วมมือ การเรียน 
การสอนแบบเนันกระบวนการ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ปรัชญาและทฤษฎี การเรียนรู้ทาง 
พลศึกษา การรับผิดชอบและควบคุมตนเองด้วยการใช้สัญญาการเรียนการสอน สมาธิ และ สาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 2

3) ศึกษาเอกสาร ดำรา งานวิจัยและรายงานผลการวิจัยที่เกี่ยวช้องกับการ 
สร้าง แบบวัคพฤติกรรม แบบทดสอบความรู้ แบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม แบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ แบบประเมินผลงานบุคคลและแบบประเมินผลงานกลุ่ม

4) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตาม 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซ่ึงหมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
พลศึกษาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ให้สามารถตอบสนองต่อมาตรฐานและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามที่ 
กำหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยใช้หลักการควบคุมกำกับตนเอง 
หลักการเรียนรู้แบบบุรฌาการ หลักการสร้างความรู้ด้วยตนเอง หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
หลักการเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา โดยมีกระบวนการ 
จัดการเรียนการสอน 7 ข้ันตอน คือ 1) ขั้นการทำสัญญาการเรียนการสอน 2) ขั้นเตรียมความพร้อม 
ในการเรียนการสอนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมในหน้าที่ท่ีรับผิดชอบและการอบอุ่นร่างกาย
3) ขั้นการเรียนการสอนเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 4) ขั้น!เกหัดหรือขั้นการเรียนรู้กระบวนการ 
ผลงานความรู้และทักษะ 5) ขั้นนำไปประยุกต์ใช้ 6) ข้ันการทำสมาธิ และ?) ข้ันสรุปและ 
ส ุขปฏ ิบ ัต ิ

แผนการจัดการเรียนรู้นี เป ็นเอกสารสำหรับให้ครูผ ู้สอนท ี่ใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

ได้ทราบถึงการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ โดยผู้วิจัยได้กำหนดให้มีองค ์ประกอบต ่างๆ
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ประกอบด้วย หน่วยการจัดการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดหวัง สาระสำคัญสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ การวัดและประเมินผลฯลฯ

5) สร้างแบบทดสอบความรู้ ก่อน/หลังเรียน โดยสร้างตารางวิเคราะห์ 
เน้ือหาและพฤติกรรมที่ด้องการวัด โดยให้ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้รวมทั้ง
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ในการสร้างตารางวิเคราะห์เนือหานันได้กำหนดระดับพฤติกรรมเป็น 
6 ระดับ ตฯมแนวความคิดของบถูม (Bloom, 1956) ได้แก่ความรู้ (Knowledge) ความเข้าใจ 
(Comprehension) การนำไปใข้ (Application) การวิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) 
การประเมินค่า (Evaluation) (คิริชัย กาญจวาสี,2544: 161) ได้ข้อสอบจำนวน2 5 ข้อ

6) สร้างแบบบันทึกของสัญญาการเรียนโดยให้ครอบคลุมวิธีการเรียน 
การสอน การแต่งกายการอบอุ่นร่างกาย และระเบียบวินัยท่ีควรกระทำของผู้เรียน

7) สร้างแบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดย 
ให้ทำการทดสอบ 6 รายการคือ ชั่งน้ืาหนัก วัดส่วนสูง น่ังงอตัว นอนยกตัว ดันพ้ืน เดิน/ว่ิง 1.6 
กิโลเมตร และ ใช้เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อายุ 
13-15 ปี ของ ศราอุธ รุ่งเรือง (2545)

8) สร้างแบบวัดพฤติกรรม เพ่ือประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนในขณะมี 
การเรียนการสอนโดยใช้มาตรประมาณค่าของ กิลฟอร้ด (Guilford) ( ด้างถึงใน อุทุมพร จามรมาน, 
2537: 62) และกำหนดเป็นมาตราประเมินค่า 3 ระดับ คือ 1 ไม,เคยทำเลย 2 ทำบ้าง 3 ทำบ่อยๆ 
โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนื้ ทำบ่อยๆ ได้ 3 คะแนน ทำบ้างได้ 2 คะแนน ไม,เคยทำเลย 
ได้ 1 คะแนน

9) สร้างแบบประเมินผลงานกลุ่ม มี 10 รายการ เพื่อให้คะแนนการร่วมมือ 
ทำงานกันเป็นทีมรวมทั้งคะแนนทักษะด้วย โดยใช้มาตรประมาณค่าของ กิลฟ่อรีด (Guilford) ( 
ด้างถึงใน อุทุมพร จามรมาน, 2537: 62) และกำหนดเป็นมาตราประเมินค่า 3 ระดับ คือ 1 ไม,เคยทำ 
เลย 2 ทำบ้าง 3 ทำบ่อยๆ และกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ทำบ่อยๆ
ได้ 3 คะแนน ทำบ้าง ได้ 2 คะแนน ไม่เคยทำเลยได้ 1 คะแนน

10) สร้างแบบประเมินผลงานบุคคล เพื่อให้คะแนนผู้เรียนเป็นรายบุคคล
รวมทั้งคะแนนทักษะด้วย โดยใช้มาตรประมาณค่าของ กิลฟอร์ด (Guilford) ( ด้างถึงใน อุทุมพร 
จามรมาน, 2537: 62) โดยกำหนด เป็นมาตรประเมินค่า 3 ระดับ คือ 1 พอใช้ 2 ดี 3 ดีมาก และ 
กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ดีมากได้ คะแนน 3 คะแนน ดี ได้ 2 คะแนน
พอใช้ ได้ 1 คะแนน
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11) สร้างแบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม จำนวน 15 ข้อมีลักษณะเป็น 
แบบสอบประเภทเลือกคำตอบ (Selection Type) แบบหลายตัวเลือก (Multiple -  Choice) ซ่ึง 
สามารถจำแนกระตับขันของการพัฒนาคุณลักษณะต่างๆ เป็น 5 ระดับ คือ การรับรู้ (Receiving or 
Attending ) การตอบสนอง (Responding) การสร้างค่านิยม (Valuing) การจัดระบบ (Organization ) 
การสร้างคุณลักษณะ (Characterization) (สิริชัย กาญจวาสี, 2544 : 161)

12) สร้างแบบประเมินเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเริยนการสอนของ 
ครูผู้สอน มีรายการ 15 ข้อ โดยใช้มาตรประมาณค่าของ กิลฟอร์ด (Guilford) ใช้โดยกำหนดเป็น 
มาตรประเมินค่า 3 ระดับ คือ 1 น้อย 2 ปานกลาง 3 มากท่ีสุด กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนตังนี้ 
มากที่สุดได้ 3 คะแนน ปานกลางได้ 2 คะแนน น้อย ได้ 1 คะแนน

13) สร้างแบบประเมินการรับรองรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตาม 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ระดับ คือ 
5 4 3 2 1 และมีความหมาย ตังนี้ คือ 5 หมายถึง สมควรนำไปปฏิบัติ

4 หมายถึง สมควรนำไปปฏิบัติ แต่มีข้อบกพร่องเล็กน้อย
3 หมายถึง พธใช้
2 หมายถึง ยังมีข้อบกพร่องอยู่มาก
1 หมายถึง ไม,ควรนำไปใช้

14) เลือกกลุ่มผู้ทรงคุณ'รูฒิ โดยได้กำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิใน 
การประเมินรูปแบบการเรียนการสอน คือ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ทางด้านการจัดการเรียนการสอนสุข 
ศึกษาและพลศึกษาจำนวน 6 ท่าน ซึ่งมีคุณสมบัติตังนี้

1) มีคุณวุฒิระดับปริญญามหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณทิต
2) มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดการการเรียน 

การสอนมาแล้วไมตากว่า 5 ปี
3) อาจารย์ที่ปรึกษายอมรับว่า เป็นผู้มีความรู้ความสามารถ 

และความชำนาญในด้านการจัดการเรียนการสอน
4) ยินดีให้ความร่วมมือในการประเมินครั้งนี้

ขั้นตอนการพัฒนา ผู้วิจัยทำการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสาร 

ประกอบร ูปแบบฯ ตังต ่อไปนี้
1. นำรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน
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ไปหาความตรงตามเนื้อหา ( Content Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 6 คน ตรวจสอบ 
ความตรงของเนื้อหา และพิจารณาความสอดคล้องกับคุดประสงค์ ( Index of Item Objective ) นำ 
ผลท่ีได้ไปทำการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป เอสพีเอสเอส/พีชีพลัส (SPSS PC+) เพ่ือให้ได้ค่า 
ความคิดเห็นสอดคล้องกันของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งผู้วิจัยตั้งเกณฑ์ไว้ว่าล้ามีความเห็นสอดคล้องกันของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3.66-4.50 ข้ึนไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันมาก ซึ่งผลปรากฎว่า รูปแบบน้ืมีความ 
เท่ียงแบบสอดคล้องทายุใน เท่ากับ 4.83 จึงสามารถนำไปใช้ในการทดลองได้

2. ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนว่า องค์ประกอบของ 
รูปแบบมีความสอดคล้องกันดี มีความสมาJรณ เหมาะสมที่จะนำไปใช้ หากทำได้จะเป็นประโยชน์ 
อย่างยิ่งต่อผู้เรียน แต่สิ่งที่จะเป็นอุปสรรค คือ ครูผู้สอนเช้าใจ และเช้าถึงกระบวนการเรียนการสอน 
ดีเพียงใด ในด้านคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า ควรขยายรายละเอียดให้ 
ชัดเจน ใช้ภาษาที่อ่านแล้วเช้าใจได้ง่าย ในด้านแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิกล่าวว่ามีความ 
หลากหลายในกลวิธีการสอนต่างๆ เหมาะสมท่ีจะนำไปใช้ ดังนั้นผู้วิจัยได้นำข้อเสนอแนะของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิไปทำการปรับปรุงแก้ไขรูปแบบ รวมตั้งเอกสารประกอบรูปแบบก่อนที่จะนำไป 
ทดลองใช้จริง

3. ผู้วิจัยนำแบบทดสอบความรู้ ก่อน/หลังเรียน แบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม 
ก่อน / หลังเรียน ไปหาค่าความเที่ยงด้วยวิธีสอบชา (Test-Retest Method) โดยนำไปทดสอบกับ 
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนโรงเรียนราชวินิตบางเขน กรุงเทพมหานครฯ จำนวน 30 
คน ทิ้งช่วงระยะเวลาระหว่างการสอบครั้งแรกและครั้งท่ี 2 เป็นเวลา 2 สัปดาห์ แล้วนำคะแนนที่ได้ 
จากครั้งแรกกับครั้งที่ 2 นำมาตรวจให้คะแนนรายข้อโดยหาความเที่ยงของแบบทดสอบความรู้ 
ก่อน/หลังเรียน ได้ค่าความเที่ยงแบบคงที่ (Coefficient of Stability) ของแบบทดสอบความรู้เท่ากับ
0.94 และค่าความเที่ยงแบบคงที่ของแบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม ก่อน/หลังเรียน เท่ากับ 0.92

4. นำแบบทดสอบความรู้ ก่อน/หลังเรียนและแบบวัดคุณธรรมและจริยธรรมก่อน/ 
หลังเรียน ไปดำเนินการหาค่าความยากง่าย (pXLevel of difficulty’of the Items) เป็นรายข้อโดย 
แบ่งกลุ่มสูง กลุ่มตํ่า ร้อยละ 27 แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้ ค่าที (t-test) ท่ี 
ระดับนัยสำคัญ 0.05 ผลปรากฎว่าได้ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้ ค่อน/หลังเรียน อยู่ 
ระหว่าง 0.30-0.63 ดังนั้นผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์เลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายของข้อสธบอยู่ระหว่าง
0.40-0.63 ได้ข้อสอบจำนวน 20 ข้อ เพ่ือนำไปใช้ในการวิจัยจริงต่อไป

ส่วนค่าความยากง่ายของแบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม ค่อน/หลังเรียนพบว่า 
ได้ค่าความยากง่ายของข้อสอบอยู่ระหว่าง 0.33- 0.60 ดังนันผู้วิจัยจึงเลือกข้อสอบที่มีค่าความยาก 
ง่ายของข้อสอบอยู่ระหว่าง 0.46-0.60 ได้ข้อสอบจำนวน 10 ข้อ เพื่อนำไปใช้ในการวิจัยจริง



83

ร-นำแบบทดสอบความรู้ ก่อน/หลังเ1ยน และแบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม 
ก่อน/หลังเรียน ไปทำการหาค่าอำนาจจำแนก (r) (Discrimination power o f the Items) ได้ค่าอำนาจ 
จำแนกของแบบทดสอบความรู้ ก่อน/หลังเรียน ระหว่าง 0.42-0.73 ค่าอำนาจจำแนกของแบบวัด 
คุณธรรมและจริยธรรม ก่อน/หลังเรียน ได้ค่าระหว่าง 0.48-0.81 และผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์ไว้ว่า 
ค่าอำนาจจำแนก ต้องมีค่าเป็นบวก ต้ังแต่ 0.2 ข้ึนไป จึงจะยอมรับได้ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า สามารถนำ 
แบบทดสอบความรู้ ก่อน/หลังเรียน และแบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม ก่อน/ทลังเรียนไปใช้ใน 
การวิจัยจริงได้

นำผลการทดลองนำร่องและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณๅฒิไปทำการแก้ไข 
ปรับปรุงรูปแบบ รวมทั้งเอกสารประกอบรูปแบบก่อนท่ีจะนำไปทดลองใช้จริง

2. การทดลองใช้และปรับปรงู แล้วทำการหาประสิทธิภาพของรูปแบบ

2.1 แบบแผนการทดลอง
การวิจัยนี้มีลักษณะเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Designs)!ดยมีกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุมวัดผลก่อนและหลังการทดลอ่ง (Nonequivalent Control Group Design) 
โดยมีผังการทดลอง ตามตารางท่ี 2 ดังนี้ (Campbell and Stanley, 1973: 40)

ตารางท่ี 2 แสดงผังการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมวัดผลก่อน 
และหลังการทดลอง

E-Group O x O
C-Group 0  0

.. 2.2 กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 90 คน 

ของโรงเรียนราชวินิต มัธยม กรุงเทพมหานครฯ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 ใช้วิธีการลุ่มแบบ 
เจาะจง (Purposive Random Sampling) และนำมาลุ่มแยกกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 45 คน เครื่องมือที่ใช้ใน 

การวิจัยได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้ตามร ูป แบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 
ชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 แล้วประเม ินผลและทดสอบความรู้ท้ัง 5 ด้าน คือ 1) ความรู้
2 ) เจตคต ิ 3 )ทักษะ 4 )สมรรถภาพทางกาย 5 )ค ุณลักษณะท ี่พ ึงประสงค ์หร ือด ้านส ังคม ข้อมูล
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2.3 ระยะเวลาทดลอง

ระยะเวลาในการทดลอง ดำเนินการทดลองสอนกับกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 1 คาบ  ๆ ละ 55 นาที

2.4 ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย
1) ตัวแปรอิสระได้แก่ ตัวแปรทดลอง มี 1 ตัวแปร คือ การเรียนการสอนพลศึกษา 

แบ่งเป็น 2 ค่า คือ
- รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2544
- รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามปกติ

2) กลุ่มทดลอง ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตาม 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และกลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนพลศึกษาตามปกติ 3

3) ตัวแปรตาม ได้แก่
- คะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนพลศึกษา ซึ่งประกอบด้วยคะแนนจาก 

แบบทดสอบความรู้ คะแนนจากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสูขภาพ คะแนนจาก 
การทดสอบผลงานบุคคลและผลงานกลุ่ม และคะแนนจากแบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม

2.5 การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย ในการการดำเนินการทดลองและ 

การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล เพื่อขออนุญาตจากทางโรงเรียนราชวินิต มัธยม เมื่อได้กลุ่มตัวอย่าง เป็น 

กล ุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกล ุ่มควบคุม 1 กลุ่มแล้ว ผู้ว ิจ ัยจึงดำเนินการทดลองตังนี

2.5.1 ก่อนการทดลอง ทดสอบกลุ่มทดลอง และกล ุ่มควบค ุม ด ้วยแบบทดสอบ 

ความรู้ก ่อนเรียน แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพก่อนเรียน แบบวัดค ุณธรรมและ 

จริยธรรมก่อนเรียน

2.5.2 ผู้วิจัยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างฃึนกับ
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กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่ม โดยทำการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบ  ๆ ละ 55 นาที รวมทังหมด 8 สัปดาห์ 
กลุ่มควบคุมสอนทุกวันจันทร์ เวลา 08.00-08.55 น.กลุ่มทดลอง สอนทุกวันพุธ เวลา 
11.40-12.35 น.

2.5.3 ระหว่างการทดลองทำการเก็บคะแนนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตและให้คะแนน 
ในแบบประเมินพฤติกรรม แบบประเมินผลงานบุคคล และแบบประเมินผลงานกลุ่ม

2.5.4 หลังการทดลอง ผู้วิจัยทำการทดสอบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย 
แบบทดสอบความรู้หลังเรียน แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพหลังเรียน แบบวัด 
คุณธรรมและจริยธรรมหลังเรียน และแบบประเมินการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน

2.6 การหาประสิทธิภาพของรูปแบบ

การหาประสิทธิภาพของรูปแบบในการวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการโดยนำข้อมูลที่ได้จาก 
การทดลอง ไปทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเอสพีเอสเอส / พีชี พลัส (SPSS 
/PC+) (Statistical Package for the Social Sciences: SPSS for Windows) เพอคำนวณและวิเคราะห 
ค่าสถิติต่างๆ ตังนี้

1) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนการสอน 
พลศึกษา (ซึ่งประกอบด้วยคะแนนจากแบนทดสอบความรู้ก่อน/หลังเรียน คะแนนจากการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพก่อน/หลังเรียน คะแนนจากแบบวัดคุณธรรมและจริยธรรมก่อน/ 
หลังเรียน คะแนนจากแบบประเมินผลงานกลุ่มก่อน/หลังเรียน และคะแนนจากแบบประเมินผลงาน 
บุคคลก่อน/หลังเรียน) ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลองและหลังการ 
ทดลอง ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยภายในกลุ่ม เปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ 
ทดสอบที (t-test for Dependent Samples)

2) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนการสอน 
พลศึกษาระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
เปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test for Independent Samples)

3) วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนเฉล่ียจากแบบประเมินผลงานบุคคล 
ก่อนเรียน คะแนนเฉล่ียจากแบบวัดคุณธรรมและจริยธรรมก่อนเรียนและคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ 
ทางการเรียนการสอนพลศึกษาก่อนเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ด้วยกระบวนการ 
Analysis o f Covariance (ANCOVA)

2.7 การสรุปผลการวิจัย

เมื่อไดผ้ลการวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ทำการสรุปผลการทดลองและได้ประส ิทธ ิภาพ
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ของรูปแบบ แล้วนำไปสรุปและอภิปรายผลการทดลอง
การสร้าง ตรวจสอบและพัฒนาจนได้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตร 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ฉบับสม\Jรณ์ บัน สรุปเปีนแผนภาพได้ ดังแผนภาพท่ี 3 
ต่อไปนี้

แผนภาพท่ี 3 สรุปขั้นตอนการดำเนินการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา 
ตาบัหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544

ข้ันท่ี 1 การสร้างและก้ตเนทุปแบบ

น  การศกนาและวิเคราะห้ข้อมูลนี้นฐาน «กนาและ 

วิเคราะห้ข้อมูลนี้นฐานต่อไปนี้

- กระราชบัญญัติการศกนาแห่งชาติ ก.ศ.2542

- หลักสตรการศกนาขั้นกึ๋นฐาน ทุฑธศักราช 2544

- 2ปแบบการเรียนการ สอน

•ปรัชญาการศกนาแทะทฤนฎีการเรียน{ที่เที่ยวข้อง

•ปรัชญาการศกนาแทะทฤนฎีการเรียน{หลศกนา

- คุณ!รร่ม «รีย!รรม และสมา!

- สัญญาการเรียนการสอน

1.2 การสร้าง3ปแบบการเรียนการสอนและเอกสาร 

ประกอบ2ปแบบ

•สร้างกรอบแนวกิ«ในการสัพนา2ปแบบการเรียน

- กำหน«องศ์ประกอบI ปแบบการเรียนการสอน

- การจัดทำเอกสารประกอบ2ปแบบฯ

1.3 การ«รว«สอบคุณกากรวมทั้งการปรับป2ง2ปแบบ 

การเรียนการสอนหลศกนาและเอกสารประกอบ2ปแบบ

•สร้างเครํ่องมอประเมิน2ปแบบการเรียนการสอน

•นำ2ปแบบฯและเอกสารประกอบ2ปแบบฯ ไปให้ 

ผู้ทรงคุณ'}ฒิหิ«ารณา

•นำผลการกิจารณาจากผู้ทรงคุณ-)ต็เมาวิเคราะห้ 

แห้วปรับป}ง2ปแบนฯ และเอกสารประกอบ2ปแบบฯ 

ตามคำแนะนำ

- การทดลองนำร่อง2ปแบบเหื่อหิจารณาความเป็น 

ไปไห้
- การแห้ไขปรับป2งโ«ขทำตามคำแนะนำของ 

ผู้ทรงคุณวฒิและจากผลการท«ลอง

ข้ันท่ี 2 การท«ลองและปรับป}ง แห้วทำการหาประสิท!กาก

ชอง2ปแบบการเรียนการสอน 

- การ««กลุ่มท«ลองและกลุ่มควบคุม (วัดผลก่อนและหลัง 

การท«ลอง (Nonequivalent Control Group Design)

- การวิเคราะห้ข้อมูลจาก้การท«ลอง

- การสรปผลและอภิปรายผลการท«ลอง

▼

2ปแบบการเรียนการสอนฉบับสมมูรณ์
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