
บ ท ท ํ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตร 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ

1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช2544

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้นพืนฐาน 
พุทธศักราช 2544

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพอศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธคักราช 2544

สรูปผลการสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาข้ึนโดยมีปรัชญา แนวคิดทฤษฎี หลักการ 
วิธีการจัดกระบวนการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ดังต่อไปนี้

การสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ผู้วิจัยเลือกใช้ ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม และปรัชญาการศึกษาตามแนว 
พุทธศาสตร์ เป็นหลักของรูปแบบ ส่วนหลักการและเทคนิคการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยใช้แนวคิด 
ดังต่อไปนี้

1. การสร้างความรู้ ( Constructivism ) ซึ่งผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ความรู้ได้มีการจัดการ 
'  เรียนการสอนที่เอื้ออำนวยในบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดกระทำและ

สร้างสรรค์ด้วยตนเอง

2. การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ ซ่ึงใช้ทฤษฎีประมวลการทางสมองในการประมวลข้อมูล 

(Information Theory) หรือทฤษฎีกระบวนการข่าวสาร

3. การเร ียนรู้แบบม ีส ่วนร่วม (Participatory Learning) ซ่ึงเป ็นการเรียนรู้เช ิงประสบการณ ์ 

และนำกระบวนการกลุ่มมาใช ้

4. การเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม Process / Product คือ การให้ผ ู้เร ียนได้เรียนรู้ข ันตอนและ 

กระบวนการควบค ู่ก ันไปกับการแกท ักษะและได ้ข ้อความรู้ท ี่สร ูปได ้รวมท ังเจตคต ิด ้วย



5. การเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integration) โคยนำสาระการเรียนรู้กลุ่มอ่ืนๆ มา 
สอดแทรกแบบมีหัวข้อ (Infusion) โดยมีผู้สอนเพียงคนเคยว

6. การควบคุมกำกับตนเอง รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง ด้วยการใช้สัญญาการเรียน 
การสอน (Learning Contract) ระหว่างผู้เรียน และ ผู้สอน

7. แนวคิดเกี่ยวกับสมาธิ (Meditation) เป็นการแกสติด้วยการตั้งใจทำงาน ตั้งใจคิด ต้ังใจ 
แกปฏิบัติ ไม,พูดคุยรวบรวมความสนใจ จดจ่ออยู่ในส่ิงท่ีทำ และเป็นกุารรู้จักแกหัดควบคุม 
ตนเอง

รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
มีลักษณะ สาระสำคัญของแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบการสอน มีตามแผนภาพที่ 4 ดังต่อไปนี้

แผนภาพท่ี 4 การจัดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544

ห ล ัก ก า ร

1. เน้นการจัดกระบวนการการเรียนการสอนที่ป็กใหัผู้เรียนและผู้สอนมีส่วนร่วม 

ในการตกลงทำสัญญาการเรียนการสอน หรือทำตามสัญญาที่ได้ใหัไว้

2. การจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีนำ คุณธรรม จริยธรรม และสาระอื่นๆ มา 

บูรณาการกับพลศึกษา

3. การจัดการเรียนการสอน โดยเน้นใน้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยกระบวนการ 

กลุ่ม มีการร่วมมือกันทำงาน



แผนภาพท่ี 4 แสดงการจัดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาI ' V  ไ, 4 '

ตามหลักสูตรการศึกษาขันพืนฐานพุทธศักราช 2544 (ต่อ)

ชุดหมาย

เพ่ือให้ผู้เรียนมีการพัฒนาพฤติกรรน 5 ด้าน ดังนี

1. พัฒนาการด้านความl  (Cognitive Domain) เป็นความสามารถในการใช้หักหะทาง 

สติปิญญาท่ีแสดงออกมาเป็นความเช้าใจ ความุสามารถในการวิเคราะห์ จดจำ ตีความ แปลความ 

แก้ปิญหา ประเมนผล ฯลฯ

2. พัฒนาการด้านเจตคติ ( Affective Domain ) เป็นพฤติกรรมเก่ียวกับความสนใจ การเห็น 

คุณค่า ความนิยมช๋ืนชอบ อันแสดงถึงอารมณ์และความ{ศึกด่าง ๆ

3. พัฒนาการด้านทักษะ( Psychomotor or Skill Domain )เป็นพัฒนาการท่ีเกิดจากการทำงาน 

ประสานสัมพันธ์กันระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อที่ทำให้เกิดการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ

4. พัฒนาการด้านสมรรถภาพทางกาย ( Physical Fitness Domain ) เป็นความสามารถของ 

ร่างกายในการปฏิบัติหน้าที่ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถสงวนพลังงานไว้ 

ใช้ในยามอุกเนิน ยามว่างและยามเช้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายได้หลากหลาย2ปแบบ

5. พัฒนาการด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์หรือด้านสังคม ( Social Domain ) เป็นความ 

สามารถในการปรับตัว การเป็นผู้น้าผู้ตาม การปฏิบัติตามกฎกติกา ระเบียบ วินัย อดทน คุติธรรม 

ชื่อสัตย์ มีนา'ใจนักกีฬา มีคุณธรรม จริยธรรม ฯลฯ

1
เนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้

สาระการเรียนf  เป็นเน้ือหาท่ีปรากฎอยู่ในมาตรฐานการเรียนf และขอบข่ายสาระการเรียนf  

ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ีนฐาน พุทธศักราช 2544 โดย2ปแบบนี้จะเน้น

สาระที่ 3 ะ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

เพราะเป็นสาระการเรียนf ท่ีเก่ียวช้องกับวิชาพลศึกษามากท่ีสุค
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แผนภาพท่ี 5 แสดงวิธีการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544

ร ูป แ บ บ ก า ร เ1 ย น ก า ร ส อ น พ ล ศ ึก ษ า ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ศ ึก ษ า  ข ัน พ ืน ฐ า น  พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2544

ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ต า ม แ ผ น ภ า พ ท ี่ 5 ด ัง ต ่อ ไ ป น ี
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แผนภาพท่ี 6 แสดงแนวการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 
พลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544
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เป1 ยบเทียบข้อดี ข้อเสียระหว่างการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 

พลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กับการเรียนการสอนตามปกติ 
มีดังตารางท่ี 3 ต่อไปนี้

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบกระบวนการเรียนการสอนระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

กลุ่มกวบคม กลุ่มทดลอง ความแตกต่าง

1 .ผ ูส้อนกำหนดและแจัง 1. ผู้เรียนและผู้สอนช่วยกันกำหนด 1.การเรียนการสอนตามรูปแบบท่ี
ชุดประสงค์การสอน ผลการเรียนรู้ท ี่คาดหวง วิธ ีเรียน พัฒนาข้ัน ผ ูเ้รียนและผ ู้สอนช่วยกัน

2. ผู้เรียนต้องรอกอยทีงคำส่ัง การแต่งกาย เกณฑ์การวัดและ กำหนดผลการเรียนร ู้ท ี่คาดหวัง วิธี

จากผู้สอนและต้องรอเพื่อน ประเมินผลของการเรียนการสอน เรียน การแต่งกาย เกณฑ์การวัด

ร่วมห,องมาครบก่อนแต้วจึง 2. ผู้เรียนรู้หน้าท่ีของตนเอง ประเมินผล ในขณะที่การสอนแบบ

แยกย้ายไปอบอุ่นร่างกายทำให้ สำรวจการแต่งกายของเพ่ือน การ ปกติผู้สอนเป็นผู้กำหนดชุดประสงค์

เสียเวลามาก มาเรียนและ ชักชวนเพ่ือนปฏิบัติ 2. รูปแบบการเรียนการสอนที่

3. ผู้เรียนต้องคอยทีงคำส่ังจาก การอบอุ่นร่างกายโดย ผ ู้สอนไม่ต้อง พัฒนาข้ันเน้นใหผ้ ู้เรียนร ู้หน้าท่ี

ผ ู้สอนว่าจะให้อบอุ่นร่างกาย เตือน ทำให้ประหยัดเวลาและเป็น ' ของตนเอง มิความรับผิดชอบ

แบบใด เช่นแบบ 1 คน ทำเพ่ือน การฝึกหัดความมิวินัยในตนอง ฝึกความมิวินัยในตนเองโดยไม่

ทั้งห้องเรียน หรือแบบแบ่งเป็น 3. ผ ูเ้รียนไต้ฝึกการเป็นผู้ทำ ต้องถูกเตือนให้กระทำ

กลุ่ม และผู้ตามท ี่ค ีเพราะม ีการเปล่ียน 3. ผ ู้เรียนไต้ฝึกการเป็นผู้ทำและ

4. ผู้เรียนไต้ฝึกการเป็นผู้ทำ ผู้ทำและผู้คามบ่อยคร้ังในการอบอุ่น ผ ู้ตาม มิความคิดสร้างสรรค์ คิด

และผู้ตามที่คี ร่างกายโดยทุกคนต้องสลับกันไป สงเคราะห์ทาทางตางๆ เพ่มข้ัน

5. ผู้เรียนทุกคนไต้ฝึกหัด เป็นผู้ทำ 4. ผู้เรียนมิความกระตือรือร้น

ความคิดสร้างสรรค์ คิด 4. ผู้เรียนทุกคนมิโอกาสไต้ ช่วยกัน ร่วมมือกันอบอุ่นร่างกาย

สังเคราะห์ ท่าทางในการทำ 'ฝึกหัดความคิดสร้างสรรค์ คิด เพราะต้องร่วมมือกัน มิแรงจูงใจใน

อบอุ่นร่างกาย เพ่ืมข้ันเป็น สังเคราะห์ท่าทางอบอุ่นร่างกายเพ่ืม การแข่งชันกับกลุ่มอื่นๆ

จำนวนคร้ังท่ีไม,มาก มากข้ัน 5. รูปแบบการฺเรียนการสอนที่

6. ผู้สอนเป็นผู้อธิบายและสาธิต 5. ผู้สอนมอบหมายงานให้ พัฒนาข้ัน ผู้สอนจะไม่บอกทฤษฎี

เป็นส่วนมาก จึงเรียกว่าข้ัน ผู้เรียนต้นคว้าทดลองหาความรู้ และ หรือความรู้นั้นก่อน เพ่ือให้ผู้เรียน

อธิบายและสาธิต เสนอแนะ รู้จักคิด วิเคราะห์จากประสบการณ์

7. ผู้เรียนจะท่องจำและทำตามท่ี 6. ผู้เรียนจะมีการคิดวิเคราะห์ทำการ ตรง ต้นคว้าหาความรู้ไต้ ด้วยตนเอง

ผู้สอนสั่งให้ทำ ต้นคว้าหาความรู้ไต้ด้วยตนเอง 6. ผู้เรียนจะสรูปความรู้ที่ไต้ ด้วย

8. คุณธรรม จริยธรรมจะแฝงอยู่ ทำให้สามารถจำไต้นาน ตนเอง ทำให้มิความรู้ ความเข้าใจ

ในกระบวนการเรียน เช่นการ 7. ม ีการทุรพาการคุณธรรมและ และจำไต้นาน

ตรงต่อเวลา มีนาใจนักกีฬา ฯลฯ จริยธรรมเข้าไปในการเรียนการสอน 

เห็นไต้อย่างเด่นชัด
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ต า ร า ง ท ี่ 3 เป ร ีย บ เท ีย บ ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  (ต ่อ )

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง ความแตกต่าง
9. ไม่มีการ\)รฌาการกับวิชาอ่ืนๆ

10. ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

เฉพาะที่ผู้สอนสอนให้

11. ผู้สอนเป็นผู้สรปความรู้ ทั้งหมด

12. ผู้สอนเป็น่ผู้ส่ังการว่าผู้เรียน 

ควรจะ?เกหัดอะไร และผู้สอนช่วย 

แก้ไข

13. การแบ่งกลุ่มและการท้ังช่ือ 

ผู้เรียนช่วยก้นระดมสมอง

ท้ังช่ือและใข้ช่ือท้ันตลอด

14. ผู้เรียนได้สรุปและสุขปฏิบัติ 

โดยผู้สอนสรุปให้

8. ผู้เรียนเรียนแบบมีส่วนร่วมให้ 

ความคิดเห็น เสนอแนะ มี 

กระบวนการเรียนท่ีจูงใจให้กลาคิด 

และกล้าแสดงออก

9. มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในส่ิงท่ี 

คิดได้

10. ผู้เรียนและผู้สอนช่วยกันสรุป 

และเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้

11. การสิกทักบะ. ผู้สอนและผู้เรียน 

เป็นผู้เสนอแนะให้ ผู้เรียนนำ 

ความรู้ท่ีสรุปได้มา?เกหัด โดย

ผู้สอนช่วยแก้ไข

12. การแบ่งกลุ่มและการท้ังช่ือกลุ่ม 

มีการเปล่ียนบ่อยๆ โดย ผู้เรียน 

ช่วยกันระดมสมองทั้งช่ือ ตาม

ข้อกำหนดของแผนการเรียนรู้ท้ันๆ

13. ผู้เรียนได้สิกสมาธิ

14. ผู้เรียนและผู้สอนมีส่วนร่วมใน 

การสรุปและสุขปฏิบัติ

7 ม กิารพูรณ าการค ุณ ธรรมและ 

จรียธรรม  ร ว ม ทังอื่นๆ เช ่น 

ภาบาต ่างประทาศ  ส ังค ม ศ ึก บ า  

ศ าส น าแ ล ะว ัฒ น ธ ร รม  ทำให ้ผ ู้เร ียน  

ค ิด ว ิเค ราะห ์เป ็น  ค ิดกว ้าง 

ส น ุก ส น าน  ม ีค ว า ม ร อ บ ร ู้แ ล ะ  ค ิด 

เช ื่อมโยงเป ็น

8. ก ารแลก เป ล ี่ย น เร ีย น ร ู้ส ิ่งท ี่ 

คิดได ้ห ำให เ้ป็นค น ร ู้จ ัก ย อ ม ร ับ  

ท ีงค วามคิดเห ็น ข อ งผ ู้อ ื่น แ ล ะ  

'ส ิก การพ ูดก ารอธ ิบายให ้ ผ ู้อ ื่น  

เข ้าใจใน ส ิ่งท ี่ต น เอ งค ิด ได ้

9. ก ารแ บ ่งก ล ุ่ม ม ีท ั้งให ้ช ่วย ก ัน ค ิด  

ท ั้งช ื่อ เอง แ ล ะม ีบ าง แ ผ น ผ ู้ส อ น

พ ูรณ าก ารค วาม ร ู้ใส ่ไป ใน ช ื่อ ก ล ุ่ม

10. ผ ู้ส อ น แ ล ะผ ู้เร ีย น ช ่วย ก ัน สรุป

1 1 . ผ ู้เร ีย น ไค ส ิก ส ม าธ ิท ำให ้ หาย 

เห น ื่อ ย ได ้เร ็วก ่อ น ไป เร ีย น ว ิช าอ ื่น

12. ม ีส ุข ป ฏ ิบ ัต ิเห ม ือ น ก ัน
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ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือนำไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม สำเร็จรูปเพ่ือ 
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ เอสพีเอสเอส/พีชีพลัส (SPSS /PO) (Statistical Package for the Social 
Sciences: SPSS for Windows ) ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือคำนวณและวิเคราะห์ค่าสถิติต่างๆ 
สรุปได้ตามตาราง ดังต่อไปนี้ '

ตารางที่4 ค่าเฉล่ีย (7) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) และค่าที (t-test) ของคะแนน 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ คะแนนผลงานกลุ่ม คะแนนผลงานบุคคล คะแนนคุณธรรมและ 
จริยธรรม และคะแนนความรู้ ของกลุ่มควบคุม ก่อนเรียนและหลังเรียน

รายการ ก่อนเรียน หลังเรียน t
X S.D. X S.D.

1. สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 8.400 .809 8.844 .852 -5.933*
2. ผลงานกลุ่ม 7.044 .638 7.911 .633 -8.376*
3. ผลงานบุคคล 6.022 .723 7.533 .842 -18.476*
4. คุณธรรมและจริยธรรม 6.889 .775 8.044 .767 -13.786*
5. ความร้ 6.156 1.15 7.489 1.36 -18.762*

*p <  0.05

จากตารางท่ี 4 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ค่าเฉล่ียของ 
คะแนนผลงานกลุ่ม ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลงานบุคคล ค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณธรรมและจริยธรรม 
และค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ก่อนเรียน
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ต า ร า ง ท ี่ 5 ค ่า เฉ ล ี่ย  (x )  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น (S .D .)  แ ล ะ ค ่า ท ี ( t - te s t )  ข อ ง ค ะ แ น น

ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย เพ ื่อ ส ุข ภ า พ  ค ะ แ น น ผ ล ง า น ก ล ุ่ม  ค ะ แ น น ผ ล ง า น บ ุค ค ล  ค ะ แ น น ค ุณ ธ ร ร ม แ ล ะ

จ ร ิย ธ ร ร ม  แ ล ะ ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ก ่อ น เร ีย น แ ล ะ ห ล ัง เร ีย น

รายการ ก่อนเรียน หลังเรียน t
X S.D. "x S.D.

1. สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 8.556 .725 9.600 .580 -12.461*
2. ผลงานกลุ่ม 7.267 .688 9.622 .535 -19.038*
3. ผลงานบุคคล 6.467 .625 8.978 .892 -17.836*
4. คุณธรรมและจริยธรรม 7.378 .778 8.956 .825 -19.488*
5. ความรู้ 6.444 .755 9.133 .842 -17.334*

*p <  0.05

จากตารางท่ี 5 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ค่าเฉล่ียของ 
คะแนนผลงานกลุ่ม ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลงานบุคคล ค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณธรรมและจริยธรรม 
และค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างลันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ก่อนเรียน
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ต า ร า ง ท ี่ 6 ค ่า เฉ ล ี่ย  (x )  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น (S .D .)  แ ล ะ ค ่า ท ี ( t - te s t )  ข อ ง ค ะ แ น น

ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย เพ ื่อ ? (ข ภ า พ  ค ะ แ น น ผ ล ง า น ก ล ุ่ม  ค ะ แ น น ผ ล ง า น บ ุค ค ล  ค ะ แ น น ค ุณ ธ ร ร ม แ ล ะ

จ ร ิย ธ ร ร ม  แ ล ะ ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ่อ น เร ีย น

รายการ -ทท่บภทนคน___ _____กล ่นทดลคง t*

X

จ

รอ
<«

X รอ
1. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 8.400 .809 8.556 .725 -0.96
2. ผลงานกลุ่ม 7.044 .638 7.267 .588 -1.59
3. ผลงานบุคคล 6.022 .723 6.467 .625 -3.12*
4. คุณธรรมและจริยธรรม 6.889 .775 7.378 .778 -2.99*
ร. ความรู้ 6.156 1.15 6.444 .756 -1.41

*p <  0.05

จากตารางที่6 ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
ของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความรู้และคะแนนเฉลี่ย 
ของคะแนนผลงานกลุ่ม ก่อนการทดลองไม,แตกต่างกันอย่าง ยกเว้นคะแนนเฉลี่ยของคะแนน 
ผลงานบุคคล และคะแนนเฉล่ียของคุณธรรมและจริยธรรม แตกต่างกันก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ.อร ดังนั้นผู้วิจัยจึงไดัใช้ ANCOVA ปรับข้อมูล ตัวแปรตาม เพื่อที่จะทราบผล 
การทคลองท่ีถูกต้อง โดยนำคะแนนเฉลี่ยของคะแนนผลงานบุคคล และคะแนนเฉลี่ยของคะแนน 
คุณธรรมและจริยธรรม ก่อนเรียน ไปเป็นตัวแปรร่วม (Covariate)
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ตารางท่ี 7 ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) 
ของคะแนนผลงานบุคคลหลังเรียน เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนระหว่างกลุ่มควบคุมและ 
กลุ่มทดลอง เม่ือใช้คะแนนเฉลี่ยผลงานบุคคลค่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม

แหล่งความแปรปรวน - รร df MS F P

รูปแบบ 27.854 1 27.854 50.837* .000
ผลงานบุคคลก่อนเรียน (covariance) 18.509 1 18.509 33.781* .000
ความคลาดเคลื่อน 47.669 87 0.548

หมายเหตุ อิทธิพลปฎิสัมพันธ์ระหว่าง รูปแบบ*คะแนนผลงานบุคคลค่อนเรียนมีค่า F =  5.003 
P = .028, *p  <  0.05

จากตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ คะแนนผลงานบุคคล 
หลังเรียน เม่ือปรับแก้ด้วยตัวแปรร่วมคะแนนเฉลี่ยของผลงานบุคคลก่อนเรียน ไตัค่าเฉลี่ยที่ปรับแก้ 
มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 
(พิจารณาจากค่า F ในตารางท่ี 4 =  50.837*, P = .000) ส่วนผลการวิเคราะห์ศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่าง ตัวแปรร่วม คะแนนเฉลี่ยของผลงานบุคคลก่อนเรียน ที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม คือ 
คะแนนเฉลี่ยของผลงานบุคคลหลังเรียน พบว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์คันแตกต่างจากศูนย์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ.05 (พิจารณาจากค่า F ในตารางที่4 =  33.781*, P =.000) 
แสดงว่าผลการวิเคราะห์ตัวแปรร่วมครั้งนี้ไตัผลดี เม่ือขจัดความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่เกิดจาก 
คะแนนเฉลี่ยผลงานบุคคลก่อนเรียนออกไปแล้วพบว่า ค่าเฉลี่ยที่ปรับแก้แล้วของคะแนนเฉลี่ย 
ผลงานบุคคลหลังเรียน มีความแตกต่าง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ข้อมูลในการ 
วิเคราะห์ครังนีต้องนำไปใช้ด้วยความระมัดระวัง เนื่องจากข้อมูลไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบืองต้น 
ของความแปรปรวนร่วม ANCOVA ท่ีว่า คว่ามชันของเสันถดถอยทั้งสอง ไม่เท่ากัน (พิจารณา 
จากค่า F = 5.003, P = .028 ที่หมายเหตุท้ายตาราง)



ตารางท่ี 8 ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance)
ของคะแนนเฉล่ียคุณธรรมและจริยธรรมหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนระหว่าง 
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เม่ือใช้คะแนนคุณธรรมและจริยธรรมก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม

9 8

แหล่งความแปรปรวน -SS df MS F P

รูปแบบ 5.809 1 5.809 20.926* .000
คุณธรรมและจริยธรรมก่อนเรียน (cov.) 31.669 1 31.669 114.08* .000
ความคลาดเคลื่อน 24.153 87 .287

หมายเหตุ อิทธิพลปฎิสัมพันธ์ระหว่าง รูปแบบ*คุณธรรมและจริยธรรมก่อนเรียนมีค่า
F = .398, P = .530, *p <  0.05

จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณธรรมและจริยธรรมหลังเรียน 
เม่ือปรับแก้ด้วยตัวแปรร่วมคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมและจริยธรรมก่อนเรียน ได้ค่าเฉลี่ยท่ีปรับแก้มี 
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง อย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (พิจารณา 
จากค่า F ในตารางท่ี 5 = 114.08*, P = .000) ส่วนผลการวิเคราะห์ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรร่วมคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมและจริยธรรมก่อนเรียน ที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม คือคะแนน 
เฉลี่ยคุณธรรมและจริยธรรมหลังเรียน พบว่าตัวแปรทั้งสองต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 (พิจารณาจากค่า F ในตารางท่ี 5 = .398*, P = .530 ที่หมายเหตุท้ายตาราง) น่ันคือ 
ข้อมูลในการวิเคราะห์ครั้งนี้เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องด้นของ ANCOVA ที่ว่าความชันของเสัน 
ถดถอยทั้งสองเท่ากัน
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ต า ร า ง ท ี่ 9 ค ่า เฉ ล ี่ย  (x )  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ( S .D .) แ ล ะ ค ่า ท ี ( t- te s t ) ข อ ง ค ะ แ น น

ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย เพ ื่อ ส ุข ภ า พ  ค ะ แ น น ผ ล ง า น ก ล ุ่ม  ค ะ แ น น ผ ล ง า น บ ุค ค ล  ค ะ แ น น ค ุณ ธ ร ร ม แ ล ะ

จ ร ิย ธ ร ร ม  แ ล ะ ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง พ ล ัง เ ร ีย น จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ล ะ ( ท )  =  45 ค น

รายการ กล1มควบคม กล,มทดลอง t
X SD X SD

1. สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 8.844 .852 9.600 .580 -4.919*
2. ผลงานกลุ่ม 7.911 .633 9.622 .535 -13.85*
3. ผลงานบุคคล 7.533 .842 8.978 .892 -7.901*
4. คุณธรรมและจริยธรรม 8.044 .767 8.956 .825 -5.426*
5. ความรู้ 7.489 1.36 9.133 .842 -6.901*

*p<0.05

จากตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์พบว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของ 
คะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ คะแนนเฉล่ียของคะแนนผลงานกลุ่ม คะแนนเฉลี่ยของ 
คะแนนผลงานบุคคล และคะแนนเฉลี่ยของคะแนนคุณธรรมและจริยธรรม และคะแนนเฉลี่ยของ 
คะแนนความรู้ ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส์าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนดัวยรูปแบบ 
การเรียนการสอํนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีคะแนนเฉล่ีย 
หลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนของกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน 
การสอนแบบปกติ
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ต า ร า ง ท ี่ 10 ค ่า เฉ ล ี่ย  G0 ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ( S .D .) แ ล ะ ค ่า ท ี ( t- te s t ) ข อ ง ค ะ แ น น

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ก ่อ น เ ร ีย น จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ล ะ ( ท )  =  45 ค น

กลุ่มตัวอย่าง ท X S.D. t

กลุ่มควบคุม 45 34.51 2.04 -3.93*
กลุ่มทดลอง 45 36.11 1.811

*p <  0.05

จากตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบค่าสถิติทดสอบค่าที (t-test ) และค่าเฉลี่ย(ไC ) ของ 
คะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเรียน ชึ่งค่าเฉลี่ยคะแนน 
ผลสัมฤทธทางการเรียนของกลุ่มควบคุมได้ค่า = 34.51 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธทางการเรียน 
ของกลุ่มทดลอง = 36.11 นั่นคือผลสัมฤทธิทางการเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่าง 
กันก่อนเรียนอย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงด้องนัาดัวแปรคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียน 
ก่อนเรียนไปเปีนตัวแปรร่วม ดังตารางท่ี 8 ต่อไปนี้
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ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) ของค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเรียน เมื่อใช้ค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเรียน เป็นตัวแปรร่วม

แหล่งความแปรปรวน รร df MS F P

รูปแบบ 527.97 1 527.20 200.45* .000
ผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนเรียน (cov.) 188.67 1 188.67 71.63* .000
ความคลาดเคล่ือน 229.16 87 2.634

หมายเหตุ อิทธิพลปฎิสัมพันธ์ระหว่าง รูปแบบ*ผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนมีค่า 
F = 12.25* P =.001, *p <  0.05

จากตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิทาง 
การเรียนหลังเรียน เมื่อปรับแกด้วยตัวแปรร่วม ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนเรียน . 
ได้ค่าเฉลี่ยที่ปรับแก้มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ.05 (พิจารณาจากค่า F ในตารางที่8 = 200.45*, P = .000) ส่วนผลการวิเคราะห์ศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรร่วมคือค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนที่มีอิทธิพล 
ต่อตัวแปรตาม ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนหลังเรียน พบว่าตัวแปรทั้งสองมี 
ความสัมพันธ์คันแตกต่างจากศนย์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (พิจารณาจาก ค่า F ใน 
ตารางท ี่8= 71.63*, P = .000),แสดงว่าผลการวิเคราะห์ตัวแปรร่วมครั้งนี้ได้ผลดี เมื่อขจัดความ 
แตกต่างระหว่างกลุ่มที่เกิดจากค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนออกไปแล้ว 
พบว่าค่าเฉลี่ยที่ปรับแก้แล้วของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิทางการเรียนหลังเรียน มีความแตกต่างอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ข้อมูลในการวิเคราะห์ครังนีต้องนำไปใช้ด้วยความระมัดระวัง 
เนื่องจากข้อมูลไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบืองต้นของ ความแปรปรวนร่วม ANCOVA ท่ีว่า ความชัน 
ของเล้นถดถอยทั้งสองไม่เท่าคัน (พิจารณาจากค่า F = 12.25*, P =.001 ที่หมายเหตุท้ายตาราง)
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ต า ร า ง ท ี่ 12 ค ่า เฉ ล ี่ย  (x )  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ( S .D .) แ ล ะ ค ่า ท ี ( t- te s t ) ข อ ง ค ะ แ น น

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ห ล ัง เ ร ีย น ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ล ะ  (ท) =  45 ค น

กลุ่มตัวอย่าง ท X S.D. t

กลุ่มควบคุม 45 39.82 2.53 -3.93*
กลุ่มทตลอง 45 46.29 1.77
*p <  0.05

จากตารางท่ี 12 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลส้มฤทธทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่ม 
ควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนน 
ผลส้มฤทธทาง การเรียนหลังเรีย่นัของกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทุทธศักราช 2544 สูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลส้มฤทธ 
ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ
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ต า ร า ง ท ี่ 1 3 ค ่า เฉ ล ี่ย  (x )  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น (S .D .)  แ ล ะ ค ่า ท ี ( t - te s t )  ข อ ง ค ะ แ น น

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ก ่อ น เร ีย น แ ล ะ ห ล ัง เ ร ีย น ข อ ง  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

กลุ่มควบคุม ท X S.D. t

ค่อนเรียน 45 34.51 2.04 -24.96*
หลังเรียน 45 39.82 2.53

*p<0.05

จากตารางที่ 13 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนค่อนเรียนและหลังเรียน 
ของกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ผลสัมฤทธิ'ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลส้มฤทธึ๋ทางการเรียนค่อนเรียน
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ต า ร า ง ท ี่ 14 ค ่า เฉ ล ี่ย  Cx) ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ( S .D .) แ ล ะ ค ่า ท ี ( t- te s t ) ข อ ง ค ะ แ น น

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ก ่อ น เร ีย น แ ล ะ ห ล ัง เ ร ีย น ข อ ง  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

กลุ่มควบคุม ท X S.D. t

ก่อนเรียน 45 36.11 1.81 -14.07*
หลังเรียน 45 46.29 1.77

*  P <  0.05

จากตารางท่ี 14พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ผลสัมฤทธิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนเรียน

ผู้วิจัยไดันำแบบประเมินการจัดการเรียนการสอนของค2ผู้สอนไปในักลุ่มควบคุมและกลุ่ม 
ทดลองตอบ และนำผลมาแจกแจงความถี่ หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลัวเปรียบเทียบ 
ความแตกต่าง โดยทำการทดสอบค่าที (t-test ) ดังตารางท่ี 15 ต่อไปนี้
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ตารางท่ี 15 ค่าเฉล่ีย (x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน( S.D.) และค่าที (t-test) ของ 
แบบประเมินการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน

กลุ่มตัวอย่าง ท X S.D. t

กลุ่มควบคุม 45 43.56 2.67 -2.21*
กลุ่มทดลอง 45 44.53 .69

*p<0.05

จากตารางท่ี 15 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบประเมินการจัดการเรียนการสอนของ 
ครูผู้สอน ที่ให้คะแนนโดยกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความแตกต่างสันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05

เมื่อสรูปผลการทคลองแห้วนำรูปแบบการเรียนการสอนไปทำการสรูปผลการประเมินหา 
ประสิทธิภาพของรูปแบบ และไดัรูปแบบการเรียนการสอนฉบับสม\jรฌ์
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