
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตร 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในการดำเนินการวิจัย มีการดำเนินงาน 2 ขั้นดอน ดังนี้ 
คือ 1) การสร้างและพัฒนารูปแบบ 2) การทดลองใช้และปรับปรุง แลัวทำการหาประสิทธิภาพของ 
รูปแบบ

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้!นการวิจัย ไดัแก, นักเรียนระดับขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 90 คน ของ 
โรงเรียนราชวินิต มัธยม กรุงเทพมหานครฯ กาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 ใช้วิธีการชุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Random Sampling) แลัวทำมาชุ่มแยกกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 45 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
กลุ่มละ 8 คาบ คาบละ 55 นาที เครื่องมือท่ีใช้!นการวิจัยไดัแก, แผนการจัดการเรียน{ตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทุทธศักราช 2544 แลัวประเมินผล 
และทดสอบความ{ทั้ง 5 ดัาน คือ 1) ความ{ 2) เจตคติ 3) พักษะ *4) สมรรถภาพทางกาย และ
5) คุณลักษณะที่พึงประสงค์หรือดัานลังคม ข้อมูลท่ีไดัวิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) และ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA)

ผลการวิจัยพบว่า

รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 นี้ 
ประกอบดัวอ 7 ข้ันตอน คือ 1) ขั้นกำกับควบคุมตนเองดัวยสัญญาการเรียนการสอน 2) ขั้นเตรียม 
ความพร้อมในการเรียนการสอนตัวยกระบวนการมีส่วนร่วมในหน้าที่ที่รับผิดชอบ และการอบอุ่น 
ร่างกาย 3) ขั้นการเรียนการสอนเน้นการสร้างความ{ตัวยตนเอง 4) ข้ันปีกทักษะ 5) ขั้นทำไป 
ประยุกต์ใช้ 6) ข้ันสมาธิ และ 7) ข้ันสรุป และส ุข ปฏิบัติ โดยรูปแบบที่สร้างนี้มีประสิทธิภาพ 
ทางการเรียนพลศึกษามากกว่ารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามปกติอย่างมีบัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 (ดังรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนที่ทำไปทดลองใช้ที่ไตัแนบท้ายใน
ภาคผนวก ฉ)



107

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยท่ีพบว่า

รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืนฐาน พุทธศักราช 2544 นี้ 
ประกอบด้วย 7 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันกำกับควบคุมตนเองด้วยสัญญาการเรียนการสอน 2) ขั้นเตรียม 
ความพร้อมในการเรียนการสอนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมในหน้าที่ที่รับผิดชอบ และการอบอุ่น 
ร่างกาย 3) ข้ันการเรียนการสอนเน้นการสร้างความรู,ด้วยตนเอง 4) ขั้น!เกทักษะ 5) ขั้นนำไป 
ประยุกต์ใช้ 6) ขั้นสมาธิ และ 7) ข้ันสรุป และสุขปฏิบัติ โดอรูปแบบที่สร้างนี้มีประสิทธิภาพ 
ทางการเรียนพลศึกษามากกว่ารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา ตามปกติอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 น้ัน เป็นผลมาจากการจัดทำแผนการจัดการเรียนร้และเอกสารประกอบรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และนำไปให้ผู้ทรงคุณชุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) แลัวนำไปหาค่าความเท่ียงด้วยวิธีสอบซา (Test -Retest Method) หาค่าความ 
ยากง่าย (p)(Level of Difficulty of the Items) เป็นรายข้อ หาค่าอำนาจจำแนก (r) (Discrimination 
Power of the Items) โดยนำไปทดลองนำร่องคับน้ฌรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และมีลักษณะเหมือน 
กับกลุ่มตัวอย่าง คือโรงเรียนราชวินิตบางเขน ในกรุงเทพมหานครฯ นำผลการทดลองนำร่องและ 
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณชุฒิไปทำการแห้ไขปรับปรุงรูปแบบ รวมทั้งเอกสารประกอบรูปแบบ 
ก่อนท่ีจะนำไปทดลองใช้จริงท่ีโรงเรียนราชวินิต มัธยม นำผลการทดลองที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมล 
และสรุปผล จากที่กล่าวมาแลัวในบทที่ 4 จะเห็นได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนตังกล่าว ได้รับการ 
ศึกษาอย่างเป็นระบบ โดยมีแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยเป็นแนวทางในการพัฒนา และได้ผ่าน 
การตรวจสอบจากผู้ทรงคุณๅฒิ ทำให์รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีประสิทธิภาพ สนองชุดบุ,งหมาย 
เฉพาะ หรือวัตอุประสงค์ของรูปแบบ การดำเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้สอดคลัอง 
คับแนวคิดของ ทิศนา แขมมฌี (2545) และจอซซ์และคณะ (Joyce and others, 1992) ซึ๋งกล่าวถึง 
รูปแบบการสอนไวัว่ารูปแบบการสอนหมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่ 
จัดขึ้นอย่างมีระบบระเบียบแบบแผน ตามปรัชญา ทฤษฎี หลักการํ แนวคิด หรือความเชื่อต่างๆ 
โดยอาศัยวิธีสอน และเทคนิค การสอนต่างๆ เข้ามาช่วย ให้สกาพการเรียนการสอนนี้นเปีนไปตาม 
หลักการที่ยึดถือคุณลักษณะสำคัญ (Critical Attributes) ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ชึ๋งจะ 
ต้องประกอบด้วยสิ่งมีปรัชญา หรือทฤษฎี •หรือหลักการ หรือแนวคิด หรือความเชื่อที่เป็นพื้นฐาน 
หรือเป็นหลักการของรูปแบบนี้นมีการบรรยาย หรืออธิบายสภาพ หรือลักษณะของการจัดการเรียน 
การสอนมีการจัดระบบ คือจัดทั้งองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบให้ 
สามารถนำผู้เรียนไปสู่เปึาหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการพิสูจน์ทดลองถึงประสิทธิภาพของ
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ระบบน้ัน นอกจากนี้ยังตรงกับจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขันพืนฐาน พุทธศักราช 2544 
(อุทุมพร จามรมาน, 2545:1) ที่มีการเสริมสร้างเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้ผู้เรียนมีความ!' 
คู่คุณธรรม เป็นคนดีและมีความสุข ตรงตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พศ. 2542 มาตรา 
22 และมาตรา 23 (กรมวิชาการ, 2544; สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ที่ระบุไว้
สังนิ

หมวดท่ี 4 แนวการจัดการศึกษา
-มาตรา22 ระบุว่า“การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียน!, 

และพัฒนาตนเองไต้และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด”
•มาตรา23 ระบุว่าการจัดการศึกษา“ต้องเน้นความสำคัญทั้งความ!' คุณธรรม 

กระบวนการเรียน!' และบุรณาการตามความเหมาะสมของแด่ละระดับการศึกษา ความf เก่ียวกับ 
ศาสนา ศิลป วัฒนธรรม การกีฬาภมิปิญญาไทยและการประยุกต์ใช้ถูมิปิญญาไทย” นอกจากนี้ 
ยังตรงกับจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธคักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2544)ที่ว่า 
“สถานศึกษาต้องจัดกระบวนการเรียน!ฑบุ่งเน้นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนไต้เรียน!,จาก 
ประสบการณ์จริง ปลูกflง คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ไว้ใน ทุกกลุ่มสาระการเรียนf ”

ผู้วิจัยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการควบคุม กำกับตนเองต้วอสัญญาการเรียนการสอน (Learning 
Contracts) ซึ๋งตรงกับความคดเห็นของ Devries (1992); Burden, 1995); คุญชรี ต้าขาย, 2544) ท่ี 
กล่าวว่าสัญญาการเรียน เป็นแนวคิดการจัดการขั้นเรียนที่เน้นการฟ้องกันบุ่งไปยังพฤติกรรมละเมิด 
วินัยของผู้เรียน ต้วยการมีกฎ กติกา ท่ีชัดเจน มีการตรวจติดตามพฤติกรรม มีการคาดการณ์ล่วง 
หน้าไต้ถึงพฤติกรรมที่เปีนปีญหา มีการตอบสนองพฤติกรรมเหล่านั้นอย่างเหมาะสมและทันท่วงที 
หรือเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจให้ผู้เรียนเช้ามามีส่วนร่วมมากๆ ช่วยให้ 
ผู้เรียนไต้เรียน!1วินัยแห่งตน สามารถควบคุมตนเองไต้ และมีวินัยสังคม ! 'ว่าควรปฏิบัติอย่างไรใน 
ฐานะที่อยู่ในสังคมและทำให้การเรียนการสอนดำเนินไปไต้ตามวัตถุประสงค์ซึ่งตรงกับวัชระ 
คำเพ็ง (2536) ที่ไต้ศึกษาแรงจงใจใฝ่สัมฤทธิของนักมวยไทยอาชีพ พบว่ากลุ่มนักมวยที่มีสัมฤทธ 
ผลในการชกมวยสูง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิสูงกว่ากลุ่มนักมวยที่มีสัมฤทธิผลในการชกมวยตา และ 
นักมวยที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิสูง มีการควบคุมตนเองภายในและการควบคุมภายนอกดี

นอกจากนี้ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางความคิด และการปฏิบัติ มีส่วนร่วม 
จากการใช้กระบวนการกลุ่ม ไต้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณ์ซึ่งกัน และกัน มีการอภิปราย 
ถกเถียงกัน ซึ่งการทำงานเป็นกลุ่มย่อย ผู้เรียนทุกคนไต้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ สรุป ทำให้มีการ 
เพ่ิมพูนความสามารถ ตรงกับที่อริศรา ชูชาติ (2543: 153) ไต้กล่าวถึงไว้ว่า การที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในการเรียนการสอนเป็นทางเลือกหนึ่งในการจัดการศึกษาให้กับคนรุ่นใหม่ โดยมีเป้าหมายและ
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วัตถุประสงค์ เพื่อมุ่งพัฒนาศักยภาพภายในตัวบุคคล ให้บุคคลไตัตระหนักในความสำคัญและ 
ความสามารถของตนเองตลอดจนบทบาท หน้าท่ี ความรับผิดชอบของตนในสังคม เพ่ือน้าสังคม 
และประเทศชาติสู่สิ่งที่เรียกว่า “การพัฒนาท่ียั่งยืน”

การที่ประสิทธิภาพทางการเรียนการสอนพลศึกษาของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมน้น 
เป็นเพราะสาเหตุจากการเรียนรู้แนบมีส่วนร่วมทำให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรง ชึ๋งตรงคับที่ ทิศนา 
แขมมฌี ไตัสรุปไวัในศาสตร์การสอนว่า (2545) การเรียนการสอนแบบให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน 
การเรียนการสอน สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้,ความเข้าใ«ท่ีชัดเจน และเมื่อผู้เรียนคันพบ 
ความรู้ตัวยตนเอง จะช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีครามหมายต่อตนเองและช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึก 
ผูกพัน ความตัองการและความรับผิดชอบที่จะเรียนรู้ต่อไป

จากผลการวิเคราะห์ค่าที (t-test) ของคะแนนคุณธรรมและจริยธรรมหลังเรียนของกลุ่ม 
ทดลอง (ตังในภาคผนวก ฉ) หมายถึงการจัดการเรียนการสอนแบบบุรฌาการคุณธรรมและ 
จริยธรรมเข้าไปในการเรียนการสอนพลศึกษา ทำให้ผู้เรียนมีคุณธรรมและ จริยธรรมดีข้ึน ซ่ึงตรง 
กับชัยอนันต์ สมุทวณิช ( 2540 ข) ที่อธิบายว่า กระบวนการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า “กระบวนการเพลิน” 
หรือ “Pleaming Process” หรือ “การเล่น-เรียน” “Pleaming” ซึ่งมาจาก “Play +Leaming” หมายถึง 
อาการเพลิดเพลินที่เกิดขึ้นจากการเล่นเรียนนำมาซึ่งสมาธิและปีญญา ซึ่งจะตัองมีศีลควบคู่ไปตัวอ 
เพราะการเพลิดเพลินในทางที่เป็น มีจฉาทิษฐิ สามารถเกิดขึ้นไตัเช่นคัน นี่คือเหตุผลอย่างหนึ๋งที่
ผ ู้ว ิจ ัยไตั!ช ัศ ีล5 พรหมวิหาร4 กรรมบถ10 ฯลฯ ใส่ไวัในการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนา1 "  1  "  i X "Iรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้นพึนฐาน พุทธศักราช 2544 ทำให้
ผู้เรียนเป็นคนดี ซึ่งตรงตามพระราชบัญญติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 23 (กรมวิชาการ,
2544; สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ที่ระบุไวัตังนี้

“ มาตรา23 ระบุว่าการจัดการศึกษา “ ตัองเน้นความสำคัญนั้งความรู้ควบคู่ คุณธรรมและ
จริยธรรม โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ และบุรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระคับการศึกษา
ความรู้เกี่ยวคับศาสนา ศิลป วัฒนธรรม การกีฬาถูมีป็ญญาไทยและการประธุกต์ใข้ภมีปีญญาไทย ”

นอกจากนี้ ยังตร่งกับจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
(กรมวิชาการ, 2544) ท่ีว่า

“สถานศึกษาตัองจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนไตัเรียนรู้จาก 
ประสบการณ์จริง ปลูกผิง คุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์1!วิไนทุกกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้”

การที่ผู้วิจัยนำสมาธิมาเป็นส่วนหนึ่งการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 น้ัน เพราะนักเรียน 
มีความตั้งใจเรียนหรือมีสมาธิในการเรียนมากขึ้นจึงทำให้ผลสัมถุทธิทางการเรียนหลังเรียนสูง
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นอกจากนี ยังมีผลการวิจัยพบว่า การฝึกสมาธิมีประโยชนํด้านสุขกาพจิต และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
โดย'ทำ'ให้ผู้ฝ็กสมาธิเป็นผู้มีจิตใจและบุคลิกลักษณะ เข้มแข็ง หนักแน่น ม่ันคง สงบ เยือกเอ็น สุภาพ 
น่ิมนวล สดช่ืน ผ่องใส มีเมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจริงแท้ของชีวิต การ'ฝึก 
สมาธิมีผลดีต่อการเพิ่มความเห็นคุณค่าในตนเองมีความพึงพอใจในชีวิตมีผลต่อความหมายและ 
ความ มุ่งหวังของชีวิต อีกท้ังสามารถท่ีจะลดความเครียด ความหงุดหงิด ความกดดัน ความด้องการ 
ที่จะแสดงออกอย่างรุนแรงความเป็นปฎิปิกษ์กับผู้อื่น (พระธรรมปิฎก, 2537; แพทย์พงศ์ 
วรพงศ์พัเชษฐ, 2544) เป็นเหตุให้นักเรียนสามารถลดความหงุดหงิด ความเครียด ความวิตกกังวล 
ลงได้ ทำให้เรียนวิชาพลศึกษาอย่างสบุกสนานและมีความสุ่ขิ มีวินัย รู้จักควมคุมตนเองในการเรียน 
ได้ นอกจากนี้การออกกำลังกาอท่ีมีชื่อเสียงแพร่หลายในป้จจุบัน ชึ๋งมีการฝึกลมหายใจควบคู,กันไป 
กับการออกกำลังกายนั้น เช่น การฝึกมวยจีนแบบวัดเส้าหลิน การฝึกชี่กง โยคะ และที่กำลังเป็นที่ 
รู้จักแพร่หลายในประเทศไทยคือ การ‘ฝึก “ขยับกาย สบายชีวี วิถีพุทธ” ได้แก่การออกกำลังกายแบบ 
ไทย โดยหลวงปพุทธอิสสระได้คิดขึ้น 84 ท่า ด้วยการกำหนดสติให้มีการรับรู้ชัดเจนทำให้ร่างกาย 
เกิดความสมดล ส่งผลดีต่อสุขภาพกายและจิตใจ (หนังสือพิมพ์1!ทยรัฐ, 2547; หนังสือพิมพ์มติชน 
รายวัน, 2547)

นอกจากนี้จากการเปรียบเทียบสถิติทดสอบค่าที (t-test ) ของค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ผลส้มฤทธึ๋ทางการเรียนของกลุ่มควบคุมค่อนเรียนและหลังเรียน พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติก็เป็นทางเสือกหนึ๋งของ 
ครูผู้สอนที่สามารถนำไปใชัได้โดยทั่วไป แต่จากการเปรียบเทียบสถิติทดสอบค่าที (t-test) ของ 
คะแนนผลส้มฤทธทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียนของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสุดรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เป็นแนวทางหนึ๋งของครูผู้สอนที่สามารถนำไปใชัได้ด้วยเช่นกัน 
เพราะนอกจากจะมีผลดีต่อผลส้มฤทธทางการเรียนแส้วยังมีผลดีอีกที่สามารถพัฒนาคุณธรรมและ 
จริยธรรม และระเบียบวินัยหรือคุณลักษณะของผู้เรียนได้อีกด้วย เพราะว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ผลส้มฤทธิหลังเรียนของกลุ่มทดลองยังมีผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม (48.50-44.10 = 4.40) หมายความว่า 
รูปฺแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสุตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มี 
ประสิทธิภาพดีต่อผลส้มฤทธิทางการเรียนพลศึกษามากกว่ารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตาม 
ปกติ จึงเหมาะสมที่นำไปใชัในการจัดการเรียนการสอนได้

สรุป การเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอนพลศึกษามากกว่ารูปแบบ 
การเรียนการสอนพลศึกษาตามปกติ จึงเป็นทางเลือกหนิ่งสำหรับครูผู้สอนพลศึกษาที่สามารถนำ 
ไป ใช ัได ้
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สรุป การเรียนการสอนต้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มีประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอนพลศึกษามากกว่ารูปแบบ 
การเรียนการสอนพลศึกษาตามปกติ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งสำหรับครูผู้สอนพลศึกษาท่ีสามารถนำ 
ไปใช ้ไต ้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

จากการวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะศังนี้

1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังน้ี

1.1 ควรนำรูปแบบการเรียนการสอนที่ไต้ทดลองนี้ไปใช้ในการเรียนการสอน 
พลศึกษา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในระดับมัธยมศึกษา

1.2 ควรมีการอบรมครูผู้สอน ให้เข้าใจวิธีการใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป

2.1 ควรมีการนำรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตาม หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธดักราช 2544 ไปใช้กับผู้เรียนในระดับอื่นๆ เช่น ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา

2.2 ควรนำรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตาม หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธดักราช 2544 ไปใช้จัดการเรียนการสอนกับกลุ่มนักเรียน หรอ นิสิตและนักศึกษา ท่ีมี 
พฤติกรรมเสี่ยง ชอบก่อการทะเลาะวิวาท ใจรัอน ตีกัน โกรธง่าย โมโหชุนเฉียวง่าย ขาดสติ คิดส้ัน 
เพราะในการการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้น้ีน นอกจากผู้เรียนไต้สบุกสนานจากการ
ออกกำลังกายแลัว ยังมีโอกาส^กสติ ไต้มีโอกาสจึเกหัดการควบคุมตนเองต้วอสมาธิ ทำให้ไจเย็น 
มีอารมณ์ดีรวดเร็วขั้น

2.3 ควรนำแนวทางในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตร 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธดักราช 2544 ไปใช้ในํรายวิชาอ่ืนๆ
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