
ภาษาไทย

กาญจนา มีพลัง. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ๋ทางการเรียนและความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา'ปีท่ี 3 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบการเรียนเป็นทีมกับ 
การสอนตามดู,มือครู. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร,2533.

กีรติ บุญเจือ. ปรัชญาการศึกษาลัทธิอัตถิภาวะนิยม. กรุงเทพมหานคร ะ ไทยวัฒนาพานิช, 2527. 
กุญช่รี กัาขาย. จิตวิทยาเพื่อการเรียน!. กรุงเทพมหานคร ะ คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฎ 

สวนสุนันทา , 2544.
โกวิท ประวาลพฤกษ์. รูปแบบการสอนความคิด ค่านิยม จริยธรรม และทักษะ. (อัดสำเนา). 2532. 
คณะกรรมการการวัฒนธรรมแห่งชาติ. สร้างไมตรี 99 วิธี. กรุงเทพมหานคร ะ องค์การกัาของ 

คุรุสภา, 2543.
คณะอบุกรรมการปฏิรูปการเรียน!, สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. การปฏิรูป 

การเรียน!ผู้เรียนสำคัญที่สุด. กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์คุรุสกาลาดพร้าว, 2543: 6.
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน. ความสามารถ ของเยาวชนไทยบนเวทีโลก ะ ผลจาก 

การแข่งฃันโอสิมปีกวิชาการรีเ 2539-2543. กรุงเทพมหานคร ะ กาพพิมพ์, 2544 .
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน. แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิรูปการเรียน!.

กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี, 2543.
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน. พระราชบัญญ้ตกไรศึกษา พ.ศ. 2542.

กรุงเทพมหานคร ะ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, 
2542.

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน. พระราชบัญญ้ตการศึกษา พ.ศ. 2542 และท่ีนกัใฃ 
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545. กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟพิค, 2545.

จรวยพร ธรฌินทร์. กัาวต่อไปของปฏิรูปการศึกษาไทย. เอกสารวิจัยส่วนบุคคล สำนักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาเอกชน, 2544. .

จรัส ขนิษฐน้อย. สภาพและแนวทางพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนชาวเขา
สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดน่าน. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2540.
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จิ•นดา นิลแย้ม. การพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์แบบสอดแทรกมโนทัศน์ทางจริยธรรม 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533.

จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ. ทักษะและเทคนิคการสอนพลศึกษา1ในระดับประถมศึกษา.กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543.

เจริญ กระบวนรัตน์. การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ. [ชีดีรอม]. กรุงเทพมหานคร ะ สเปึค ครึเอทีฟ.
2546.

ชัย เรืองศิลนิ. การละเล่นของเดีกไทย. กรุงเทพมหานคร ะ คอมแพคพ์พริ้นพ์, 2542, 22-75.
ชัยอนันต์ สบุทวณิช. เพลิน = สมาธิท่ีสนุก. กรุงเทพมหานคร ะ วชิราจุธวิทยาลัย, 2540 ข.
ไชย ณ พล. การบริหารชีวิตให้เกิดประโยชน์สูงสุ[ด. พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, 

2539.
ทิพวัลย์ คำคง. การสอนโดยใช้สัญญาการเรียน ะ การวิเคราะห์ทักษะการสอน การใช้เวลาเรียน 

ของนักเรียนและผลการเรียน!. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและ 
การสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2530.

ทิศนา แขมมณี . ศาสตร์การสอนองคความ!'เพ่ือการจัดกระบวนการเรียน!ท่ีมึประสิทธิภาพ.
กรุงเทพมหานคร ะ สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545.

ทิศนา แขมมณี และคณะ. กระบวนการเรียน!ความหมาย แนวทางพัฒนาและปญหาช้องใจ.
กรุงเทพมหานคร: บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.), 2545.

ทิศนา แขมมณี และคณะ. การพัฒนากระบวนการการเรียน!ของโรงเรียน ะ การศึกษาพทุกรณี.
รายงานการวิจัย สำนักงานกองทุนสนับสบุนการวิจัย, 2544.

ทิศนา แขมมณี และคณะ. “แนวทางการปฏิรูปกระบวนการเรียน! ะ ช้อกันพบจากการศึกษาพทุ 
กรณี”. วารสารคณะครูศาสตร์ ชุพาลงกรณีมหาวิทยาลัย. 30 1 (ก.ค.-ต.ค. 2544).

ทิศนา แขมมณี และคณะ. ประมวลทฤษฎี หลักการ และแนวคิดเท่ียวกับการเรียน!และการสอน. 
(ม.ป.ป) เอกสารอัดสำเนา.

ทิศนา แขมมณี และคณะ. ศาสตร์การสอนเพื่อการจัดกระบวนการเรียน!'ที่มีประสิทธิภาพ.
กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ์, 2544.

ธนาภรณ์ ตัณเจริญ.. การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวเมตาคอคนิชัน เพื่อเพิ่มความสามารถ 
ทางดนตรีในการทำอิมโพรไวเซชัน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.
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ธำรง บัวศรี. ทฤษฎีหลักสูตระการออกแบบและพัฒนา. กร,งเทพมหานคร:ธนธัชการพิมพ์, 2542.
นงเยาว์ ศรีเกตุ. สภาพฟ้ญหาและความต้องการนิเทศของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

นวลจิตต์ (ชาวกีรติพงศ์. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฎิบัติสำหรับ 
ครูวิชาอาชีพ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
ชุฬาลงกรฌ์มหาวิทยาลัย, 2535.

เนาวนิตย์ ใจมั่น. ผลของแบบการคิดและรูปแบบการสอนคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเรีจประชุกต์ 
ที่มีต่อผลสัมอุทธิ๋ทางการเรียนของนิสิตนักศึกษาปริญญาตรี. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชาโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร์ ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539 

บรรณาธิการ. “ชันเดย์สเปเชียล” หนังสือพิมพ์ใฑยรัฐ. (4 เมษายน), 2547.
บรรณาธิการ. “คนรุ่นใหม่” หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน. (29 มีนาคม), 2547.
บรรเลง ตั้งโกคานนท์. ศึฬใพื้นบ้านไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ฉะเชิงเทรา:

โรงพิมพ์ประสานมิตร, 2546.
บรรเลง ตั้งโกคานนท์ คิพกพ้ืนบ้านไทยภาคกลางและภาคใต้. ฉะเชิงเทรา: โรงพิมพ์ประสานมิตร, 

2546.
บุญชม ศรีสะอาด. การพัฒนาการสอน. กรุงเทพมหานคร: ชุวีริยาสาส์น, 2537.
บุญเลิศ ใจทน. ผลของการแกจินตภาพที่มีต่อการแสดงความสามารถในการว่ายนํ้ใระยะสั้น. 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

บุญส่ง เอ่ียมละออ. การพลศึกษา.วารสารชุขศึกษาพลศึกษาสันทนาการ. 11(4)ธันวาคม,
2528.

ประเวศ วะสี. ระบบการศึกษาแนวทุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนอบุบาลหนูน้อย, 2544.
ปราณี คิวพรพิทักษ์. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม 

แผนเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสัมฤทธิ๋ผลทางการเรียนคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ๋ทางการ 
เรียนคณิตสำหรับนักเรียนต้อยสัมฤทธิ๋ทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้น. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.
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ปิยวรรฌ เพ็ญสุภา. {เญหาการสอนพลศึกษาของโรงเรียนสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
เชียงราย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2522.

พงษํศกด พุลศริ. การสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของกรุงเทพมหานคร.
กรุงเทพมหานคร: วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
จุVทลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2524.

พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตโต. พุทธรรม กฎธรรมชาติ และคุณค่าสำหรับชีวิต. พิมพ์ครั้งท่ี 8.
กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542.

พระราชพรหมอาน, (พระมหาวีระ ถาวโร). คำสอนหลวงพ่อวัดท่าชุง. เล่ม 3, อุทัยธานี:
วัดจันทาราม (ท่าซุง), 2546.

พระราชวรมุนี. (ประยุทธ์ ปชุตโต). คุณธรรมนละจริยธรรมสำหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่.
กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2529.

พระราชวรมุนี. (ประยุทธ์ ปยุตโต). แนวทางพัฒนาจริยธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์ 
การศาสนา, 2523.

พระราชวรมุนี. (ประยุทธ์ ปธุตโต). ปรัชญาการศึกษาไทย. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2525.

พระราชวรมุนี, (ประยุร ธมมจิตโต). กระบวนการเรียนเในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์คุรุสกาลาดพรัาว, 2543.

พระศรีวิสุทธิกวี. (พิจิตร ฐตวณโณ) พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหามคุฎราช- 
วิทยาลัย, 2527.

พลศึกษา, กรม. การทดสอบ และประเมินผลสมรรถภาพทางกาย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
การศาสนา, 2539.

แพทย์พงศ์ วรพงศ์พิเชษฐ์. การแพทย์ทางกายและจิต:คาสตรแห่งสุขภาพองค์รวม. (อัดสำเนา) 
เอกสารประกอบการสอน, 2544.

พะนอ ปานชา. การศึกษาผลสัมฤทธ๋ิทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนกสุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สัญญาการเรียน. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539. สาขาหลักสุตรและ 
การสอน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2532.

ภาวนาพิศาลเถร, พระ (หลวงพ่อพุธ ฐานโย). ธรรมปฏิบัติและป๋ญหาการปฏิบัติธรรม.
กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ์, 2531.
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มุกข์ดา พคุงยาม. รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการวินิจฉัยการพยาบาลที่เน้น 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักศึกษาพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
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อาจารย์3 ระดับ 8 โรงเรียนมัธยมวัดสิงน์
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ที่ ทบ.0302 (2700.0603)

กาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมือ 

(สำฌา)

บัณฑิตวิทยาลัย จุพากงกรณ์มหาวิทยาลัย

8 กรกฎาคม 2546

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียน .....................................................................

สิ่งที่ส่งมาควย เครื่องมือที่ใช)นการวิจัย

ดัวยนางสาวอัจฉรา เสาร์เฉลิม นิส ิตขั้นปริญญาดุษฎบีัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชา 

พลศึกษา อยู่ในระหว่างการสำเนินการดำเนินงานวิจัย วิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนแบบเนนประสบการณ์ในการพัฒนาการเรียนเพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทธศักราช 2544” โดยมีรองศาสตราจารย์ดร.รัชนี ขวัญบุนจัน และรองศาสตราจารย์ดร.ทิศนา 
แขมมณี เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
ที่นิสิตสร์างข้ึน

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอบุเคราะห์จากท่าน โปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพื่อประโยชน์ 
ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ 

โทร. 02-21X2680
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ*รียนการสอนพลศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับคะแนนทางขวามือให้ตรงกับรายการที่ท่านเห็นว่า 
เหมาะสมและตรงกับความคิดของท่านมากท่ี.สด แบบประเมินน้ีแบ่งการให้คะแนนเป็น 5 ระดับ 
ชึ่งมีสัญลักษณ์ ความหมาย และคำอธิบาย ดังนี้

คำอธิบาย 
สมควรนำไปปฏิบัติ
สมควรนำไปปฏิบัติ แต่มีข้อบกพร่องเล็กน้อย 
การปฏิบัติจัดอยู่ในปานกลางไม่ดีนักแต่ก็ไม่เลวนัก 
ขังมีข้อบกพร่องอยู่มาก 
ไม,ควรนำไปใช้

ระดับคุณภาพ ความหมาย 
5 ดีมาก
4 ดี
3 ปานกลาง
ๆ

ตารางท่ี 20 แบบประเมินสำหรับผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ

ลำดับ

ท่ี

ราขการ เกณฑ์การประเมิน ช้อเสนอแนะ

5 4 3 2 1

1 องค์ประกอบไ)องรูปแบบการเรียนการสอนเหมาะสม

2 แผนการจัดการเรียนรู้ตรงกับ3ดหมายของหลักสูตร

3 ขั้นตอนของการสอนเหมาะสม

4 มีวิธีการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน

5 มีวิธีการสอนหลากหลายวิธี

" 6 การใช้สื่อประกอบการเรียนการสอนเหมาะสม

7 การนำภูมิป็ญญาไทยมาเป็นส่วนหน่ึงของการสอน

8 การเสรีมเน้นคุณธรรม จริยธรรมและค่า.นิยมไทย

9 การหากลวิธีให ผู้้เร ียนสรุปบทเรียนด้วยตนเอง

10 ผู้เรียนได้รู้จักวิ!คราะหด้ ้นหาความรูด้วยตนเอง



ตารางท่ี 16 แบบประเมินสำหรับผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ (ต่อ)
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ลำดับท่ี ราขการ เกณห์การ ประเมิน ข้อ

เสนอ

แนะ5 4 3 2 1

11 ผู้เรียนได้พลัดเปล่ียนการ‘ฝ็กการเมินผู้าทแกะผู้ตามท่ีด

12 การจัดการเรียนการสอนเน้นแบบผู้เรียนเมินศนข์กลาง

13 มีเอกสารประกอบการสอน/หรีอรเอกสารที่เที่ยวข้อง

14 ผู้เรียนได้มีโอกาสอกิปรายหรีอแสดงความคดเห็น

15 ผู้เรียนไดัสังเคราะห์ สรัางสรรค์ ความ!ใหม่

16 ผู้เรียนได้เจักการทำงานเมินทึม

17 ผู้เรียนได้มีการทำงานร่วมกับผู้ถน

18 ผู้เรียนได้สิกการควบคุมจิตใจให้มีสมาธิ

19 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม

20 การวัดและประเมินผลมีความเหมาะสม

21 แบบบันทึกสัญญาการเรียนมีความเหมาะสม

22 แบบทดสอบความเมความเหมาะสม

23 แบบวัคหฤติกรรมมีความเหมาะสม

24 แบบสำรวจกิจกรรม / เกมหรีอการออกกำลังกายเหมาะสม

25 แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาหทางกายเหมาะสม

26 แบบบันทึกการเคล๋ึอนไหวาเองร่างกายมีความเหมาะสม

27 แบบประเมินผลการปฏิบัติงานกลุ่มมีความเหมาะสม

28 แบบประเมินผลงานส่วนบุคคลมีความเหมาะสม

29 แบบประเมินเท่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนา)อง 

ค5ผู้สอน มีความเหมาะสม

30 แบบวัดคุณธรรม จริยธรรมมีความเหมาะสม 1

ข์อเสนอแนะ
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ตารางท่ี 17 แสดงผกการวิเคราะห์ข้อรุ)ลจากแบบสอบถาบความคิดเห็นของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน6 คนเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน

ก า ค ผ น ว ก  ง

ลำดับที่ รายการ \

1 ถงด้ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนเหมาะสม 4.83

2 แพนการจัดการเรียนรู้ตรงกักชุดหมายโ!องหทักสูตร 4.83

3 ขํ่นคอนของการสอนเหมาะสม 4.83

4 มีวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน 4.83

5 มีวิธีการสอนหลากหลายวิธี 4.83

6 การใข้สอประกอบการเรียนการสอนเหมาะสม 4.83

7 การนำภูมิโ!ญญาไทยมา)ปีนส่วนหน่ึงของการสอนเหมาะสม 4.83

8 การเสรีมเน้นคุณธรรม และจริยธรรม 4.83

9 การหากลวิธีใน้ผู้เรียนสรูปบทเรียนด้วยคนเอง 4.83

10 ผู้เรียนได้รู้จักวิเคราะห์ด้นหาความรู้ด้วยคนเอง 4.83

11 ผู้เรียนได้ผลัดเปล่ียนกัน'ฝ็กการเป็นผู้นำและผู้ฅามท่ีคี 4.83

12 การจัดการเรียนการสอนเน้นแบบผู้เรียนเปีนศูนย์กลาง 5

13 มีเอกสารประกอบการสอน/หรอมีเอกสารที่เก่ียวข้อง 5

14 ผู้เรียนได้มีโอกาสอภิปรายหรือแสดงความคิด)หืน 5

15 ผู้เรียนได้สังเคราะห์ สรี''างสรรค์ความรู้,ใหม่ 5

16 ผู้เรียนได้รู้จักการทำงานเป็นทีมและมีปฎิสัมหันธ์กับผู้อน 5

17 ผู้เรียนได้ฝ็กการควบคุมจิคใจใหมีสมาธิ 5

18 การจัดก่ีจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสม 5

19 การวัดและประเมินผลเหมาะสม 5

20 แบบบันทึกสัญญาการเรียนมีความเหมาะสม 5

21 แบบทดสอบความเม ีความเหมาะสม 5

22 แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเหมาะสม 5

23 แบบสังเกตพฤติกรรมมีความเหมาะสม 5

24 แบบประเม ินผลงานกล่มมีความเหมาะสม 5
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ตารางท่ี 17 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณ 
วฒิจำนวน6 คนเก่ียวกับรูปแบบการ«รียนการสอนท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน (ต่อ)

ลำดับท่ี รายการ Y

25 แบบประเมินพกงานส่วนบุคคลมกวามเหมาะสม 5

26 แบบบันทึกการเคลกนไหวแกงร่างกายมิความเหมาะสม 5

27 ■แบบประเมนแลการปฎบัฅิงานกล่มมความเหมาะสม 5

28 แบบประเมินพลงานส่วนบุคคลมความเหมาะสม 5

29 แบบประเมินเก่ียวกันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสม 5

30 แบบวัดคุณธรรมและ จริยธรรมเหมาะสม 5

รวม 4.83

ดารางท่ี 18 แสดงผลการวิ«คราะห์ระดับความยากง่าย ( P ) และอำนาจจำแนก ( r ) 
«ปีนรายข้อ ของแบบทดสอบความเก่อน/หกังเรียน

ข้8ท่ี P r ข้9ท่ี P r ข้8ท่ี P r ข้8 ท่ี P r
1 .37 .57 8 .47 .50 15 .43 .62 22 .43 .50.

2 .37 .67 9 .43 .73 16 .60 .50 23 .50 .56

3 .30 .67 10 .57 .54 17 .37 .60 24 .53 .42

4 .47 .54 11 .47 .63 18 .43 .73 25 .47 .68

5 .57 .54 12 .43 .45 19 .63 .55

6 .40 .70 13 .43 * .71 20 .53 .51

7 .47 .54 14 .53 .63 21 .40 .72

Alpha CL = .94



ตารางท่ี 19 แสดงผลการวิเคราะห์ระดับความยากง่าย (p )im ะอำนาจจำแนก( r )  
เป็นรายข้อ ของแบบวัดคุณธรรม และจริยธรรม

ขอท่ี P r ข้อท่ี P r ข้อท่ี P r ข้ถท่ี P r

1 *50 .52 5 .50 .48 9 .60 .43 13 .50 .64

2 .47 .77 6 .50 ' .60 10 .47 .73 14 .43 .70

3 .53 .76 7 .47 .67 11 .47 .73 15 .40 .81

4 .33 .67 8 .37 .62 12 .43 .48
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ตารางท่ี 20 แสดงสรุปผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน/หลัง(รียนของกลุ่มควบดุน

ภ า ค ผ น ว ก  จ

เลข

ที่

คะแนนทดสอบ 

สมรรถภาพทางกาย

คะแนนผลงาน 

บุคคล

คะแนนผลงาน 

กลุ่ม

คะแนน 

คุณธรรมและ 

«รขธรรม

คะแนน 

ทดสอบ 

ความรู

Pré

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

1 8 9 7 9 7 9 7 8 6 7

2 8 9 7 8 5 8 8 8 5 7

3 8 9 8 9 7 9 8 9 5 7

4 7 7 7 9 8 9 6 7 5 7

5 8 8 6 8 7 8 5 7 5 6

6 9 10 6 8 8 8 6 7 6 7

7 8 8 6 7 7 7 7 8 6 7
8 8 8 5 6 6 7 7 8 5 6

9 8 8 6 8 7 8 8 9 6 7
10 8 9 7 9 7 9 7 8 7 9

11 9 10 6 8 7 8 6 7 8 9

12 8 8 6 8 7 8 7 8 4 5

13 8 9 6 7 7 8 7 8 6 7
14 9 9 5 6 6 6 7 8 5 6

15 8 9 5 7 6 7 7 8 7 8

16 9 9 6 7 7 8 7 9 7 8

17 8 9 7 8 7 8 8 9 5 6

18 9 10 6 8 8 8 8 9 7 8

19 8 8 5 7 7 7 6 7 6 8

20 9 9 6 - 7 7 8 7 8 7 8
21 8 8 6 8 8 8 8 9 5 6

22 8 8 7 8 8 8 8 8 6 7

23 9 9 7 9 7 9 7 7 4 5
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ตารางท่ี 20 แสดงสรุปผลคะแนนการทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนของกลุ่มควบคุม (ต่อ)

เลข

ที่

คะแนน

สมรรถภาพทางกาข

คะแนนพลงาน 

บุคคล

คะแนน 

ผลงานกลุ่ม

คะแนน 

คุณธรรมและ 

จรขธรรม

คะแนน 

ทดสทน 

ความรู้

Pré

(10)

Post

(10)

Pro

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

I*re

(10)

Post

(10)

24 8 8 5 6 6 7 6 7 4 5

25 8 8 7 8 7 8 6 7 7 9

26 8 8 6 7 7 7 8 8 7 8

27 7 8 6 7 7 7 7 8 7 9

28 7 8 7 8 7 8 6 7 5 6

29 9 10 6 8 8 8 7 8 8 10

30 9 9 6 8 8 8 6 7 6 7

31 7 7 6 7 8 7 6 7 7 9

32 7 8 6 7 8 7 8 9 7 8

33 8 9 6 7 8 7 8 9 7 8

34 8 9 5 6 6 8 7 9 8 9

35 9 10 5 7 8 7 6 8 6 7

36 8 9 5 7 8 7 6 8 5 6

37 9 9 6 8 8 8 7 9 5 6

38 9 10 6 9 8 9 7 9 5 6

39 9 9 6 7 8 7 7 8 6 8

40 9 9 6 7 7 7 6 7 7 9

41 10 10 5 7 8 7 7 8 7 9

42 9 10 5 7 8 7 7 9 7 9

43 10 10 6 7 8 7 7 9 8 9

44 10 10 6 7 8 7 7 9 8 10

45 10 10 6 8 7 8 6 8 7 9



ตารางท่ี 20 แสดงสรุปผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนของกลุ่มทดลอง (ต่อ)

เลข

ท ี่

คะแนนสมรรถภาพ 

ทางกาย

คะแนน 

พลงานบุคคล

คะแนน 

พลงานกลุ่ม

คะแนน 

คุณธรรมและ 

จรยธรรม

คะแนน 

ทดสอบ 

ความรู

Pré

(10)

Post

(10)

Pro

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

l*rc

(10)

Post

(10)

1 10 10 7 10 7 10 7 9 7 10

2 8 10 7 10 6 10 8 10 6 9

3 8 10 7 8 6 9 6 7 5 8

4 7 8 6 9 6 10 6 8 5 9

5 9 10 6 9 7 10 7 9 6 9

6 10 10 7 8 7 9 6 8 6 8

7 8 9 7 9 7 10 7 9 7 8

8 9 10 6 9 7 10 6 7 6 8

9 7 9 6 9 7 10 8 9 6 8

10 8 9 8 10 7 9 7 9 7 9

11 8 9 7 10 7 10 7 9 7 8

12 7 9 8 9 7 9 8 9 7 9

13 8 10 6 9 6 10 8 10 7 9

14 8 10 6 10 7 9 8 10 6 9

15 8 8 6 10 6 10 9 10 7 8

16 9 10 6 8 7 10 8 9 7 9

17 9 9 7 8 7 10 8 10 6 10

18 9 9 6 8 7 9 9 10 7 10

19 8 9 7 9 8 10 8 9 6 8

20 9 10 7 9 7 10 8 10 7 10

21 8 9 6 8 8 10 7 8 6 10

22 8 9 7 ■ 8 8 10 7 8 6 10

23 9 10 7 10 7 10 7 9 6 8
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ตารางท่ี 20 แสดงสรุปผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียนของกลุ่มทดลอง (ต่อ)

เลขท่ี คะแนน 

สมรรทภาพ 

ทางกาข

คะแนน 

แกงาน 

โเคคล

คะแนน 

พลงานกลุ่ม

คะแนน 

คุณโ)รรม 

จ?ขธรรม

คะแนน 

ทดสอน 

ความรู้

Pré

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

Pré

(10)

Post

(10)

24 7 9 6 10 7 9 7 10 5 7

25 8 10 7 10 7 10 7 9 7 10

26 8 9 7 10 7 9 7 9 7 9

27 9 10 7 10 7 10 7 8 5 10

28 8 9 6 9 7 9 8 9 5 10

29 9 10 6 8 8 10 8 10 7 9

30 9 10 6 7 8 9 7 9 6 9

31 9 10 6 9 9 10 7 8 7 9

32 9 10 7 9 8 9 6 . 8 7 9

33 9 10 6 7 8 10 7 8 7 9

34 9 10 6 8 8 10 7 9 7 10

35 9 10 5 9 7 9 8 10 7 9

36 9 10 6 10 8 9 9 10 6 10

37 9 10 6 9 8 10 8 10 5 10

38 9 10 7 10 8 9 8 9 6 10

39 9 10 6 8 7 8 7 9 7 10

40 9 9 5 8 7 10 7 8 7 10

41 9 10 6 10 8 10 7 8 7 10

42 9 10 6 10 8 10 7 9 7 9

43 9 10 6 8 8 10 8 9 7 10

44 9 10 7 9 8 10 8 9 8 10

45 9 10 7' 9 7 9 7 9 7 8
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลในบทที่ 4 รายละ!อียคของการนำรูปแบบการเรียนการสอน
ไปทดลองใช้ได้ผกสรุปได้ดังต่อไปนี้

1. จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมและปฎิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม พบว่าหลังการทดลอง 
8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยด้วยรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้น 
ฐาน พุทธศักราช 2544 มีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนกอนเรียนมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ 
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2. จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนกายในและปฎิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ผลสัมฤทธิทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบนการเรียนการสอนพลศึกษาตาม 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มากกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3 4

3. จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนภายในและปฎิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม พบว่าค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนผลสัมฤทธิทางการเร ียนก่อนเรียนและหลังเร ียนของกลุ่มควบคุมท ี่เร ียนด ้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบปกติ แตกด่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให์เห็นว่าค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธทางการเรียน
ก่อนเรียน

4. จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนภายในและปฎิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม พบว่าค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนผลสัมฤทธทางการเร ียนก ่อนเรียนและหลังเร ียนของกล ุ่มทดลองท ี่เร ียนด ้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสํ เคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนหลัง 
เรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนเรียน

ภ ไ ค ผ น ว ก  ฉ
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กลุ่มสาระการเรียน!'สุขศึกษาและพลศึกษา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 (สมรรถภาพดีมีความสุข) 
ชื่อแผนที่1 การปฐมนิเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 ภาคเรียนที่2 ปีการศึกษา 2546 เวลา5 5นาที

สาระท่ี 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการฟ้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขกาพ
การฟ้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพ!พึ๋อสุขภาพ

1. สาระสำคัญ. การปฐมนิเทศช่วยทำใหํ'ผู้เรียนมีความรู้ ความ!ข้าใจข้อตกลงเบื้องตนใน 
การเรียนการสอน และการช่วยเหลือชึ๋งกันและกัน สามารถประพฤติปฏิบัติตนไคัถูกต้องเก่ียวกับการ 
มาเรียน การแต่งกาย การอบอุ่นร่างกาย การดูและเก็บรักษา วัสคุ อุปกรณ์ในการเรียนการสอน และ 
ความร่วมมือในการเรียนอย่างปลอดภัย รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจวิธีการวัดผลและประเมินผล

2. ผลการเรียนร้ท่ีคาดหวัง
2.1 มีความรู้ความเข้าใจข้อตกลงเบื้องต้นในสัญญาการเรียนการสอน
2.2 สชุปและสามารถประพฤติปฏิบัติตนไต้ถูกต้องเก่ียวกับการมาเรียน การแต่งกาย 

การอบอุ่นร่างกาย การดูและเก็บรักษา วัสคุ อุปกรณ์ในการเรียนการสอน และความร่วมมือในการเรียน 
อย่างปลอดภัยหรือเรียกไต้ว่าการปฐมนิเทศ

2.3 มีความรู้ความเข้าใจวิธีการวัดผลและประเมินผล ฯลฯ
3.4 ผู้เรียนทำความรู้จักชึ๋งกันและกัน
3.5 ระบุวิธีการทำสมาธิแบบอานาปานสติไต้
3.6 มีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา

3. สาระการเรียนรู้
3.1 การปฐมนิเทศ
3.2 วิธีการทำสัญญาการเรียนการสอนเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติตนเกี่ยวกับ 

การมาเรียน การแต่งกาย การอบอุ่นร่างกาย การดูแลและเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ในการเรียนการสอน 
และความร่วมมือในการเรียนอย่างปลอดภัย มีวิธีการเรียนการสอนในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติมีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ และกติกา

3.3 เกมละลายพฤติกรรม
3.4 วิธีการวัคผลและประเมินผล
3.5 วิธีการทำสุขปฏิบัติ
3.6 วิธีการทำสมาธิ
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4. กระบวนการจัดการเรียนรุ้
4.1 ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม (15 นาที)
4.2 ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่มโดยการจับฉลากแลัวแยกกัายอคู่ตามกลุ่ม 

ให้ผู้เรียนทุกกลุ่มช่วยกันระดมสมองเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติตนในการมาเรียน การแต่งกาย การ 
ดูแลและเก็บรักษา วัสคุ อุปกรณ์ในการเรียนการสอน และความร่วมมือในการเรียนอย่างปลอดภัย สรัาง 
ข้อตกลง วิธีการเรียนการสอนในการอคู่ร่วมกันอย่างสันติ และถูกต้องตามกฎระเบียบของโรงเรียน
(5 นาที)

4.3 ให้ทุกกลุ่มส่งผู้แทนกลุ่มออกมาสรุปและนำเสนอผลงานกลุ่ม (5 นาที)
4.4 ผู้สอนให้ผู้เรียนทุกคนช่วยกันเสือกแนวปฏิบัติท่ีทุกกลุ่มมีความเห็นตรงกัน 

มาใส่ไวัเปีนลายลักษณ์กักษรช๋ึงเรียกว่าสัญญาการเรียนการสอน สือเปีนข้อตกลง กฎ กติกา มารยาท 
ในการเรียนการสอนชึ๋งทุกคนจะต้องปฏิบัติตามแลัวเขียนใส่กระดาษโปสเตอร์ติดไวัที่หห้าห้องเรียน 
(5 นาที)

4.5 เพื่อทำความ{จักกับเพ่ือนๆ โดยให้ผู้เรียนช่วยกันคิดเกมท่ีเคยเล่นมาก่อน และ 
ให้ตัวแท่นกลุ่มคอกมาอธิบายและสาธีคการเล่นเกม แลัวให้ผู้เรียนเล่นเกมโดยทำตามที่เพื่อนๆ แต่ละ 
กลุ่มออกมานำเกมกลุ่มละ 1 คน (15 นาที)

4.6 ให้ผู้เรียนช่วยกันคิดวิธีการทำชุขปฏิบัติพลังเรียนแลัวผู้สอนและผู้เรียนช่วยกัน
สรุป (3 นาที)

4.7 ผู้สอนสอบถามผู้เรียนเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิที่เคยทำมาก่อนและให้ 
ทดลองปฏิบัติ (2 นาที)

4.8 ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ไต้จากการเรียนการสอนและผู้สอนช่วย 
เสนอแนะ เพ่ืมเติม (5 นาที) แลัวทำชุขปฏิบัติ

5. กระบวนการวัดและประเมินผล
5.1 วิธีวัดและประเมินผล

5.1.1 ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบวัดคุณธรรม จริยธรรม
5.1.2 ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะมีการเรียนการสอน

5.2 เลรื่องมือวัดและประเมินผล
5.2.1 แบบทดสอบความเกรนเรียน
5.2.2 แบบวัดคุณธรรมและจริยธรรม
5.2.3 แบบสังเกตพฤติกรรม
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6. สึ๋อการเรียน!,และวัสดุอุปกรณ์
6.1 ป้ายบอกพ้ืนท่ีของกลุ่มแต่ละกลุ่ม โดยทำจากกระดาษแข็ง
6.2 กระดาษโปสเตอร์ 5 แผ่น
6.3 ปากกาเมจิก 5 สัาม
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แบบบันทึกสัญญไการเรียน

กลุ่มสาระบุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2546 ช้ันมัธยมศึกษา'ปีท่ี 2

คำส่ัง ให้ผู้เรียนทุกคนช่วยกันระบุข้อตกลงเบื้องต้นในการเรียนวิชาพลศึกษา
การแต่งกาย เบื้อ............................................................................................

กางเกง........................................................................................
รองเท้า........................................................................................

เวลาเข้าเรียน ....................................................................................................
การจัดวางกระเปีาและสิ่งของส่วนตัว.................................................................
การอบอุ่นร่างกาย................................................................................................
กระบวนการเรียนการสอน.................................................................................

การวัดผล»ละประเมินผล

การทำสมาธิ 
อ ื่นๆ...........

ลงช่ือ.................................. ผู้เรียน ลงช่ือ.........................อาจารย์ผู้สอน

( ) ( )



142

เพ่ือให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนตามความเป็นจริง 
โดยสังเกตขณะท่ีมีการเรียนการสอนพลศึกษา

ท่ี รายการ ทำบ่อยๆ ทำห้าง ไม,เคยทำเลย รวม
1 การร่วมมือร่วมใจช่วยกันทำงาน
2 การปฏิบัติตามสัญญาการเรียน
3 การเป็นผู้ปาหรือผู้ตามที่เหมาะสมตามโอกาส
4 ความรับผิดชอบปฏิบัติงานตามท่ีไต้รับมอบหมาย
5 การตรงต่อเวลา
6 การแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ
7 ความประพฤติดี
8 การยอมรับข้อผิดพลาดร่วมกัน
9 ความมีนาใจนักกีฬา
10 การมีสติและสมาธิ

รวม

เกณฑ์การให้คะแนน ทำบ่อยๆ  นาหนักคะแนน = 3 ทำบาง น้ําหนักคะแนน = 2 

ไม,เคยทำเลย น้ําหนักคะแนน = 0 
คะแนนรวม 25-30 = ดีมาก 
คะแนนรวม 20-24 = ดี 

คะแนนรวม ต้ัากว่า 19 = ตองปรับปรุง
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ช่ือ-สกุล ......................... ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี2ห้อง... เลขท่ี.....
n  ก่อนเรียน °  หลังเรียน

คำส่ัง จงทำเคร่ืองหมาย กากบาท (x) ทับลงบนตัวอักษรหห้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงในใจของท่าน

1. ท่านคิดว่าข้อใดเป็นความเสียสละที่มีค่ามากที่คุด 
ก. แบ่งเครื่องอุปโกค บริโกคแก่ผู้ที่ขัดสน
ข. สละทรัพย์เพ่ือสาธารณกุศล
ค. แห้ไม่มีทรัพย์สินเงินทองก็ให้กำลังใจแก,ผู้มีทุกข์
ง. เล้ียงสัตว์หายาก มีพิษ

2. ท้ังๆ ที่ท่านหายใจเข้า-ออกอยู่ตลอดเวลา ท่านไตั 
นึกถึง ลมหายใจท่ีเข้า-ออกน้ันห้างหรือไม,
ก. ไม,เคยนึกถึงเลย 
ข. นึกถึงนานๆ คร้ัง 
ค. นึกถึงบ่อยๆ 
ง. นึกถึงตลอดเวลา

3. ท่านเคยทำสมาธิแบบอานาปานสตัมาก่อนหรือไม่ 
ก. ไม,เคยทำเลย
ข. เคยทำมาก่อนห้าง 
ค. เคยทำบ่อยๆ 
ง. ทำเป็นประจำ

5. ท่านคิดว่าท่านชอบคนในข้อใด
ก. นิสาเป็นคนชอบการเยินยอสรรเสริญ
ข. พจน์ชอบชวนไปดมคุรา
ค. คุดามักนินทาว่ารัายผู้อื่น อุให้คนแตกกัน
ง. ชดช้อยชอบสนุกสนานชวนไปดูดนตรีที่อาร์ชีเอ
6. การทำอะไรควรทำตามท่ีตกลงเสมอ
ก. อย่างไรก็ได้ ค. ต้องอย่างนั้นอย่างเดียว
ข. เสียเวลา ง. เรื่องของข้าใครอย่าแตะ

7. หนุหรงเกลียดงูมาก พิภพจึงชอบแกล้งโยน 
งูขางใส่ ล้าท่านเป็นหนุหร่ิง จะทำอย่างไร

ก. ร้องไห้ด้วยความตกใจ 
ข. ด่าให้แหลกลานไปเลย 
ค. มองพิภพด้วยความเคียดแด้น 
ง. ช่างมันใครทำกรรมเช่นใดย่อมได้รับ 

เช่นน้ัน
8. ท่านชอบข้อใดมากที่คุด

ก. คนชื่อสัตย์มากถือเป็นคนโง่ 
ข. คนหลอกลวงมักจะได้ดี 
ค. ความชื่อสัตย์ทำให้คนไร้ใจ 
ง. สังคมใดใดข้องการคนชื่อสัตย์ทั้งนั้น

9. หากท่านนั่งอยู่เฉยๆ นานๆ และสงบนิ่ง 
ท่านมักจะมีอาการอย่างไร
ก. คิดสารพัดเร่ือง 
ข. พื่งซ่านรำคาญใจ 
ค. มีจิตหดห' ซึมเศร้า 
ง. ใจสบาย

10. ท่านมีจิตใจพร้อมที่จะเผชิญเหตุการณ์ 
ต่างๆ ทั้งร้ายและดี

ก. ห้อยมาก 
ข. ห้อย 
ค. ปานกลาง 
ง. มากที่ชุด
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11:ท่าน1 สึกโกรธง่าย หงุดหงิดง่าย 14. ท่านมักพูดคำหยาบ คำผวน คำผัน
ก. บ่อยมาก ก. ไม่เคยพูดเลอ
ข. นานๆครั้ง ข. พูดนานๆ คร้ัง
ค. ปานกลาง ค. ชอบมาก
ง. ไม,เคยโกรธ!ลย ง. ชอบพูดมากท่ีชุด

12. ท่าน f  สึกอ'อนเพลีย ซึมเศ!'า 15. ท่านคิดว่าศีลขัอใดที่ท่านรักษาไน้ยากที่ชุค
ก. บ่อยมาก ก. ข้อ f  ไม่ฆ่าสัตว์ กับ ข้อ 5 ไม,ดื่มชุรา
ข. ปานกลาง ข. ข้อ 2 ไม่ลักทรัพย์ กับ ข้อ 5 ไม่ดื่มชุรา
ค. นานๆ คร้ัง ค. ข ้อ3 ไม,ประพฤติผิดในกาม กับ
ง. ไม่เคยอ่อนเพลียหรือซึมเศร้า ข้อ 2 ไม่ลักทรัพย์

13. นายสมัครเป็นหัวหน้าชั้น เพ่ือนๆ 
ปรึกษากันว่าจะฉลองปีใหม่กันอย่างไร ปรากฎว่า 
เสียงส่วนใหญ่ตกลงว่าจะไปหาที่ดื๋มชุราและไป 
เที่ยวกลางคืนกันใหัครืกครื้น น้าท่านเป็นสมัครจะ 
ท่าอย่างไร

ก. คัดน้านเต็มท่ีและเสนอวธีฉลองที่ไม่ผิดศีล 
ข. ท่าตามมติเสียงส่วนใหญ่ 
ค. ไม่ขัดคอเพ่ือนๆ แต่ตนเองไม่ไปร่วมงาน 
ง. คัดน้านเต็มท่ีและไม,ไปร่วมงาน

ง. ข้อ 4 ไม,พูดโกหก กับข้อ 1 ไม,ฆ่าสัตว์
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นบบทดสอบความ!'

□  ก่อนเรียน □  หลังเรียน
คำส่ัง ข้อสอบมี 2 ตอน ตอนท่ี 1 แบบปราใย มี 20 ข้อ ตอนท่ี 2 แบบอัตนัย มี 1 ข้อ

«งทำเครองหมายกากบาท (x) ลงบนคัวอักษรหน้าข้อ 

ความท่ีถูกด้องท่ีชุคเพียงคำตอบเดียว

1. กิ«กรรมการออกกำลังกายโคขท่ัวไปแบ่งออกเป็นก่ี

ประเภท 

ก. 1 

ข. 2 

ค. 3 

ง. 4

2. ข้อใดเป็นกีฬาไทย

ก. เทนนิส 

ข. มวยสากล 

ค. กระบี่ 

ง. บาสเกคบอล

3. กีฬาสากลมิอยู่ในข้อใด 

ก. เทเบิลเทนนิส

ข. วอลเลย์บอล 

ค. กอล์ฟ 

ง. ทุกข้อ

4. กีฬาชนิดใดเหมาะสมกับคนทุกเทศ ทุกวัย และช่วอ 

เสริมสมรรถภาหทางกายไคัดีท่ีสุด

ก. ทุ่ตบอล 

ข. วิ่งระยะไกล 

ค. ว่ายนา 

ง. แบดมินตัน

5. อาการอย่างไรบ่งช้ีว่า ร่างกายของท่านไม่หริ'อมท่ีระ 

เล่นกีฬา

ก. หน้าแดง 

ข. มีเหง่ือออกมาก 

ค. หายใจทางปาก 

ง. เจ็บหน้าอก

6. ข้อใดเป็นประโยชน์ท่ีไคัจากการเล่นกีฬา

ก. สมรรถภาหทางกายดีช้ีน ทักษะดีด้วย 

ข. เจักการปรับคัวได้ดีในการเข้าสังคม 

ค. มิทัฒนาการที่ดีด้านจิตใจและอารมณ์ 

ง. ถูกทุกข้อ

7. การเคล่ือนไหวของร่างกายแบบาดมิในการเล่นกีฬา 

ประเภทที่ใข้แขนสัมทันธ์กับถูกบอล

ก. โขน 

ข. ขวัาง 

ค. ทุ่ม 

ง. มิในทุกข้อ

ร-ข้อใดเป็นความแคกค่างของกีฬามวยไทยกับ 

มวยสากล

ก. ใข้ศรีษะเป็นอาๅธได ้

ข. ใข้เทัาเคะ ถีบ เข่าได้ 

ค. ใชมือค่อยได้ไม่จำกัด 

ง. ใข้แขนกอดค่ค่อสัได้

9. กีพาใดท่ีทบว่ามิเล่นในประเทศแถบเอเชียมากที่สุด

ก. ทุ่ตบอล 

ข. บาสเกตบอล 

ค. ตะกรัอ 

ง. ว่ายนา

10. อารมณ์ชนิดใดท่ีฑิาใน้เกิดความกระวนกระวายใจ

ก. อารมณ์รัก

ข. อารมณ์โกรธ

ค. อารมณ์วิตกกังวล

ง. อารมณ์กลัว
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11.วัยใดที่มีอารมณ์รักระหว่างเหศมากที่สด 17. การเคล่ือนไหวของร่างกายโดยท่ัวไปแบ่งเป็น

ก. วัยทารก กี่ประเภท

ข. วัยเด็ก ก. 1

ค. วัยร่น ข. 2

ง. วัยชรา ค. 3

12.คนท่ีจะ ปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนไห้ดี ราเป็นตัอง ง. 4

ขอมรันในเรองใด 18. ข้อใดเป็นช่ือของการห้าวเห้าไปข้างหน้า 1 ห้าวแลัว

ก. คนเรารักตัวเองมากกว่าคนอ่ืน ทากเห้าหลังมาชิดเห้าหน้าเร็วๆ ขณะท่ีเทาหลังมาชิด สัน

ข. คนเราไม่เหมือนกัน เทาหน้าไห้รบห้าวเห้าหน้าออกไปข้างหน้าเร็วๆ แห้วเร่ิม

ค คนเรารักคนอ่ืนมากกว่าตัวเอง ตันใหม่

ง. คนเราเหมือนกันในหลายๆ ห้าน ก. การว่ิง

13. ข้อใด ไม่ควร ปฎิบัติ ข. การสไลค์

ก. ทำคามท่ีเหอนส่วนมากชักชวนให้ทำ ค. การทำห้าวชิดห้าว

ทุกครง ง. การกระโดด

ข. ร่วมงานสังสรรค์กับเห๋ึอนห้วยความเด็มใจ 19. การห้าวกระโดดเขย่งและลงส่ห๋ึนห้วยเห้าเคียวเรียกว่า

ค. เห็นอกเห็นไจและสนับสนุนในสิ่งที่คีงามแก่ อะไร

เห๋ึอน ก. Slide

ง. นิยมยกย่องความสำเร็จของเหอน ข. Hop

14. บุคลิกลักษณะไนข้อใดควรปรับปรุงแห้ไขเปีนอย่างย่ิง ค. Jump

ก. ใจห้อย ง. Two-step

ข. เอาแต่ไจตนเอง 20. การทำ Schottische หมายถึงข้อได

ค. โมโหชุนเฉียว ก. wal k 3 -  hop 1

!ง. โกรธง่ายหายเร็ว ข. run 2 - slide 1

15. การทำสมาธิช่วยในห้านใค ค. jump 4 - wal k 1

ก. ปีกการควบคุมตนเอง ง. skip 3 - do-si-do 1

ข. ทำไห้มสคิรับ!ว่ากำลังทำอะไร *

ค. ทำให้ใจเข็น

ง. ถูกทุกข้อ

16. ข้อใดกล่าวผิดเกี่ยวกับลักษณะของหัดเนาการ

ก. หัดเนาการของเด็กสามารถทำนายไห้

ข. แบบแผนของการหัดเนาจะคลัายกัน

ค. เด็กสามารถขยับนิ้วไห้ก่อนขยับแขน

ง. เด็กจะคลานไห้ก่อนขืน
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แผนการ«ดกใรเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 สมรรถภาพดีมีความสุข 
ชื่อแผนท่ี 2 การทดสอบสมรรถกาพทางกายเพื่อสุขภาพ ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2

ปีกไรศึกษา 2546 เวลา 55 นาที

สาระท่ี 4 ะ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4,1 เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การสำรงสุขภาพ การปีองกันโรค 

และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
1. สาระสำคัญ มนุษย์มีการสำรงชีวิตท่ีแตกต่างกัน ชึ๋งขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ปฏิบัติในแต่ละวัน 

ผู้ที่มีสมรรถกาพทางกายที่คีจะสำรงชีวิตไต้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลใทัร่างกายมีความต้านทานโรค 
มีร่างกายที่แข็งแรง สมนุรณ์ สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ไต้เปีนเวลานานโดยไม่เหน็ดเหนื่อย การ 
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ สังเกตไต้จาก มีค่าดัชนีมวลกาย ที่ชี้วัดถึงความเหมาะสมของ 
ขนาดรูปร่างของแต่ละคน นอกจากนี้สามารถทดสอบต้วยท่าต่างๆ เช่น การนั่งงอตัวเพื่อดูความอ่อนตัว 
ของร่างกาย การนอนยกตัว เพื่อวัดความแข็งแรงอดทนของกลุ่มกต้ามเน้ีอบริเวณทัอง และหลังส่วนล่าง 
การตันพื้นเพื่อวัดความแข็งแรงอดทนของกลุ่มกต้ามเน้ือแขน ไหล่ การ เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล์) 
เพื่อวัดความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ สมรรถกาหทางกายจะเกิดขึ้นไต้เมื่อ 
ร่างกายมีความเคลื่อนไหวคังนี้นจึงควรออกกำลังกายเปีนประจำเพื่อให้ร่างกายมีสมรรถกาพทางกาย 
ท่ีดี

2. ผลการเรียนร้ท่ีคาดหวัง
2.1 ปฏิบัติตามข้อตกลงเบ้ืองต้นในสัญญาการเรียนการสอน
2.2 รู้ความหมาย คุณค่า ความสำคัญและองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย

เพื่อสุขภาพ
2.3 สรุปป้จจัซที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสมรรถกาพทางกายไต้
2.4 ทำการทดสอบสมรรภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
2.5 มีการพัฒนาและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของตนเอง
2.6 ปฏิบัติสมาธิ ไต้ควบคุมจิตใจของตนเอง
2.7 มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษา
2.8 มีความสามัคคีต่อหมู่คณะ

3. กระบวนการจัดการเรียนรู้
ช้ันท่ี 1)ชั้นกำกับควบคุมตนเองด้วยสัญญาการเรียนการสอน ( 3 นาที)

- ปฏิบัติตนตามสัญญาการเรียนโดยเมื่อมาถึงห้องเรียน จัดวางกระเป้าเรียน
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ให้!ปีนระเบียบ และประชุมกลุ่มเพ่ือตกลงแห้ไขหรือเพ่ิมเติมข้อควรปฏิบัติในสัญญาการเรียน 
การสอน

ข้ันท่ี 2) ข้ันเตรียมความพร้อมในการเรียนการสอนด้วยกระบวนการมี 
ส่วนร่วมในหน้าท่ีที่รับผิดชอบ และการอบอุ่นร่างกาย (5 นาที)

- ผู้นำกลุ่มหรือเลขาบุการทำหน้าที่สำรวจการมาเรียนหรือขาดเรียนและ 
การแต่งกายของเพื่อนในกลุ่มพร้อมกับชี้แจงว่าถึงเวรใครทำหน้าท่ีนำอบอุ่นร่างกาย พร้อมรายงาน 
ผู้สอน

ร  A  Zขันที 3) ขันการเรียนการสอนเน้นการสร้างความร้ด้วอตนเอง (5 นาที)
- ผู้สอนติดภาพต่างๆ ไร้ท่ีเสาของโรงยิม (คนห้วน คนผอม คนป่วย 

คนมีI ปร่างดี คนท่ีกำลังย้ิม คนกำลังออกกำลังกาย และภาพอาหารหลัก 5 หม,)
- ผู้เรียนสังเกตภาพ คนห้วน คนผอม คนป่วย คนมีรุปร่างดี คนท่ี 

กำลังย้ิม คนกำลังออกกำลังกาย และภาพอาหารหลัก 5 หมู,
- ให้ผู้เรียนวิ่งให้เร็วท่ีสุดไปยังภาพต่างๆ โดยกำหนดไร้ว่ากาพละ 

ไม่เกิน 8 คน แห้วว่ิงกลับมาท่ีเดิม แห้วช่วยกันวิเคราะห์หาสาเหตุว่า ชอบภาพนั้นเพราะมีสาเหตุมา 
จากอะไร

ข้ันท่ี 4) ข้ัน‘ฝึกทักษะ (45นาที)
- ผู้สอนชี้แจงวิธีทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
- แม่งผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่ม
- ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพโดป็มีผู้ช่วยประจำ 5 ฐาน

ข้ันท่ี 5) ขั้นนำไปประชุกต์ใข้
- ยังไม่มีเพื่องจากตองทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 

ให้ครบทุกฐานและใข้เวลามาก
ข้ันท่ี 6) ข้ันสมาธี

- ให้ผู้เรียนทำสมาธิด้วยการนั่งนับลมหายใจที่เข้าออก (3 นาที)
•ขั้นที่ 7) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ

- ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปความหมาย คุณค่า ความสำคัญและ 
องค์ประกอบ และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ

- ทำสุขปฏิบัติ
4. กระบวนการวัดและประเมินผล

4.1 วิธีวัดและประเมินผล
- ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะมีการเรียนการสอน
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ผู้เรียนบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
4.2 เคร่ืองมือวัดและประเมินผล

- แบบสังเกตพฤติกรรม
- แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ

5. สื่อการเรียน!และวัสดุอุปกรณ์
5.1 รูปภาพบุคคลท่ีมีลักษณะ คนอ้วน คนผอม คนป่วย คนมีรูปร่างดี คนท่ีกำลังย้ิม 

คนกำลังออกกำลังกาย และภาพอาหารหลัก 5 หมู่
5.2 กระดาษโปสเตอร์ 8 แผ่น
5.3 ปากกาเมจิก 8 อ้าม
5.4 เครื่องชั่งนาหนักมาตรฐาน (กิโลกรัม)
5.5 เครื่องวัดส่วนสุง (เซนติเมตร)
5.6 เทปวัดระยะทาง หรือไม้บรรทัดยาวไม,น้อยกว่า 25 น้ิว
5.7 นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที
5.8 เบาะรองน่ัง

วิธีทำการทดสอบสมรรด/ทพทางกใยเพ่ือสุขภาพ

ข้อควรปฏิบัติ
1. เตรียมเคร่ืองแต่งกายให้พรัอม
2. ควรทดสอบหลังรับประทานอาหารหนักอย่างห้อย 2- 3 ช่ัวโมง
3. ห้ามกินยา หรือส่ิงกระตุ้น เช่น ชา กาแฟ บุหร่ี
4. ปฏิบัติตามวิธีการอย่างถูกอ้องหรือตามกำหนดเวลา
5. ต้ังใจทำอย่างเต็มความสามารถ
6. ไม,ควรออกกำลังกายหนัก สุ่อนการทดสอบ อย่างห้อย 24 ช่ัวโมง

รายการการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ประกอบอ้วฃรายการทดสอบ ดังนี้
1. ค่าดัชนีมวลกาย (MBI, Body Mass Index)

วัตฤประสงค์ เพ่ือชี้วัดถึงความเหมาะสมของขนาดรูปร่างของแต่ละคน 
อุปกรณ์ เครื่องชั่งน้ิาหนักมาตรฐาน (กิโลกรัม) เครื่องวัดส่วนสูง (เซนติเมตร) 
วิธีการ ถอดรองเท้าก่อนชั่งนิ้าหนัก วัดส่วนสูง
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สุตรุคำนวณ BMI = นาหนักตัว(กิโลกรัม)
ส่วนสูงยกกำลังสอง (เมตร)

2. น่ังงอตัว (Sit and Reach Test)
วัตถุปรุะสงค์ เพ่ือวัดความอ่อนตัวของกลุ่มกลัามเน้ือบริเวณตันขาตัานหลัง และหลัง 
ส่วนล่าง
อุปกรณ์ เทปวัดระยะทาง หรือไม้บรรทัดยาวไม,น้อยกว่า 25 น้ิว 
วิธีการ

- ยืดเหยียดกลัามเน้ือบริเวณหลัง ตันขาตัานหลัง สะโพก ไหล่
- ถอดรองเท้าและ น่ังราบกับพื้น ขาเหยียดตรง โดยให้เท้าทั้งสองข้างอยู่ห่างกัน 

ประมาณช่วงไหล่ เทปวัดระยะทางอยู่แนวกลางระหว่างขาให้สันเท้าทั้งสองอยู่ที่จุด15นิ้วโดย 
จุดเริ่มอยู่ท่ีเข่าท้ังสองข้าง และเท้าตัองเหยียดตรงตลอดเวลา

- แยกสันเท้าออกห่างจากเทปวัดระยะทางตัานละ 5 น้ิว แสัวเหยียดแขนตรง 
ฝ่ามือชิดกัน โดยปลายน้ิวท้ังสองข้างแตะพ้ืน ค่อยๆ ท้มลง แลัวเหยียดมือออกไปให้1!กลที่สุด 
ตามแนวพ้ืน โดยท่ีเข่าไม่งอ ทำตัางไวั ประมาณ 2 วินาที

การบันทึก บันทึกจุดท่ีไกลท่ีสุดเป็นเซ็นติเมตร
3. นอนยกตัว (Abdominal Curls)

วัตถุประสงค์ เพื่อวัดความแข็งแรงอดทนของกลุ่มกลัามเน้ือบริเวณท้อง และ
หลังส่วนล่าง

อุปกรณ์ นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที เบาะรอง 
วิ!การ

- นอนหงายกับพ้ืน ชันเข่าต้ังข้ึน สันเท้าท้ังสองห่างจากกันประมาณ 12 น้ิว
- เหยียดแขนราบพื้นให้ปลายน้ิวท้ังสองวางชิดพ้ืน
- ยกศีรษะและไหล่ขึ้นพรัอมกับเล่ือนปลายน้ิวมือไประยะทาง 3 น้ิว ซึ่งจะมี - 

แถบระยะกำกับ จากน้ันผ่อนแรงให้ศีรษะ และไหล่ลงพ้ืน แลัวยกข้ึนไหล่
- ทำต่อเพื่องอย่างถกต้อง แล่ะรว่ดเร็วมากที่สุดภายในเวลา 1 นาที 

การบันทึก บันทึกจำนวนคร้ังท่ีถูกต้อง ใน 1 นาที
4. การตันพ้ืน (Push - Ups)

วัตถุประสงค์ เพื่อวัดความแข็งแรงอดทนของกลุ่มกล้ามเนือแขน ไหล่ 
อุปกรณ์ นาฬิกาจับเวลา
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วิธีการ •ชาย นอนควํ่าเหยียดขาปลายเท้าชิดกันแตะพื้นเหยียดแขนตรง 
ฝ่ามือคว่ําแตะพ้ืน ปลายพื้วชี้ไปข้างหน้า

- หญิง นอนคว่ําเหยียดขา เข่าแตะพ้ืน เหยียดแขนตรง ฝ่ามือคว่ําแตะพ้ืน 
ปลายน้ิวช้ีไปข้างหน้า

- ฝ่อนแรงแขน ลดลำตัวใท้ตํ่าลง หน้าอกเกือบชิดพ้ืน หรือให้ศอกเป็นมุมฉาก 
แกัวยกตัวข้ึนใหม่ เหมือนท่าเร่ิม

การปันทึก ปันทึกจำนวนครั้งที่ถูกต้องใน 1 นาที
5. เดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล์) (One Mile Walk/Run)

วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
อุปกรณ์ นาฬิกาจับเวลา
วิธีการ ให้เดินหรือวิ่งระยะทาง 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล์) บนพื้นที่ที่ราบเรียบให้เร็ว 

ที่สุดเท่าที่จะทำไต้
การบันทึก บันทึกเป็นนาทีและวินาที ทศนิยม2 ตำแหน่ง

ลำดับขั้นตอนการทดสอบ

1. ชั่งน้ิาหปัก 
วัดสํวนสุง

>  2. นั่งงอตัว >  3. นอนยกตัว

พัก 5

4. ตันพ้ืน5. เดิน/วิง 1.6 ก.ม. <

(1 ไมล์)
พัก 5 นาที < -
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แบบบันทึกผลการทดสอบและการพัฅเนาสมรรถภาพทางกายเทือสุขภาพ 
กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ช่ือแผนท่ี 2 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเทือสุขภาพ 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2

ท ี่ รายการ

ผลการ 

ท ด ส อ บ  

คร ํ่งท ี่

อ ัฅราการเค ้น  

ของห ัวใจ 

(น าท ี)

เวลา ผ ลการว ิ!ค ราะห ั ค่า B M K o n ./ม )

ท ี่ปฎ ิบด  

(นาท ี)
นอข 

กว่า

มาดร 

ฐาน

มาก

กว่า

ผอม พอ

เห ม าะ

น ั่าห น ัก  

เก ิน

1 2 1 2

1 นาหนัก (กก.)

2 ส่วนสุง (ม.)

3 น่ังงอตัว
4 นอนยกตัว
5 ตันพ้ืน
6 เดิน/ว่ิง 1.6 กม

หมายเหๆ

* (ดัดแปลงจาก Summerford, C., 2002: 113 )
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แผนการจัดการเรียน!
กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา หน่วยการเรียนรท 2 ชื่อหน่วย เติบโตสมวัยไล่ทันเล่นเกม 

แผนท่ี 3 เติบโตสมวัยแล้วเลือกเล่นเกม ช้ันมัธยมศึกษา'ปีท่ี 2 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 จำนวน 55 นาที

สาระท่ี 3 : การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

1. สาระสำคัญ มนุษย์ทุกคนจะมีการเปล่ียนแปลง ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ บุคลิกภาพ 
และสังคม ตั้งแต่เกิดจนถึงตลอดชีวิต มีพัฒนาการตามชั้นตอนของ วัยทารก วัยเด็ก วัยร่น วัยผู้ใหญ่ 
และวัยชรา การศึกษาถึงพัฒนาการในแต่ละวัย จะสามารถนำไปสู่การเข้าใจตนเองและผู้ลื่นมากขึ้น 
ทำให้มีการปรับตัว และสามารถอยู่ในสังคมไล้อย่างมีความสุขโดยมีการออกกำลังกายที่เหมาะสม 
กับวัยของตน มีการเลือกเกมมาใช้เล่นอย่างมีความและสนุกสนาน 

2 ผลการเรียนรุ้ท่ีคาดหวัง
2.1 ปฏิบัติตนตามสัญญาการเรียนการสอน
2.2 เและเข้าใจการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยทารก วัยเด็ก วัยร่น 

วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา
2.3 วิเคราะห์ปีจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์ทุกวัย
2.4 !  และ เข้าใจคำจำกัดความ ความหมาย และความสำกัญของเกม
2.5 f  เข้าใจ และปฏิบัติตนในการเล่นเกมไล้ตามกฎ กติกา และมารยาทที่ดี
2.6 จำแนกประเภทของเกมไล้
2.7 เและเข้าใจวิธีการทำสมาธิแบบอานาปานสติ
2.8 มีจิตใจและอารมณ์ดี
2.9 มีความสามัคคี

3. สาระการเรียนรุ'
3.1 ความหมาย ความสำคัญ และพัฒนาการของมนุษย์
3.2 ลักษณะและพัฒนาการในวัยต่างๆ ของมนุษย์วัยทารก วัยเด็ก วัยรุ่น

วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา
3.3 ปิจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เร็วหรือข้า
3.4 ความหมายและความสำคัญของเกม เทคนิคการเล่นเกม
3.5 ประเภทของเกม รวมท้ังกฎ กติกา มารยาท ในการเล่นเกม
3.6 เทคนิคและท ักษะเกมมูลฐาน
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3.7 เกมหรือการละเล่นพื้นบ้านของเด็กไทย
3.8 ทำสมาธิ
3.9 สรุปและสุขปฏิบัติ

4. กระบวนการจัดการเรียนรุ้
ข้ันท่ี 1)ข้ันกำกับควบคุมตนเองด้วยสัญญาการเรียนการสอน ( 5 นาที)

ปฏิบัติตนตามสัญญาการเรียนโดยเม่ือมาถึงห้องเรียน จัดวางกระเปีาเรียนให้เป็นระเบียบ และประชุม 
กลุ่มเพื้อตกลงแก้1!ขหรือเพิ่มเติมข้อควรปฏิบัติในสัญญาการเรียนการสอน

ข้ันท่ี 2) ข้ันเตรียมความพร้อมในกฺารเรียนการสอนด้วยกระบวนการมี 
ส่วนร่วมในหน้าท่ีที่รับผิดชอบ และการอบอุ่นร่างกาย (5 นาที)

- ผู้นำกลุ่มหรือเลขานุการทำหน้าที่สำรวจการมาเรียนหรือขาดเรียนและ 
การแต่งกายของเพิ่อนในกลุ่มพร้อมกับชี้แจงว่าถึงเวรใครทำหน้าท่ีนำอบอุ่นร่างกาย พร้อมรายงาน 
ผู้สอน

V  J  V
ขันที 3) ขันการเรียนการสอนเน้นการสร้างความรุด้วยตนเอง (5 นาที)

- ผู้สอนนำภาพบุคคลในวัยต่างๆ ติดบนบอร์ดหน้าห้องเรียน แด้ว'ให้ผู้เรียน 
แข่งขันกัน้ช่วยกันจัดกลุ่มกาพและจำแนกกาพเป็นวัยต่างๆ กัน โดยวิ่งผลัดกันไปวางไวัหน้าอุตท่ีครุ
ผู้สอนยืนอฐ่ กลุ่มใดจัดภาพเสร็จเรียบร้อยและถูกด้อง เป็นผู้ชนะเลิศ พร้อมช่วยกันวิเคราะห้ว่า มนุษย์ 
แบ่งออกเป็นกี่วัอ อะไรบ้าง

- ผู้เรียนทุกคนสำรวจตนเอง และสรุปว่าจัดอฐ่ในวัยใด
- ผู้สอนจัดผู้เรียนเป็น 5 ฐาน แต่ละฐาน ช่วยกันคิดเกมการละเล่นพื้นเมือง 

ของไทยที่เคยเล่นกันมาในอดีต ระดมสมองเกี่ยวกับเร๋ึอง ความหมาย ความสำกัญของเกม หลักการเลือก 
เทคนิคการเล่นเกมและการนำเกมมาใช กังนี้

กลุ่มท่ี 1 ชื่อกลุ่มอริยสัจ 4 เกมที่เหมาะสมกับวัยทารก 
กลุ่มท่ี 2 ชื่อกลุ่มศีล 5 เกมที่เหมาะสมกับวัยเด็ก 
กลุ่มท่ี 3 ช่ือกลุ่มพรหมวิหาร 4 เกมท่ีเหมาะสมกับวัยรุ่น 
กลุ่มท่ี 4 ช่ือกลุ่มบารมี 10 เกมท่ีเหมาะสมกับวัยผู้ให1ขู่ 
กลุ่มท่ี 5 ชื่อกลุ่มสังคหวัตอุ 4 เกมที่เหมาะสมกับวัยชรา

- ผู้สอนให้ผู้เรียน ช่วยกันคิดเกม กลุ่มละ 1 เกม พร้อมท้ังสาธิต และนำ 
เพ่ิอนๆ ให้เข้าร่วมเล่นเกมด้วย

ขั้นท ี่4 ) ข้ัน'ฝึกทักษะ (20นาที)
- นำเกมที่ได้มาฝึกหัดเล่น โดยแต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาเป็นผู้นำเกมแล้ว

ผลัดเปล่ียนกัน จนครบทุกคนในกลุ่ม
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ข้ันท่ี 5) ขั้นนำไปประยุกต์ใช้ (10นาที)

- ให้ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกเล่นเกมต่างๆ อย่างสนกสนาน โดยมี 
ข้อแม้ว่า ทุกคนต้องปฏิบัติตาม กฎ กติกา มารยาท ของเกมน้ันๆ

ข้ันท่ี 6) ขั้นสมาธิ (5 นาที)
- ให้ผู้เรียนทำสมาธิต้วยการนั่งนับลมหายใจที่เข้าออก 

ข้ันท่ี 7) ขั้นสรุป และสุขปฏิบัติ (5 นาที)
- ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปความเทไต้
- ทำสุขปฏิบัติ

4. กระบวนการวัดและประเมินผล
4.1 วิธีวัดและประเมินผล

- ผู้สอนสัแกตพฤติกรรมผู้เรียนในขฌะมีการเรียนการสอน
4.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล

- แบบสังเกตพฤติกรรม
5. ลือการเรียนเแ ละวัสดุอุปกรณ์

5.1 ภาพบุคคลในวัยต่างๆจะเป็นการ์ดูนรุปภาพสัตว์หรือทุ่นจำลอง
5.2 อุปกรณ์กีพา เพ่ือเตรียมสัารองไวัใช้กับการเล่นเกม

กิจกรรมเสนอแนะ ผู้สอนให้ผู้เรียนออกแบบสเางสรรต์สบุดประวัติชีวิตและพั«บาการของ 
ตนเอง ต้ังแต่วัยทารกจนถงวัอปิจชุบัน พเอมตั้งหารุปภาพประกอบ ม้าไม,มีรุปภาพให้เขียนการ์ตนหรือ 
ประดิษฐ์ภาพขั้นแทนก็ไต้

หมายเหสุ ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม แบบเดียวกับแผนการจัดการเรียนเที่ 1



แผนการจัดการเรียนรู้
156

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา หน่วยการเรียนเท 2 ช่ือหน่วย เติบโตสมวัยไล่ทันเล่นเกม 
แผนท่ี 4 เกม ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียน ท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 จำนวน 55 นาที

สาระท่ี 3 ะ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

1. สาระสำคัญ มนุษย์ทุกคนจะมีการเปลี่ยนแปลง ท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ บุคลิกภาพและ 
สังคม ต้ังแต่เกิดจนถึงตลอดชีวิต มีพัฒนาการตามชั้น่ตอนของ วัยทารก วัยเด็ก วัยร่น วัยผู้ใหญ่ และ 
วัยชรา การศึกษาถึงพัฒนาการในแต่ละวัย จะสามารถน่าไปสู่การเข้าใจตนเองและผู้ลื่นมากขึ้น ทำให้ 
มีการปรับตัวและสามารถอยู่ในสังคมไห้อย่างมีความสุข

2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง
2.1 ปฏิบัติตนตามสัญญาการเรียนการสอน
2.2 รู้และเข้าใจการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยทารก วัยเด็กวัยร่น 

วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา
2.3 วิเคราะห์ปิจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์ทุกวัย 

สำรวจตนเองและเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานไห้
2.4 วางแผนพัฒนาตนเองและปฏิบัติไห้อย่างมีทักษะและเหมาะสมกับพัฒนาการ

ในแต่ละวัย
2.5 รู้ และ เข้าใจคำจำกัดความ ความหมาย และความสำคัญของเกม
2.6 รู้ เข้าใจ และปฏิบัติตนในการเล่นเกมไห้ตามกฎ กติกา และมารยาทที่ดี
2.7 จำแนกประเภทของเกมไห้
2.8 ประชุกต์ใข้เกมให้เหมาะสมกับพัฒนาการในแต่ละวัยของมนุษย์
2.9 รู้เข้าใจและปฏิบัติการละเล่นพื้นห้านของเด็กไทยไห้ เป็นการอนุรักษ์ 

ถูมิปิญญาของไทย
2.10รู้และเข้าใจวิธีการทำสมาธิแบบอานาปานสติ
2.11 มีความสามัคคี มีระเบียบวินัย
2.12 ตรงต่อเวลา

3. สาระการเรียนรุ้
3.1 ความหมายและความสำคัญของเกม เทคนิคการเล่นเกม
3.2 ประเภทของเกม รวมท้ังกฎ กติกา มารยาท ในการเล่นเกม
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3.3 เทคนิคและทักษะเกมมูลฐาน
3.3 เกมหรือการละเล่นพื้นบ้านของเด็กไทย
3.4 ทำสมาธิ
3.5 สรุปและสุขปฏิบัติ

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรุ้
ข้ันท่ี 1) ข้ันกำกับควบคุมตนเองด้วยสัญญาการเรียนการสอน ( 3 นาที)

ปฏิบัติตนตามสัญญาการเรียนโดยเมื่อมาถึงบ้องเรียน จัดวางกระเบีาเรียนใบ้เปีนระเบียบ และประชุม 
กลุ่มเพื่อตกลงแกัไขหรือเพ่ิมเติมข้อควรปฏิบัติในสัญญาการเรียนการสอน

ข้ันท่ี 2) ขั้นเตรียมความพรี'อมในการเรียนการสอนด้วยกระบวนการมี 
ส่วนร่วมในหน้าท่ีที่รับผิดชอบ และการอบอุ่นร่างกาย (5 นาที)

- ผู้นำกลุ่มหรือเลขาบุการทำหน้าท่ีสำรวจการมาเรียนหรือขาดเรียนและ
การแต่งกายของเพื่อนในกลุ่มพรัอมกับช้ีแจงว่าถึงเวรใครทำหน้าที่นำอบอุ่นร่างกาย พรัอมรายงาน 
ผู้สอน

ข้ันท่ี 3) ขั้นการเรียนการสอนเน้นการสรัางความ!ด้วยตนเอง (10 นาที)
- ผู้เรียนนำสมุดประวัติชีวิตและพัฒนาการของตนเองมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
- ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันทบทวนความรู้เดิม
- แบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มใหม่ 8 กลุ่มโดยใช้เกม “เพื่อนน้ันสำคัญไฉน*

ทุกกลุ่มช่วยกันระดม สมองต้ังชื่อของกลุ่มและ วิเคราะห์หาสาเหตุหรือบีจจัยที่ทำใบ้พัฒนาการของ 
มบุษย์ในแต่ละวัยเร็วหรือช้า

ข้ันท่ี 4) ข้ัน'สิกทักษะ (20นาที)
- แบ่งผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่ม
- วิ่งผลัดแข่งขันโดย ผู้สอนจัดภาพหรือของจริง (ผัก ผลไม้จริงหรือท่ีเป็น อุ่น 

ปลาสเตอร์ก็ได้)โดยจัดของนั้งหมด ไวัเปีน 5 กลุ่ม ใบ้ผู้เรียน ตอบบีญหาเกี่ยวกับสาเหตุหรือบีจจัยที่ 
ทำใบ้พัฒนาการของมบุษย์เร็ว หรือช้า โดยผู้สอนจะเป็นผู้ถามกำถาม เช่น ถามว่าอาหารชนิดใดที่ 
ช่วยทำใบ้ร่างกายเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนสึกหรอ ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม จะแบ่งประเภทของ 
อาหารแล้ววิ่งนำไปวางที่เสันชัย ผู้สอนจะถามต่อไปเร่ืออๆ จนกระท่ัง ได้กลุ่มท่ีจัดของได้ถูกต้อง 
และจัดรวดเร็วท่ีสุด เป็นทีมชนะเลิศ(บี*ฃูหามีคะแนนข้อละ 1 คะแนน และ กำตอบ มีคะแนน
ข้อละ 1 คะแนน)

ข้ันท่ี 5) ขั้นนำไปประยุกต์ใช้(10นาที)
- ใบ้ผู้เรียนช่วยกันระดมสมองเรื่องเกมที่เคยเล่นมาก่อน และใบ้ส่งตัวแทน

ออกมานำเกม
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- ผู้สอนอธิบายและสาธิตเกม แตะทุ่น และเกมเสือกินวัว
- ผู้เรียนผักหัดการเล่นเกม แตะทุ่น และเกมเสือกินวัว 

ข้ันท่ี 6) ข้ันสมาธิ
- ให้ผู้เรียนทำสมาธิศัวยการน่ังนับลมหายใจท่ี!ข้าออก (3 นาที)

ข้ันท่ี 7) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (4 นาที)
สรุปและสุขปฏิบัติ ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันชักถาม สรุป และผู้เรียนบันทึกสรุป 

เป็นผังความคิดของตนเอง และสุขปฏิบัติ

กิจกรรมเสนอแนะ

ผู้สอนให้ผู้เรียนไปสำรวจชุมชนท่ีอาศัยออ ว่ามีการออกกำลังกายศัวอวิธีการใดบ้าง มีเกม 
หรือการละเล่นพื้นเมืองอะไรบ้าง มีผู้ใดมีความ! ความเชี่ยวชาญในเรื่องน้ันๆ และบันทึกลงใน 
แบบสำรวจ

การวัดและประเมินผล

สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน โดยครุผู้สอนบันทึกไวัในแบบสังเกตพฤติกรรม
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กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ช่ือหน่วย เติบโตสมวัยไล่ทันเล่นเกม 
แผนท่ี 5 เกมพ้ืนเมือง ช้ัน มัธยมศึกษา?เท่ี 2 ภาคเรียน ท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 จำนวน 55 นาที

สาระท่ี 3 ะ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีพาสากล 
มาตรธาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

1. สาระสํวคัญ มนุษย์ทุกคนจะมีการเปลี่ยนแปลง ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ บุคลิกภาพ 
และสังคม ทั้งแต่เกิดจนถึงตลอดชีวิต 'การออกกำลังกายจะทำให้พัฒนาการตามชั้นตอนของ วัยทารก 
วัยเด็ก วัยร่น วัยผูใหญ่ และวัยชรา เป็นไปอย่างสมบุรณ์และทำให้มีสุขภาพดี การดำรงตนให้มีสุขกาพ 
ดี และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภมีบีญญาไทย เกมกีฬาพ้ืนเมืองของไทย จะช่วยให้สามารถอยู่ในสังคม 
ไห้อย่างมีความสุข

2. ผลการเรียนรัท่ีคาดหวัง
2.1 ปฏิบัติตนตามสัญญาการเรียนการสอน
2.2 รู้และเข้าใจการเจริญเติบโตและพัฒนากฺๅรของวัยทารก วัยเด็ก วัยรู้น 

วัยผูใหญ่ และวัยชรา
2.3 การเจริญเติบโดและทัฒนาการของมบุษย์ และการวางแผนพัฒนาตนเองและ 

ปฏิบัติไห้อย่างมีทักษะและเหมาะสมลับพัฒนาการของตนเอง
2.4 รู้ และ เข้าใจดำจำลัดความ ความหมาย และความสำคัญของเกม
2.5 รู้ เข้าใจ และปฏิบัติ«นในการเล่นเกมไห้ตามกฎ กติกา และมารยาทที่ดี
2.6 จำแนกประเภทของเกมไห้
2.7 ประยุกต์ใข้เกมให้เหมาะสมลับพัฒนาการในแต่ละวัยของมนุษย์
2.8 รู้เข้าใจและปฏิบัติการละเล่นพื้นห้านของเด็กไทยไห้ เป็นการอบุรักษ์ 

ถูมิปิญญาของไทย
2.9 รู้และเข้าใจวิธีการทำสมาธิแบบอานาปานสติ
2.10 มีความสามัคคี มีระเบียบวินัย
2.11 ตรงต่อเวลา

3. สาระการเรียนรู้
3.1 แชร์บอล รวมท้ังกฎ กติกา มารยาท ในการเล่นเกม
3.2 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
3.3 เกมพื้นเมืองไทย
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4 กิจกรรมการจัดการ»,รี«นรุ,

ข้ันท่ี 1) ขั้นกำกับควบคุมตนเองห้วยสัญญาการเรียนการสอน ( 5 นาที)
ปฏิบัติตนตามสัญญาการเรียนโดยเม่ือมาถึงห้องเรียน จัดวางกระเปึาเรียนให้เป็นระเบียบ และประชุม 
กลุ่มเพื่อตกลงแห้ไขหรือเพ่ิมเติมข้อควรปฏิบัติในสัญญาการเรียนการสอน

ขั้นที่2) ขั้นเตรียมความพรือมในการเรียนการสอนห้วยกระบวนการมีส่วนร่วมในหน้าที่ท่ี 
รับผิดชอบ และการอบอุ่นร่างกาย (8 นาที)

- ผู้นำกลุ่มหรือเลขานุการทำหน้าที่สัารวจการมาเรียนหรือขาดเรียนและ
การแต่งกายของเพ่ือนในกลุ่มพร้อมกับชี้แจงวาถึงเวรใครทำหน้าท่ีนำอบอุ่นร่างกาย พร้อมรายงาน 
ผู้สอน

- ผู้เรียนนำอบอุ่นร่างกาย
ข้ันท่ี 3) ขั้นการเรียนการสอนเน้นการสร้างความ!ห้วยตนเอง (10 นาที)

- ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันทบทวนความ!เติม และผู้สอนสอบถามผลการสำรวจ 
กิจกรรมการออกกำลังกาย เกม หรือการละเล่นพ้ืนเมืองในชุมชนท่ีผู้เรียนอาศัยอยู่ ให้ผู้เรียนออกมา 
แสดง หรือสาธิต

- แบ่งผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่ม นำเกมที่ไปสำรวจมาแนะนำให้เพ่ือนๆ เล่นเกมและ 
เลือกเกมมาประธุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับพัฒนาการในแต่ละวัยของมนุษย์และออกมาสาธิต ให้ 
เพ่ือนๆ ดู และจำและวิเคราะห์พื้งหมดเพื่อไปฝึกเป็นผู้เล่นและผู้ตามที่ดี

ข้ันท่ี 4) ข้ัน‘ฝึกทักษะ (20 นาที)
- แบ่งผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มสร้างสรรค์ช่ือของกลุ่มตนเอง
- ผู้เรียนวิเคราะห์และวางแผนพัฒนาตนเองให้เหมาะสมกับเกณฑ์มาตรฐาน 

และพัฒนาการในวัยของตน
- ผู้สอนให้ผู้เรียนเล่นแช์รบอลและทุกคนห้องสังเกตวิถีของลูกแชร์บอลว่า ห้องใช้ 

บุมแขนอยางไร จงจะยิงบอลลงตระกร้า ห้องใช้การรับ-ส่งบอลอย่างไร เพ่ือนจึงจะรับไห้อย่าง 
ปลอดภัย

- 'ฝึกเล่นเกม เพ่ือ'ฝึกความเป็นผู้นำ เป็นผู้เล่นและผู้ตามท่ีดี 
ข้ันท่ี 5) ขั้นนำไปประยุกต์ใช้

- ให้ผู้เรียนแข่งขันเล่นแชร์บอล โดยห้องปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาทห้วย 
ข้ันท่ี 6 ) ข้ันสมาธิ

- ให้ผู้เรียนทำสมาธิห้วยการนั่งนับลมหายใจที่เข้าออก (3 นาที)
ข้ันท่ี 7) ข้ันสรุป และสุขปฏิบัติ (4 นาที)

- สรุปและสุขปฏิบัติ ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันชักถาม สรุป และสุขปฏิบัติ
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5. การวัดผลและการประเมินผลตามสภาพจริง

การวัดและประเมินผลสัมฤทธิทางการเรียนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้
1. ผลสรุปคะแนนจากแบบประเมินผลงานส่วนบุคคลและแบบประเมินผลงานของกลุ่ม
2. การวัดและประเมินทักษะกระบวนการ การคิดเชิงระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณสรุป 

คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ชึ๋งสังเกตจากการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การถาม 
ตอบคำถาม การวิเคราะห้วิจารณ์รวมอภิปราย การนำเสนอหรือสาธิต

3. การวัดและประเมินความงอกงามเชิงคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม สรุปจากคะแนน 
แบบสำรวจหรือคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม รวมทั้งการประพฤติปฏิบัติตนขณะเรียนรู้

4. การวัดและประเมินคุณค่าของผลงานท่ีไล้รับมอบหมาย วัดไล้จาก ความครบล้วนถูก 
ล้องขององค์ความรู้ ความคิดสรัางสรรค์อันประณีต มีชุนทรียภาพ ตรงต่อเวลา

6. สื่อวัสดุและอุปกรณ์
1. ภาพบุคคลในวัยต่างๆ จำนวน 12 ภาพข้ึนไป
2. ปากกาเมจิก 6 ล้าม
3. ถูกแชร์บอล
4. แบบสำรวจภิจกรรมการออกกำลังกายหรือการละเล่นพื้นเมืองในชุมชน
5. แบบบันทึกสัญญาการเรียนการสอน (ใช้เช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1)
6. แบบสังเกตพฤติกรรม (ใช้เช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1)
7. แบบสำรวจกิจกรรม/เกม/หรือการออกกำลังกายในชุมชน
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ชื่อ-สกุล ผู้สำรวจ....................................................................ชั้น / ............ เลขท่ี
ชื่อชุมชนหรือสถานที่ที่ไปสำรวจ..............................................................................
เขต................................................................... จังหวัด.............................................
วันที่...... เดือน.........................ป.ี.............เวลา........ ท่ีทำการสำรวจ
ลักษณะการออกทำลังกายที่พบ.................................................................................

เกมหรือการละเล่นพื้นเมืองที่พบ..........................................................................
ชื่อ-สกุลของผู้มีความร' ความเชี่ยวชาญในเรื่อง เกมหรือการละเล่นพื้นเมืองท่ีพบ

จุดประสงค์ของการเล่นเกมหรือการละเล่นพ้ืนเมือง
สถานที่เล่น...............................................................
จำนวนผู้เล่น.............................................................
อุปกรณ์ที่ใ'จั.............................................................

วิธีการเล่น
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กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา หน่วยการเรีอนรู้ท่ี 3 ช่ือแผน เคลื่อนไหวไต้มั่นคงสัมพันธ์ 
พิศวงกับกลุ่มสาระอื่นๆ แผนท่ี 6 การเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน ช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 55 นาที

สาระท่ี 3 ะ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

1. สาระสำคัญ มนุษย์ทุกคนทุกเชื้อชาติต้องมีการเคล่ือนไหวร่างกาย ดังน้ันจึงต้องมีการ 
ควบคุมตนเองให้เคลื่อนไหวอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิกาพในการทำงาน เล่นเกมหรือกีฬา

1 . «ะ I  ‘ ' ไ  ‘ J ' 7 ■การเคลือนไหวร่างกาย มีทังเคลือนไหวแบบอยู่กับที เคลือนที และแบบบังคับสิงของ ในขณะ 
เดียวกันการศึกษาจะต้องบุ่งเห้นความเป็นไทยควบคู,ความเป็นสากล ดังน้ันจึงควรต้องศึกษาสิ่งที่มี 
อยู่ในชุมชนท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนาและเปิดโลกทัศน์ของตน ตามสกาพของสิ่งแวดลัอมจริง อย่างมี 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมตามภมิปิญญาห้องถ่ินของไทย

2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง
2.1 ปฏิบัติตามช้ันตอนที่ไต้ทำสัญญาการเรียนรู้ตลอดภาค/ปี
2.2 ควบคุมตนเองให้ปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี เคลื่อนท่ี และ 

แบบบังคับส่ิงของไต้อย่างมีประสิทธิภาพ และปลอดภัย
2.3 วิเคราะห์พรือมอธิบายและแสดงทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี 

และแบบบังคับสิ่งของไต้
2.3 แสดงการเคล่ือนไหวร่างกายตามรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ ไต้ถูกต้อง

และส!'ไงสรรค์
2.4 วิเคราะห์ ศัพท์ภาษาต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 

เคลื่อนที่ และแบบบังคับสิ่งของไต้ รวมท้ังรูปแบบต่างๆ ของการเคล่ืธ-นไหวไต้
2.6 ระบุหลักธรรมของศาสนาท่ีสามารถน่ามาประยุกต์ใชมาเป็นหลักปฏิบัติใน 

การเรียนการสอนและการดำรงชีวิตไต้
3. สาระการเรียนรู้

3.1 การทำสัญญาการเรียนรู้
3.2 คุณค่า ประโยชน์และความสัาคัญการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี และ 

แบบบังคับสิ่งของ รวมท้ังรูปแบบต่างๆ ของการเคลื่อนไหวไต้
3.3 การปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี เคลื่อนท่ี และแบบ 

บังคับสิ่งของ รวมท้ังรูปแบบต่างๆ ของการเคลื่อนไหวไต้
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3.4 สมาธิและหลักธรรมของศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหว

4. กระบวนการจัดการเรียนf
ข้ันท่ี 1) ข้ันกำกับควบคุมตนเองข้วยสัญญาการเรียนการสอน ( 5 นาที)

ปฏิบัติตนตามสัญญาการเรียนโดยเม่ือมาถึงหองเรียน จัดวางกระเปิาเรียนใหัเปีนระเบียบ และประชุม 
กลุ่มเพื่อตกลงแกัไขหรือเพ่ิมเติมข้อควรปฏิบัติในสัญญาการเรียนการสอน

ขั้นท ี่2) ขั้นเตรียมความพร้อมในการเรียนการสอนข้วยกระบวนการมีส่วนร่วมในหน้าท่ีที่ 
รับผิดชอบ และการอบอุ่นร่างกาย (5 นาที)

- ผู้นำกลุ่มหรือเลขาบุการทำหน้าท่ีส่ารวจการมาเรียนหรือขาดเรียนและ
การแตบักายของเพ่ือนในกลุ่มพร้อมกับชี้แ1นงว่าถึงเวรใครทำหน้าท่ีนำอบอุ่นร่างกาย พรัอมรายงาน 
ผู้สอน

- ผู้เรียนนำอบอุ่นร่างกาย
ข้ันท่ี 3) ขั้นการเรียนการสอนเน้นการสร้างความเข้วยตนเอง (10 นาที)

- แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเปีน 5 กลุ่มและใน้ทุกคนวิเคราะห์การเคลื่อนไหวว่าขณะ 
เล่นเกมไข้มีการเคล่ือนไหวส่วนใดของร่างกายบาง ช่วยกันระดมสมอง ดังนี้

กลุ่มท่ี 1 ช่ือ m a. ช่วยกันฺวิเคราะห์การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอร่กับที่ 
เฉพาะส่วนบนของร่างกายว่าสามารถปฏิบัติและกันคิดสร้างสรรค์ท่าพิเศษเฉพาะกลุ่มไข้

กลุ่มท่ี 2 ช่ือ ÜÛ. ช่วยกันวิเคราะห์การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอฐํกับที่ 
เฉพาะส่วนล่างของร่างกาย สามารถปฏิบัติและข้นคิดสรัางสรรค์ท่าของกลุ่มไข้

กลุ่มท่ี 3 ช่ือ Ifill ช่วยกันวิเคราะห์การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ 
และสามารถปฏิบัติกันคิดสรัางสรรค์ท่าพิเศษไข้

กลุ่มท่ี 4 ช่ือ พาย ช่วยกันวิเคราะห์การเคล่ือนไหวร่างกายในท่านอน 
และสามารถ ปฏิบัติ กันคิดสรัางสรรค์ท่าพิเศษไข้

กลุ่มท่ี 5 ช่ือ จริง ช่วยกันวิเคราะห์การเคลื่อนไหวร่างกายในท่านั่ง และ 
สามารถปฏิบัติ กันคิดสรัางสรรค์ท่าพิเศษไข้ 

ข้ันท่ี 4) ข้ันปีกทักษะ (15นาที)
- ผู้สอนเปิดเพลง ข้า เร็ว และใน้ผู้เรียนพิงจังหวะและปรบมือตามจังหวะ
- ผู้สอนเปิดเพลง เร็วและเร็วขึ้น ใน้ผู้เรียนพิง และเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ

ด้วยตนเอง
- ใน้ผู้เรียนทุกกลุ่มนำท่าที่กันคิดสรัางสรรค์พิเศษ มาปีกหัดเคล่ือนไหวให้ตรงกับ

จังหวะเพลงบัดยเน้นความคิดสร้างสรรค์
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ข้ันท่ี 5) ขั้นนำไปประยุกต์ใช้(10นาที)
- ให้เล่นเกมเก้าอ้ีดนตรี โดยทุกคนต้องทำทำการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ

ให้ตรงกับจังหวะเพลง และเลื่อเพลงหยุดจึงรีบหาเก้าอี้น่ังโดยเรีว ใครช้าต้องออกจากการแข่งขันจน 
กระท่ังเหลือผู้เล่นคนสุดห้าอเป็นผู้ชนะเลิศ 

ข้ันท่ี 6) ข้ันสมาธิ (4 นาที)
- ให้ผู้เรียนทำสมาธิต้วยการน่ังนับลมหายใจท่ีเช้าออก

• J  , " 1 1 _
ขันที 7) ขันสรุป และสุขปฏิบัติ (5 นาที)

'สรุปและสุขปฏิบัติ ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันชักถาม สรุป และผู้เรียนสรุปเป็นฝัง 
ความคิดของตนเอง และสุขปฏิบัติ

5. การวัดผลและการประเมินผล
5.1 สังเกตพฤติกรรม และบันทึกในแบบบันทึกพฤติกรรม
5.2 ให้คะแนนโดยประเมินจากทักษะกลุ่มที่แสดงทำทางการเคลื่อนไหวเบื้องต้น

6. ล่ือวัสสุและอุปกรณ์
6.1 แบบบันทึกสัญญาการเรียนการสอน(ใช้เช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียน!

ที่ 1)

6.2 แบบสังเกตพฤติกรรม (ใช้เช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียน!ที่ 1)
6.3 แบบประเมินผลงานกลุ่มและผลงานบุคคล

คิฉกรรมเสนอแนะ ให้ผู้เรียนก้นหาศัพท์ที่เกี่ยวช้องกับการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ เป็นภาษา
ต่างประเทศ เช่น อังกฤษ ฝร่ังเศส จีน ญ่ีป็น เกาหลี หรีอภาษาห้องถิ่นในชุมชนที่ตนอาศัยอยู่โดยก้นจาก
ผ ู้!  หรือจากคิกชันนารี หรือ จากคอมพิวเตอร์
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แผนการจัดการเรียน!,

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ช่ือแผน เคลื่อนไหวได้มั่นคงสัมพันธ์ 
พิศวงกับกลุ่มสาระอื่นๆ แผนท่ี 7 การเคลื่อนไหวพืนฐาน ชัน มัธยมศึกษา'ปีท่ี 2 จำนวน 55 นาที

สาระท่ี 3 : การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาดรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

1. สาระสำคัญ มนุษย์ทุกคนทุกเชื้อชาติต้องมีการเคลื่อนไหวร่างกาย ดังน้ันจึงต้องมีการ 
ควบคุมตนเองให้เคลื่อนไหวอย่างปลอดลัยและมีประสิทธิภาพในการทำงาน เล่นเกมหรือกีฬา 
การเคลื่อนไหวร่างกาย มีทั้งเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เคล่ือนท่ี และแบบบังคับสิ่งของ ในขณะ 
เดียวกันการศึกษาจะต้องมุ่งเน้นความเป็นไทยควบคู่ความเป็นสากล ดังนั้นจึงควรต้องศึกษาส่ิงที่มี 
อยู่ในชุมชนท่ีเกี่ยวข้อง เพอพัฒนาและเปิดโลกทัศน์ของตน ตามสกาพของสิ่งแวดลัอมจริง อย่างมี 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมตามถูมิปิญญาท้องถิ่นของไทย

2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง
2.1 ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไต้ทำสัญญาการเรียนรู้ตลอดภาค/ปี
2.2 ควบคุมตนเองให้ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เคล่ือนท่ี และ 

แบบบังคับส่ิงของไต้อย่างมีประสิทธิภาพ และปลอดภัย
2.3 วิเคราะห์พร้อมอธิบายและแสดงทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เคล่ือนท่ี 

และแบบบังคับสิ่งของไต้
2.4 แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายตาม2ปแบบการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ ไต้ 

ถูกต้องและสร้างสรรค์
2.5 วิเคราะห์ ดัพห์ภาษาต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 

เคล่ือนท่ี และแบบบังคับสิ่งของไต้ รวมทั้งรูปแบบต่างๆ ของการเคลื่อนไหวไต้
2.6 ระบุหลักธรรมของศาสนาที่สามารถนำบาประอุกค์ใข้มาเป็นหลักปฏิบัติใน 

การเรียนการสอนและการดำรงชีวิตไต้
3. สาระการเรียนรู้

3.1 การทำสัญญาการเรียนรู้
3.2 คุณค่า ประโยชน์และความส ำ ค ัญ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี และ 

แบบบังคับส่ิงของ รวมท้ังรูปแบบต่างๆ ของการเคลื่อนไหวได้
3.3 การปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี เคลื่อนท่ี และแบบ 

บังคับส่ิงของ รวมท้ังรูปแบบต่างๆ ของการเคลื่อนไหวได้



167
3.4 สมาธิและหลักธรรมของศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหว

4. กระบวนการจัดการเรียนรุ้
ข้ันท่ี 1) ข้ันกำกับควบคุมตนเองด้วยสัญญาการเรียนการสอน ( 5 นาที)

ปฏิบัติตนตามสัญญาการเรียนโดยเมื่อมาถึงห้องเรียน จัดวางกระเป้าเรียนให้เปีนระเบียบ และประชุม 
กลุ่มเมื่อตกลงแก้ไขหรือเพิ่มเติมข้อควรปฏิบัติในสัญญาการเรียนการสอน

ข้ันท่ี 2) ขั้นเตรียมความพร้อมในการเรียนการสอนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมในหน้าท่ีที่ 
รับผิดชอบ และการอบอุ่นร่างกาย (8 นาที)

- ผู้นำกลุ่มหรือเลขาบุการุนำหน้าที่สำรวจการมาเรียนหรือขาดเรียนและ
การแต่งกายของเมื่อนในกลุ่มพร้อมกับชี้แจงว่าถึงเวรใครนำหน้าที่นำอบอุ่นร่างกาย พร้อมรายงาน 
ผู้สอน

- ผู้เรียนนำอบอุ่นร่างกาย
ข้ันท่ี 3) ขั้นการเรียนการสอนเน้นการสร้างความรด้วยตนเอง (10 นาที)

- ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันทบทวนความ!,เติม พร้อมกับให้ผู้เรียนแสดง อธิบาย 
คำศัพท์ภาษาต่างๆ ที่ไปด้นคร้ามา

- ผู้สอนสอบถามผู้เรียนว่ามีผู้ใดมีความร้เกี่ยวกับการฝึกกายบริหารแบบไทยเช่น
ท่าฤาษีดัดตนให้ผู้เรียนช่วยกันศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับ ท่าทางการิเคลื่อนไหวแบบต่างๆประโยชน์ที่ได้ 
จากภมิปีญญาไทย และ2ปแบบในการเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนท่ี พร้อมกับช่วยกันระดมสมอง ทีง 
วิเคราะห์ สรุปความ f  ที่ได้

ข้ันท่ี 4) ขั้นฝึกการเรียน!,ทักษะ (10 นาที)
- แบ,งกลุ่มผู้เรียนออกเปีน 5 กลุ่ม โดยให้ผู้เรียนตั้งชื่อกลุ่มของตนเอง ช่วยกัน 

ระดมสมองด้นคิดการยืนตั้งแถวรุปแบบต่างๆ อย่างรวดเร็ว และนำสิ่งที่คิดได้มานำเสนอให้ 
เม่ือนๆ ชม

ข้ันท่ี 5) ขั้นนำไปประยุกต์ใช้ (12 นาที)
- ให้ผู้เรียนใช้จำนวนคนที่มีอย่ นำการต่อตัวให้เป็นคำศัพท์ภาษาที่ไปด้นคร้ามา 

แก้วกลุ่มอื่นๆ ช่วยกันสังเกตและแปลความหมายของคำศัพท์นั้น กลุ่มใดแปลได้ถูกด้องเป็นผู้ชนะ
ข้ันท่ี 6 ) ข้ันสมาธิ (5 นาที)

- ให้ผู้เรียนทำสมาธิด้วยการ•เดินพักช้าๆ 
ข้ันท่ี 7) ข้ันสรุป และสุขปฏิบัติ (5 นาที)

•สรุปและสุขปฏิบัติ ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันชักถาม สรุป และผู้เรียนสรุปและ
สุขปฏิบัติ
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5. การวัดผลและการป?ะฌินผล

5.3 สังเกตพฤติกรรม และบันทึกในแบบบันทึกพฤติกรรม
5.4 ให้คะแนนโดยประเมินจากทักษะกลุ่มที่แสดงการแปรแถวเปีนคำศัพท์ภาษา

ต่างประเทศ
6. ส ื่อวัสดุและอุปกรณ์

6.1 แบบบันทึกสัญญาการเรียนการสอน(ใช้เช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี 1)

6.2 แบบสังเกตพฤติกรรม (ใช้เช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1)
6.3 แบบประเมินผลงานกลุ่มและผลงานบุคคล
6.4 เครื่องเสียงและลำโพง
6.4 เทปเพลงจังหวะ ช้าเร็ว ต่างๆ
6.5 วีดีทัศน์เกี่ยวกับการ‘ฝึกกายบริหารแบบไทย ท่าฤาษีดัดตนพื้นฐาน
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สาระท่ี 3 ะ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

1. สาระสำคัญ มบุษย์ทุกคนทุกเชื้อชาติต้องมีการเคล่ือนไหวร่างกาย ดังนั้นจึงต้องมีการ 
ควบคุมตนเองให้เคลื่อนไหวอย่างปลอดลัยและมีประสิทธิภาพในการทำงาน เล่นเกมหรือกีฬา 
การเคลื่อนไหวร่างกาย มีท้ังเคลื่อนไหวแบบอยู่ลับที่ เคล่ือนท่ี และแบบบังคับสิ่งของ ในขณะ 
เดียวลันการศึกษาจะต้องมุ่งเห้นความเป็นไทยควบคู,ความเป็นสากล ดังนั้นจึงควรต้องศึกษาสิ่งที่มี 
อยู่ในชุมชนท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนาและเปิดโลกทัศน์ของตน ตามสภาพของสิ่งแวดลัอมจริง อย่างมี 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมตามคูมีป้ญญาห้องถ่ินของไทย

2. ผลการ»?ยนรู้ท่ีคาดหวัง
2.1 ปฏิบัติตามชั้นตอนที่ไต้ทำสัญญาการเรียนรู้ตลอดภาค/ปี
2.2 ควบคุมตนเองให้ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่ลับที่ เคลื่อนที่และ 

แบบบังคับส่ิงของไต้อย่างมีประสิทธิภาพ และปลอดลัย
2.3 แสดงทักษะการเคล่ือนไหวแบบอยู่ลับท่ี เคลื่อนท่ี และแบบบังดับสิ่งของไต้
2.4 วิเคราะห์ ศัพท์กาษาต่างประเทศที่เกี่ยวข้องลับการเคลื่อนไหวแบบอยู่ลับที่ 

เคล่ือนท่ี และแบบบังดับสิ่งของไต้ รวมทั้งรูปแบบต่างๆ ของการเคลื่อนไหวไต้
2.5 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนหลศึกษา
2.6 มีความสามัคคี

3. สาระการเรียนรู้
3.1 การทำสัญญาการเรียนรู้
3.2 คุณค่า ประโยชน์และความสำคัญการเคลื่อนไหวแบบอยู่ลับที่ เคล่ือน’ท่ี และ 

แบบบังคับสิ่งของ รวมท้ังรูปแบบต่างๆ ของการเคลื่อนไหวไต้
3.3 การปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่ลับที่ เคล่ือนท่ี และแบบ 

บังคับส่ิงของ รวมท้ังรูปแบบต่างๆ ของการเคลื่อนไหวไต้
3.4 สมาธิและหลักธรรมของศาสนาที่เกี่ยวข้องลับการเคลื่อนไหว

แ ผ น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ร ู้

ก ล ุ่ม ส า ร ะ ส ุข ศ ึก ษ า แ ล ะ พ ล ศ ึก ษ า  ห น ่ว ย ก า ร เร ีย น เท  3 ช ื่อ แ ผ น  เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ต ้ม ั่น ค ง ส ัม พ ัน ธ ์

พ ิศ ว ง ก ับ ก ล ุ่ม ส า ร ะ ล ื่น ๆ  แ ผ น ท ี่ 8 ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว พ ื้น ฐ า น  ช ั้น  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 2 จ ำ น ว น  55 น า ท ี
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4. กระบวนการจัดการเรียนร้

V  • z \ [  'ขันที 1) ขันกำกับควบคุมตนเองห้วยสัญญาการเรียนการสอน ( 5 นาที)
ปฏิบัติตนตามสัญญาการเรียนโดยเมื่อมาถึงห้องเรียน จัดวางกระเป้าเรียนให้เป็นระเบียบ และประชุม 
กลุ่มเพื่อตกลงแก้ไขหรือเพ่ิมเติมข้อควรปฏิบัติในสัญญาการเรียนการสอน

ข้ันท่ี 2) ขั้นเตรียมความพร้อมในการเรียนการสอนห้วยกระบวนการมีส่วนร่วมในหน้าที่ท่ี 
รับผิดชอบ และการอบอุ่นร่างกาย (8 นาที)

- ผู้นำกลุ่มหรือเลขานุการทำหน้าที่ส่ารวจการมาเรียนหรือขาดเรียนและ
การแต่งกายของเพ่ือนในกลุ่มพร้อมกับชี้แจง'ร่าถึงเวรใครทำหน้าที่นำอบอุ่นร่างกาย พร้อมรายงาน 
ผู้สอน

- ผู้เรียนนำอบอุ่นร่างกาย
ข้ันท่ี 3) ขั้นการเรียนการสอนเน้นการสร้างความ!ห้วยตนเอง (10 นาที)

- ให้ทุกกลุ่มช่วยกันระดมสมองต้ังช่ือกลุ่มของตนเอง ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกัน 
ทบทวนความ!เติม พร้อมกับให้ผู้เรียนแสดง อธิบายคำศัพท์ภาษาต่างๆ ที่ไปห้นคร้ามาเพิ่มเติม

- ผู้สอนเปิดวีดีทัศน์เกี่ยวกับการแข่งขันเชียร์ลีดเดอร์ชิงแชมปึประเทศไทยแล้วให้ 
ผู้เรียนวิเคราะห้ท่าทางการเคลื่อนไหวที่ปรากฎ มีการใข้ลื่งของอะไรประกอบการเคลื่อนไหว ฯลฯ

ข้ันท่ี 4) ข้ัน'ฝึกหัดปฏิบัติทักษะ
- ให้ผู้เรียนศึกษาเรียน!วิธีการประติษฐ์ร้สอุอุปกรณ์ที่เหลือใช้ มาเป็นสิ่งของที่ใช้ 

ประกอบการออกกำลังกายไห้ จากครูผู้สอนศิลปะ และทุกกลุ่มห้องมีผลงาน อย่างน้อยกลุ่มละ 1 ช้ิน
- ผู้เรียนทุกกลุ่มนำสิ่งของที่ประดิษฐ์ไห้มาติดสร้างสรรค์ท่าทางประกอบการบังคับ 

สิ่งของนั้นๆผู้สอนเปิดเพลง และให้ผู้เรียนทุกกลุ่มรี!กห้ดท่าทางการเคลื่อนไหวพร้อมบังคับอุปกรณ์ให้ 
ตรงลงจังหวะเพลง

ข้ันท่ี 5) ขั้นนำไปประถูกค์ใช้
- ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาสาธิตและแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวพร้อมบังคับ 

อุปกรณ์ให้ตรงลงจังหวะเพลงให้เพื่อนๆ ดู
ข้ันท่ี 6) ข้ันสมาธิ

- ผู้เรียนทำสมาธิอิริยาบทใดก็ไห้ ตามอิสระ 
ข้ันท่ี 7) ข้ันสรูปและสุขปฏิบัติ

- ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปความ!ที่ไห้ และผู้เรียนบันทึกเป็นผังความคิดของ 
ตนเองพร้อมทำสุขปฏิบัติ

- ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน
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5. การวัดผลและการประเมินผลดามสภาพจริง

การวัดและประเมินผลสัมฤทธิทางการเรียนให'สอดคล้องกับผลการเรียนรู้
5.1 สรุปจากคะแนนจากแบบทดสอบก่อน/หลังเรียน
5.2 ผลสรุปคะแนนจากแบบประเมินผลงานส่วนบุคคลและแบบประเมินผลงาน

ของกลุ่ม
5.3 การวัดและประเมินทักษะกระบวนการ การคิดเชิงระบบ การคิดอย่างมี 

วิจารฌลุเาฌสรุป
5.4 คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ชึ๋งสังเกตจากการมีส่วนร่วมในการแสดงความ 

คิดเห็น การถาม ตอบคำถาม การวิเคราะห์ วิจารณ์ รวมอภิปราย การนำเสนอหรือสาธิต
5.5 การวัดและประเมินความงอกงามเชิงคุณธรรม จริยธรรม สรุปจากคะแนนแบบ 

สำรวจหรือ คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม รวมทั้งการประพฤติปฏิบัติตนขณะเรียนรู้
5.6 การวัดและประเมินคุณค่าของผลงานสิ่งประดิษฐ์ท่ีไล้รับมอบหมายให์ทำ วัดไล้ 

จาก ความครบล้วนถูกล้องขององค์ความรู้ ความคิดสรัางสรรค์อันประณีต มีสุนทรียภาพ ตรงต่อ 
เวลา
6. สิ่อและอุปกรณ์

6.1 แบบทดสอบความรู้ก่อน/หลัง เรียน
6.2 เฅร๋ึองเสียงและลำโพง
6.3 เทปเพลงจังหวะ ช้าเร็ว ต่างๆ
6.4วีดีทัศน์เกี่ยวกับการแข่งขันเชียร์ลีดเดอร์ชิงแชมปึประเทศไทย
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แบบประเมินเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนกใรสอน

จงทำเครียงหมายถูก (/) ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้สอนจัดให้แก่ผู้เรียนมีลักษณะดังต่อไปนี้

ลำ

ดับที่

รายการ ระดับการปฏิบัติ

สมํ่าเสมอ บ่อยคร้ัง บางครัง ไม่เคย

1 ผู้เรียนชอบและพึง'พอใจ

2 ผู้เรียนใต้ค่ํงเป้าหมายการเรียนต้วยตนเอง

3 ผู้สอนและผู้เรียนไต้ช่วยกันตกลงทำสัญญาการเรียน!

4 ผู้เรียนไต้ทราบข้ันตอนการเรียนและปฏิบัติตามน้ัน

5 ใช้เทคนิคการแบ่งงานและการทำงานกชุ่ม

6 ผู้เรียนไต้ลงมือปฏิบัติจริง

7 เปีดโอกาสให้ผู้เรียนไต้แสดงออก

8 ส่รัางปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและกับเหอนๆ

9 ส่งเสริมไห้ผู้เรียนต้นหาความ!'ต้วยตนเอง

10 จัดสภาพและสิ่งแวดต้อมให้ผู้เรียนเกิดความอยาก!

11 ใช้ส๋ึอกระผู้นไห้ผู้เรียนอยาก!

12 ผู้เรียนไต้ปฏิบัติตามเป้าหมายท่ีตนไต้ตกลงทำไว่ไนสัญญา

13 ผู้สอนแทะผู้เรียนไต้ช่วยกันสรุปความ!ที่ไต้

14 ผู้เรีขนไต้ทำสมาธิ

15 เม๋ึอเรียนเสรีจแต้วผู้เรียนไต้กระทำชุชปฏิบัติ

รวม

ผลการประเมิน □  12-15 คะแนน ดีมาก
□  11-8 คะแนน.ดี

□  7-10 คะแนน พอใช้
□  ตํ่ากว่า6 คะแนน ต้องปรับปรุง
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แบบสังเกตพฤติกรรม

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา (ใช้ทุกแผนการจัดการเรียนร)
คำส่ัง ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีตรงตามความเป็นจริงโดยทำเครํ่อง 
หมายถูก(/ ) ลงในช่องว่าง ตามความคิดเห็นของท่าน

ท่ี รายการ ทำบ่อยๆ ทำห้าง ไม,เคยทำเลย รวม
1 การฺให้ความร่วมมือในการทำงาน
2 การปฏิบัติตามสัญญาการเรียน
3 การเป็นผู้นำหรือผู้ตามที่เหมาะสมตามโอกาส
4 ความรับผิดชอบปฏิบัติงานตามท่ีไต้รับมอบหมาย
5 การตรงต,อเวลา
6 การแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ
7 การมีสติและสมาธิในขณะเรียนรั
8 การมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์
9 การนำเสนอผลงานหรือการสาธิต
10 ความมีน์าใจนักกีพา

รวม

เกณฑ์การให้คะแนน ทำบ่อยๆ นาหนักคะแนน = 3
ทำห้าง นาหนักคะแนน = 2
ไม่เคยทำเลย นาหนักคะแนน = 1 

คะแนน ระหว่าง 29 - 33 ดีมาก
24 - 28 ดี ต่ํากว่า 23 ต้องปรับปรุง

(ดัดแปลงจาก ห้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543)
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แบบปรุ£เมินผลการปฎิบ้ตุ๊งานกสุ่ม 

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา (ใช้ทุกแผนการจัดการเรียนรู้)
คำส่ัง ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีตรงตามความเป็นจริงโดยทำเครื่อง 
หมายถูก(/ ) ลงในช่องว่าง ตามความคิดเห็นของท่าน

ท่ี รายการ ทำปอยๆ ทำห้าง ไม,เคยทำเลย รวม
1 มีการให้ความร่วมมือในการทำงาน
2 มีการแบ่งหห้าที่ให้สมาชิกทำงานอย่างท่ัวถึง
3 การเป็นผู้นำหรือผู้ตามที่เหมาะสมตามโอกาส
4 ความรับผิดชอบปฏิบัติงานตามท่ีไต้รับมอบหมาย
5 ปฏิบัติงานตรงตามกำหนดเวลา
6 มีการวางแผนการทำงาน
7 ตรงตามวัตอุประสงค์
8 การมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์
9 มีการสรุปและตรวจสอบผลการทำงาน . '
10 ผลงานประณีต สวยงาม

รวม

เกณฑ์การให้คะแนน ทำบ่อยๆ นาหนักคะแนน = 3
ทำห้าง นาหนักคะแนน = 2
ไม,เคยทำเลย นาหนักคะแนน = 1

คะแนน ระหว่าง 29 - 33 ดีมาก 24 - 28 ดี ห้าต่ํากว่า 23 ต้องปรับปรุง
(ดัดแปลงจาก ห้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543;อุทุมพร จามรมาน, 2537)
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แบบประเมินผลงานบุคคล

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา (ใช้'ทุกแผนการจัดการเรียน f)
คำส่ัง จงทำเคร่ืองหมายถูก (/ ) ลงในช่องว่าง ตามความคิดเห็นในการตรวจสอบหรือประเมินผล 

การทำงานของผู้เรียน
ที่ รายการ ดีมาก ด ี พอใช้ ต้องปรับปรุง
1 มีลำดับข้ันตอนในการทำงาน
2 มีองค์ประกอบของงานครบต้วน
3 ตรงตามวัตอุประสงค์ของงาน
4 ความรับผิดชอบปถูนัติงานตามที่ไต้รับมอบหมาย
5 มีความคิดสรัางสรรค์
6 มีการวางแผนการทำงาน
7 การส่งงานตามเวลาที่กำหนด
8 ผลงานม ีความประณีต สวยงาม
9 มีการสรุปและตรวจสอบผลการทำงาน

รวม

เกณฑ์การใหคะแนน 

คะแนน ระหว่าง

ดีมาก นาหนักคะแนน = 
พอใช้ นาหนักคะแนน = 

23 - 27 = ดีมาก 
1 2 - 1 6  = พอใช้

3 ดี นํ้าหนักคะแนน = 2
1 ต้องปรับปรุง นาหนักคะแนน= 0
1 7 - 2 2 =  ดี 
ตากว่า 11 ต้องปรับปรุง



เอกสารคู่ม ือการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ส ุขศึกษาและพถศึกษา

ช่วงชั้นท่ี 3 

ชั้นมัธยมศึกษา'ปีท่ี 2

โดย

นางสาวอัจฉรา เสาร์เฉลิม

คู่มือครูผู้สอนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษานี้เป็นส่วนหนี่งของการทำวทยานิพนธ์ 

เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ พลศึกษาตามหลักสูตร 

การศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ภาคปลายปีการศึกษา 2545 สาขาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



177

ต่อไปนี้เป็นวิสัยทัศน์ ภารกิจ คุณสมบัติที่พึงประสงค์และเป็าหมายของโรงเรียน 

ราชวินิต มัธยม ชึ๋งในการจัดการเรียนการสอนครูผู้สอนต้องศึกษาสถานที่ที่ท่านทำงานอยู่ 

โดยต้องคำนึงถึงสภาพแวดล้อมและพิจารณาสอดแทรกให้เหมาะกับความต้องการของท้องถิ่น

วิสัยทัศน์

มุ่งจัดการศึกษาให้ผู้เรียน มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบ ปกครอง 

ในระบอบประชาธิปไตย จงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ อนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี 

ภูมิปิญญาไทย ดำรงชีวิตอย่างมีความสุขบนพื้นฐานของความเป็นไทย และความเป็นสากล

ภารกิจ

1. จัดหลักสูตรให้ผู้เรียนไต้พัฒนาและเรียนรู้ตามความถนัดความสามารถและความสนใจ

2. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุขภาพที่สมนุรณีทั้งร่างกายและจิตใจ ดำรงตนอยู่ในสังคมไต้อย่าง 

มีความสุข

3. จัดกระบวนการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร ์

วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ และเทคโนโลยี

4. ส่งเสริมการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ ICT

5. จัดการเรียนการสอนที่เนันผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม สืบสานศิลปวัฒนธรรม และม ี

ความรับผิดชอบต่อสังคม

6. จัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้อย่างหลากหลาย

คุณลักษณะที่พึงประสงค์

เป็นผู้มีความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ และศรัทธาต่อการปกครองระบอบ 

ประชาธิปไตย เป็นผู้สนใจใฝ่รู้ มีสติควบคุมตนเอง รับผิดชอบ มีเหตุผล ชื่อสัตย์ เป็นผู้มีความสุภาพ 

เรียบร้อย มีนี้าใจ เอื้อเรืเอเผื่อแผ่ เป ็นผู้มีทัศนคติที่ดีต่อสัมมาชีพ มีความขยัน ประหยัด อดทน 

รักการทำงาน และทำงานร ่วมภับผู้อื่นไต้อย่างมีความสุข
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เป้าหมาย

1. ผู้เรียนมีความรู้ตามหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับและขั้นพืนฐาน

2. ผู้เรียนมีความรู้ทักษะ เจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ 

และภาษาไทย

3. ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่สถานศึกษากำหนด

4. ผู้เรียนผ่านการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด

5. ผู้เรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและผ่านการประเมิน

6. ผู้เรียนรักการออกกำลังกาย ดูแลตนเองให์มีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี

7. ผู้เรียนมีทักษะในการจัดการ การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี ไต้อย่างเหมาะสม 

กับสถานการณ์

8. ผู้เรียนอนุรักษ์ภาษาไทย ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และภูมิใ]ญญาไทย
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รายละเอียดวิธีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกใรเรียนกใรสอนพลศึกษาตามหลักสูตร 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ทุทธศักราช 2544

การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช2544 นั้นดำเนินการดังต่อไปนี้I I ร X
1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขันพืนฐาน พุทธศักราช2544

2. ศึกษาสาระและVาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สูขศึกษาและพลศึกษา

3. ศึกษาคู,มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มํสาระการเรียนรู้สูขศึกษาและพลศึกษา และเอกสาร 

อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

4. ศึกษาข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับความต้องการของผู้เรียน ผู้ปกครองและความต้องการ 

ของท้องถิ่น/ชุมชน

5. วิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สูขศึกษาและพลศึกษา 

เพ่ือจัดทำ«ลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายปี/รายภาค และสาระการเรียนรู้รายปี/รายภาค

6. จัดทำดำอธิบายรายวิชา โดยนำเอาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายปี/รายภาค และสาระ 
การเรียนรู้รายปี/รายภาค และเวลาเรียน สำหรับแต่ละปี/ภาค มาเรียบเรียงเขียนเป็นดำอธิบาย 
รายวิชา ช๋ึงจะประกอบต้วป็ส่วนต่างๆ คือ

6.1 ช่ือรายวิชา ใข้ชืล่วิชาตามกลุ่มสาระการเรียนรู้
6.2 จำนวนเวลา /หน่วยกิต ระบุจำนวนชั่วโมงสำหรับการจัดการเรียนรู้ รายปี 

น้ันๆ โดย 1 หน่วยกิต คูะใช้เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง/ภาคเรียน
6.3 «ลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี/รายภาค
6.4 สาระการเรียนรู้รายปี/รายภาค

7. การจัดทำหน่วยการเรียนรู้ โดยการนำเอาสาระการเรียนรู้รายปี/รายภาค ที่กำหนดไวัไป 
บุรณาการ จัดทำเป็นหน่วยการเรียนรู้เพื่อความสะดวกในการจัดการเรียนรู้และผู้เรียนไต้เรียนรู้ใน 
ลักษณะเป็นองค์รวม หน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยประกอบต้วอ

7.1 «ลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
7.2 สาระการเรียนรู้

7.3 จำนวนเวลา

ซึ่งเพื่อเรียนครบทุกหน่วยย่อยแลัว ผู้เรียนสามารถบรรลุตาม«ลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

รายปี/รายภาค



ปิจจุบันประเทศไทยได้รับผลกระทบจากปิญหาของสังคมโลกและการเปลี่ยนแปลง 

อย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี ส่งผลให้การดำเนินชีวิตและสุขภาพของประชาชนยุ่งยากและซับช้อน 

การต่อลัดิ้นรนแข่งขันกันในทางสังคมและเศรษฐกิจ ทำให้ประชาชนเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจากปิจจัย 

ทางสิ่งแวดด้อมและพฤติกรรม เช่น โรคเครียด และโรคจากภารขาดการออกกำลังกายมากขึ้นกว่าใน 

อดีต และมีแนวโน้มจะรุนแรงมากยิ่งขึ้น หากประชาชนในประเทศไม่ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ 

ตนเอง สุขศึกษาและพลศึกษาจึงเป็นสาระการเรียนรู้ที่สำคัญในการพัฒนาประชากร

สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นสาระหนึ่งใน 8 สาระ ของหลักสูตรการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน 

เป็นกลุ่มสาระที่มีความหมาย และมีความสำคัญอย่างย่ิงต่อการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 

ผู้เรียนโดยตรง เพราะครอบคลุมเรื่องสุขภาพ ท่ีเป็นพ้ืนฐานจำเป็นต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้เรียน 

แต่ละคน โดยมุ่งพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนพ้ืงด้านสาระการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกับสุขภาพซ่ึง 

จำเป็นท่ีผู้เรียนท่ีผู้เรียนด้องรู้ เพ่ือการดำรงสุขภาพ การสรัางเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของบุคคล ครอบครัวและชุมชนให้ยั่งยืน นอกจากนี้ผู้เรียนยังด้องมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ด้าน 

การสรัางเจตคติ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดี เช่น ความรับผิดชอบ ความมีวินัยในตนเอง การ 

จัดการเรียนรู้กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา จึงควรจัดให้เหมาะสมกับระดับ ความสามารถ ความด้องการ 

และความสนใจของผู้เรียน สอดคด้องกับลักษณะวัฒนธรรมน้องถิ่น วัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรม 

สากล ซ่ึงตรงตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และตาม 

จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก ล ุ่ม ก ล ุ่ม ส า ร ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ส ุข ศ ึก ษ า แ ล ะ พ ล ศ ึก ษ า แ ล ะ ม า ด ร ฐ า น ก า ร เร ีย น ร ู

คุณภาพของผู้เรียน

เมื่อจบการศึกษาในแต่ละช่วงขั้นขั้นพื้นฐานแด้ว (จะกล่าวถึงเฉพาะช่วงขั้นที่ 3 

ขั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 1-3) ผู้เรียนจะมีความรู้ ความเช้าใจ มีทัศนคติที่ถูกต้อง มีเจตคติ และค่านิยมที่ดี 

และมีคุณภาพดังต่อไปนี้

1. เช้าใจและเห็นความสำคัญของปิจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

ต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่างๆ
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2. เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์

ความร้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศสร้างและรักษาส้มพันธภาพกับผู้อ่ืนและตัดสินใจแก้รัเญหา 

ชิวิตด้วย วิธีการที่เหมาะสม เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการ 

เจริญเติบโตและพัฒนาการในช่วงวัยรุ่น มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพ่ือน ครอบครัว 

ชุมชน และวัฒนธรรมที่มีต่อเจตคติ ค่านิยม เก่ียวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการได้อย่าง 

เหมาะสม

3. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปิจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสื่อมต่อสุขภาพ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง ร้จักสร้างเสริม ความปลอดภัยให้แก่ตนเอง ครอบครัว 

และชุมชน

4. เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมทางกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม 

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไกได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติ 

เป็นประจำสมํ่าเสมอตามความถนัดและความสนใจ

5. แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค การดำรง 

สุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกกำลังกาย การเล่นกีฬากับการมีวิถีชีวิตท่ี

มีสุขภาพดี

6. ส์านึกในคุณค่า ศักยภาพ และความเป็นตัวของตัวเอง ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าท่ีความ 

รับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นให้ความร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม 

ด้วยความมุ่งมั่น และมีนํ้าใจนักกีฬาจนประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย ด้วยความช่ืนชม และ 

สนุกสนาน

สรุปเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนf สาระสุขศึกษาและพลศึกษาแลัว 

ผู้เรียนจะมีความf  ความเข้าใจท่ีถูกด้อง มีเจตคติและค่านิยมที่ดี ในเร่ืองธรรมชาติการเจิญเติบโต 

และพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย 

และการกีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต มี 

ทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย
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สาระการเรียนรู

กำหนดเป็นหัวข้อใหญ่ๆ สำหรับสถานศึกษาที่จะนำไปพิจารณากำหนด หัวข้อย่อยและ 

รายละเอียด ผนวกกับข้อมูลพื้นฐานต่างๆ ภูมิใ]ญญาท้องถ่ิน สิ่งแวดล้อมในชุมชนและท้องถิ่นที่ 

อาศัยอยู่ท่ีเก่ียวกับไ]ญหาสุขภาพของผู้เรียน การเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม 

ประเทศชาติ แล้วนำมาจัดสาระการเรียนรู้เป็นรายปี /รายภาค กำหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

รายปี /รายภาค หน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป

ในการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีสาระที่เป็นองค์ความรู้ดังต่อไปนี้ 

สาระท่ี 1 ะ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระที่2 ะ ชีวิตและครอบครัว

สาระที่3 ะ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกายการเล่นเกมกีฬาไทยกีฬาสากล 

สาระที่4 : การสรัางเสริมสุขภาพสมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

สาระที่5 : ความปลอดภัยในชีวิต

มาตรฐานการเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพอศึกษา เป็นผลการเรียนรู้หรือข้อกำหนดด้าน 

คุณลักษณะและคุณภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้เรียนภายหลังการเรียนรู้ตามหลักสุตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ครบ 12ปี

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงขั้นกลุ่มสาระสุขศึกษาแสะพอศึกษา เป็นผลการเรียนรู้หรือข้อกำหนด 

ด้าน คุณลักษณะและคุณภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้เรียนภายหลังการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐานเป็นช่วงข้ัน โดยแบ่งเป็น 4 ช่วง คือ

V ช่วงข้ัน ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ช่วงขั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6

ช่วงข้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ช่วงขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6

มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงขั้นใช้ 

เป็นหลักกำกับในการดูแล ตรวจสอบ และควบคุ่มคุณภาพของผู้เรียนตามหลักระบบประกันคุณภาพ 

การศึกษา

มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษามีดังต่อไปนี้ 

สาระที่ 1 ะ การเจริญเติบโตและVÏฒนาการของมนุษย์
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มาตรฐานพ1.1เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระท่ี 2 ะ ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน

การดำเนินชีวิต

สาระที่3 ะ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกายการเล่นเกมกีฬาไทยกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ 
อย่างสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนาใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมใน 
สุนทรียภาพของการกีฬา

สาระที่4 ะ การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ และการฟ้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
สาระที่5 ะ ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1' ป้องกันและหลีกเล่ียงปิจจัขเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 

อุบัติเหตุการใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง

วิสัยทัศน์กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสุตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544

สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการศึกษาห้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพ่ือการดำรงการสร้างเสริม 
สุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัวและชุมชนให้ย่ังยืน

สุขศึกษา บุ่งเห้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมห้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และ 
การปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพไปห้วยพร้อมกัน

พลศึกษา บุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมท้ังห้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปิญญาและ 
สังคม ห้วยการเข้าร่วมในกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหล่าน้ันไห้รับการคัดสรรมา
เป็นอย่างดีแล้ว

สุขศึกษาและพลศึกษาจึงบุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือการมีวิถีชีวิตท่ีมี 
ความสุข โดยให้มีทั้งความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ กระบวนการ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม
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ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และตามจดหมายของหลักสูตร 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ผลรวมสูดท้ายคือ ผู้เรียนมีความสามารถในการควบคุมและ 
พัฒนาองค์รวม (Holistic) ของความเป็นมนุษย์'ท่ีสมพุรณ์'ทุกท้าน

กระบวนการเรียน!

การจัดการเรียนเไนกลุ่มชุขศึกษาและพลศึกษา จะต้องจัดเปีนกระบวนการที่หลากหลาย 
ต่อเน่ือง เหมาะสมกับระดับความสามารถ ความต้องการ และความสนใจของผู้เรียน ผู้วิจัยไต้พุรฌาการ 
สาระและองค์ความรู้ของสูขศึกษาและพลศึกษาเข้าต้วยกันนอกจากนี้ยังไต้วิเคราะห์ศัพท์กาษาอังกฤษ 
ท่ีเก่ียวข้องกับการเล่นหรือการแข่งขันกีพารวมไข้ต้วย เพื้อเปิดโลกทัศน์ให์กข้างไกล พันต่อการ 
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและข้อมูลสารสนเทศที่ต้องใช้ภาษาต่างประเทศในการต้นคข้า ซึ่งจะก่อให้ 
เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน และยอมรับว่า ตนเองมีส่วนร่วมหรือเปีนส่วนหนึ่งของสภาวะสุขภาพ ท้ังใน 
ครอบครัว ชุมชน และโลก

กระบวนการจัดการเรียน!กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา

ในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา มีกระบวนการจัดทำเพ่ือนำ 
หลักสูตรท้องกี่นที่โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาสรัางไข้ไปสุ่การจัดการเรียนการสอน หรือ วางแผน 
การจัดการเรียนการสอนในแต่ละขั้นปีการศึกษาดังต่อไปนี้

1. วิเคราะห์การเชื่อมโยงมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสู่มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงขั้น
2. วิเคราะห์วิสัยทัศน์ ภารกิจ และเป้าหมายของสถานศึกษา เพื่อเชื่อมโยงมาตรฐานการเรียนรู้ 

ช่วงขั้นสู่การจัดทำคำอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
3. การจัดทำสาระการเรียนรู้ช่วงข้ัน
4. การกำหนดสาระการเรียนรู้ รายปี/รายภาค
5. การจัดทำผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง รายปี/รายภาค
6. การจัดทำคำอธิบายรายวิชา
7. การจัดทำหน่วยการเรียนรู้
8. การจัดทำแผนการเรียนรู้
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คำศัพท์ต่างๆในหลักสูตรกไรศึกษใข้ันพื้นฐไน พุทธศักราช 2544

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เป็นชื่อท่ีปรากฎในพระราชบัญญัติการศึกษา 
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตรา 27 ดังน้ันผู้สอนจึงควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของคำต่างๆ 
และสาระสำคัญในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ก่อนดังนี้

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เป็นหลักสูตรท่ีจัดต่อเน่ือง 12 ปี ตั้งแต่ขั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
จนถึงข้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดแบ่งเป็น 4 ช่วงข้ันๆ ละ 3 ปี ดังนี้

ช่วงข้ันท่ี 1 ข้ันประถมศึกษา'ปีท่ี 1-3 ช่วงข้ันท่ี 2 ข้ันประถมศึกษา'ปีท่ี 4-6 
ช่วงขั้นที่3 ข้ันมัธยมศึกษา'ปีท่ี 1-3 ช่วงขั้นที่4 ข้ันมัธยมศึกษา'ปีท่ี 4-6

คำศัพท์ที่เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานเป็นตัวกำหนดเกี่ยวกับคุณกาพของ 
ผู้เรียน (Standard Based Curriculum) เพื่อใข้เปีนหลักในการกำกับดูแล ตรวจสอบและประเมิน«ลใน 
การประกันคุณกาพการศึกษา

มาตรฐานการเรียนรู้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กำหนดไข้เฉพาะมาตรฐานการเรียนรู้ที่ 
สอดคลัองกับสภาพปิญหาในชุมชนและสังคม ภมิปิญญาทองถิ่นคุณลักษณะอันพึงประสงค์การเป็น 
สมาชิกที่คีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรู้ ที่เข้มขั้นตาม 
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน ให้สถานศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมไต้ มีการกำหนด 
มาตรฐานการเรียนรู้ไข้ดังน้ี

มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ ส่วนกลางกำหนดให้ หมายถึงมาตรฐานการเรียนรู้ 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ที่ดัองการให้เกิดในตัวผู้เรียน เป็นผลการเรียนรู้หรือข้อกำหนดดัาน 
คุณลักษณะและคุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียนกายหลังที่ไตัผ่านกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรการ 
ศึกษาข้ันพื้นฐานครบ 12ปี

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงขั้น ส่วนกลางกำหนดให้ หมายถึงมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ต่างๆ เป็นผลการเรียนรู้หรือข้อกำหนดดัาน คุณลักษณะและคุณภาพ ที่ต้องการให้เกิดในตัว 
ผู้เรียนภายหลังที่ไต้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เนื่อจบขั้นป.3 ป.6 ม .3 และม.6
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มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชันใช้ 

เป็นหลักกำกับในการดูแล ตรวจสอบ และควบคุมคุณภาพของผู้เรียนตามหลักระบบประกันคุณภาพ 

การศึกษา
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง รายปี/รายภาค สถานศึกษากำหนดเอง หมายถึง เป็นผลการเรียนรู้ท่ี 

ต้องการให้เกิดในตัวผู้เรียนภายหลังท่ีได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ในระดับรายวิชาของแต่ละกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ ซ่ึงจัดเป็นรายปี/รายภาค

ชุดประสงค์การเรียนรู้คามแผนกไรจัดการเรียนรู้ สถานศึกษากำหนดเอง หมายถึงผล 
การเรียนรู้ท่ีต้องการให้เกิดในคัวผู้เรียนภายหลังท่ีไต้ผ่านกระบวนการเรียนรู้เน้ีอหาใดเน้ีอหาหน่ึง หรือ 
หน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย หรือ แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน

สาระการเรียนรู้ เป็นองค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะหรือค่านิยม 
คุณธรรม จริยธรรม ท่ีจะพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ ตามท่ีกำหนดไว้ในจุดหมายของ 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงประกอบต้วย 8 กลุ่มดังน้ี

1.ภาษาไทย 2 .คณิตศาสตร์
3. วิทยาศาสตร์ 4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 6. ศิลป
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 8. ภาษาต่างประเทศ 

สาระการเรียนรู้ท่ํง 8 กลุ่มน้ีเป็นพ้ืนฐานสำดัญท่ีผู้เรียนทุกคนต้องเรียนรู้ โดยอาจจัดเป็น 
2 กลุ่ม คือ

กลุ่มท่ี 1 ประกอบด้วย ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาต้องใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือ 
สร์างพ้ืนฐานการคิด และเป็นกลยูทธในการแกัปิญหาและวิกฤติของชาติ

กลุ่มท่ี 2 ประกอบด้วยสุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
และภาษาต่างประเทศ เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีเสริมสร์างความเป็นมนุษย์ และสร้างศักยภาพในการคิด 
และการทำงานอย่างสร้างสรรค์ซ่ึงจัดไว้อย่างต่อเน่ือง 12ปี

ต่อไปเป็นการวิเคราะห์นำมาตราฐานกา•รเรียนรู้มาเป็นผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามช่วงขั้นที่ 3
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การจัดทำสาระการเรียนรู้ช่วงช้ัน 

สาระท่ี 1 ะ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1 ะ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย์

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1 - 3 สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1 -  3

1. เข้าใจปิจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการ 
เจริญเติบโตและพัฒนาการในช่วงวัย 
ต่าง ๆ

■ - การเจริญเติบโตและการพัฒนาการวัยต่างๆ 
(K)

- การวิเคราะห์ปิจจัยที่มีผลกระทบต่อการ 
เจริญเติบโตและการพัฒนาการ (K, P)

- การมีสุขนิสัยในการออกกำลังกาย (A)
-  ประโยชน์ของการออกกำลังกาย (K, A)
-  คุณค่าของอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

(K, A)
- การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อ

2. วิเคราะห์การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของ 
ตนเอง และแสวงหาแนวทางในการ 
พัฒนาตนให้เติบโตสมวัย

ร่างกาย (K, A, P)
-  การวิเคราะห์การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

ของตนเอง (K, P)
-  แนวทางในการพัฒนาตนเอง (K, P)
-  เลือกแนวทางในการปฏิบัติตน (K, P)
-  การยอมรับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายจิตใจ 

อารมณ์ (K, A)
-  การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย

(K, A, P)
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สาระท่ี 2 ะ ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1ะ เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิตครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำรงชีวิต

ก า ร จ ัด ท ำ ส า ร ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ช ่ว ง ช ั้น

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1 - 3 V, สาระการเรียมรู้ช่วงชั้น ม. 1 -  3
1. ยอมรับและสามารถปรับตัวต่อการ 

เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์
-  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และ 

พัฒนาการทางเพส (K)
และพัฒนาการทางเพศ - การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 

อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ (K, A, P)
-  คุณค่าของความเป็นเพ่ือน (K, A)

2. เข้าใจในคุณค่าของความเป็นเพ่ือน 
ความเสมอภาคทางเพศ สามารถ 
สรัางและรักษา ส้มพันธภาพกับผู้อื่น

3. เข้าใจเร่ืองอนามัยเจริญพันธุ 
และวิธีปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพดี

-  คุณลักษณะของกัลยาณมิตร (K)
-  ความเสมอภาคทางเพศ (K)
-  การสร้างและรักษาส้มพันธภาพกับผู้อื่น 

(K, A, P)
-  อนามัยวัยเจริญพันธุ (K)
-  สุขนิสัยการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพ (K, A, P)

4. มีทักษะในการป้องกันตนเองจาก 
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ตัดสินใจ 
และแก้ไขใ]ญหาชีวิตควยวิธีการท่ี 
ถูกต้องเหมาะสม

5. รู้และเข้าใจถึงความเสี่ยงต่อการ 
ติดโรคทางเพศสัมพันธ์ท่ีมีอันตราย 
ถึงชีวิตและการตังครรภ์โดยไม่ตังใจ 

กับปิญหาที่ตามมา

-  การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ (K, P)
-  การแก้ใ]ญหาชีวิตต้วยวิธีการท่ีถูกต้อง (K, A, P)
-  ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด 

ทางเพศ (P)
-  วิธีการแก้ปีญหาชีวิต (K, A, P)
-  ความเสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ (K)
-  อันตรายที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ (K)

การแก้ปิญหาการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ (K, P)

- การป้องกันการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ์ (K, A)

-  คุณค่าของวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม 

ประเพณีไทย (K, A)
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สาระท่ี 3 ะ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 ะ เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1 - 3 สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1 -  3
1. แสดงการควบคุมตนเองเม่ือปฏิบัติ 

ทักษะการเคล่ือนไหวในลักษณะ 
ผสมผสานได้ท้ังแบบอยู่กับท่ี แบบ 
เคล่ือนท่ี และแบบบังคับส่ิงของ 
ในการเข้าร่วม กิจกรรมทางกาย และ 
กีฬา

-  การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่และแบบเคลื่อนที่ (K, P)
-  การเคลื่อนไหวแบบการใช้อุปกรณ์ประกอบ 

(K, P)
-  การแกัปิญหาในขณะที่มีการเคลื่อนไหว (K, P)
-  ทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายและกีฬา(K, P)
-  ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายและ

2. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ 
รูปแบบการเคลื่อนไหวต่างๆ ในการ 
เล่นกีฬา

กีฬา (K, A)
-  รูปแบบของการเคล่ือนไหว

ในการเล่นกีฬาและการทำงาน (K)
-  การวิเคราะห์รูปแบบและเปรียบเทียบ 

ประสิทธิภาพของรูปแบบในการเคลื่อนไหว 
แบบต่างๆในการเล่นกีฬาและการทำงาน (K, P)

-  ประโยชน์ของรูปแบบการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬา 
และการทำงาน (A)

-  การเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกพื้นฐาน (K, P)
3. และการทำงานแสดงการเคล่ือนไหว 

ที่ใช้ทักษะกลไกเป็นพ้ืนฐานและ 
นำไปสูก่ารเคลื่อนไหวท่ีมีรูปแบบ 

เฉพาะในกิจกรรมทางกาย เกม กีฬา 

ไทย และกีฬาสากล

-  ทักษะการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะใน 
กิจกรรมทางกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
(K.P)

-  คุณค่าของการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกพื้นฐาน

' (K,A)

- คุณค่าของทักษะการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบเฉพาะ 

ในกิจกรรมทางกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

(K, A)
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สาระที่ 3 ะ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2 ะ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง 

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนาใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ แข่งขัน 

และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

V

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน ม. 1 -  3 สาระการเรียนรู้ช่วงชัน ม. 1 -  3
1. ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่น 

กีฬาตามความถนัดและความสนใจ
-  การออกกำลังกาย (K)
-  การเลือกเข้าเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ(K, P)
-  การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา (K, A, P)
-  คุณค่าของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา (K, A)

2. ยอมรับและเห็นคุณค่าของการออก 
กำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ

-  การปฏิบัติตามวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี (P)
-  การเล่นและแข่งขันกีฬา (K)

สม่ําเสมอ กับการม ี วิถีชีวิตท ี่ม ี -  กฎ กติกา การเล่นและแข่งขันกีฬา (K)
สุขภาพด ี -  การออมรับกฎ กติกา เพ่ือความปลอดภัยและ 

ความสันติในการเล่นและแข่งขันกีฬา (A, P)
3. จำแนกและปฏิบัติตาม กฎ กติกา 

เพื่อความปลอดภัยและความม ีสันติ
-  การปฏิบัติตาม กฎ กติกาในการเล่นและแข่งขันกีฬา 

(K,A,P)
ในการเล่นและการแข่งขันกีฬา 
ท ี่ชื่นชอบได้

-  เล่นและแข่งขันกีฬาอย่างปลอดภัยและความสันติ 
(K.A.P)

4. ใช้กลวิธีการรุก การฟ้องกัน และ 
การให้ความร่วมมือในการเล่นและ 
แข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม

-  กลวิธี การรุก การฟ้องกันในการเล่นและแข่งขันกีฬา (K)
-  การทำงานเป็นทีม (K, P)
-  การยอมรับและให้ความร่วมมือในการเล่นและแข่งขัน 

กีฬาโดยทำงานเป็นทีม (K, A, P)
-  ' การแก้ปิญหาในการเล่นและแข่งขันกีฬา (P)
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สาระท่ี 3 ะ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.2 ะ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง 

สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนา'ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณไนการแข่งขัน 
และชื่นชมในชุนทรียภาพของการกีฬา

ก า ร จ ัด ท ำ ส า ร ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ช ่ว ง ช ั้น

V

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน ม. 1 -  3 สาระการเรียนรู้ช่วงชัน ม .  1 -  3

5. บุ่งมั่นในการเล่นและแข่งขันกีฬา 
ด้วยความมีนาใจนักกีฬาและเห็น 
ประโยชน์ของการทำงานเป็นทีม

-  ประโยชน์ของการทำงานเป็นทีม (K, A)
-  คุณค่าความมีน่ําใจนักกีฬา (K, A)
-  ลักษณะของการเป็นนักกีฬาที่ดี (K, A)
-  เล่นกีฬาและแข่งขันกีฬาด้วยความมีนาใจ

6. ปฏิบัติตามขั้นตอนและตัดสินใจ 
ปฏิบัติตามหน้าที่ตามท่ีกลุ่ม 
มอบหมายในการเล่นกีฬา 
เป็นทีมจนประสบความสำเร็จ 
ตามเป็าหมาย

นักกีฬา (K, A, P)
-  การปฏิบัติตามหลักการ1ปแบบ'ของการเล่นกีฬาและ 

แข่งขันกีฬา (K, A, P)
-  ขั้นตอนและตำแหน่งหน้าท ี่ท ี่ด ้องรับผิดชอบต่างๆ 

ในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา (K)

7. แสดงความสำคัญของการปฏิบัติ 
หน้าที่ตามความรับผิดชอบอย่าง 
สฺรัางสรรค์'ในสถานการณ์กีฬา 
ต่างๆ อย่างสนุกสนาน

-  การเล่นหรือแข่งขันกีฬาเป็นทีม (K, A)
-  การวิเคราะห์ขั้นตอนการเล่นกีฬาเป็นทีม (K, P)
-  คุณค่าและความสำคัญของการปฏิบัติหน้าที่ตาม 

ความรับผิดชอบอย่างสร้างสรรค์ (A)
-  การปฏิบัติหน้าท่ีรับผิดชอบอย่างสร้างสรรค์ใน 

สถานการณ์กีฬาต่าง  ๆ อย่างสนุกสนาน (P)
-  การแก้ปิญหาในการปฏิบัติหน้าที่ตามความรับผิดชอบ

8. ชื่นชมและส่งเสริมการกระทำท ี่ 

แสดงถึงความมีนํ้าใจนักกีฬา 

และแกเป็น แนวปฏิบัติในการ 

ทำงานและการดำเนินชีวิต

อย่างสร้างสรรค์ในสถานการณ์กีฬาต่างๆ (K, A, P)

-  วิธีการแสดงความชื่นชมและส่งเสริมการกระทำที่แสดง 

ถึงความมีนา'ใจนักกีฬา (K, A, P)

-  การปฏิบัติตนในการชื่นชม และส่งเสริมการ

กระทำท ี่แสดงถึงความมีนํ้าใจนักกีฬาในการทำงานและ 

การดำเนินชีวิต (K, A, P)
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ส า ร ะ ท ี่ 4 ะ ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ส ม ร ร ถ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค

ม า ต ร ฐ า น  พ  4.1 ะ เห ็น ค ุณ ค ่า  แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ด ำ ร ง ส ุข ภ า พ

ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค  แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ม ร ร ถ ภ า พ เพ ื่อ ส ุข ภ า พ

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ม .  1 7 3 สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น ม .  1 -  3
1. วิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างพฤติกรรม -  พฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค และ

สุขภาพ การป้องกันโรค และการดำรง การดำรงสุขภาพ (K, P)
สุขภาพ รวม■ ท้ังร่วมดูแลสุขภาพชุมชนและ -  คุณค่าของการป้องกันโรคและการดำรงสุขภาพ
ส่ิงแวดล้อม รวมทั้งการดูแลสุขภาพชุมชนและสิ่งแวดล้อม 

OC.A)
-  การมีสุขนิสัยในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 

การป้องกัน และการดำรงสุขภาพ รวมทั้งร่วมดูแล 
สุขภาพ.และส่ิงแวดล้อม (A, P)

-  การวิเคราะห์ภาวะโภชนาการที่มีผลต่อสุขภาพ (K)
2 . วิเคราะห์ปีญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่ -  การจัดรวบรวมผลกระทบท ี่เกิดจากภาวะ

มีผลกระทบต่อสุขภาพ โภชนาการ (K, P)
-  การแล้ปีญหาภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อ 

สุขภาพ (P)
-  ความสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิต (K)
-  คุณค่าและความสำคัญของสุขภาพกายและ

3. เห็นคุณค่าและความสำคัญของภาวะสมดุล สุขภาพจิต (A)
ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต -  การปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิต

ท ี่ด ี (P )
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ส า ร ะ ท ี่ 4 ะ ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ส ม ร ร ถ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค

ม า ต ร ฐ า น  พ  4.1 ะ เห ็น ค ุณ ค ่า  แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ด ำ ร ง ส ุข ภ า พ

ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค  แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ม ร ร ถ ภ า พ เพ ื่อ ส ุข ภ า พ

มาดรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1 - 3 สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1 - 3
4. มีทักษะการจัดการกับอารมณ์ -  วิธีการจัดการกับอารมณ์ ความเครียด และ

ความเครียด และการ‘ฝึกจิต การ'ฝึกจิต (K)
- การยอมรับคุณค่าของการจัดการกับอารมณ์ 

ความเครียด และการ‘ฝึกจิต (A)
-  ทักษะการจัดการกับอารมณ์ ความเครียด และ 

การ'ฝึกจิต (K, A, P)
5. การวางแผนและจัดเวลาในการ -  วิธีการวางแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกาย

ออกกำลังกาย การพักผ่อน การสร้าง การทักผ่อน การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
เสริมสมรรถภาพทางกาย และร่วม และร่วมกิจกรรมนันทนาการ (K)
กิจกรรมนันทนาการได้อย่างเหมาะสม - ประโยชน์ของการวางแผน และจัดเวลาใน 

การออกกำลังกาย การพักผ่อน การสร้างเสริม 
สมรรถภาพทางกาย และร่วมกิจกรรม 
นันทนาการ (A)

-  การปฏิบัติตามแผน และจัดเวลาในการ 
ออกกำลังกาย การพักผ่อน การสร้างเสริม 
สมรรถภาพทางกายและร่วมกิจกรรม

■ นันทนาการ (K, A, P)
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ก า ร จ ัด ท ำ ส า ร ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ช ่ว ง ช น

ส า ร ะ ท ี่ 4 ะ ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ส ม ร ร ถ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค

ม า ต ร ฐ า น  พ  4.1 ะ เห ็น ค ุณ ค ่า  แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ด ำ ร ง ส ุข ภ า พ

ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค  แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ม ร ร ถ ภ า พ เพ ื่อ ส ุข ภ า พ

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ม. 1 -3 สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1 - 3
6. เห็นความสำคัญของการมีสมรรถภาพ - ความสำคัญของการมีสมรรถภาพที่คีจากการ

ที่ดีจากการออกกำลังกายและ ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา (K)
การเล่นกีฬา - ประโยชน์ของการมีสมรรถภาพที่ดีจากการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา (A)
- ทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพทีด่ีจาก

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา (P)
- วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางจิต

7. ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และ/หรือ
ทางกายเพ่ือสุขภาพ และ/หรือ สมรรถภาพทางกลไก (K)
สมรรถภาพทางกลไก และพัฒนาได้ -  ความแตกต่างระหว่างบุคคล (K)
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยวิธี -  การทดสอบสมรรถภาพทางจิต สมรรถภาพ
ท่ีถูกต้อง ทางกายเพ่ือสุขภาพ และ/หรือ สมรรถภาพ 

ทาง กลไก (K)
-  การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล

(K.P)
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สาระท่ี 5 ะ ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1 ะ ปองกันและหลีกเลี่ยง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1 - 3 สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1 - 3
1. วิเคราะห์ปิจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 

สุขภาพ ความปลอดภัย และปฏิบัติตน 
ให้ถูกต้องตามหลักของความปลอดภัย

-  ปิจจัยที่มีผลต่อความปลอดภัยในชีวิต (K)
-  การวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและ 

ความปลอดภัยในชีวิต (K)
-  คุณค่าของความปลอดภัยในชีวิต (A)
-  การหลีกเลี่ยงปิจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 

สุขภาพและความปลอดภัยในชีวิต (A)
-  การปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลักของความ 

ปลอดภัยในชวิต (K, A, P)
-  การตัดสินใจและปฏิบัติตนในการแก้ปีญหาเม่ือ 

เผชิญหห้าต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ

2. เช้าใจและเห็นคุณค่าของกระบวนการ 
สร้างเสริมความปลอดภัยให้ตนเอง

(K,A,P)
-  กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยให้ตนเอง 

ครอบครัว และชุมชน (K)
ครอบครัว และชุมชน -  คุณค่าของกระบวนการสร้างเสริมความ 

ปลอดภัยให้ตนเอง ครอบครัว และชุมชน (A)
-  การปฏิบัติตนตามกระบวนการสร้างเสริมความ 

ปลอดภัยให้ตนเอง ครอบครัว และชุมชน
(K, A, P)

-  การแก้ใ]ญหาตามกระบวนการสร้างเสริม 

ความปลอดภัยให้ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

(K, A, P)
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สาระที 5 ะ ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1 ะ ป้องกันและหลีกเล่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 

และความรุนแรง

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1 - 3 สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น ม .  1 - 3
3. ใช้กลวิธีต่างๆ ในการป้องกันและ 

หลีกเล่ียงปีจจัยเส่ียงต่อสุขภาพ
- วิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงใ]จจัยเส่ียงต่อ 

สุขภาพ (K)
-  คุณค่าของการป้องกันและหลีกเลี่ยงปิจจัยเสี่ยงต่อ

4. สามารถตัดสินใจและแก้บญหาเมื่อ 
เผชิญภัยอันตรายและสถานการณ์ 
ท่ีคับขัน

สุขภาพ (A)
- การปฏิบัติและแก้ปิญหาตามวิธีการป้องกันและ 

หลีกเล่ียงปิจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ (P)
- วิธีการแก้ปิญหาเมื่อเผชิญภัยอันตรายและ 

สถานการณ์ที่คับขัน (K)
-  แหล่งช้อมูลขอความช่วยเหลือเมื่อเกิด 

สถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยในชีวิต (K)
-  ความส์าคัญของแหล่งข้อมูลขอความช่วยเหลือ 

เม่ือเกิดสถานการณ์ท่ีไม,ปลอดภัยในชีวิต (A)
-  การรวบรวมแหล่งข้อมูลขอความช่วยเหลือ 

เมื่อเกิดสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย (K, A)
- การแก้ปิญหาเมื่อเผชิญภัยอันตรายและสถานการณ์ 

ท่ีคับขัน (P)
- การวิเคราะห์และเลือกแหล่งข้อมูลขอความช่วย 

เหลือเม่ือเกิดสถานการณ์ท่ีไม,ปลอดภัย (K,A,P)
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การกำหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้ รายปี / รายภาค 

สาระท่ี 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1 ะ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย์

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี / รายภาค 
ช้ัน ม. 2

สาระการเรียนรู้รายปี / รายภาค 
ช้ัน ม. 2

รู้และเข้าใจ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ ในวัย การเจริญเติบโต และพัฒนาการในวัยของ
ของตนเอง (K)
วิเคราะห์และเปรียบเทียบพัฒนาการตามวัยของ 
มนุษย์ (A,P)

ตนเอง

รู้จักเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ 
ร่างกาย (K,A,P)

อาหารและโภชนาการ

วิเคราะห์ปีจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต ปิจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต
(A.P)
รู้และเข้าใจ มาตรฐานการเจริญเติบโตของ 
วัยเรียน (K)

มาตรฐานการเจริญเติบโตของวัยเรียน

ตระหนักและยอมรับการเปลี่ยนแปลงของ 
ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ของตน (A) 
ปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการของตน (K,A, P)

การรู้จักและเข้าใจตนเอง
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สาระที 2 ะ ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1 ะ เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะ 

ในการดำเนินชีวิต

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายรี] / รายภาค สาระการเรียนรู้รายรี! / รายภาค

รู้เข้าใจและตระหนักถึงบทบาทและหน้าที่ของ 
บุคคลในครอบครัว (K,A,)

บทบาทและหน้าที่ของบุคคลในครอบครัว

รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และ
และพัฒนาการทางเพศ (K) พัฒนาการทางเพศ

ปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงทาง 
ร่างกาย อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ (K)

การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ

รู้และเข้าใจความเสมอภาคทางเพศ (K) ความเสมอภาคทางเพศ

รู้และเข้าใจในคุณค่าและอิทธิพลของความเป็น 
เพ่ือน (K)

อิทธิพลของเพ่ือน

ปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรที่คี (K, A, P) กัลยาณมิตร

รู้และเข้าใจเรื่องอนามัยเจริญพันธุ (K)
ปฏิบัติตนเหมาะสมกับอนามัยเจริญพันธ์(K, A, P) 
รู้จักเลือกรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ (K, A, P)

- ะ
อนามัยเจริญพันธ์
วิธีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธ์ 
การเลือกอาหารเพื่อสุขภาพ
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การกำหนดผอการเรียนรู้แอะสาระการเรียนรู้ ราย'ปี / รายภาค 

สาระท่ี 2 : ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1 ะ เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการ 

ดำเนินชีวิต

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี / รายภาค สาระการเรียนรู้รายปี / รายภาค
มีความรู้เข้าใจต่อค่านิยมทางเพศ (K)
รู้และเข้าใจวิธีการป้องกันตนเองจากการ ถูกล่วง

ค่านิยมทางเพศ
วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด

ละเมีดทางเพศ (K) ทางเพศ

รู้และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง 
อารมณ์ ความเครียดกับสุขภาพ (K)
รู้จักเลือกปฏิบัติตนในการจัดการกับอารมณ์และ

ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดกับ สุขภาพ 
วิธีการจัดการกับอารมณ์และความเครียด

ความเครียดด้วยนันทนาการ (K, A, P) นันทนาการ

รู้และเข้าใจรวมท้ังตระหนักถึงความเสี่ยงต่อการ 
ติดโรคทางเพศสัมพันธ์ (K, A,)
การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากความเสี่ยงในการ 
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์(K,A, P)

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
วิธีการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากความเสี่ยงใน
การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามค่านิยม 
วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม

คุณค่าของวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม 
ประเพณีไทย

ประเพณีไทย (K, A, P)

รู้จักเลือกวิธีแสวงหาการใช้ข้อมูลสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสารเกี่ยวกับ

ด้านสุขภาพและแหล่งขอความช่วยเหลือ 

เมื่อเกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพและความปลอดภัย 

(K, A, P)

สุขภาพและความปลอดภัย



สาระท่ี 3 ะ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 ะ เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี / รายภาค สาระการเรียนรู้รายปี / รายภาค

รู้และเข้าใจวิธีการปฏิบัติตนในการเคลื่อนไหว 
แบบอยู่กับที่ แบบเคล่ือนท่ี และแบบบังคับ 
ส่ิงของ (K,p)
รู้และเข้าใจรวมท้ังปฏิบัติตนในการแก้ปิญหาใน 
ขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว (K,P)
เห็นคุณค่าของการเคลื่อนไหวกิจกรรมทาง กาย 
และกีฬา (A)
รู้และเข้าใจรวมท้ังปฏิบัติตนในวิธีการ 
เปรียบเทียบรูปแบบของการเคลื่อนไหวแบบ 
ต่างๆในการเล่นกีฬาและการทำงาน (K.A.P)

รู้และเข้าใจความสำคัญของทักษะกลไกพ้ืนฐาน
(K)
วิเคราะห์และแสดงการเคลื่อนไหวท่ีใช้ทักษะ
กลไกพ้ืนฐาน (K,p)

นำการเคลื่อนไหวต่างๆท่ีเรียนมาแล้วไป 
ประยุกต์ใช้ได้ในการเล่นเกมและการละเล่น 
พืนเมืองไทย (K.A.P)

การปฏิบติตนในการเคลื่อนไหวแบบอยู่คับที่ 
แบบเคลื่อนที่และแบบบังคับสิ่งของ

การแก้ปิญหาในขณะที่มีการเคลื่อนไหว

คุณค่าของการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายและ 
กีฬา
รูปแบบของการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาและ 
การทำงาน

O

ความสำคัญของทักษะกลไกพื้นฐาน 

การเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกพื้นฐาน

เกมกลุ่มสัมพันธ์ 
การละเล่นพื้นเมืองไทย



สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2 ะ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ 

อย่างสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 

ในการแข่งขัน และชนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
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ก า ร ก ำ ห น ด ผ ล ก า ร เร ีย น ร ู้แ อ ะ ส า ร ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ ร า ย ป ี /  ร า ย ภ า ค

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี / รายภาค สาระการเรียนรู้รายปี / รายภาค

รู้และเข้าใจวิธีการออกกำลังกาย (K)
รักการออกกำลังกายและนำไปใช้เป็นประจำ 
อย่างสม่ําเสมอ (K, A, P)

วิธีการออกกำลังกาย
ออกกำลังกายเป็นประจำสมํ่าเสมอ

รู้และเข้าใจความส์าคัญ ประวัติความเป็นมาและ 
คุณค่าของกีฬาแชร์บอล (K)

ประวัติความเป็นมา คุณค่าและความสำคัญ 
ของกีฬาแชร์บอล

รู้และเข้าใจ กฎ กติกา ในการเล่นและการ 
แข่งขันกีฬาแชร์บอลเพื่อความมีนํ้าใจนักกีฬา 
เพ่ือความปลอดภัยและสันติ (K,A)

กฎ กติกา มารยาทและระเบียบข้อบังคับ
ะ  V ■ ^ '  “

รวมทังนำใจนักกีฬาในการเล่นและการแข่งขัน 
กีฬาแชร์บอลเพื่อความปลอดภัยและสันติ

รู้และเข้าใจวิธีการชุก การป้องกันในการเล่น 
และแข่งขันกีฬา (K)

วิธีการชุก การป้องคันในการเล่น และการ 
แข่งขันกีฬา

รู้ ตระหนักและให้ความร่วมมือในการทำงาน 
เป็นทีม (K,A,P)

วิธีการทำงานเป็นทีม
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สาระท่ี 3 : การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.2 ะ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ 

อย่างสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 
ในการแข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี / รายภาค สาระการเรียนรู้รายปี / รายภาค

มีคุณลักษณะของการเป็นผู้ดูหรือผู้เล่นกีฬาท่ีดี คุณลักษณะของการเป็นผู้ดูหรือเป็นผู้เล่นกีฬา
(A,P)
รู้และเข้าใจความมีนำใจนักกีฬา (K)

ท่ีดี

รู้และเข้าใจข้ันตอนในการปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับ 
มอบหมาย (K)
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่าง

ขั้นตอนและหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายในการ 
คูอกกำลังกาย เล่นหรือแข่งขันกีฬา

สร้างสรรค์ (A,p) กระบวนการรับผิดชอบต่อหน้าที่ท่ีได้รับ

รู้และเข้าใจความส์าคัญของการปฏิบัติหน้าท่ี 
ตามความรับผิดชอบอย่างสร้างสรรค์ (K)

มอบหมาย
ความสำคัญของการปฏิบัติหน้าที่ตามความ 
รับผิดชอบอย่างสร้างสรรค์

รู้จักแสดงความชื่นชมและเข้าใจแนวปฏิบัติใน 
การทำงานและการดำเนินชีวิต (K)

«

วิธีการแสดงความชื่นชมและแนวปฏิบัติใน 
การทำงานและการดำเนินชีวิต
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สาระท่ี 4 ะ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 ะ เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 

การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี / รายภาค สาระการเรียนรู้รายปี / รายภาค

รู้และเข้าใจคุณค่าและความสำคัญของสุขภาพ 
กายและสุขภาพจิต การป้องกันโรค และ

ความสำคัญและคุณค่าของสุขภาพกาย และ 
สุขภาพจิต การป้องกันโรค และการดำรงสุขภาพ

การดำรงสุขภาพ (K)
วิเคราะห์และปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ 
แห่งชาติ และช่วยดูแลบุคคลในครอนครัว

สุขบัญญัติแห่งชาติและการดูแลสุขภาพ ของ 
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน

และชุมชน (K,A,P)
ตระหนักรู้และเข้าใจภาวะโภชนาการที่มี 

ผลต่อสุขภาพ (K,A)
วิเคราะห์ปีญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมี 

ผลต่อสุขภาพ การป้องกันโรคและ

ภาวะโภชนาการที่มีผลต่อสุขภาพ
ปิญหาและวิธีการป้องกันโรคที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการที่มีผลต่อสุขภาพ

การดำรงสุขภาพ (K,)
รู้และเข้าใจรวมท้ังปฏิบัติวิธีการวางแผนใน 

การออกกำลังกาย การพักผ่อนและ 
การสร้างเสริมหรือดำรงสุขภาพ (K,p)

วิธีการวางแผนในการออกกำลังกายการพักผ่อน 
และการสร้างเสริมหรือดำรงสุขภาพ

วิเคราะห์องค์ประกอบของสมรรถภาพ 
ทางกายเพื่อสุขภาพ (K)

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย/สมรรถภาพทาง 
กลไกและพัฒนาได้ตามความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล (K,A,P)

วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
วิธีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ให้เหมาะสมกับตน



การกำหนดผลการเรียนรู้แอะสาระการเรียนรู้ รายปี / รายภาค 

สาระท่ี 5 ะ ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ ร.! ะ ป้องกันและหลีกเล่ียงปิจจัยเส่ียง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ
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การใช้ยาสารเสพติดและความรุนแรง

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี / รายภาค สาระการเรียนรู้รายปี / รายภาค

วิเคราะห์ปีจจัยที่มีผลต่อความปลอดภัยในชีวิต (K) ปิจจัยที่มีผลต่อความปลอดภัยในชีวิต

รู้และเช้าใจกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัย 
ให้ตนเอง ครอบครัวและ ชุมชน (K)

กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยให้ 
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน

การปฏิบัติตนในการสร้างเสริมความปลอดภัยให้ 
ตนเองในการป้องกันอุบัติเหตุ (K,p)

การสร้างเสริมความปลอดภัยให้ตนเอง 
ในการป้องกันอุบัติเหตุ

รู้และเช้าใจรวมทั้งการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยง 
ปีจจัยเส่ียงต่อการใช้ยาและสารเสพติด (K,A,P)

ใ]จจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ
การหลีกเลี่ยงปิจจัยเสี่ยงต่อการใช้ยา และ

จัดรวบรวมแหล่งข้อมูลขอความช่วยเหลือเมื่อเกิด 
สถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยในชีวิต (A,p)

สารเสพติด
แหล่งช้อมูลที่ขอความช่วยเหลือเมื่อเกิด 
สถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยในชีวิต

รู้และเช้าใจวิธีการแคัป้ญหาเมื่อเผชิญภัย อันตราย 
และสถานการณ์ท่ีคับขัน (K)

วิธีการแภัป้ญหาเมื่อเผชิญภัยอันตราย และ 
สถานการณ์ที่คับขัน
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องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู

I. ช่ือเร่ือง
3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
5. กระบวนการเรียนรู้ 
7. วิธีการจัดการเรียนการสอน 
9. เกณฑ์การวัดและประเมินผล
I I .  แหล่งการเรียนรู้

2. เวลาเรียน (ชั่วโมง)
4. สาระการเรียนรู้ 
6. กระบวนการวัดผลประเมินผล 
8. เคร่ืองมือ 
10. ส่ือการเรียนรู้

แนวทางการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการจัดทำแผนการเรียนรู้มีดังต่อไปนี้

วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้

วิเคราะห์
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

สาระการเรียนรู้

วิเคราะห์
สาระและองค์ความรู้

จัดทำแผนการ 
จัดการเรียนรู้

I
วิเคราะห์

กระบวนการเรียนรู้ 

------------ * ----------

►

>

เลือกผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้ 
ที่มีความสอดคล้องกันแล้วกำหนดเวลาในแต่ละกลุ่ม

เพื่อกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และเวลาเรียน

เพ่ือ
- กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้
- กำหนดสื่อการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้
- กำหนดกระบวนการวัดผลประเมินผล

เพ่ือกำหนด
1. ชื่อเรื่อง................... เวลา....... ช่ัวโมง
2.. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 3. สาระการเรียนรู้
4. การจัดกระบวนการเรียนการสอน
5. กระบวนการวัดผลประเมินผล
6. สื่อการเรียนรู้ 7. แหล่งการเรียนรู้

เพ่ือ - กำหนดวิธีการวัดผลประเมินผล 

- กำหนดเครื่องมือวัดผลประเมินผล 

กำน'น๑!กณฑ ์การวัดผล'ปร^!ม ิ'นผล



206

คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาเพื่อให้มีความ{ความเข้าใจ ข้ันตอนและวิธีการออกก์าลังกาย การพักผ่อน การส!’างเสริม 
สมรรถภาพทางกาย กิจกรรมนันทนาการ ความส์าคัญของการมีสมรรถกาพที่ดีจากการออกกำลังกาย 
เล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล {วิธีการทดสอบหรือสรัางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อชุขภาพ หรือ 
สมรรถภาพทางกลไก

ศึกษาเพื่อให้มีความ{ ความเข้าใจ การเคลื่อนไหวแบบอยู่ลับท่ี แบบเคลื่อนท่ี และแบบใช้ 
อุปกรณ์ประกอบ การแลับญีหาในขณะที่มีการเคลื่อนไหว คุณค่าของการออกกำลังกาย การเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกายและกีฬา เปแบบการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาหรือการทำงาน การเคลื่อนไหวที่ใช้ 
ทักษะกลไกพื้นฐาน การมีวิถีชีวิตที่มีชุขภาพดี ประวัติความเป็นมาของกีฬาแชร์บอล กฎ กติกา ระเบียบ 
ข้อบังคับในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา คุณลักษณะของนักกีฬาท่ีดี มีความรับผิดชอบต่อหนัาที่ที่ไคัรับ 
มอบหมาย วิธีการทำงานเป็นทีม
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นางสาวอัจฉรา เสาร์เฉลิม เกิดวันท่ี 5 กันยายน พ.ศ. 2500 ปัจจุบันรับราชการ 
ตำแหน่งอาจารย์ 2 ระดับ 7 โรงเรียนราชวินิต มัธยม กรุงเทพมหานครฯ สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จบการศึกษาปริญญาครุศาสตร์บัณฑิต และปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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