
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ ื่อค ิกษาป ัจจ ัยด ัดสรรท ี่ล ัมพ ันธ์ก ับระด ับเชาวน ์อารมณ ์ของน ิส ิตน ักค ิกษามหาวิทยาล ัย 

ระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร

กลุ่มตัวอย่าง
กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นน ิส ิตน ักค ิกษามหาว ิทยาล ัยระต ับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

ท ั้งมหาว ิทยาล ัยของภาคร ัฐบาลและมหาว ิทยาล ัยของภาคเอกซน ล ังก ัดทบวงมหาว ิทยาล ัย 

จำนวน 9 มหาวิทยาลัย ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ มหาว ิทยาล ัยลยาม มหาวิทยาล ัยเซนต์จอห ์น มหาวิทยาล ัยเกษมบัณฑ ิต 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์มหาวิทยาลัยเกริก และมหาวิทยาลัยกรุงเทพ จำนวนทั้งส ิ้น667 คน

เครื่องมีอที่ใช ้ในการวิจ ัย
1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว

2. แบบวัดเชาวน์อารมณ์ ของ Schutte และคณะ(1998)

3. มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind 

(พัฒนาโดยคณะจิตวิทยา จุฬาฯ ในปี 2543)

4. แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ Stanley Coopersmith (1984)

5. แบบวัดความเครียด (DASS)

6. แบบวัดการเผชิญปัญหา

วิธ ีดำเนินการวิจัย
1. หาประสิทธิภาพและทดลองใช้แบบสอบถามทั้ง 6 ชุดกับนิสิตนักคิกษามหาวิทยาลัย 

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงในการคิกษาภาคปลายปีการคิกษา 2546

2. นำแบบลอบถามทั้ง 6 ชุด ซึ่งผ่านการทดลองใช้และได้หาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนิสิตนักคิกษามหาวิทยาลัยในเขต 

กรุงเทพมหานครทั้ง 9 แห่ง จำนวน 667 คน
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การวิเคราะห์ข้อมูล
1. สถิติเชิงพรรณT(Descriptive Statistics) เพื่อสรุปข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาบรรยาย 

ลักษณะของข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง เช่น สถิติร ้อยละ(%) ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD)

2. สถิต ิว ิเคราะห์ (Analysis Statistics) หาค่าความลัมพันธ์ระหว่างเชาวน์อารมณ์กับ 

ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียน รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเห็นคุณค่าในตนเอง ความเครียดและการ 

เผชิญปัญหา ด้วยวิธีการวิเคราะห์สหลัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Regression Analysis)

ผลการวิจัย
จากตัวแปรปัจจัยคัดลรรทั้ง10 ตัวแปร พบว่ามีตัวแปร 5 ตัวแปร ได้แก่ การเผชิญปัญหา 

แบบหลีกหนี การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหา การเห็นคุณค่าในตนเอง การอบรมเลี้ยงดู 

แบบร ักเอาใจใส ่และการอบรมเล ี้ยงด ูแบบปล ่อยปละละเลยล ัมพ ันธ ์ก ับเชาวน ์อารมณ ์ของน ิส ิต 

นักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมีค ่าลัมประสิทธี๋การทำนาย(R2)Lท่ากับ .239 ซึ่งลามารถอธิบาย 

การเปลี่ยนแปลงคะแนนเชาวน์อารมณ์ได้ร้อยละ 23.90 อย่างมีน ์ยสำคัญที่ระดับ .05

1. การเผชิญปัญหาแบบหลีกหนี พบว่าการเผชิญปัญหาแบบหลีกหนีสัมพันธ์ทาง 

ลบกับเชาวน์อารมณ์ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมีค่าลัมประสิทธิ"การถดถอยเท่ากับ -.238

2. การเห ็น ค ุณ ค ่าในตนเอง พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองสัมพันธ์ทางบวกกับ 

เชาวน์อารมณ์ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมีค่าลัมประสิทธิไาารถดถอยเท่ากับ .228

3. การเผช ิญ ป ัญ หาแบบม ุ่งจ ัดการก ับป ัญ หา พบว่าการเผช ิญปัญหาแบบมุ่ง 

จ ัดการก ับป ัญ หาส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับเชาวน ์อารมณ ์ของน ิส ิตน ักศ ึกษามหาว ิทยาล ัย โดยมีค ่า 

ลัมประสิทธี๋การถดถอยเท่ากับ .225

4. ร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูแบบรักเอาใจใส, พบว่ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ 

รักเอาใจใส่สัมพันธ์ทางบวกกับเชาวน์อารมณ์ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมีค ่าลัมประสิทธิ้ 

การถดถอยเท่ากับ .193

5. รูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูแบบปล่อยปละละเลย พบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบ 

ปล ่อยปละละเลยส ัมพ ันธ ์ทางลบก ับ เชาวน ์อารมณ ์ของน ิส ิตน ักศ ึกษามหาว ิทยาล ัย  โดยมีค ่า 

ลัมประลิทธี๋เการถดถอยเท่ากับ -.096

ส่วนปัจจัยทางด้านการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ การอบรมเลียงดูแบบใช้อำนาจควบคุม 

ผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียน ความเครียดและการเผชิญปัญหาแบบมุ่งแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม 

ไม่สัมพันธ์กับเชาวน์อารมณ์ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
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ข้อเสนอแนะ
1. ควรจะพ ิจารณาป ัจจ ัยอ ื่นๆเพ ิ่มเต ิม อาทิเช่น เพศ ลำดับการเกิด คณะที่ศ ึกษา 

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เพ ื่อศึกษาว่ามีความสัมพ ันธ์ก ับเชาวน์อารมณ์ของนิส ิตน ักศึกษา 

มหาวิทยาลัยมากน้อยเพียงใด

2. จากการท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษาแนวค ิด ทฤษฎ ีและงานวิจ ัยท ี่ผ ่านมาท ั้งในประเทศและ 

นอกประเทศ พบว่ามีการศึกษาถึงช่วงวัยรุ่นตอนปลายหรือระดับอุดมศึกษานี้น ้อยมาก ทั้งที่ช่วงวัยนี้ 

เป็นช่วงเวลาที่สำคัญ เพราะวัยรุ่นจะต้องพบกับความกดดันจากการเปลี่ยนแปลงเข้าส่วัยผู้ใหญ่และ 

ช ีวิตของการทำงาน ทำให ้ต ้องพบก ับความกดด ันและต ้องปร ับต ัวอย ่างมาก การคิกษาเพื่อให้ 

ได้ความรู้ความเข้าใจถึงช่วงวัยนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาบุคลากรที่จะสามารถทำงาน 

อย่างมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต

3. จ ะ เห ็น ได ้ว ่า เช าวน ์อ ารมณ ์เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ อ ย ่างมาก ท ี่จ ะส ,งผลต ่อการประลบ

ความสำเร็จในการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ดังน้นผู้ปกครอง

และโรงเรียนจึงควรมีปลูกฝัง จัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรม เพ ื่อพัฒนาและปลูกฝังให้ม ี 

เชาวน์อารมณ์ที่ดีตั้งแต่ในวัยเด็ก

ข้อจำกัดในการวิจ ัย
เน ื่องด้วยการวิจ ัยครั้งน ี้ เป ็นการคิกษาปัจจัยดัดสรรต่างๆที่ส ัมพันธ์กับเชาวน์อารมณ์ของ 

น ิส ิตน ักศ ึกษามหาวิทยาล ัย ซ ึ่งประกอบด้วยป ัจจ ัยด ัดสรรจำนวน 10 ตัวแปร ทำให้ต้องใช้ 

เครื่องมือในการวิจ ัยครั้งน ี้ซ ึ่งเป ็นแบบสอบถามจำนวนหลายฉบับ ก่อให้เกิดข้อจำกัดในการวิจัย 

ดังต่อไปนี้

1. กล ุ่มต ัวอย ่างลดความต ั้งใจในการกรอกแบบสอบถามลงได ้ ทำให้ผลที่ได้อาจ 

คลาดเคล ื่อนไปจากความเป ็นจรีงและทำให ้ความสามารถในการอธิบายความเปลี่ยนแปลงของ 

คะแนนเชาวน์อารมณ์อยู่ในระดับตํ่า

2. แบบสอบถามที่ได ้ผ ่านการตรวจลอบว่าสมบูรณ ์ท ี่สามารถนำมาใช้ว ิเคราะห์ผลได้น ัน 

โดยส ่วนมากจะเป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีผลส ัมฤทธ ึ๋ทางการเร ียนส ูง ทำให้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

ครั้งนี้ม ีความเหมือนกัน จึงทำให้ผลที่ได้ไม่ลามารถอ้างอิงส่กลุ่มประชากรได้เท่าทีควร.
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