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ภาคผนวก ก. แบบสอบถามท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย

คำซ้ีแจง

1. แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น 6 ส่วนคือ

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของนิสิตนักคืกษา

2. แบบวัดเชาวน์อารมณ์

3. แบบวัดการอบรมเล้ียงดู

4. แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
5. แบบวัดความเครียด

6. แบบวัดการเผชิญปัญหา
2. ในการตอบแบบลอบถามแต่ละตอนให้เขียนระบุข้อมูลหรีอใส่เครื่องหมายถูก (V) 

ลงในช่องท่ีตรงกับลภาพความเป็นจรีงของนิสิตนักศึกษามากท่ีลุด

3. ในการตอบแบบลอบถามนี้ กรุณาอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างระมัดระวังและเลือก 

คำตอบท่ีตรงกับตัวนิสิตนักศึกษามากท่ีสุดในสถานการณ์น้ัน

4. โปรดตอบคำถามทุกข้อ เพราะถ้าตอบไม,ครบถ้วน จะทำให้แบบวัดนี้ไม,สมบูรณ์ 

ไม่ลามารถนำไปวิเคราะห์ผลได้ คำตอบของน ิส ิต นักศึกษาจะไม่มีผลกระทบถึง 

ตัวนิสิตนักศึกษา ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลรายบุคคลไว้เป็นความลับและจะแสดงผลจาก 

ข้อมูลส่วนรวมเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาเท่าน้ัน

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของนิสิตนักศึกษา

1. เพศ

o  ชาย o  หญิง

2. มหาวิทยาลัย.............

3. คณะ..........................

4. ช้ันปีท่ี........................

5. เกรดเฉล่ียสะสม (GPA)
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คำช้ีแจง ข้อคำถามต่อไปนี้ประกอบด้วยข้อความที่อธิบายความรู้สึกนึกคิด อารมณ์และ

การแสดงออก ขอให้ท่านเลือกคำตอบท่ีตรงกับท่านมากท่ีลุด 

โดยทำเครื่องหมายV ลงในช่องคำตอบท่ีเลือก

1 = ไม่จริงเลย 2 = ส่วนมากใม่จริง 3 = จริงและไม่จริงพอๆกัน

4 = ส่วนมากจริง 5 = จริงท่ีสุด

แบบว ัด เชาวน ์อารมณ ์

จริงท่ีสุด
ส่วน
มาก
จริง

จริงและ 
ไม่จริง 

พอๆกัน

ส่วน 
มาก 

ไม่จริง

ไม่จริง 
เลย

1. ฉันรู้ว่าเมื่อใดควรพูดปัญหาส่วนตัวกับคนอ่ืน 5 4 3 2 1

2. เมื่อพบอุปสรรค ฉันจะนึกถึงเม่ือครั้งที่เคยพบอุปสรรคใน 

ลักษณะเดียวกันท่ีเคยแก้ไขได้

5 4 3 2 1

3. ฉันคาดหวังว่าจะสามารถทำสิงต่างๆได้ดี เมื่อฉันพยายาม 5 4 3 2 1

4. ฉันได้รับความไว้วางใจจากคนอ่ืนได้ง่าย 5 4 3 2 1

5. ฉันรู้สึกว่าเป็นการยากที่จะเข้าใจภาษาท่าทางของคนอ่ืน 5 4 3 2 1

6. เหตุการณ์สำคัญบางอย่างท่ีได้เกิดข้ึนในชีวิตของฉัน ทำให้ฉัน 

ต้องพิจารณาใหม่ว่าอะไรสำคัญและไม่สำคัญสำหรับฉัน

5 4 3 2 1

7. เมื่ออารมณ์ของฉันเปลี่ยนแปลง ฉันมองเหินโอกาสใหม่ๆ 5 4 3 2 1

8. การมีอารมณ์เป็นสิงหน่ึงท่ีทำให้การดำรงชีวิตของฉันมีคุณค่า 5 4 3 2 1

9. ฉันตระหนักรู้อารมณ์ที่เกิดข้ึนกับตนเอง 5 4 3 2 1

10. ฉันหวังว่าจะมีสิ่งดีๆเกิดขึ้น 5 4 3 2 1

11. ฉันชอบที่จะเปิดเผยอารมณ์ของตนเองกับคนอื่น 5 4 3 2 1

12. เมื่อฉันอารมณ์ดี ฉันรู้วิธีท่ีจะทำให้อารมณ์คงอยู่ได้นานๆ 5 4 3 2 1

13. ฉันลามารถสร้างสถานการณ์ที่ทำให้คนอ่ืนสนุกสนาน 5 4 3 2 1

14. ฉันแสวงหากิจกรรมท่ีทำให้ตนเองมีความสุข 5 4 3 2 1

15. ฉันรู้ตัวเม่ือส่งภาษาท่าทางให้คนอื่นรับรู้ 5 4 3 2 1

16. ฉันสามารถทำให้ตนเองน่าประทับใจในสายตาของคนอ่ืน 5 4 3 2 1

17. เมื่อฉันอารมณ์ดี ฉันจะสามารถแก้ปัญหาต่างๆได้โดยง่าย 5 4 3 2 1

18. ฉันลามารถรับรู้อารมณ์ของคนอ่ืนได้ โดยดูจากสิหน้าของเขา 5 4 3 2 1

19. ฉันรู้ว่าทำไมอารมณ์ของฉันจึงเปล่ียนแปลง 5 4 3 2 1

20. เม่ือฉันอารมณ์ดี ฉันจะลามารถมีความคิดใหม่ๆได้ 5 4 3 2 1

21. ฉันควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 5 4 3 2 1
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จริงทีสุด ส่วน

มาก

จริง

จริงและ 

ไม่จริง 

พอๆกัน

ส่วน 

มาก 

ไม่จริง

ไม่จริง 

เลย

22. ฉันตระหนักรู้อารมณ์ที่เกิดข้ึนกับตนเองได้ง่าย 5 4 3 2 1

23. ฉันสร้างแรง'จูง'ใจตนเอง โดยนึกถึงผลดีท่ีเกิดข้ึนจากสิงท่ีฉัน 

ทำ

5 4 3 2 1

24. ฉันแสดงความช่ืนชมคนอ่ืน เม่ือเขาทำสิงที่ดี 5 4 3 2 1

25. ฉันตระหนักรู้ภาษาท่าทางของคนอื่นท่ีแสดงต่อฉัน 5 4 3 2 1

26. เม่ือคนอ่ืนเล่าเหตุการณ์สำคัญในชีวิตของเขาให้ฉันฟัง 

ฉันรู้สึกเหมือนกับว่าฉันได้รับประสบการณ์นั้นด้วยตนเอง

5 4 3 2 1

27. เมื่ออารมณ์ของฉันเปลี่ยน ฉันมักจะม ีความคิดใหม่ๆเกิดข้ึน 5 4 3 2 1

28. เมื่อต้องเผชิญกับลี่งที่ท้าทายความสามารถ ฉันจะเลิกทำ 

เพราะเช่ือว่าตนเองทำไม่ได้

5 4 3 2 1

29. ฉันรู้ว่าคนอื่นรู้สึกอย่างไร เพียงแต่มองท่ีสึหน้าของเขา 5 4 3 2 1

30. ฉันช่วยให้คนอ่ืนรู้สึกดีข้ึน เม่ือเขารู้สึกแย่ 5 4 3 2 1

31. ฉันทำอารมณ์ให้ดี เพื่อให้ตนเองพยายามต่อไปเวลาที่พบ 

อุปสรรค

5 4 3 2 1

32. ฉันรู้ว่าคนอื่นรู้สึกอย่างไรจากการฟังน้ําเสียงของเขา 5 4 3 2 1

33. มันเป็นเรองยากสำหรับฉันที่จะเข้าใจว่าทำไมคนจึงรู้สึก 

อย่างท ี่เขารู้สึก

5 4 3 2 1



แ บ บ ว ัด ก ารอบ รม เล ี้ย งด ู i A โ^*/»J
คำช้ีแจง ขอให้ท่านพิจารณาว่าข้อความแต่ละข้อว่าตรงกับการกระทำหรือท่าทีของพ่อหรือแม่ของผู้ตอบเพียงไร

หากตรงมากสำหรับผู้ตอบ

หากตรงสำหรับผู้ตอบ

หากตรงและไม่ตรงพอๆกันสำหรับผู้ตอบ

หากไม่ค่อยตรงสำหรับผู้ตอบ

หากไม่ตรงเลยสำหรับผู้ตอบ

ก็ขอให้ผู้ตอบขีด (จ/) ทับเลข 5 

ก็ฃอให้ผู้ตอบขีด (จ/) ทับเลข 4 

ก็ฃอให้ผู้ตอบขีด (จ/) ทับเลข 3 

ก็ขอให้ผู้ตอบขีด (จ/) ทับเลข 2 

ก็ฃอให้ผู้ตอบขีด (จ/) ทับเลข 1

การกระทำหริอท่าที ตรง
มาก

ตรง
ตรงและ 
ไม่ตรง 
พอๆกัน

ไม่
ค่อย
ตรง

ไม่ตรง 
เลย

1 พ่อแม่คาดหวังให้ฉันทำตามกฎเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 5 4 3 2 1

2 ฉันสามารถฝ่า'ฝืนคำสํงฃองพ่อแม่โดยไม่ถูกลงโทษ 5 4 3 2 า

3 พ่อแม่ยินดีรับฟังและให้คำปรึกษาแก่ฉันทุกเร่ือง 5 4 3 2 1

4 พ่อแม่ตั้งกฎเกณฑ์และระเบียบที่เคร่งครัดมากเพ่ือให้ฉัน 

ปฏิปัติตาม

5 4 3 2 1

5 พ่อแม่สนับสนุนให้ฉันคิดและทำสิงต่างๆด้วยตนเอง 5 4 3 2 1

6 พ่อแม่มักให้ฉันทำตามวิธีของท่าน เพราะเห็นว่าเป็นวิธีท่ี 

ถูกต้องและเหมาะสมกว่า

5 4 3 2 า

7 ฉันรู้ว่าแม้ฉันทำผิด พ่อแม่จะพยายามหลีกเลี่ยงการลงโทษฉัน 5 4 3 2 1

8 พ่อแม่ให้ฉันทำในสิงท่ีไม่ยากเกินความสามารถของฉัน 5 4 3 2 1

9 ฉันต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่พ่อแม่วางไว้โดยไม่สามารถซัก 

ถามหรือคัดค้านได้

5 4 3 2 1

91 เมื่อฉันแสดงความคิดเห็นพ่อแม่มักจะตัดบทและไม่รับฟัง 5 4 3 2 1

92 ฉันมีโอกาสพูดคุยกับพ่อแม่น้อยมาก 5 4 3 2 1

93 ฉันจะแสดงความคิดเห็นได้ต่อเมื่อพ่อแม่อนุญาต 5 4 3 2 1

94 เม่ือฉันทำผิด ฉันไม่เคยโดนตำหนิไม่ว่ากรณีใดๆ 5 4 3 2 1

95 พ่อแม่จงใจทำร้ายจิตใจของฉัน 5 4 3 2 1

96 พ่อแม่เข้มงวดกับฉันในการปฏิบัติตนท่ีบ้าน 5 4 3 2 1

97 พ่อแม่ทำในสิงท่ีฉันต้องการให้ทันทีไม่ว่าท่านจะว่างหรือไม่ 5 4 3 2 1

98 พ่อแม่ต้ังกฎเกณฑ์ให้ฉันปฏิบัติตาม โดยไม่อธิบายเหตุผล 5 4 3 2 1

99 พ่อแม่ไม่เล่าเร่ืองเก่ียวกับตัวท่านให้ฉันฟัง 5 4 3 2 1
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แบบว ัดการเห ็นค ุณ ค ่าในตนเอง

คำชี้แจง แบบวัดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลว่า 

มีความคิดและทัศนคติต่อตนเองอย่างไร ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อและทำเคร่ืองหมาย V 
ลงในช่องว่างท่ีตรงกับท่านมากท่ีสุด และโปรดตอบคำถามทุกข้อ

ข้อคำถาม ใช่ ไม่ใช่

1. ฉันเป็นคนท่ีไม่หว่ันไหวกับปัญหาท่ีเข้ามาในชีวิต

2. ฉันรู้สึกลำบากใจมาก ถ้าจะต้องพูดต่อหน้ากลุ่มคน

3. มีหลายอย่างในตัวฉันที่ฉันไม่ชอบและอยากเปล่ียน

4. ฉันม่ันใจในการตัดสินใจของฉัน

5. ฉันเป็นคนท่ีใครๆก็อยากอยู่ด้วย

6. เวลาอยู่บ้าน ฉันเป็นคนเจ้าอารมณ์

7. ฉันต้องใช้เวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหม่ๆในชีวิต

8. ฉันเป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือนวัยเดียวกัน

9. ครอบครัวของฉัน จะคำนึงถึงความรู้สึกของฉันเสมอ

10. ฉันล้มเลิกความตั้งใจได้ง่าย

11. ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังท่ีสูงเกินไปสำหรับฉัน

12. ชีวิตของฉันมีแต่ความยากลำบาก

13. ชีวิตของฉันมีแต่ความยุ่งเหยิงวุ่นวาย

14. ฉันมักจะมีความคิดเห็นดีๆที่ทำให้ผู้อื่นคล้อยตามได้

15. ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม่มีอะไรดี

16. มีหลายคร้ังท่ีฉันรู้สึกอยากหนีไปให้พ้นๆ

17. ฉันรู้สึกว่าฉันทำงานต่างๆได้ไม่ดีพอ

18. เปรียบเทียบกับคนทั่วไปแล้ว ฉันเป็นคนหน้าตาไม่ดี

19. ฉันสามารถพูดในสิ่งท่ีฉันอยากจะพูดได้

20. ครอบครัวของฉันเข้าใจฉัน

21. ใครๆก็พากันไปช่ืนชมคนอ่ืน

22. ฉันรู้สึกว่าครอบครัวสร้างความกดตันให้ฉัน

23. ฉันมักจะท้อแห้ใจกับสิ่งที่ฉันทำอยู่

24. ฉันไม่ชอบตัวเอง ฉันอยากจะเป็นคนอื่น

25. ฉันไม่สามารถเป็นท่ีพ่ืงของใครได้



า 06

คำชีแจง ขีดเคร่ืองหมาย ( X ) ลงในช่องท่ีตรงกบตัวท่านมากท่ีลุด

Dass -  Stress Scales
0 = ไม่ใช่ฉันแน่นอน 1 = ใช่ฉันในบางเวลา

2 = ใช่ฉันในเวลาส่วนใหญ่ 3 = ใช่ฉันมากท่ีสุดหรือเกือบตลอดเวลา

แบบว ัดความ เคร ียด

1. ฉันรู้สึกว่าเป็นการยากที่จะค่อยๆสงบจิตใจของตนเองลง 0 1 2 3

2. ฉันมักแสดงออกหรือมีการโต้ตอบต่อสถานการณ์ต่างๆในลักษณะที่เกิน 

กว่าเหตุ

0 1 2 3

3. ฉันมักจะวุ่นวายอยู่กับเรื่องนั้นเรื่องนี้อยู่ตลอดเวลา 0 1 2 3

4. ฉันเป็นคนท่ีหงุดหงิดได้ง่าย 0 1 2 3

5. ฉันพบว่าเป็นการยากที,จะทำให้ตนเองรู้สึกผ่อนคลาย 0 1 2 3

6. ฉันไม่ลามารถอดทนอดกลั้น หากมีสิงใดมาขัดขวางการกระทำของฉัน 0 1 2 3

7. ฉันเป็นคนอารมณ์อ่อนไหว 0 1 2 3
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คำช้ีแจง ขอให้พิจารณาข้อความแต่ละข้อ แล้วเลือกคำตอบที่ตรงกับท่านมากที่สุด แล้วขีด เคร่ืองหมาย (V)

แบบว ัดการเผ?ญ ป ัญ หา

ลงในช่องท่ีตรงกับตัวท่านมากที่สุด

1 = โดยท่ัวไปฉันจะไม่ทำเช่นน้ันเลย

2 = โดยท่ัวไปฉันจะทำเช่นน้ันบ้างเลืกน้อย

3 = โดยท่ัวไปฉันจะทำเช่นน้ันในปริมาณปานกลาง

4 = โดยท่ัวไปฉันจะทำเช่นน้ันเป็นส่วนมาก

5 = โดยท่ัวไปฉันจะทำเช่นน้ันเป็นประจำ
• - 3/

“ เมื่อพบเหตุการณยุ่งยาก เป็นปัญหา หรือเม่ือรู้สึกเครียด ท่านทำสิงต่อไปน้ีบ่อยเพียงไร ”

วิธีการใช้

ท่าบ่อย 

มาก

ท่าค่อน 

ช้างบ่อย

ท่าและ 

ไม่ท่า 

พอๆกัน

ไม่ 

ค่อย 

ได้ท่า

ไม่

ท่าเลย

1. ฉันลงมือแก้ไขท่ีลาเหตุของปัญหา 5 4 3 2 1

2. ฉันพยายามทำงาน เพ่ือให้ส่งทันกำหนด 5 4 3 2 1

3. ฉันเรียนรู้จากเหตุการณ์ท่ีเคยประสบ 5 4 3 2 1

4. ฉันเรียนรู้ที่จะอยู่กับปัญหาที่เกิดขึ้น 5 4 3 2 1

5. ฉันพยายามทำตัวให้เข้ากับเพ่ือนๆได้ดี 5 4 3 2 1

6. ฉันขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น เช่น พ่อแม่ หรือญาติพ่ีน้อง 5 4 3 2 1

7. ฉันระบายความในใจของฉันกับใครบางคน และรู้สึก 

สบายใจข้ึน

5 4 3 2 1

8. ฉันพยายามไม่รับรู้ว่ามือะไรเกิดข้ึน 5 4 3 2 1

9. ฉันจะทำกิจกรรมอ่ืน เช่น ดูทีวี เพ่ือจะให้คิดถึงเหตุการณ์ท่ี 

เกิดข้ึนน้อยลง

5 4 3 2 1

10. ฉันไม่ให้ใครรู้ว่า ฉันกำลังกังวลเร่ืองอะไร 5 4 3 2 1

11.ฉันกังวลว่าตนเองจะไม่มืความสุข 5 4 3 2 1

12. ฉันลงมือแก้ปัญหาไปทีละขั้น 5 4 3 2 1

13. ฉันไปมหาวิทยาลัยสมํ่าเสมอ 5 4 3 2 1

14. ฉันรอเวลาให้ได้จังหวะที่เหมาะสม จึงลงมือทำ 5 4 3 2 1

15. ฉันดูแลตัวเองให้มืสุฃภาพแข็งแรง เช่น เล่นกีฬา ออกกำลัง 

กายและรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ

5 4 3 2 1

16. ฉันพูดคุยปัญหากับผู้อื่น เพ่ือให้เขาช่วยหาทางแก้ปัญหา 5 4 3 2 1

17. ฉันเล่าปัญหาให้เพ่ือนท่ีมืปัญหาเช่นเดียวกันฟัง 5 4 3 2 1
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วิธีการใช้
ทำบ่อย 

มาก
ทำค่อน 
ช้างบ่อย

ทำและ 

ไม่ทำ 

พอๆกัน

ไม่ 

ค่อย 

ได้ทำ

ไม่

ทำเลย

18. ฉันยอมรับว่าตนเองไม่ลามารถแก้ใขปัญหาต่างๆได้ และ 

ล้มเลิกความพยายามที่จะแก้ปัญหานั้นต่อ

5 4 3 2 1

19. ฉันเลี่ยงที่จะพบปะผู้คน 5 4 3 2 1

20. ฉันหาวิธีใดว ิธ ีหนึ่งแสดงออกเพ่ือให้ความทุกข์ลดลง เช่น 

ร้องไห้ โวยวาย หรือนอนหลับ

5 4 3 2 1

21. ฉันพิจารณาความคิดเห็นของผู้อ่ึน เพ่ือพยายามนำมาใช้ 

เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา

5 4 3 2 1

22. ฉันมุ่งอยู่ที่การแก้ปัญหาและไม่ให้ลิงใดมารบกวนความ 

พยายามของฉัน

5 4 3 2 1

23. ฉันพยายามมองหาข้อดีจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 5 4 3 2 ๆ

24. ฉันหาเวลาเพ่ือทำกิจกรรมท่ีชอบ หรือทำงานอดิเรก 5 4 3 2 1

25. ฉันขอความช่วยเหลือจากอาจารย์และเพื่อน 5 4 3 2 1

26. ฉันหวังว่าจะมีปาฎิหารย์ ทำให้สิงร้ายๆท่ีเกิดข้ึนกลับกลาย 

เป็นดี

5 4 3 2 1

27. ฉันคิดว่าตนเองเป็นต้นเหตุของปัญหา 5 4 3 2 1

28. ฉันรู้สึกหงุดหงิด และจะระบายอารมณ์ออกมา 5 4 3 2 1

29. ฉันคิดหาทางท่ีจะจัดการกับปัญหาอย่างไรให้ดีท่ีสุด 5 4 3 2 1

30. ฉันมุ่งอยู่กับการแก้ปัญหาอย่างเต็มท่ี โดยไม่ปล่อยให้ 

ความคิดและ กิจกรรมอื่นมารบกวน

5 4 3 2 1

31. ฉันไตร่ตรองเพ่ือให้แน่ใจว่า จะไม่ทำอะไรท่ีเลวร้ายจาก 

การกระทำที่ขาดความยั้งคิด

5 4 3 2 1

32. ฉันยอมรับในสิงท ี่เกิดข้ึน และยอมรับว่ามันไม่สามารถที่จะ 

เปล่ียนแปลงได้

5 4 3 2 1

33. ฉันทำให้คนที่มีความสำคัญกับตัวฉันประทับใจ 5 4 3 2 1

34. ฉันเล่าปัญหาของฉัน และรู้สึกว่าม ีคนเข้าใจ และเห็นอก 

เห็นใจฉัน

5 4 3 2 1

35. ฉันหวังว่าปัญหาต่างๆท ี่เกิดข้ึน จะสามารถคลี่คลายไปได้ 

เอง

5 4 3 2 1

36. ฉันบอกตัวเองว่าเป็นความผิดของฉัน 5 4 3 2 1

37. ฉันกังวลเก่ียวกับอนาคตของฉัน 5 4 3 2 1

38. ฉันพิจารณาถึงข้ันตอนต่างๆในการลงมือแก้ปัญหา 5 4 3 2 1

39. ฉันคิดหาทางแก้ปัญหานี้ โดยไม่ให้สิงใดมารบกวน 5 4 3 2 1
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วิธีการใช้ ทำบ่อย 

มาก

ทำค่อน 

ช้างบ่อย

ทำและ 

ไม่ทำ 

พอๆกับ

ไม่ 

ค่อย 

ได้ทำ

ไม่

ทำเลย

40. จากประสบการณ์ที่ผ่านมา ทำให้ฉันปรับปรุงและ เปล่ียน 

แปลงตนเอง

5 4 3 2 1

41. ฉันหาทางผ่อนคลายความเครียด เช่นฟังเพลง อ่านหนังสือ 

ดูโทรทัศน์ เล่นดนตรี เดินห้างสรรพสินค้า ดูของสวยๆงามๆ

5 4 3 2 1

42. ฉันขอคำปรึกษาจากผู้ท่ีมืความรู้หรีอผู้เช่ียวชาญในเร่ือง 

น้ันๆ

5 4 3 2 1

43. ฉันหมดความพยายามที่จะทำอะไรต่อไป 5 4 3 2 1

44. ฉันตำหนิตนเอง 5 4 3 2 1

45. ฉันพิจารณาดูว่า ฉันกำลังทำอะไรและทำไมจึงทำ 5 4 3 2 1

46. ฉันรอคอยเพ่ือทำจิตใจให้สงบได้ก่อน จึงลงมือแก้ปัญหา 5 4 3 2 1

47. ฉันออกกำลังกายเพ่ือคลายเครียด 5 4 3 2 1

48. ฉันพยายามบอกตัวเองว่า เหตุการณ์น้ีไม่ได้เกิดข้ึนจริง 5 4 3 2 1

49. ฉันเก็บความรู้สีกต่างๆไว้คนเดียว 5 4 3 2 1

50. ฉันกังวลกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น 5 4 3 2 1

51. ฉันขยันทำงานมาก 5 4 3 2 1

52. ฉันยอมรับปัญหาท่ีเกิดข้ึน และพยายามมองชีวิตให้สดใส 

เบิกบาน

5 4 3 2 1

53. ฉันปรับปรุงความสัมพันธ์ของฉันกับผู้อื่น 5 4 3 2 1

54. ฉันกินหรือด่ืมต่างไปจากปกติ 5 4 3 2 1

55. ฉันรู้สีกไม่สบาย 5 4 3 2 1
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ภาคผนวก ข. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ช่วยตรวจเน้ือหาและ 

เคร่ืองมือวิจัยในการวิจัยคร้ังน้ี

1. แบบสำรวจการอบรมเล้ียงดูตามแนวคิดของ Baumrind

โครงการวิจัยมหภาคเร่ือง : ความลัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของคนไทยกับกระบวนการลังคม 

ประกิตของครอบครัวไทยในปัจจุบัน 2543 

รายช่ือผู้วิจัย

1. รศ.ดร. พรรณทิพย์ คิริวรรณบุศย์ ผู้วิจัยหลัก

2. รศ.ดร. ธีระพร อุวรรณโณ ผู้ร่วมวิจัย

3. รศ.ดร. เพ็ญพิไล ฤทธาณานนท์ ผู้ร่วมวิจัย

4. รศ. สุภาพรรณ โคตรจรัส ผู้ร่วมวิจัย

5. ผศ.ดร. คัดคนางค์ มณีศริ ผู้ร่วมวิจัย

6. ผศ.ดร. พรรณระพี สทธิวรรณ ผ้ร่วมวิจัย

2. แบบวัดเชาวน์อารมณ์ของ Schlitte และคณะ(1998)

2.1 รองศาสตราจารย์ ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร

2.2 รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณทิพย์ คิริวรรณบุศย์

2.3 รองศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญพิไล ฤทธาณานนท์
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ภาคผนวก ค. ตัวอย่างจดหมายขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล

ท่ี ศธ.0512.7/

มีนาคม

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ช้ัน 16 อาคารวิทยกิตต์ ถนนพญาไท 

วังใหม่ กรุงเทพฯ 10330

2547

เร่ือง ขออนุญาตในการทำวิจัย

เรียน คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

สิ่งที่ล่งมาด้วย แบบสอบถามท่ีใข้ในการทำวิจัย

เนื่องด้วยนางลาวจิตตินันท์ ชุมทอง นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 

จิตวิทยาพัฒนาการ กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง "ปัจจัยคัดสรรท่ีลัมพันธ์กับ 

เชาวน์อารมณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย" โดยมี รองศาลตราจารย์ ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 

เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการน้ีนิสิตจึงขออนุญาตเก็บข้อมูล โดยจะดำเนินการเก็บข้อมูลจากนิสิต 

นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์จำนวน 10คน ในระหว่างการศึกษาภาคฤดูร้อนปีการศึกษา 2546

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านได้โปรดพิจารณาอนุญาตให้นางสาว 

จิตตินันท์ ชุมทอง ได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการและ

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูง มา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาลตราจารย์ ดร พรรณทิพย์ ศึริวรรณบุศย์) 

คณบดีคณะจิตวิทยา

หน่วยบัณฑิตศึกษา 

โทร. 0-2218-9925 

โทรลาร. 0-2218-9923
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ประวติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวจิตตินันท์ ชุมทอง เกิดวันท่ี 13 มีนาคม 2522 สำเร็จการสืกษาระดับ

ปริญญาตรี'โนหลักสูตรวิทยาศาลตรบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ จากคณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในปีการสืกษา 2543 และเข้าสืกษาต่อในหลักสูตร?๒ ปศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ จากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ในปีการสืกษา 2544

ft
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