
ความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของน ักเร ียนระด ับ ชันมัธยมศึกษาปีท ี 3
ในโรงเร ียนส ังก ัดสำน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาข ันพ ืนฐาน กรุงเทพมหานคร

นายอาทิตย์ รุ่งเสรีชัย

วิทยานิพนธ์นีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2547 

ISBN 974-53-2237-7 
ลิขสิทธ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2 3 ร , fl, 2551



EMOTIONAL QUOTIENT AND SEXUAL RISKY BEHAVIOR OF MATHAYOM SUKSA 
THREE STUDENTS IN SCHOOLS UNDER THE JURISDICTION OF THE OFFICE OF THE 

BASIC EDUCATION COMMISSION IN BANGKOK METROPOLIS

Mr. Atit Rungserichai

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of Requirements for the Degree 
for the Degree of Master of Education in Health Education 

Department of Curriculum. Instruction and Educational Technology
Faculty of Education 

Chulalongkom University 
Academic Year 2004
ISBN 974-53-2237-7



หิวข์อวทยานพนธ

ไดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ที่ปรึกษา

ความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสียงทางเพศ ของนักเรียนระดบ 
ชันมัธยมศึกษา'i l ท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขันพืนฐาน กรุงเทพมหานคร 
นาย อาทิตย์ รุ่งเสรีชัย 
สุขศึกษา

ผู้ช่วยสาสตราจารย์ ดร. ทิพย์สิริ กาญจนวาสี

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉนับนีเปึน 
ส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

(รองสาสตราจารย์ ดร.พฤทธิ”,
............ คฌบดคณะครุศาสตร์
สิริบรรณพิทักษ์)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

........  นัวิ.‘วิ1......... ................................. ประธานกรรมการ
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.!อมลัชเขา วัฒนาเรานาทา)

อาจารย์ที่ปรึกษา
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทิพย์สิริ กาญจนวาสี)

J
สุสุNIO I '''■วิ น^ น (รุ่งุ่สุใ สุว กรรมการ

(รองศาสตราจารย์ ดร. เทพวาณี หอมสนิท)



ง

อาทิตย์ ร ุ่งเสรีช ัย: ความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กรุงเทพมหานคร ( EMOTIONAL QUOTIENT AND SEXUAL RISKY BEHAVIOR 
OF MATHAYOM SUKSA THREE STUDENTS IN SCHOOLS UNDER THE 
JURISDICTION OF THE OFFICE OF THE BASIC EDUCATION COMMISSION IN 
BANGKOK METROPOLIS) อาจารย์ที่ปรึกษา ะ ผศ. ดร. ทิพย์สิริ กาญจนวาสี, 113 
หน้า . ISBN 974-53-2237-7

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศและความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียน
ระดับชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน
กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ ความฉลาดทางอารมณ์ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผู้วิจัยใช้ 
แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และสร้าง
แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศส่งให้กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน กรุงเทพมหานครจำนวน 450 คน 
ได้รับแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์คืนมา 426 ฉบับคิดเป็นร้อยละ 94.6 นำข้อมูลที่ได้มาทำการ 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที และหาค่า
ความสัมพันธ์ (Correlation) กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยพบว่า
1. นักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับตํ่ากว่า

3. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีความฉลาดทางอารมณ์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำกัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 แต่นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่านักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่านักเรียน

เกณฑ์ปกติ
2. นักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับตํ่า

4. ไม่มีความสัมพันธ์ ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ภาควิชา หลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษา

สาขาวิชา สุขศึกษา
ปการศึกษา 2547



##4563790427 : MAJOR HEALTH EDUCATION
KEY WORO : SEX/EMOTIONAL QUOTIENT / SEXUAL. RISKY BEHAVIORS

ATIT RUNGSERICHAI : EMOTIONAL QUOTIENT AND SEXUAL RISKY
BEHAVIOR o r  MATHAYOM SUKSA THREE STUDENTS IN SCHOOLS
UNDER THE JURISDICTION OF THE OFFICE OF THE BASIC EDUCATION
COMMISSION IN BANGKOK METROPOLIS. THESIS ADVISOR : ASST.
PROE.TIPSIRI KANJANAWASEE. Ed.D., 113 pp. ISBN 974-53-2237-7

Flic purposes of this research were to investigate the emotional quotient and sexual risky 
behavior and relationship between emotional quotient and sexual risky behavior of 
Mathayomsuksa three students in schools under the Jurisdiction of the Office of the Basic 
Education Commission in Bangkok Metropolis. Emotional Quotient Questionnaires of 
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determine the significant differences at .05 level.
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