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ความ เป ีน มา และความส ำค ัญ ข อ งฟ ้ญ หา

ปจ็จุบันประเทศไทยมีความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆมากมาย ทังด้านเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจน การเมืองการปกครอง ข่าวสารทั้งที่เป็นความรู้ 
และวัฒนธรรมจากทุกมุมโลกได้ไหลเข้าสู่สังคมไทยอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ทำให้การรับรู้ของ
เยาวชนแผ่ขยายไปอย่างรวดเร็วเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะพฤติกรรม
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างเพศจะเห็นได้ชัดเจน เช่นการถูกเนื้อต้องตัวระหว่างเพศหญิงและเพศชาย 
เป็นไปได้อย่างอิสระเสรี ซึ่งในสมัยก่อนสังคมไทยกำหนดให้หญิงไทยรักนวลสงวนตัว หญิงชาย 
ไม่ถูกเนือต้องตัวก่อนแต่งงาน และไม่อนุญาตให้เด็กในวัยเรียนคบเพื่อนต่างเพศจนกว่าจะถึงวัยอัน 
สมควร การพูดคุยกับเพศตรงข้ามต้องอยู่ภายใต้การดูแลของบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานนั้นเป็นเรื่องน่าอาย แต่ในปีจจุบันจะเห็นได้ว่าชาย หญิงมีอิสระมากขึ้น ใน 
การคบค้าสมาคมกับเพื่อนต่างเพศ การไม่รักนวลสงวนตัวของฝ่ายหญิงจะมีมากกว่าคนรุ่นก่อน
การแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง ท ย หญิงที่เป็นคู่รักกันมีแนวโน้มที่จะเปีดเผยมากยิ่งขึ้น เช่น เดินจูง 
มือกัน ปอนอาหนกันในร้านอาหาร นอนหนุนตักกันในสวนสาธารณะ กลุ่มคนวัยหนุ่มสาวมี
แนวโน้มที่จะยอมรับ และถือปฏิบัติรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเพศตังกล่าวอย่างรวดเร็ว และ 
มากกว่ากลุ่มอื่น เพราะวัยนีได้ลอกเลียนแบบพฤติกรรมข้ามชาติจากสื่ออย่างรวดเร็ว อีกทังวัยรุ่นมี 
ความอยากรู้อยากลอง รวมทั้งมีแรงดันทางเพศ (สุมิตรา สุขภาพ, 2534) ทำให้วัยรุ่นมีความเสี่ยง
ทางเพศสูง

พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ การเที่ยวสถานเริงรมย์ การดื่มสุราหรือ 
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ การใช้สิ่งเสพติด การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ การกอดจูบกับคู่รักหรือเพส 
ตรงข้าม รวมไปถึงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน(สร้อยวลัย สุขคา,2543) และจากการศึกษาของ 
นายแพทย์ วชิระ เพ็งจันทร์ ของโรงพยาบาล ศรีธัญญา พบว่าปีจจัย สำคัญที่ทำให้วัยรุ่น ยอมเสีย 
ตัว และเข้าสู่วงการขายตัวมีหลายปีจจัย เช่น การขาดความผูกพันทางความรู้สึกจากพ่อแม่ ติดการ 
พนัน ติดยาเสพติด มีพฤติกรรมชอบเที่ยวสถานเริงรมย์ ยึดติดกับวัตถุ อยู่หอพัก และยังพบว่า 
วัยรุ่นไทยมีทัศนคติยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานสูงมาก โดยพบว่าเด็กมัธยมศึกษาชาย 
มีทัศนคติยอมรับเรื่อง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งถึงร้อยละ 60 นอกจากนียังพบว่าเด็กนักเรียน
มัธยมชายร้อยละ 13.2 และเด็กนักเรียนมัธยมหญิงร้อยละ 3.3 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ขณะที่เด็ก
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อาชีวศึกษาชายร้อยละ 51 และหญิงร้อยละ 12.5 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว โดยร้อยละ 70 มีเพศสัมพันธ์ 
ครั้งแรก ก่อนอายุ 20 ปี และร้อยละ 5 มีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 15 ปี มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกน้อยที่สุด 
อายุ 11 ปี (www.matichon.co.th) ซึ่งจากการศึกษาสภาวะสุขภาพประชากรพบว่า วัยรุ่นหญิง
กลุ่มอายุ 13-19 ปีมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่า 1 คน ในระยะ 1ปีสูงกว่าเพศหญิงในกลุ่มอื่นๆ คิด 
เป็นร้อยละ 11.1 (จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2543) ซึ่งวัยรุ่นเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรง
ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจ ( วารุณี ฟองแก้วและคณะ, 2544) จากปิญหาเรื่องเพศ 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเด็กและวัยรุ่นที่อายุตํ่ากว่า 25 ปี วัยรุ่นในระบบโรงเรียนร้อย 
ละ 22.6 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ( ผู้ชายร้อยละ 30.5 ผู้หญิงร้อยละ 12.8 ) ช่วงอายุที่มีเพศสัมพันธ์ 
ครั้งแรกมากที่สุดคือ 15-17 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 77 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รัก รองลงมาคือ 
เพื่อนและหญิงขายบริการตามลำดับ และพบว่าวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกด้วยความสมัครใจร้อย 
ละ 69 ส่วนวัยรุ่นหญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยไม่ทั้งใจร้อยละ 32.7 และความสมัครใจร้อยละ
45.3 (สำนักส่งเสริบสุขภาพ, 2545) และวัยรุ่นเป็นประชากรที่มีสัดส่วนมากกว่าประชากรในวัย
อ่ืนๆ ไฟรด์แมน (Friedman อ้างถึงใน ชาย โพธสีตา, 2538:3) ได้กล่าวถึงวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นม่
ลักษณะที่เป็นสากล คือ การเริ่มมีอิสระมากขึ้นและในขณะเดียวกันอยากรู้ อยากลองมากขึ้นด้วย เม่ือ 
คุณลักษณะสองประการนีบารวมกัน จึงทำให้วัยรุ่นหนุ่มสาวมีความคิดเป็นของตนเอง สามารถ
เลือกทำสิ่งต่างๆ ตามค่านิยม หรือตามที่ตนปรารถนาได้มากขึ้น นับทั้งแต่เรื่องการรับประทาน
อาหารไปจนถึงการหาความสำราญจนอาจก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ และตามธรรมชาติแล้ว
เด็กวัยรุ่นจะได้รับการกระตุ้นจากฮอร์โมนเพศ ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและ
จิตใจ อวัยวะเพศเจริญเติบโตเต็มที่ที่จะทำการลืบพเนธ์ได้ มีความรู้สึกและอารมณ์ทางเพศเพิ่มมาก 
ขืน วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความรู้สึกทางเพศสูงสุด ( สุชาติ โสมประยูรและ'วรรณี โสมประยูร, 2521: 
45) จากที่กล่าวมาแล้วนันจะทราบได้ว่าวัยรุ่นนันเปีนวัยที่มีพฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศ โดยเฉพาะ
วัยรุ่นที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาเป็นวัยที่มีการคบเพื่อนต่างเพศและเป็นวัยที่มีความสนใจ 
ทางเพศมาก จึงอาจจะมีตฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ง่ายกว่าวัยอื่นๆ

จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าวัยรุ่นที่มีการเจริญเติบโตค้านวุฒิภาวะทางเพศ หรือวุฒิ
ภาวะทางกาย แต่ไม่เจริญเติบโตด้านวุฒิภาวะทางอารมณ์ อาจก่อให้เกิดปิญหาพฤติกรรมเสี่ยงทาง 
เพศได้ ปีญหาที่เกิดจากพฤติกรรมต่างๆ ของวัยรุ่นนับวันจะทวีความรุนแรงขืนเรื่อยๆ เช่น
ปิญหาการติดยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การดำเนินชีวิตอย่างไร้จุดหมาย การเอา 
รัดเอาเปรียบ และการไม่เห็นใจผู้อื่น(เทิดสักด เดชคง, 2542) ซึ่งจากปิญหาทางเพศของวัยรุ่นที่
กล่าวมาความฉลาดอารมณ์เป็นปิจจัยภายในตัวบุคคล ปิจจัยหนงที่ทำให้บุคคลมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง 
เพศแต่อย่างไรก็ตามความฉลาดทางอารมณ์เป็นปิจจัยที่เราสามารถพัฒนาได้ (Bar On, 1997) ความ 
ฉลาดทางอารมณ์มีความสำคัญอย่างยิ่งในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ เพราะคนที่มีความฉลาดทาง
อารมณ์ คือคนที่สามารถเขาใจความรู้สึกของตนเอง และผู้อื่น รู้จุดอ่อน จุดด้อยของตนเอง รู้จัก
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ควบคุมจัดการแสดงออกทางอารมณ์ และรู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม สามารถตรวจสอบอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นได้ และใช้ข้อมูลเหล่านีชีนำความคิดและการแสดงออกทางอารมณ์
ของตน ( Salovey & Mayer, 1997) คนที่มีความฉลาดทางอารมณ์จะสามารถควบคุมการประพฤติ 
ปฏิบัติให้อยู่ในหลักศีลธรรม จรรยา และมีจริยธรรม (จำลอง ดิษยวนิช และพริมเพรา ลิษยวนิช, 
2543)

เนื่องจากผู้ที่บกพร่องความฉลาดทางด้านอารมณ์ จะขาดความยั้งคิดอย่างรอบคอบในการ 
เผชิญและแก้ไขปีญหา โดยเฉพาะความรู้สึกทางเพศ ผู้ที่บกพร่องทางอารมณ์จะมีความรู้สึกมาก
เกินไปกับอารมณ์ทางเพศ ไม่รู้จักยับยังและควบคุมความรู้สึกทางเพศ ตรง1ข้ามกับผู้ที่มีความฉลาด 
ทางอารมณ์ จะถือว่าความรู้สึกทางเพศเป็นเรื่องธรรมดา สามารถควบคุมความรู้สึกทางเพศ และ
แสดงออกในกาลเทศะที่เหมาะสม (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) วัยรุ่นที่มีความคิดเจริญสู่วุฒิภาวะ
มักมีความคิดเป็นเหตุเป็นผล มองผลดีผลเสีย รู้จักยับยังชั่งใจ สามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงได้ 
(จันท์1ทิตา พฤกษานานนท์. 2537) ตรงข้ามกับเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ์ในระดับตํ่าเมื่ออยู่ใน 
สภาพแวดล้อมที่เสี่ยงอาจไม่สามารถหลีกเลี่ยง หรือคิดพิจารณาไตร่ตรองถ็งผลดีผลเสียที่ก่อให้เกิด 
พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆได้ โดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หากวัยรุ่นมีสติเป็นพืนฐานร่วมกับ
การตระหนักรู้ในหน้าที่ของตนเอง รู้ผิดชอบชั่วดี และมีความอดทน รอคอยผลที่ดีกว่าในอนาคต 
จะช่วยลดอัตราการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น ซึ่งการตระหนักรู้สิ่งต่างๆเหล่านีเป็น
ส่วนหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ์ วัยรุ่นที่มีความฉลาดทางอารมณ์ดีจะจัดการกับความขัดแย้ง
ทางอารมณ์ของตนเองได้ รู้จักการข่มอารมณ์ของตนเองได้ รู้จักการข่ฯอารมณ์และระบายออกได้ 
อย่างเหมาะสมแก้ปิญหาอย่างสร้างสรรค์ (เทอดศักดิ เดชคง,2542 )

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยเลือกที่จะศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 เนื่องจากเป็นวัยที่มี 
พัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ สติปิญญา และอารมณ์เป็นไปอย่างรวดเร็ว มีอารมณ์รุนแรง เร่ิม
สน1ใจเพศตรง และมีแรงขับดันท เงเพศสูง อาจเป็นเหตุให้วัยรุ่นสนใจกับกิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ และอาจทดลองลงมือปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศด้วยความรู้สึกอยาก 
รู้ อยากเห็น หรือเพื่อเป็นการปลดปล่อยพลังงานทางเพศที่มีอยู่ (สุชา จันทร์เอม, 2540) อันจะ
นำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ และที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก 
กรุงเทพมหานครเป็นเมืองหลวงที่มีความเจริญก้าวหน้าในทุกๆ ด้าน และเป็นแหล่งรวมของสถาน 
เริงรมย์ ซึ่งเป็นอีกป ิจ จ ัยหนึ่งที่จะทำให้วัยทุ่!มีพฤติกรรมการเพศที่เปลี่ยนแปลงไป การวิจัยครัง 
นีจะทำให้ได้รับทราบข้อมูล ความสัมพันธ์เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทาง 
เพศของวัยรุ่นไทยในปิจจุมัน เพื่อใช้ในการวางแผนปรับปรุงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์
และเป็นแนวทางในการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพส อันจะเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพ
ประชากรที่เป็นความหวัง และอนาคตของชาติต่อไป
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วัตธุประสงค์ของงานวิจัย

1. เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนชายและนักเรียน 
หญิง ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขันพืนฐาน กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาชั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน
พืนฐาน กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของงานวิจ ัย

ประชากรกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน 
โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน กรุงเทพมหานคร 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

ตัวแปรต้น ไต้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์
ตัวแปรตาม ได้แก่ เพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ข้อตกลงเบื้องต้น

ข้อมูลที่ไต้รับจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง ถือว่าข้อมูลที่ตอบด้วยความรู้ 
ความรู้สึกนึกคิด และความคิดเห็นของผู้ตอบทุกคน

คำจำกัดความที่ใช ้ในการวิจ ัย

ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถทางอารมณ์ในการดำเนินชีวิตร่วมกับ 
ผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ และมีความสุข ประกอบด้วยด้านดี ต้านเก่ง และด้านสุข
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นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่กำลังศึกษาในระดับชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อาทิ 
การเที่ยวสถานเริงรมย์ การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด การใช้สื่อ 
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ รวมไปถึงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เป็นต้น

ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได ้ร ับ

1. ทราบปญหาของความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพื่อเป็นแนวทางในการ 
แก้ไขปีญหา

2. ทราบปีญหาความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เพื่อเป็นการ 
ปลกปีงพฤติกรรมทางเพสที่ถกต้อง เหมาะสมกับ วัฒนธรรมอันลีงามของไทยแก่เยาวชน

3. เป็นแนวทางในการจัดการเรียน การสอนเพศศึกบา ให้กับนักเรียนในสถานศึกษา
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