
สรุปผลการวิจ ัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง ความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนระดับชัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร 
มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความทางฉลาดอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิงระดับชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นักเรียนระดับขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร

ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามความทางฉลาดอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต และแบบสอบถาม 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับขั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร 
จำนวน 426 คนคิดเป็นร้อยละ 94.6 แบ่งเป็นนักเรียนชาย 218 คน และนักเรียนหญิง 208 คน 
จากนันผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยใช้คอมพิวเตอร์ โปรแกรมสำเรีจรูป SPSS (The 
Statistical Package for Social Science) โดยแจกแจงความถี หาค่าร้อยละ ค่าเฉลย( X ) และ
ส่วนเที่ยงเบนมาตรฐาน(รอ) เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดย
การทดสอบค่าที (t-test) และหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศ (correlation)

สรุปผลการวิจัย

1. สถานภาพทั่วไปของนักเรียนระดับชนมัธยมศึกษาปีที่ 3

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร จำนวน 426 คนแบ่งเป็นนักเรียน 
ชาย 218 คน และนักเรียนหญิง 208 คน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่ที่บ้านของตนเอง
รองลงมาเป็นบ้านเช่าหรือห้องเช่า และส่วนใหญ่นักเรียนพักอาศัยอยู่ร่วมกันพ่อ แม่มากที่สุด
รองลงมาคือญาติ พี่น้อง ในด้านสถานภาพสมรสของบดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน รองลงมาคือ
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2. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาริ]ที่ 3

2.1 พนว่านักเรียนในระดับชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาฃันพืนฐาน กรุงเทพมหานคร มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับตํ่ากว่า 
เกณฑ์ปกติคิดเป็นร้อยละ 77.5 และนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับเกณฑ์ปกติคิดเป็น 
ร้อยละ 22.0 นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์ปกติคิดเป็นร้อยละ 0.5
ตามลำดับ โดยคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนคือ 130.5 เมื่อเปรียบเทียบความ
ฉลาดทางอารมณ์ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05

2.2 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร มีคะแนนรวมความฉลาดทางอารมณ์ตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ ของ 
กรมสุ‘'เกาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และมีความฉลาดทางอารมณ์รายด้าน (ด้านดี ด้านเก่ง ด้าน 
สุข) ตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติทุกด้าน

2.2.1 เมื่อพิจารณาตามเพสพบว่าทังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคะแนนรวม 
ความฉลาดทางอารมณ์ตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติทุกด้าน

2.2.2 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิงพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.3 เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ด้าน
ดีโดยรวมอยู่ในระดับควรปรับปรุงแต่ตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ สำหรับข้อที่นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับควรปรับปรุง มี 9 ข้อดังนี

- ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำให้ฉันรู้สึกโกธรเมื่อถูกขัดใจ
- ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้
- ฉันมักมีปฎิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปึญหาเพียงเล็กน้อย
- ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้ลื่นที่ฉันไม'รู้จัก 

. - ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้ลื่นทำต่างจากที่ฉันคิด
- ฉันรู้สึกว่าผู้ลื่นชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป
- เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้ลื่นเมื่อมีโอกาส
- ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้ลื่นได้ยาก
- ฉันรู้สึกลำบากใจในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้ลื่น

หย่าและแยกกันอยู่ และบริเวณที่พ ักอาศ ัยของน ักเร ียนส ่วนใหญ ่อย ู่ไกลสถานเริงรมย ์ สถานเริงรมย์
ท ี่ใกล ้ท ี่ส ุดค ือ คาราโอเกะรองลงมาคือ โรงภาพยนตร์
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2.4 เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ด้าน 
เก่งโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ แต่ตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ สำหรับข้อที่นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับควรปรับปรุง มี 9 ข้อดังนี

- ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร
- เมื่อทำสิ่งใดไม่สำเร็จ ฉันรู้สึกหมดกำลังใจ
- เมื่อเริ่มทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดฉันมักทำต่อไปไม่สำเร็จ
- ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของบีญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ
- บ่อยครังที่ฉันไม,รู้ว่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข
- ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้บีญหาเป็นเรื่องยากสำหรับฉัน
- ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน
- ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้
- เป็นการยากสำหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อื่นแม่'จะมีเหตุผลเพียงพอ

2.5 เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณ์ต้านสุข นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ต้าน 
สุขโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ แดตากว่าเกณฑ์ปกติ สำหรับข้อที่นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนความ
ฉลาดทางอ ไรมณ์อยู่ในระดับควรปรันปรุง มี 7 ข้อดังนี

- ฉันรู้สึกต้อยกว่าผู้อื่น
- ฉันทำหน้าที่ไต้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด
- ฉันไม,มั่นใจในการทำงานที่ยากลำบาก
- ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นไต้รับสิ่งดี ๆมากกว่าฉัน
- ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำ เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย
- ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะไต้ทุกสิ่งที่ต้องการ
- ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆ น้อย ๆที่เกิดขึนเสมอ

2.6 เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณ์เป็นรายข้อต้านดี พบว่า
2.6.1 ความฉลาดทางอารมณ์ต้านบวกของนักเรียนชายข้อที่ไต้คะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 

คือ “เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำ"ขอโทษ"ผู้อื่นไต้” และข้อที่นักเรียนหญิงไต้ คะแนนเฉลี่ยมาก 
ที่สุดคือ “เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำ"ขอโทษ"ผู้อื่นไต้”

2.6.2 ความ พลาดทางอารมณ์ด้านลบของนักเรียนชายข้อที่ไต้คะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ “ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป” และข้อที่นักเรียนหญิงได้คะแนนเฉลี่ยมาก 
ที่สุดคือ “ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป”

2.6.3 เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบว่า นักเรียนชายและนักเรียน
หญิงมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีไม่แตกต่างกัใเอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ
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พิจารณาเป็นรายข้อของความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้น ดังนี้

- ฉันไม่ยอมรับ1ในสิ่งที่ผู้อื่นทำต่างจากที่ฉันคิด
- ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไม่พอใจการกระทำของฉัน
- เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส
- ฉันเห็นคุณค่าในนำใจที่ผู้อื่นมีต่อฉัน
- เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำ"ขอโทษ"ผู้อื่นได้
- ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก

2.7 เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณ์เป็นรายข้อด้านเก่ง พบว่า
2.7.1 ความฉลาดทางอารมณ์ด้านบวกของนักเรียนชายข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยมาก 

ที่สุดคือ “ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน” และข้อที่นักเรียนหญิง ได้คะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ “ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ทำสิ่งต่างๆอย่างเต็มความสามารถ”

2.7.2 ความฉถาดทางอารมณ์ด้านลบของนักเรียนช เยข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยมาก 
ที่สุดคือ “ฉันลำบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่คุ้นเคย” และข้อที่นักเรียนหญิงได้ 
คะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ “ฉันทำในสิ่งที่ต้องการโดยไม,ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน”

2.7.3 เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบว่า นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้น ดังนี

- ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร
- ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ทำสิ่งต่างๆอย่าง
- ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปีญหาเป็นเรื่องยากสำหรับฉัน
- ฉันลำบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่คุ้นเคย
- ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้
- เป็นการยากสำหรับฉันที่จะโด้แเยงกับผู้อื่นแห้จะมีเหตุผลเพียงพอ

2.8 เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณ์เป็นรายข้อด้านสุข พบว่า
2.8.1 ความฉลาดทางอารมณ์ด้านบวกของนักเรียนชายข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยมาก

ที่สุดคือ “ฉันสนุกสนานทุกครังกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห้และวันหยุดพักผ่อน” “ฉันพอใจกับสิ่ง 
ที่ฉันเป็นอยู่” และข้อที่นักเรียนหญิงได้คะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ “เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะ 
ทำในสิ่งที่ฉันชอน”
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2.8.2 ความฉลาดทางอารมณ์ด้านลบของนักเรียนชายข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยมาก 
ที่สุดคือ “ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำ เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย” และข้อที่นักเรียนหญิงได้คะแนนเฉลี่ยมาก 
ที่สุดคือ “ฉันไม่มั่นใจในการทำงานที่ยากลำบาก”

2.8.3 เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบว่า นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้น ดังนี

- ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดี ๆมากกว่าฉัน
- ฉันไม'รู้ว่าจะหาอะไรทำ เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย
- เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะทำในสิ่งที่ฉันชอบ

3. ทเฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับช ั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3

3.1 เม ื่อพิจารณาเป็นระดับพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับตํ่าคิด
เป็นร้อยละ 48.4 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 36.4 และมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 15.3 โดยคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศคือ 126.49

3.2 พบว่านักเรียนไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเกือบทุกข้อ แต่มีการ
ปฏิบัติบ้างบางครัง คือ “ฉันเคยจับมือถือแขนคู่รักหรือเพื่อนต่างเพศ”

3.3 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนชายกับนักเรียน 
หญิงโดยรวมและรายข้อ พบว่า นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

4. ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาขีเที่ 3

พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
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อภ ิป รายผลการว ิจ ัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัยเรื่องความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาปีที่รในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขันพืนฐาน กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยอภิาเรายผลในประเด็นที่สำคัญ ดังต่อไปนี

1. ความฉลาดทางอารมณ์

1.1 ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ 
ร้อยละ 77.5 ผลการวิจัยพาท่า สาเหตุที่ทวามฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ใน
ระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ อาจเนื่องมาจากบดา มารดา ของกลุ่มตัวอย่างอาจมีการเลียงลูที่เข้มงวด
มากเกินไป และเด็กที่มีพืนฐานอารมณ์ไม่ดีถ้าไม่ได้รับการเลียงดูที่เข้าใจ อาจกระตุ้นให้อารมณ์ที่ 
ไม่ดีเหล่านันเติบโต'ปงแน่นไร้การควบคุม (กรมสุขภาพจิต 1 2543 ข) ถึงแม้ว่าส่วนใหญ่นักเรียน5'ะ 
อาศัยอยู่ที่บ้านของตนเองร้อยละ 70 พักอาศัยอยู่ร่วมกับบิดา มารดาร้อยละ 82.6 และสถานภาพ 
สมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันร้อยละ 76.5 แต่บิดา มารดา อาจไม่มีการส่งเสริมเรื่อง
ความฉลาดทางอารมณ์ หรือ ไม่อบรมลูกเท่าที่ควร มีพฤติกรรมที่ดุ เข้มงวดเกินไป บางครังเด็ก 
เชื่อฟิงและปฎิบัติตามคำสั่งเท่า1มัน แต่ไม่เกิดการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ จึงทำให้มี
ความฉลาดทางอารมณ์ตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ และนักเรียนเหล่านีเป็นนักเรียนที่อาศัยอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งครอบครัวของคนกรุงเทพส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเดี่ยวภายในครอบครัวจะ 
ประกอบไปด้วย พ่อ แม่ และลูกเท่านัน และพ่อจะออกไปทำงานนอกบ้าน ภาระการเลียงดูตกอยู่ 
กับแม่ พ่อและมีส่วนร่วมน้อยในการเลียงดู การดูแลเด็กให้ความสำคัญที่การอบรมสั่งสอน เร่ือง 
ความรักเป็นเรื่องรอง (วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 2542) สมาชิกในครอบครัวจะพบ 
กันในช่วงเย็นหร ือ เวลากลางคืน จึงทำให้มีการสาทานาพูดคุยกันในครอบครัวระหว่าง พ่อ แม่ ลูก 
น้อยเกินไป พ่อ แม่อาจไม่มีเวลาในการทำกิจกรรมต่างๆร่วมกันภายในครอบครัว การได้รับการ 
ดูแลเอาใจใส่ในเรื่องความฉลาดทางอารมณ์อาจจะไม'ดีเท่าที่ควร และพ่อ แม่ ไม่มีเวลาในการอบรม 
สั่งสอนลูก ซ ึ่ง จะแตกต่างกันครอบครัวต่างจ ัง ห ว ัด  จะเป็นครอบครัวขยายที่จะประกอบด้วย พ่อ แม่ 
ลูก ปู ย่า ตา ยาย รามทังญาติพี่น้อง ครอบคร ัวขยายมักมีความเกี่ยวข้องกันในเกือบทุกด้านของ
สมาชิกที่อยู่ด้วยกัแ การอยู่ร่วมกันไม'ใช่เพียเอาศัยร่วมชายคาเดียวกัน แต่ยังมีการดูแลซึ่งกันและ
กัน (วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 2542) ครอบครัวต่างจังหวัด พ่อ แม่ จะมีเวลาใน
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การดูแลเอาใจใส่ พูดคุยและอบรมสั่งสอนในเรื่องมารยาทและศีลธรรมต่างๆ และถึงพ่อ แม่ไม่มี 
เวลา ปู ย่า ตา ยาย รวมทังญาติพี่น้อง ก็สามารถอบรมสั่งสอนแทนได้ สามารถให้ความรักและ
ความอบอุ่นได้ดีกว่าครอบครัวของคนกรุงเทพ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วีนัส ศรีศักดา
(2545) ซึ่งศึกษาพฤติกรรมครอบครัวที่สัมพันธ์กับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของวัยรุ่นในศูนย์บำบัด
ยาเสพติดภาคเหนือจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองที่ปฏิบัติต่อวัยรุ่ใเ 
มีความสัมพันธ์กับวุฒิภาวะทางอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการเลียงดูแบบ
ประชาธิปไตยสมาชิกในครอบครัวมีความไว้วางใจ รับทัเงความคิดเห็นของกันและกัน มีการสื่อสาร 
ที่เปิดเผย หลีกเลี่ยงการทำร้ายทางจิตใจและอารมณ์ ให้อิสระในด้านความคิด จะมีความสัมพันธ์ 
ทางบวกกับวุฒิภาวะทางอารมณ์ (กรมสุขภาพจิต , 2543 ก) ในขณะที่การอบรมเลี้ยงคูแบบปล่อย
ปละละเลยไม่ดูแลเอาใจใส่ลูกเท่าที่ควร หรืออาจมีการเลียงดูแบบเข้มงวดกวดขันเกินไปไม่มีอิสระ 
ในด้านกิจกรรมต่างๆ มีความสัมพันธ์ทางลนกับวุฒิภาวะทางอารมณ์ กล่าวคือการเลียงดูแบบ
ปล่อยปละละเลยและแบบเข้มงวดกวดขันจะทำให้วัยรุ่นมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ 
ปกติ

1.2 ความฉลาดทางอารมณ์รายด้าน

1.2.1 ความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ (x=43.07) ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากควานสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น และ 
มีความคิดเกี่ยวกับรับผิดชอบต่อส่วนรวม เบนแก่!เระโยชน์ส่วนรวมและการมีส่วนร่วมและเกี่ย <)กับ 
สังคมยังน้อยอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของสุชา จันทร์เอม (2540) ที่กล่าวว่าวัยรุ่นตอนกลางมี 
พัฒนาการด้านสติปิญญามีความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล และมีความสามารถในการวิเคราะห์ประเมิน
ความสามารถของตนยังตํ่าอยู่ จึงอาจส่งผลทำให้กลุ่มตัวอย่างมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีตํ่ากว่า 
เกณฑ์ปกติ

1.2.2 ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ ( X = 45.65) ทังนีอาจ
เน ื่องจากระยะนกลุ่มตัวอย่างกำลังอยู่ในช่วงใฝ่หาอุดมการณ์ และเอกลักษณ์ของตนเองเพื่อ
ความเป็นตัวของตัวเองอยู่ ยังไม่ทราบว่าตนเองต้องการอะไร ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของสุชา
จันทร์เอม (2540) ที่กล่าวว่าวัยรุ่นตอนกลางมีความสามารถในการรู้จักตนเองหรือรู้ศักยภาพของ 
ตนเองยังไม่ดีพอ และกลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการด้านความนึกคิดและปรัชญาชีวิตยังไม่สมบูรณ์ และ 
สภาพอารมณ์ยังไม่'มั่นคงไม่มีเหตุผลเท่าที่ควร กำให้ความคิด การตัดสินใจและการแก้ปิญหายัง 
ไม่ดีเสมอ ส่งผกให้กลุ่มตัวอย่างมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ

1.2.3 ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ ( X = 41.29) ทังนีอาจ 
เน ื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนสายสามัญที่ม ุ่งศึกษาเล่าเรียนในระดับที่ส ูงขึน มีแรงจูงใจที่
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ต้องการประสบความสำเร็จในการศึกษา การประกอบอาชีพ และในชีวิตตามพัฒนาการทางสังคม 
จึงทำให ้กล ุ่มต ัวอย่างพยายามแข่งข ันก ันอยู่ตลอดเวลา ไม ่ม ีความสงบสุขทางใจ ส่งผลให้กลุ่ม 
ตัวอย่างมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ

1.3 ความฉลาดทางอารมณ์รายข้อ

1.3.1 ระดับความฉลาดทางอารมณ์ต้านดี
นักเรียนมีระดับความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมในระดับต้องปรับปรุง และความฉลาด 

ทางอารมณ์ที่นักเรียนส่วนใหญ่รายงานว่า มีความเห็นในระดับต้องปรับปรุงมี 9 ได้แก่ “ฉันบอก 
ไม่ไต้ว่าอะไรทำให้ฉันรู้สึกโกรธ” “เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้”
“ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปิญหาเพียงเล็กน้อย” “ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉัน 
ไม่รู้จัก” “ฉันไม่ยอมรัน,ในสิ่งที่ผู้คื่,นทำต่างจากที่ฉันคิด” “ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นชอบเรียกร้องความสนใจ 
มากเกินไป” “เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส ” “ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่น 
ได้ยาก” และ “ฉันรู้สึกลำบากใจในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น” ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเป็น 
เพราะนักเรียนยังมีอายุน้อยจึงอาจทำให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์น้อยตามไปด้วย และนักเรียนยังไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ และความต้องการของตนเองได้ มีความเป็นตัวของตัวเองสูง คิดเสมอว่า 
ความคิดและการกระทำของตนเองถูกต้องและดีที่สุด จะรู้สึกหงุดหงิด โกรธ โมโห เมื่อผู้อื่นมี 
ความคิดเห็นที่ต่างไปจากตนเอง และยังไม่รู้จักอารมณ์และความต้องการของตนเองดีพอ คิดเสมอ 
ว่าประโยชน์ของตนเองมีความสำคัญและไม่สนใจกับความเดือดร้อนของผู้อื่น เนาะอีกประการ
หนึ่งอาจเป็นเพราะว่า ผลจากการเลียงดูของบิดามารดา ผู้ปกครองและครู ที่ไม่ได้ให้ความสำคัญ 
กับการพัฒนาอารมณ์ของเด็กแต่มุ่งเน้นพัฒนาทางต้านสติปีญญาแทน (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540)

เมื่อเปรียบเทียบควานฉลาดทางอารมณ์ระหว่างเพศชาย และเพสหญิง พบว่า ความฉลาด 
ของอารมณ์ต้านบวก ข้อดีที่สุดคือ “เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำ “ขอโทษ” ผู้อื่นได้” โดยนักเรียน 
หญิงมีความฉลาดทางอารมณ์ดีกว่าเพสชาย ผลการวิจัยเป็นเช่นนีอาจเป็นเพราะเพศหญิงมีสัมมา
คารวะ และมี:มารยาท เรียบร้อยกว่าเพศชาย ซึ่งเพศชายจะมีความก้าวร้าว ไม่ยอมใคร และมีความคิด 
ของตนเองเป็นใหญ่ และคิดถึงเรื่องของศักดิศรีเป็นสำคัญ และความฉลาดทางอารมณ์ด้านลบ ข้อดี 
ที่สุด คือ “ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก” โดยนักเรียนชายมีความฉลาดทางอารมณ์ดีกว่า 
เพศหญิง ผลการวิจัยเป็นเช่นนีอาจเป็นเพราะ เพศชายมีนิสัยรักพวกพ้อง มีกลุ่มก้อน และไม่ค่อยให้ 
ความสำคัญกับปีก)หาเล็ก ซึ่งแตกต่างจากเพสหญิง ที่จะเป็นคนคิดเล็ก คิดน้อย ละเอียดอ่อนกับเรื่อง 
ต่างๆ และมีความสนิทสนมกับเพื่อนน้อยกว่าเพศชาย
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1.3.2 ระดันความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง
นักเรียนมีระดับความฉลาดทางอารมณ์],ดยรวมในระดับต้องพอใช้ และความฉลาดทาง 

อารมณ์ที่นักเรียนส่วนใหญ่รายงานว่า มีความเห็นในระดับต้องปรับปรุงมี 9 ได้แก่ “ฉันไม่รู้ว่าฉัน 
เก่งเรื่องอะไร” “เมื่อทำสิ่งใดไม่สำเร็จ ฉันรู้สึกหมดกำลังใจ” “เมื่อเริ่มทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดฉันมักทำ 
ต่อไปไม่สำเร็จ” “ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปิญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ” “บ่อยครั้ง 
ที่ฉันไม่รู้ว่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข” “ฉันทนไม่ไต้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับ
ความเคยชินของฉัน” “ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ป็ญหาเป็นเรื่องยากสำหรับฉัน” “ฉันไม่กล้าบอก 
ความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้” และ “เป็นการยากสำหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อื่นแม้จะมีเหตุผล 
เพียงพอ” ผลการวิจัยเป็นเข่นนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนยังไม่ไต้ทดลองทำในกิจกรรมต้านต่างๆที่มีอยู่ 
จึงทำให้นักเรียนยังไม่สามารถค้นพบตนเองได้ว่า ตนเองนันมีความสามารถพิเศษทางด้านใด และ 
ชอบทำในสิ่งใดเป็นพิเศษ จึงไม่มีแรงจูงใจในการทำกิจกรรมนั้น  ๆ และเมื่อประสบกับปญหา ก็ไม่ 
สามารถจัดการกับปิญหาต่าง  ๆ ได้ และหาวิธีการแก้ไขปีญหานันไม่ได้ จะเกิดความท้อแท้ สินหวัง 
และล้มเลิก ทำให้ไม่มีความมื่นใจในตนเอง และอีกประการหนึ่งก็อาจเป็น'.พราะ บิดา มารดา และครู 
มุ่งเน้นจะพัฒนาความเก่งทางต้านสติปีญญาแทนที่จะให้ความสำคัญ กับความเก่งต้านความฉลาด
ทางอารมณ์ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540)

เมื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง พบว่า ความฉลาด 
ทางอารมณ์ด้านบวก ข้อดีที่สุด คือ “ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ทำสิ่งต่าง  ๆ อย่างเต็มความสามารถ” โดย 
เพศหญิงมีความฉลาดทางวารมณ์ดีกว่าเพศชาย ผลการวิจัยเป็นเช่นนีอาจเป็นเพราะว่า เพศหญิงมี 
ความพยายาม มุ่งมื่นในการทำงานสิ่งหนึ่ง สิ่งใดเพื่อให้ลุล่วงสำเร็จ และไม่ย่อท้อต่อบญหา รู้สึกมี 
ความภาคภูมิใจเมื่อแก้ปิญหาได้ (สุชา จันทร์เอม, 2540) ซึ่งเพศชายจะมีความอดทนอดกลันน้อย 
เมื่อประสบปิญหา และหาวิธีการแก้ไขไม่ได้ จะล้มเลิกในเรื่องนัน  ๆ และจะหันไปสนใจในเรื่องอื่น 
แทน (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) และความฉลาดทางอารมณ์ด้านลบ ข้อที่ดีที่สุด คือ “ฉันลำบากใจ 
เมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้า หรือคนที่ไม่คุ้นเคย” โดยนักเรียนหญิงมีความฉลาดทางอารมณ์ดีกว่า 
นักเรียนชาย ที่เป็นเช่นนีอาจเป็นเพราะว่า เพศหญิงนันไต้ถูกปลูกพิงให้มีการรักนวลสงวนตัว ไม่ 
พูดคุยกับเพศตรงข้าม หรือบุคคลที่ฅนไม่รู้จัก และเพศหญิงจะมีความระมัดระวังตัวมากเป็นพิเศษ 
ซึ่งต่างจากเพศชายที่จะสามารถเข้ากับบุคคลอื่นที่ไม่รู้จักไต้ง่าย มีคว)มเป็นกันเอง ไม่วาง และถือตัว 
จนเกินไป มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ชอบที่จะรู้จักกับบุคคลอื่นอยู่เสมอ (สุชา จันทร์เอม, 2540)

1.3.3 ระดับความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข
นักเรียนมีระตับความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมในระดับต้องพอใช้ และความฉลาดทาง 

อารมณ์ที่นักเรียนส่วนใหญ่รายงานว่า มีความเห็นในระดับต้องปรับปรุงมี 7 ได้แก่“ฉันรู้สึกต้อย
กว่าผู้อื่น” “ฉันกำหน้าที่ไต้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด” “ฉันไม่มื่นใจในการทำงานที่ยากลำบาก” 
“ฉันรู้สึกไม่พอ1ใจที่ผู้อื่นไต้รับสิ่งดี ๆมากกว่าฉัน” “ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำ เมื่อรู้สึกเมื่อหน่าย”
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“ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะ ได้ทุกสิ่งที่ต้องการ” และ “ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆ 
น้อย ๆ ท ีเ่กิดขึนเสมอ” ผลการวิจัยเป็นเช่นนอาจเป็นเพราะนักเรียนยังไม่เห็นว่าตนเองมีความสามารถ 
พิเศษทางด้านใดห้างที่จะทำให้ตนเองเกิดความภาคภูมิใจ และมีความมั่นใจในตัวเอง เมื่อรู้สึกว่าตน 
ไม่มีความสามรถพิเศษ ที่เป็นที่ยอมรับของผู้อื่น จึงรู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย จะมองโลกในแง่ร้าย 
หงุดหงิด และมีความอิจฉาริษยา เมื่อเห็นผู้อื่นได้ในสิ่งที่ดีกว่าตนเอง (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540)

เมื่อเาเรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ ระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่า ความฉลาด 
ทางอารมณ์ด้านบวก ข้อที่ดีที่สุด คือ “เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ฉันจะทำให้สิ่งที่ฉันชอบ” โดยเพศ 
หญิงมีความฉลาดทางอารมณ์ดีกว่าเพศชาย ผลการวิจัยเป็นเช่นนีอาจเป็นเพราะ เพศหญิงมีความคิด 
และมีความสนใจในสิ่งที่ตนชอบ มีการเลือกการระบายความเครียดในการเลือกทำในสิ่งที่ตนเองรัก 
ซึ่งเพศชายจะใช้เวลาว่างในการอยู่กับเพื่อนฝูง และเลือกทำกิจกรรมกันเป็นกลุ่มที่กลุ่มของตนเอง
ชอบมากกว่า (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) และความฉลาดทางอารมณ์ด้านลบ ข้อที่ดีที่สุด คือ “ฉัน 
ไม่มั่นใจในการทำงานที่ยากลำบาก” โดยนักเรียนชายมีความฉลาดทางอารมณ์ดีกว่านักเรียนหญิง
ผลภารวิจัยเป็นเช่นบีอาจเป็นเพราะ เพศชาย1!ม่กกัวความยากลำบากหรือความลำบากลำบน ไม่กลัว 
กับการเผชิญกับบัเญหา และชอบสิ่งที่ห้าทายความสามารถ ต้องการเอาชนะ ซึ่งเพศหญิงจะไม่ชอบ 
ความท้าทายชอนอะไรที่แน่ใเอนและมั่นคงมากกว่า

2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

2.1 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวม

ผลการวิจ ัยพบว่าน ักเร ียนมีพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศอยู่ในระตับต ํ่าค ิดเป ็นร้อยละ 48.4 
ทังบีอาจเพื่องจากกลุ่มนักเรียนกำลังศึกษาอยู่1ในโรงเรียนสายสามัญ จึงอาจมีความตังใจและสนใจ 
การเรียนมากกว่าการมีพฤติกรรมเที่ยวเตร่ นอกจากนีนักเรียนพักอาลัยอยู่ห้านตนเองร้อยละ 70
และพักอาศัยร่วมกับบิดามารดาคิดเป็นร้อยละ 82.6 และสถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
คิดเป็น ร้อยถะ 76.5 จากสถานภาพสมรสของบ ิดามารดาท ี่อย ู่ด ้วยก ันน ัน สามารถควบคุม 
พฤติกรรมของลูกได้ (วารสารสมาคมจิตแพทย์แห,งา!ระเทศไทย, 2542) ตังนันอาจทำให้นักเรียนมี 
โอกาสปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่า หรืออาจได้รับความรักความอบอุ่นจากบิดามารดา ทำ
ให้มีความรู้ส ึกมั่นคงมีคุณค่าในตนเอง จึงมีโอกาสถูกชักจูงให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้
น้อย ผลการลักษาครังบีสอดคล้องกับการผลลักษาของ จันทร์แรม ทองสิริ (2539) และปวีณา 
สายสูง (2541) ที่พบว่าวัยรุ่นที่มีครอบครัวอบอุ่น บิดามารดามีส,มพันธภาพที่ดีต่อกันจะมีพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศน้อยกว่ากลุ่มที่ครอบครัวแตกแยก
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นอกจากนี้ที่พ ัก อาศัยของกลุ่มตัวอย่างยังอยู่ไกลสถานเริงรมย์ร้อยละ 61.3 การที่มีที่พัก 
อาศ ัยอยู่ใกล ้สถานเร ิงรมย์อาจทำให ้ว ัยร ่นม ีโอกาสเข ้าส ู่สถานเร ิงรมย์ได ้ง ่าย และอาจทดลอง 
ประพฤติปฏิบ ัต ิพฤติกรรมเสี่ยง  ๆ เช่น การดื่มเครื่องดื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ เสพยาเลิฟ ยาอี ซึ่งจะ 
นำไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ ในทางตรงข้ามกลุ่มที่พักอยู่ไกลสถานเริงรมย์จะมีโอกาส 
ปฏิบัติตังกล่าวได้ห้อย จึงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับตํ่า ซึ่งสอดคล้องการศึกษาของ
ปวีณา สายสูง (2541) ท ี่ศ ึกษาพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศของน ักศ ึกษาอาช ีวศ ึกษาในจังหวัดน ่าน 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่พักอาศัยอยู่ใกล้แหล่งบันเทิงเริงรมย์ มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่ากลุ่มที่
พ ักอาศัยอยู่ไกลจากแหล่งบันเท ิงเริงรมย์ และแหล่งบันเทิงเริงรมย์ม ีความสัมพันธ์ก ับพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเช่นเดียวกันการศึกบาของอรอุมา จันทร์วิรุจ (2544) ศึกษา 
ป ีจจัยท ี่ม ีอ ิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพส1ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ 
พบว่าแหล่งสถานเริงรมย์ใกล้ที่พักมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กล่าวคือ นักเรียนที่มี 
แหล่งสถานเริงรมย์ใกล้ที่พักมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากฃึน

2.2 พฤติกรรบเสี่ยงทางเพศรายข้อ

นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพสอยู่ในระดับตํ่า โดยส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบัติ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นักเรียน รายงานว่า ไม่เคยปฏิบัติมากที่สุด 
ได้แก่ “ฉันเคย1ใช้สารเสพติดประเภทยาอีกัใเคู่รัก หรือเพื่อนต่างเพศ” กลการวิจัยเป็นเช่นนีอาจเป็น 
เพราะว่า ยาเสพติดประเภทยาอี ไม่เป็นที่แพรหลายในหมู่นักเรียนมากนัก และยาเสพติดประเภทยาอี 
จะมีราคาสูง และหาซือได้ยากกว่า ยาเสพติดประเภทยาห้! และนักเรียนในช่วงนีจะมีการใช้
ยาเสพติดประเภทบุหรี่และสุรามากกว่าถึงร้อยละ 65 ของยาเสพติดประเภทอื่น (กรมส่งเสริม
สุขภาพ,2543) ส่วนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพสที่นักเรียนเคยปฏิบัติเป็นบางครังคราวมีข้อเดียว คือ “ฉัน 
เคยจับมือถือแขน กับคู่รักหรือเพื่อนต่างเพศ” ที่เป็นเช่นนีอาจเป็นเพราะว่า นักเรียนมีการรับเอา 
วัฒนธรรมจากต่างชาติรวมไปถึงการรับค่านิยม และการแสดงออกที่ไม่เหมาะสม ซึ่งขัดต่อ
วัฒนธรรมอันดีงาม1ของไทย แต่ก็ยังมีการปฏิบัติอยู่บ้างเล็กห้อย

เมื่อทเรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหว่างเพศชายและเพสหญิง พบว่า พฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศตํ่ากว่าเพศชาย ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ลาจเป็นเพราะว่า ความแตกต่างระหว่างเพศในด้านการ 
อบรมเลียงดูที่ผูหญิงจะถูกอบรมสั่งสอนให้อยู่ใา,เกรอนของขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม 
จึงทำให้เพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่ากว่าเพศชาย ซึ่งสอดคล้องกัาเการวิจัยของ สร้อยวลัย
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สุขดา C2543 ะง) ที่พนว่า นักศึกษามีค่านิยมทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยที่นักศึกษาหญิงมีค่านิยมทางเพศดกว่าเพศชาย

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์เนาะพฤติภรรมเสี่ยงทางเพศ

ผลการวิจัยพบว่าความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ระดับตํ่า ซ ึ่งไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาเปรียบเทียบ ความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรม 
เส ี่ยงทางเพสของวัยรุ่นหญิงที่กำลังศึกษาในระดับชันมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ของ บัวทิพย์ ใจตรง 
(2545) ที่พบว่าระดับความฉลาดทางอารมฌัและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยศึกษามีลักษณะแตกต่างกัน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ผู้ว ิจ ัยศึกษาเป็นกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้ปกครองอาจไม่มีเวลาใน
การดูแลบุตรหลานของตน หรือให้ความรักความเอาใจใส่เต ็'มที่'จงทำให้ระดับความฉลาดทาง 
อารมณ์อยู่ในระดับตํ่า ซึ่งตรงกับการศึกษาของวีนัส ศรีศักดา(2545) ศึกษาพฤติกรรมครอบครัวที่ 
ส ัมพ ันธ ์ก ับว ุฒ ิภาวะทางอารมณ ์ของว ัยร ุ่นในศ ูนย ์บำบ ัดยาเสพต ิดภาคเหน ือจ ังหว ัด เช ียงใหม ่ 
พบว่าล ักษณะการอบรมเล ียงด ูของผ ู้ปกครองท ี่ปฏ ิบ ัต ิต ่อว ัยร ุ่นม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับว ุฒ ิภาวะทาง 
อารมณ ์อย ่างม ีน ัยสำก ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01 โดยการเล ี้ยงล ูแบบาเระชาธ ิปไตยสมาช ิกใน 
ครอบครัวมีความไว้วางใจ รับพ่งความคิดเห็นของกันและกัน มีการสื่อสารที่เปีดเผย หลีกเลี่ยง 
การทำร้ายทางจิตใจและอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับวุฒ ิภาวะทางอารมณ์ (ทรมสุขภาพจิต , 
2543 ก) ในขณะที่การธบรมเลียงดูแบบปล่อยปละละเลยไม่ดูแลเอาใจใส่ลูกเท่าที่ควร หรือ
อาจมีการเลียงดูที่เข้มงวดมากเกินไปไม่มีอิสระในด้านการทำกิจกรรมต่างๆ มีความสัมพันธ์ทางลบ 
กับวุฒิภาวะทางอารมณ์ กล่าวคือการเลียงดูแบบปล่อยปละละเลยไม่ดูแลเอาใจใส่ลูกเท่าที่ควร
หรืออาจมีการเลียงดูที่เข้มงวดกวดขัาเมากเกินไปไม่มีอิสระในด้านการทำกิจกรรมต่างๆ จะทำให้ 
วัยรุ่นมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ในระดับตํ่า และการที่ม ีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่าด้วยบันอาจ
เน ื่องมาจากส ่วน ให ญ ่กล ุ่มต ัวอย ่างพ ักอาศ ัยอย ู่ท ี่น ้าน ของตน เอง อาศ ัยร ่วมก ับบ ิดามารดา 
สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ด ้วยกัน และที่พ ักอาศัยของกลุ่มตัวอย่างอยู่ไกลกับสถาน
เริงรมย์ และพ่อ แม่อาจไม่มีการส่งเสริมเร้องความฉลาดทางอารมณ์ คือไม่อบรมลูกเท่าที่ควร ดุ 
เกินไป เข ้มงวดเก ินไปบางคร ังเด ็กเช ื่อพ ่งและปฏ ิบ ัต ิตามเพราะคำส ั่งเท ่าบ ัน  แต่ไม่เก ิดการ 
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ จึงทำให้มีความฉลาดทางอารมณ์ ตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ปวิณา สายสูง (2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
อาชีวศึกษาใใเจังหวัด'น่าน พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่พ ักอาศัยอยู่ใกล้แหล่งบันเทิงเริงรมย์ มีพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศสูงกว่ากลุ่มที่'พักอาศัยอยู่ไกลจากแหล่งบันเทิงเริงรมย์ และแหล่งบันเทิงเริงรมย์มี
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ความสัมพันธ์กัใ!พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับการศึกษาของ
อรอุมา จันทร์วิรุจ (2544) ศึกษาปิจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ พนว่าแหล่งสถานเริงรมย์ใกล้ที่พักมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศ กล่าวคือ นักเรียนที่มีแหล่งสถานเริงรมย์ใกล้ที่พักมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง 
เพศมากขึน แสดงให้เห็นว่าผู้ท ี่ม ีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติไม่
จำเป็นต้องมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงเสมอไป ซึ่งไม่สอดคล้องกับคำกล่าวของ ศรีเรือน แก้ว
กังวาน( 2540 ) ที่ว่าผู้ท ี่ม ีความฉลาดทางอารมณ์สามารถควบคุมความรู้ส ึกทางเพศและแสดงออก 
ในกาลเทศะที่เหมาะสม ส่วนผู้ที่บกพร่องความฉลาดทางอารมณ์จะขาดความยังคิดอย่างรอบคอบ 
ในการเผชิญและแก้ปีญหา โดยเฉพาะความรู้สึกทางเพศไม่รู้จักยับยัง และควบคุมความรู้สึก
ทางเพศอันจะนำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพส ทังนีอาจเนื่องจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง 
นันอาจมาจากปิจจัยอื่นๆ ที่ทำให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพสก็เป็นได้

ซอเนนธแนะจากกาวิ 1เจย

จาการวิจัยเรื่องความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน กรุงเทพมหานคร 
ผู้ว ิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

1. สถานศึกษา
1.1 ควรมีการจัดกิจกรรมต่างๆให้กับนักเรียน ได้แก่ การจัดกิจกรรมในเรื่องของ

สุขภาพจิตและเพสศึกษา การเชิญวิทยากรที่มีชื่อเสืยงมาบรรยายให้ความรู้ในโรงเรียนตามโอกาส 
ต่างๆ การจัดก ิจกรรมในเรื่องการพัฒนาสุขภาพจิต และการป้องกันพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศ
ให้กับนักเรียน

1.2 ควรมีการจัดศูนย์'ให้คำปรึกษาปิญหาต่างๆและแก้ไขปิญหาทางสุขภาพจิต 
ปีญหาทางเพศและใ]ญหา,ทางต้านอนๆ แก่นักเรียนที่มีปิญหาในรูปแบบต่างๆ

1.3 ควรมีการวัดสุขภาพจิตของ!รักเรียฝทุกต้นปีการศึกษา เพื่อเป็นข้อมูลในการรับรู้ 
ถึงสุขภาพจิตของ!รักเรียน เพื่อส่งเสริมและแก้ไขให้กันนักเรียนที่มีปีญหา

1.4 ควรมีการจัดตั้งชมรมต่างๆที่นักเรียนให้ความสนใจเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนไต้ 
ค้นหาในสิ่งท ี่ตนเองชอบ เช่น ชมรมกิพา ชมรมดนตรี ชมรมดนตรีและวัฒนธรรม ชมรม 
ทางต้านวิชาการ
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1.5 ควรมีการจัดกิจกรรมต่างๆที่ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ตามความสนใจของ 
นักเรียนในโรงเรียน เช่น การแข่งขันกีฬาสี การประกวดร้องเพลง การประกวดงานศิลปะ การ 
โต้วาที เป็นต้น

1.6 ควรมีการจัดหลกสูตรการเรียนวิชาเรียน ที่สอดแทรกการพัฒนาสุขภาพจิตและ 
เรื่องเพศศึกษา,ใหกันนักเรียนตามความเหมาะสม

1.7 ควรมีการเชิญ บิดา มารดาหรือผู้ปกครองมาสนทนากับครูประจำชันในวันเปิดภาค 
เรียนการศึกษาเพื่อให้รับทราบปิญหาที่อาจจะเกิดฃึนไต้

1.8 ควรมีการวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ให้กับบิดา มารดาหรือ 
ผู้ปกครองในวันใเฐมนิเทศ

2. ครอบครัว
2.1 บิดา มารดาหรือผ ู้ปกครองควรด ูเอาใจใส ่บ ุตรหลานของตนอย่างใกล ้ช ิดและ 

ปลูกรัเงค่านิยมทางเพศที่ถูกต้อง
2.2 บิดา มารดาหรืคผู้ปภครองควรสร้างบรรยากาศในครอบครัวให้ม ีความรักความ 

อบอุ่น ร่าเริง รู้สึกสนุกสนาน ไม่น่าเบื่ออยู่เสมอ
2.3 บิดา มารดาหรือผู้ปกครองควรให้ความรู้และให้คำปรึกษาแนะนำวิธีการแก้ปิญหา 

ต่างๆ ที่ถูกต้องให้กับบุตรหลาน
2.4 บิดา มารดาหรือผู้ปกครองควรมีการจัดกิจกรรมภายในครอบครัวของตน เช่น ไป 

ทัศนะศึกษา ไปรับประทานอาหารนอกบ้าน ไปดูภาพยนตร์ และไปเที่ยวต่างจังหวัดในวันหยุด 
ตามโอกาสต่างๆ

2.5 บิดา มารดาหรือผู้ปกครองควรมีการให้รางวัล คำชมเชย เมื่อบุตรหลานทำในสิ่งท่ี 
ดี และมีการลงโทษเมื่อทำผด และต้องมีเหตุผลอธิบายถึงความผิดที่กระทำ

ข้อเสนอแนะในการวิจ ัยครั้งต ่อไป

1. ควรมีการวิจัยเพื่อการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ 
นักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน
พืนฐาน ในส่วนภูมิภาค

2. ควรมีการศึกษาเใเรียนเทียบความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ 
นักเรียนระดับ,ชันมัธยมศึกษา'ปีที่ 3 ในสังกัดอน

3. ควรมีการวิจัยในเชิงคุณภาพ เพ ื่อที่จะทำให้ไต้รับข้อมูลเกี่ยวกับการความฉลาดทาง 
อารมณ์และพฤติกรรมแบบเสี่ยงทางเพศที่ถูกต้อง
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4. ควรรการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ในดานที่ยังไม่มีการศึกษาในเรื่องความฉลาดทางอารมณ์กับ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
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