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การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์ 2 ประการ คือ 1) เพ ื่อสำรวจและประมวลความหมายของวาทกรรมเร ื่องความอ ้วน  

ความผอมในรายการโทรท ัศน ์สำหรับสตรี และ 2) เพ ื่อศ ึกษากระบวนการสร ้างวาทกรรมด ังกล ่าว โดยใช ้ระเบ ียบว ิธ ีการว ิจ ัย 

เช ิงค ุณ ภาพเพ ื่อว ิเคราะห ์เน ื้อหาของวาทกรรมเร ื่องความอ ้วนความผอมท ี่ปรากฏในรายการโทรท ัศน ์สำหร ับสตร ี 3 รายการ 

ได้แก่ รายการเพ ื่อนหญ ิง พล ังหญ ิง ซ ึ่งเป ็นรายการเพ ื่อล ังคม รายการส ิล ันว ันสบาย ซ ึ่งเป ็นรายการเพ ื่อความบ ัน เท ิง และ 

รายการมอร์'น ิ่ง เฮลท ั คล ับ ซ ึ่งเป ็นรายการเพ ื่อส ุขภาพ รวมท ั้งใช ้ว ิธ ีการส ัมภาษณ ์เจาะล ึกผ ู้ผล ิตรายการ โดยนำแนวคิด 

เร ื่องการว ิเคราะห ์วาทกรรม และแนวค ิดเร ื่องร ูปร ่างและร ่างกาย มาเป ็นทรอบในการว ิเคราะห ์

ผลการว ิจ ัยสร ุปได ้ด ังน ื้

1) ความหมายเร ื่องความอ ้วนความผอมในรายการโทรท ัศน ์สำหร ับสตร ีอย ู่ภายใต ้การกำก ับของวาทกรรม 3 ชุด

ด ้วยกัน วาทกรรมช ุดแรกได ้แก ่วาทกรรมด ้านการแพทย ์ เป ็นการให ้น ิยามโดยอย ู่ภายใต ้มาตรฐานทางการแพทย ํท ี่เร ียกว ่า 

ด ัชน ีมวลร่างกาย โดยความหมายท ี่สะท ้อนผ ่านต ัวบทแสดงให ้เห ็นว ่าความอ ้วนเป ็นบ ่อเก ิดของโรคและเป ็นพ ิษภ ัยต ่อ

สุขภาพ วาทกรรมช ุดท ี่สองค ือวาทกรรมด ้านแฟช ั่นโดยพบว ่าการให ้ความหมายท ี่เก ิดข ึ้นอย ู่ภายใต ้มาตรฐานด ้านการแต ่ง 

กายและเส ื้อผ ้าท ี่ม ีขนาดเล ็ก ด ้วยเหต ุน ี้ คนอ ้วนหรือคนท ี่ใล ่เส ื้อผ ้าตามแฟช ั่นไม ่ได ้จ ึงถ ูกจ ัดอย ู่ในกล ุ่มของผ ู้ท ี่ม ีความ

เบ ี่ยงเบนทางด ้านแฟช ั่น  วาทกรรมช ุดส ุดท ้ายค ือวาทกรรมด ้านความสวยงามซ ึ่งประกอบสร ้างความหมายโดยการอ ้างอ ิง 

จากภาพของดารา, นางแบบท ี่ม ีร ูปร ่างผอม ด ังน ั้น จ ึงเป ็นการให ้คำน ิยามความสวยจากการม ีร ูปร ่างผอม โดยพบว ่าความ 

ผอมเป ็นส ิ่งท ี่จะนำไปล ่โอกาสต ่าง ๆ ในชีวิต โดยอาจกล ่าวได ้ว ่าล ักษณ ะความหมายท ี่พบในแต ่ละประเด ็น เป ็นไปตามวาท 

กรรมกระแสหล ักท ี่ให ้ค ุณ ค ่าแก ่ความผอม นอกจากน ี้การประกอบสร ้างความหมายด ังกล ่าวได ้ล ่งผลต ่อการสร ้างอ ัตล ักษณ ์ 

ระหว ่างผ ู้หญ ิงอ ้วนและผ ู้หญ ิงผอม รวมท ั้งย ังล ่งผลต ่อความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างผ ู้สร ้างวาทกรรมและผ ู้ถ ูกอ ้างอ ิงก ึง

2) กระบวนการสร้างวาทกรรมเรื่องความอ้วนความผอมแสดงกึงการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างปฏิบัติการ 
ทางวาทกรรมกับปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม ซึ่งประกอบด้วย 1.ผู้นำเสนอตัวบท ได้แก่ แพทย์, ผู้ที่ทำงานในวงการ 
บันเทิง และพิธีกร 2 .การคัดเลือกประเด็นการนำเสนอโดยมีที่มาจากกระแสทางสังคม, ผู้อ ุปถัมภ์รายการ และความสนใจ 
ของผู้ผลิต 3.กลยุทธ์การลือสารซึ่งมีวิธีการนำเสนอโดยการสร้างทางเลือกให้แก่ผู้ชม ทั้งการเตือนภัยและการแนะนำวิธีการ 
ลดความอ้วน 4 .กลุ่มเป้าหมายผู้ถูกอ้างอิงกึงในการเป็นผู้รับวาทกรรมซึ่งถูกมองว่าเป็นกลุ่มที่มีป็ญหาด้านความอ้วนและ 
ต้องการคำแนะนำเรื่องการลดนั้าหนัก ประกอบด้วย ผู้หญิงโสด, ผู้หญิงที่มีครอบครัวแล้ว และผู้หญิงที่ต ้องการทำงานใน 
วงการบันเทิง นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบว่าในกระบวนการสร้างวาทกรรมก็มีลักษณะสอดคล้องกับวาทกรรมกระแส 
หลักของสังคม ได้แก่ วาทกรรมด้านการแพทย์ วาทกรรมด้านแฟชั่น และวาทกรรมเพศสภาพที่สนับสนุนวิธีคิดและ 
อุดมการณ์ความผอม

ท้ังน้ี ภายใต้กระบวนการผลิตยังพบว่า เนื่องจากคุณลักษณะของประเภทรายการที่แตกต่างกันจึงทำให้ผู้ผลิต

รายการมีแนวคิดการผลิตสารโดยคำนึงกึงความแตกต่างของประเภทรายการด้วย

ภาควิชา..........การลื่อสารมวลชน...............  ลายมือชื่อนิสิต......ห ้ท ัท.ั.......ป1:5.:/
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This research has 2 objectivities which were 1) to explore and to compile meanings of discourses on 

fatness and thinness on women's television programs. And 2) to study processes of discourses construction. 

This research used qualitative research methodology to analyze contents of fatness - thinness discourses on 3 

women’s television programs: ‘Puen Ying, Palang Ying’ (Women’s friend, Women's Power), a social service 

program, 'See San Wan Sabai' (Colorful Day), an entertainment program and 'Morning Health Club' 1 a health - 

related program, including in-depth interview of program’s producers. The Analytical framework was based on 

discourse-analysis and a concept about physical human's body.

Results of the research consist of

1 ) Meanings of fatness and thinness on women's television programs were constructed by 3 

discourses: Medical Discourse which defined meanings under medical standard called Body Mass Index. The 

meaning which were reflected from text showed that fatness was the origin of illness and harmful for health. 

Second discourse was the Fashionable Discourse which found that the defining of meanings was influenced by 

standard of wearing and small size clothes. Therefore, fat women or anyone who could not wear in-trend clothes 

would become fashionable queerness. The last discourse was the discourse of beauty which constructed 

meanings by referring with slim size models and actresses. So the research found that thinness could lead to 

good opportunity in life and characteristics of meanings which were found in each issues were varied by 

mainstream discourse which defined thinness. Furthermore, the construction of identity between fat women and 

thin counterpart is the result of 3 mentioned discourse and also effected on relationship between discourse 

constructor and referred person.

2) Process of the construction of discourses on fatness and thinness showed up relationship 

between Discourse Practice and Sociocultural Practices which consist of 1) Text presenter was the doctor, mass 

media's worker and TV. announcer 2) The selection of issues depended on social current trend, TV program 

sponsor and interest of the producers. 3) Communicative strategy was presented by creating choices for 

audience both danger warning and diet suggestion. 4)Target group which was referred as discourse receivers 

and identified as fat - problem group who need suggestion on diet composed of single, marriage women and 

one who need to work in an entertainment industry. Furthermore, research also found that under process of 

constructing discourse, there has been the characteristic that coincided with social mainstream discourse 

namely medical, fashionable and sexuality discourse which support thinking and ideology of thinness. Under 

process of production, the research also found that TV. producers had idea to produce text depending on 

attribute of TV. Programs.
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กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยคร้ังน้ีถือเป็นผลงานท่ีสำคัญท่ีสุดช้ินหน่ึงในชีวิตของผู้วิจัย นอกจากเป็น 

ผลงานเขียนทางวิชาการช้ินแรกแล้ว ตลอดระยะเวลาที่ทำวิจัยยังเป็นช่วงเวลาที่ดีท่ีสุดชีวงหน่ึงท่ี 

ทำให้ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความรัก ความห่วงใย ความใส่ใจจากบุคคลต่าง  ๆ ที่อยู่รอบตัวอันเป็น 

แรงใจสำคัญท่ีทำให้งานต่าง  ๆ สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพียงคำกล่าวขอบคุณอาจยังไม่เพียงพอต่อ 

สำนึกในความช่วยเหลือของ รศ.ดร.กาญจนา แก้วเทพ ที่กรุณารับเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา คอย 

วางแผนการทำงาน ช้ีแนะวิธีการทำวิจัยท่ีถูกต้อง รวมท้ังช่วยอ่าน ตรวจแก้ และตรวจทาน 

วิทยานิพนธ์อย่างละเอียดซํ้าแล้วซ้ําเล่าจนประสบความสำเร็จในที่สุด ขอบพระคุณ ผศ.ขวัญ

เรือน กิติวัฒน์ ผศ.เกริกเกียรติ พันธุพิพัฒน์ และ ผศ.ดร.วิลาสินี พิพีธกุล ท่ีได้กรุณารับเป็น 

ประธานกรรมการ และกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ตลอดจนให้คำแนะนำในการแก้ไขวิทยานิพนธ์ 

จนเสร็จสมบูรณ์ และท้ายที่สุด ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุก  ๆ ท่านท่ีให้ความรู้และถ่ายทอด 

ประสบการณ์อันเป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัยตลอดระยะเวลาที่ดีกษาอยู่ในสถาบันแห่งนี้

ขอขอบพระคุณบุคลากรที่มีส่วนร่วมกันสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ทั้ง 13 ท่าน ท่ี 

สละเวลาอันมีค ่าในการให้ส ัมภาษณ์ รวมทั้งเผยทัศนะมุมมองในการทำงานโทรทัศน์ให้แก่ผู้วิจัย

ขอบคุณบรรดากัลยาณมิตรทุกคน อันได้แก่ ยิ้ม, หรั่ง, ก้อย, พี่ราม, ตาล, นํ้าฝน, 

ตั้ม, เก่ง, พี่ปู เลขาภาควิชาฯ, พ่ีชัช, น้องดา, โบ, นุ้ย, เล็ก, และหนุ่ม สำหรับมิตรภาพ ความ 

ช่วยเหลือและความห่วงใยที่มีให้กับผู้วิจัยมาโดยตลอด รวมทั้งเป็นแรงใจให้ผู้วิจัยเอาชนะอุปสรรค 

ต่าง ๆ ได้

ขอบคุณ ปุย พี่สาวที่แสนดีและเสียสละเพี่อน้องได้ทุกอย่าง ขอบคุณการเอาใจใส่ 

และความเอื้ออาทรจากพี่ยา พ่ีไฃ่ รวมทั้งบรรดาพี่ ๆ น้อง ๆ และทุกคนในครอบครัวอันเป็นที่รักของ 

ผู้วิจัย

เหนือสิ่งอื่นใด ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ และคุณป้าที่คอยอบรมสั่ง 

ลอนและให้โอกาสทางการดีกษาแก่ลูกเสมอมา
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