
ความเป็นมา

ส ังคมในป ัจจ ุบ ันม ีความซ ับซ ้อนและเปล ี่ยนแปลงอย ่างรวดเร ็วท ั้งทางด ้าน 
เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดล้อม ทำให้เราต้องเผชิญกับปัญหาความซัดแย้งต่าง  ๆ มากมาย 
ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของคนทั่วไป คนที่ปรับตัวได้ดีก็จะมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข
สวนคนที่ปรับตัวไม่ได้ก็จะประสบกับปัญหาต่าง  ๆ ตามมา (ประเวศ วะลี, 2541) และวัยที่น่าจะมี 
ปัญหาในการปรับตัวมากคือ วัยรุ่นเพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่มักประสบกับปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับ 
การเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ อยู่เสมอทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ 
สติปัญญา และยังต้องเผชิญกับความคาดหวังของพ่อแม่และสังคม ทำให้วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความ 
เล ี่ยงส ูงต ่อการเก ิดป ัญหาทางจิตใจ และในปัจจุบ ันพบว่าวัยรุ่นม ีแนวโน้มที่จะมีป ัญหาด้าน
สุขภาพจิต การควบคุมอารมณ์ การเรียน การปรับตัว และปัญหาชีวิตในด้านอื่น  ๆ เพิ่มมากขึ้น 
(ปัทมา ศิโร็เวช และคณะ, 2542) ซึ่งสาเหตุอาจเกิดจากการที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองต้องออกไป 
ทำงานนอกบ้าน ทำให้ขาดการดูแลเอาใจใส่และไม่ค่อยมีเวลาให้ลูก สภาพครอบครัวบางครอบครัว 
แตกแยก บิดามารดาทะเลาะกันหรือหย่าร้าง ขาดการปลูกฝังคุณธรรมจรืยธรรม ทำให้วัยรุ่นขาด 
ที่พึ่ง มีปัญหาในการปรับตัว มีการแสดงออกทางด้านอารมณ์หรือแสดงพฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับ 
มากขึ้น (ยงยุทธ วงค่’ภิรมย์ศานต์, 2538)

การที่วัยรุ่นจะสามารถจัดการกับปัญหาต่าง  ๆ เหล่านี้ได้ดี เขาควรจะต้องรู้จัก 
อารมณ์ตนเอง และเรียนรู้ที่จะควบคุมหรือจัดการกับอารมณ์เหล่านั้น รวมทั้งพยายามทำความเข้าใจ 
ความรู้สึกของผู้อื่นเพื่อที่จะมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตโต, 
2542ก) ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะมีส่วนช่วยในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นในสังคมและช่วยให้เขา 
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (Mayer and Salovey, 1997) Salovey and Mayer (1990) ได้ 
กล่าวถึงความสามารถของบุคคลที่จะตระหนักรู้ในความคิด ความรู้สึก และภาวะอารมณ์ต่าง  ๆ ของ 
ตนเองและผู้อื่น ความลามารถในการแยกแยะอารมณ์ แ ล ะใช้อารมณ์ให้เกิดป ร ะ โย ช น ์โด ย นำมาใช้ชี้ 
นำความคิดและการกระทำของตนเองให้แสดงออกได้อย่างเหมาะสมว่าเป็นความฉลาดทางอารมณ์
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(emotional intelligence) ซ ึ่งเขาได ้เน ้นว่าเป ็นส ิ่งสำค ัญต่อการดำเน ินช ีว ิตในสังคมปัจจุบ ัน 
แนวคิดนี้ลอดคล้องกับ Goleman (1997) ที่ได้กล่าวถึงการตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง
การมีแรงจูงใจในตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น และการมีทักษะทางสังคมว่าเป็นสิ่งที่จะช่วย 
ให้คนเราประสบความสำเร็จในชีวิตอย่างแท้จริงในทุกด้าน

ความฉลาดทางอารมณ ์ในป ัจจ ุบ ันส ่วนใหญ ่เป ็นแนวค ิดจากวัฒนธรรมทาง 
ตะว ันตกและเน ื่องจากความฉลาดทางอารมณ ์ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับว ัฒ นธรรมเป ็นอย ่างมาก 
โดยวัฒนธรรมจะล่งผลต่อค่านิยม ความเชื่อ ความคิดและจิตใจ ดังนั้น ความฉลาดทางอารมณ์
ตามแนวคิดตะวันตกจึงอาจยังไม,สื่อความหมายได้ครอบคลุมในบริบทของสังคมไทย เนื่องจาก
สังคมไทยมีพุทธศาสนาเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมและมีความเกี่ยวพันกับวิถ ีช ีว ิตของคนไทยมา 
ข้านาน (พระเทพเวทีประยุทธ์ ปยุตโต, 2532) ดังนั้น การทำความเข้าใจความฉลาดทางอารมณ์ 
โดยมีการคำนึงถึงวัฒนธรรมแบบพุทธย่อมจะช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความฉลาดทาง 
อารมณ์ได้อย่างสึกซึ้งในบริบทของสังคมไทยมากขึ้น ซึ่งพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2542ก) ได้ 
กล่าวถึงความฉลาดทางอารมณ์ในทางพุทธศาลนาว่าเป็นการเข้าสู'ระบบบูรณาการโดยเน้นความ 
สัมพันธ์ระหว่างปัญญากับอารมณ์โดยเน้นบทบาทของปัญญาในการพัฒนาหรือปรับลภาพจิตใจ 
ใช ้ป ัญญาซี้นำอารมณ ์เพ ื่อให ้แสดงพฤติกรรมในทางที่ด ีท ั้งต ่อตนเองและผู้อ ื่น ซึ่งสอดคล้องกับ 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมมจิตโต, 2542) ที่ได้กล่าวถึงปัญญาในทางพุทธศาสนาว่าหมายถึง 
ความรอบรู้ ความฉลาดที'เกิดจากการเรียนและการคิด ความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริงซึ่ง
ปัญญาที่เกิดจากการพิจารณาไตร่ตรองด้วยเหตุและผลที่แท้จริงด้วยตนเองจะทำให้ดำเนินชีวิตอยู่ได้ 
อย่างรู้เท่าทันโลกช่วยแก้ปัญหาของตนเองได้ นอกจากนี้พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2542ก) ยังได้ 
กล่าวถึงปัญญาที่มีผลต่อจิตใจคือ ทำให้จิตใจว่างจากทุกข์ เกิดภาวะว่างทางจิตคือ ความว่างของ 
จิตใจจากกิเลสและความทุกข์ ทำให้จิตใจสงบ ดังนั้นจะเห็นได้ว่า นอกเหนือจากองค์ประกอบของ 
ความฉลาดทางอารมณ ์ท ี่สำคัญของวัฒนธรรมทางตะวันตก ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง 
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจในตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น และการมีทักษะทาง 
สังคมที่มีเป๋าหมายให้คนเราประสบความสำเร็จในชีวิตอย่างแท้จริงในทุกด้านแล้ว ความฉลาดทาง 
อารมณ์ทางตะวันออกตามแนวพุทธศาสนายังมีองค์ประกอบในด้านการพึ่งตนเองได้และการมีความ 
ลงบทางจิตใจโดยมีเป้าหมายให้ใช้ปัญญาเป็นตัวซึ้นำพฤติกรรมในทุกด้าน
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จะเห็นได้ว่า ความฉลาดทางอารมณ์เมื่อพิจารณาทั้งวัฒนธรรมทางตะวันตกและ 
ตะวันออกจะประกอบด้วย การตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจ 
ความรู้สึกของผู้อื่น การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเองได้ และการมีความสงบทางจิตใจ
ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ตามแนวคิดของนักการสึกษาทั้งทางตะวันตกและทางตะวันออกได้กล่าวว่ามี 
ล ่วนสำคัญที่จะช ่วยให ้คนประสบความสำเร็จในชีว ิตและลามารถปรับต ัวอย ู่ในส ังคมได ้อย ่างม ี 
ความสุข ซึ่งผู้ที่อยู่ในวัยรุ่นควรที่จะได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ควรต้องอาศัยการอบรมสิ่งสอนทั้งจากทางบ้านและทางโรงเรียน โดยเฉพาะทาง 
โรงเรียนเน ื่องจากเด ็กท ี่อย ู่ในช่วงวัยรุ่นม ักจะอยู่ก ับกลุ่มเพ ื่อนในโรงเรียนและมักจะเรียนรู้ภายใน 
กลุ่มเพื่อนจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนภายในกลุ่ม (สุรวงค์ โค้วตระกูล, 2541; กุญชร 
ค้าขาย, 2542) โดยวัยรุ่นจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ต่าง  ๆ กับเพื่อนภายในกลุ่ม 
ทำให้วัยรุ่นกล้าแสดงความรู้ส ึกนึกคิดของตนเองอย่างเต็มที่ล ่งผลให้วัยรุ่นเกิดการเรียนรูท ี่ด ีและมี 
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญาดีมากยิ่งขึ้นด้วย (Feldman, 1996; Myers, 
1998) ดังนั้น การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ให้เกิดขึ้นไนวัยรุ่นจึงควรให้วัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์
และมีความร่วมมือกันภายในกลุ่มเพื่อให้วัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ที่ดี

การเรียนรู้เป็นสิ่งสำคัญเนื่องจากการเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ จะล่งผลต่อการดำเนินชีวิต 
ของคนเราทั้งในด้านล่วนตัวและสังคม ด้วยเหตุนี้นักการสึกษาจึงให้ความสนใจในเรื่องการเรียนรู้
เป็นอย่างมาก โดยพยายามสึกษาแบบการเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางไปล่วิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
เพื่อแก้ป ัญหาการจัดการสึกษาในประเทศไทยที่พบว่า การเรียนการสอนในโรงเรียนที่ผ ่านมายัง 
ไม่ค่อยประสบความสำเร็จเท่าที่ควร ซึ่งเหตุผลประการอาจเกิดจากการเรียนการสอนของครูที่เน้น
การไห้ความรู้เนื้อหาทักษะการเรียนให้แก่นักเรียนทั้งชั้นไปพร้อม  ๆ กัน ไม่ค่อยได้คำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนแต่ละคน และมักจะใซวิธีลอนแบบบรรยายและการให้ความ 
สนใจต่อนักเรียนที่เรียนเก่งมากกว่านักเรียนที่เรียนอ่อน นอกจากนั้นยังล่งเสริมให้นักเรียนบรรลุ
จุดมุ่งหมายเฉพาะตนก่อให้เกิดการแข่งข้นเป็นรายบุคคล ซึ่งเป็นผลให้เด็กขาดความรับผิดชอบต่อ 
ล่วนรวม ขาดความร่วมมือหรีอช่วยเหลือกัน ขาดความเอื้อเฟิอเผื่อแผ่ เด็กเก่งจะไม่สนใจเด็กอ่อน 
ขาดคุณลักษณะในการทำงานร่วมกัน ขาดความรักความสามัคคีในหมู่คณะ ขาดความเสียสละ 
ขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อสังคม (สำนักงานคณะกรรมการการสึกษาแห่งชาติ, 2540) 
สิ่งเหล่านี้ทำให้นักเรียนขาดทักษะที่จำเป็นที่จะต้องนำไปใข้ในชีวิตประจำวันของตนเอง (ประเวค 
วะสี, 2541) การเรียนการสอนดังกล่าวเป็นการยากยิ่งที่จะทำให้นักเรียนบรรลุความสำเร็จทาง
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การเรียนตามที่ต ั้งวัตถุประสงค็ใว้ และเพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายพระราชบัญญัติการคืกษา
แห่งชาติ (คณะกรรมการการคิกษาแห่งชาติ, 2542) ที่มุ่งให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง เป็นคนดี มีความสุข 
ดังนั้น น ักการคิกษาจึงต้องพยายามจัดกระบวนการเรียนการลอนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการ 
คิกษาดังกล่าว แนวทางหนึ่งที่อาจนำไปใช้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายข้างต้นคือ การใช้การเรียนแบบ 
ร่วมมือ (cooperative learning) การเรียนแบบร่วมมือเป็นการจัดประลบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน 
เรียนเป็นกลุ่มย่อย สมาชิกภายในกลุ่มมีความแตกต่างกัน ได้แก่ เพศ เชื้อชาติ ความสามารถทาง 
การเรียน สมาชิกภายในกลุ่มจะมืเป้าหมายในการทำงานร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รับผิดชอบการทำงานของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มร่วมกัน จุดสำคัญของการ 
เรียนแบบนี้คือ ต้องการลดการทำงานเพื่อตนเองและการยึดความเป็นตัวของคัวเองลง ให้มีการ
ร่วมมือในการทำงานเพื่อกลุ่มและล่วนรวมมากขึ้น (Johnson and Johnson, 1985)

องค์ประกอบสำคัญของการเรียนแบบร่วมมือที่จะนำไปใช้ให้ประสบความสำเร็จ 
มีอยู่ 5 ประการดังนี้คือ

1. การพื่งพากันทางบวก (positive interdependent)
สมาชิกทุกคนในกลุ่มม ีความเกี่ยวช้องสัมพันธ์ก ันในทางบวกหรีอมีการพึ่งพา 

อาคัยกัน มีเป้าหมายในการทำงานร่วมกัน ทุกคนมีส'วนร่วมในการทำงาน มีการแบ่งปันวัสดุ
อุปกรณ์ในการทำงาน และมีความเชื่อว่าพวกเขาทุกคนจะประสบความสำเร็จหรือล้มเหลวด้วยกัน 
สมาชิกในกลุ่มจะมีความรู้สึกประสบความสำเร็จได้ก็ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความสำเร็จ 
ด้วย

2. การมีปฎิสัมพันธ์กันแบบหันหน้าเข้าหากัน (face to face interaction)
สมาชิกม ีการปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์กัน

ระหว่างสมาชิกคนอื่นๆภายในกลุ่ม โดยสมาชิกจะต้องให้ความสนใจ เอาใจใล่ที่จะรับฟังและเสนอ 
ความคิดเห็นต่อกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้สมาชิกคนอื่น  ๆ เกิดการเรึยนรู้ได้ดีขึ้น การมีปฏิสัมพันธ์แบบนี้จะ 
ช่วยล่งเสริมให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น

3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละบุคคล (individual accountability)
ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละบุคคลจะช่วยให้กลุ่มมีสัมถุทธิผลสูงสุดในการ

ทำงาน ซึ่งความสำเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับความสำเร็จของสมาชิกแต่ละคน ซึ่งอาจประเมินจากการ 
ทดสอบสมาชิกแต่ละคน การลุ่มเลือกสมาชิกในกลุ่มเป็นตัวแทนรายงานผลงานของกลุ่ม
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4. ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการทำงานกลุ่มย่อย (interpersonal and
small group skills)

เป็นการใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการทำงานกลุ่มย่อย เป็นทักษะที่
สำคัญในการทำงานกลุ่มให้ประสบความสำเร็จ และนักเรียนควรได้รับการt เกหรือสอนทักษะเหล่านี้ 
เสียก่อนเพื่อการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

5. กระบวนการกลุ่ม (group processes)
กระบวนการกลุ่มเป ็นการทำงานท ี่ม ีข ั้นตอน ม ีการละท้อนสิ่งท ี่สมาชิกได ้

อภิปรายและแสดงออก มีการตัดสินใจว่าควรมีการเปลี่ยนแปลงหรือดำเนินการอะไรต่อไปเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายของกลุ่มที่ตั้งไว้

จะเห็นได้ว่าการเรียนแบบร่วมมือโดยทั่วไปมีความเหมาะสมกับวัฒนธรรมทาง 
ตะวันตกเนื่องจากเด็กมีความรับผิดชอบสูง ทำให้เกิดการภิกษาค้นคว้าในสิ่งที่ตนเองรับผิดชอบใน
การเรียนรู้ได้ดี เมื่อมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม ทำให้สมาชิกภายใน 
กลุ่มทุกคนเกิดการเรียนรู้ที่ดีไปด้วย แต่เนื่องจากเด็กไทยยังขาดความรับผิดชอบ และขาดทักษะ
ทางสังคมที่ดี (สำนักงานคณะกรรมการการภิกษาแห่งชาติ, 2540) เมื่อเป็นเช่นนี้การที่เด็กจะเรียนรู้ 
ได้ดี ครูควรแบ่งหัวข้อเรื่องที่ต้องการให้นักเรียนภิกษาเป็นหัวข้อย่อย  ๆ เพื่อเป็นการแกให้นักเรียนแต่ 
ละคนรับผิดชอบภิกษาในหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมาย นอกจากนี้ควรให้นักเรียนได้ภิกษาเนื้อหา
ทั้งหมดด้วยเพ ื่อให้เด ็กได ้ภ ิกษามากขึ้น และทำให้เด ็กสามารถเช ื่อมโยงสิ่งท ี่เร ียนรู้ทำให ้เร ียนรู้ 
สิ่งต่าง  ๆ ได้ดีขึ้น การเรียนแบบร่วมมือที่มีลักษณะตังกล่าวคือการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II

การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II จะประกอบด้วย โครงสร้างของการเรียน 
แบบร่วมมือที่สำคัญ ได้แก่ หนึ่ง สมาชิกภายในกลุ่มมีการพึ่งพากันอย่างแท้จรีงจึงสามารถประสบ 
ความสำเร็จได้ โดยสมาชิกทุกคนมีเป้าหมายงาน และบทบาทหน้าที่ที่ต้องพึ่งพากัน (Slavin, 1983) 
จากการมีปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม และขนาดของกลุ่มที่เหมาะสมที่ช่วยให้การเรียนแบบร่วมมีอมี 
ประสิทธิภาพมากที่สุดคือ 4 คน (Bohlmeyer and Burke, 1987) โดยสมาชิกภายในกลุ่มมีความ 
แตกต่างกัน สอง การมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจะ 
เน้นที่กระบวนการแก้ปัญหา (problem-solving process) มากกว่าคำตอบ สาม ความรับผิดชอบ 
ของสมาชิกแต่ละคน สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้จากสื่อการเรียนการสอน
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ส่ี ท ักษะระหว่างบุคคลและกระบวนการกลุ่มจะทำให้นักเรียนวิเคราะห์การกระทำของตนเองและ 
สมาชิกภายในกลุ่ม

เทคนิค Jigsaw II (Slavin, 1987) ได้ปรับปรุงพัฒนาฃื้นจากเทคนิค Jigsaw II 
(Aronson et al., 1978) โดยมีโครงสร้างที่สำคัญของการเรียนแบบร่วมมือครบถ้วน โครงสร้างของ 
เทคนิค Jigsaw II จะประกอบด้วยกลุ่มที่มีสมาชิกกลุ่มละ 4 คน สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะสืกษา 
เนื้อหาเดียวกันทั้งหมด หลังจากนั้นสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มจะสืกษาคนละ 1 หัวข้อ โดยจะ 
สืกษาประมาณ 1 ใน 4 ของเนื้อหาทั้งหมด สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มจะมีความสำคัญเท่า  ๆ กันและ 
จะเป็น “ผู้เชี่ยวชาญ,, ในหัวข้อที่ฅนสืกษา สมาชิกที่สืกษาหัวข้อเดียวกันจะสร้างกลุ่มใหม่เป็นกลุ่ม 
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อแก้ปัญหาในหัวข้อที่ตนได้รับมอบหมาย หลังจากนั้นสมาชิกจะกลับไปยังกลุ่มประจำ 
ของตนแล้วอธิบายให้เพื่อนสมาชิกคนอื่น  ๆ ภายในกลุ่มประจำได้เรียนรู้ เด็กอ่อนก็จะไม,อายเด็กเก่ง 
เพราะเด ็กอ่อนก็เป ็นผู้เช ี่ยวชาญในหัวข้อท ี่ตนสืกษา ทำให ้เด ็กอ ่อนรู้ส ึกว ่าตนเองม ีค ุณค่าท ี่ได ้ 
ช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกคนอื่น  ๆ ภายในกลุ่มเช่นกัน และทำให้เด็กที่เรียนอ่อนมีปฎิสัมพันธ์กับ
สมาชิกคนอื่น  ๆ ภายในกลุ่มมากกว่าการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคอื่น  ๆ (Slavin, 1983, 1987, 
1989, 1990) นอกจากนี้ เด็กอ่อนจะมีทัศนคติต่อตนเองเปลี่ยนแปลงไปโดยไม่คิดว่าตนเองโง่ 
สามารถทำงานให้ประลบความสำเร็จได้เซ ่นกัน และจะเข้าใจวิธีการติดต่อสื่อสารที่ดีกับคนอื่น
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน  ๆ ดีมากขึ้นทั้งในและนอกห้องเรียน มีพัฒนาการและทักษะทางลังคมดีขึ้น 
และยังส,งผลต ่อพ ัฒนาการทางอารมณ ์เพราะเม ื่อเด ็กได ้คะแนนมากขึ้นเขาจะม ีความรู้ส ึกท ี่ด ี 
มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้นและรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เด็กกลุ่มนื้จะมีความสุขและสนุกสนาน 
กับการเรียนร่วมกับสมาชิกคนอื่น  ๆ มากขึ้น ส่วนนักเรียนที่เรียนเก่งในตอนแรกที่เริ่มเรียนอาจรู้สึก 
ไม,พอใจเด็กที่เรียนอ่อนที่ทำงานช้าหรือทำงานได็ไม่ดีและทำให้กลุ่มได้รับคะแนนน้อย ทำให้เด็กเก่ง 
ต้องใช้ความพยายามและความอดทน ควบคุมอารมณ์และต้องใช้ทักษะการร่วมมือเพื่อช่วยเหลือ 
เด็กอ่อน สิ่งเหลานี้จะเป็นการพัฒนาความสามารถทางด้านอารมณ์ให้กับเด็กเก่งโดยการได็รี]ก
ควบคุมตนเอง (Elmore and Zenus, 1994) และเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มประจำได้เรียนรู้เนื้อหา 
บทเรียนทั้ง 4 ส่วนแล้ว ผู้ลอนจะทดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล คะแนนที่นักเรียนแต่ละคนได้จะ 
เป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม การให้คะแนนในเทคนิค Jigsaw II จะช่วยส่งเสริมให้สมาชิกภายในกลุ่ม 
พึ่งพากัน โดยสมาชิกทุกคนต้องพึ่งสมาชิกคนอื่น  ๆ ภายในกลุ่มโดยให้สมาชิกคนอื่นสอนหรืออธิบาย 
เนื้อหาบทเรียนในอีก 3 ส่วนที่เหลือ และสมาชิกทุกคนต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ในส่วนที่ตนได้รับ 
มอบหมาย และต้องสอนหรืออธิบายเนื้อหาที่ตนเรียนรู้แก่สมาชิกภายในกลุ่มคนอื่น  ๆ เพื่อรับการ
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ทดสอบเนื้อหาทั้งหมด การนำคะแนนสมาชิกทุกคนภายในกลุ่มมาเฉลี่ยเป็นคะแนนกลุ่มพบว่า นัก 
เรียนพอใจที่ได้รับคะแนนเฉลี่ยเป็นกลุ่มมากกว่ารายบุคคล (Wheeler and Ryan, 1973) และนัก 
เรียนคิดว่าการที่สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มได้คะแนนเท่ากันเป็นลิ่งที่ย ุติธรรมมากที่สุด (Deutsch, 
1979;Johnson and Johnson, 1987)

นอกจากนี้ การเรียนแบบร่วมมือที่ใช้เทคนิค Jigsaw II ยังเป็นเทคนิคหนึ่งที่ช่วย 
ให้เกิดความเช้าใจความรู้สึกของคนอื่น โดยสมาชิกแต่ละคนจะรับผิดชอบในการสึกษาบทเรียนแต่ 
ละส'วน และในขณะที่ทำงานร่วมกันนักเรียนอาจระบายความคับข้องใจต่อปัญหาต่าง  ๆ ให้กับ 
สมาชิกคนอื่นๆที่ทำงานร่วมกันฟัง เช่น นักเรียนบางคนอาจบอกว่าตนได้รับการแบ่งงานให้ทำมาก 
กว่าสมาชิกคนอื่น  ๆ ภายในกลุ่ม ทำให้เพื่อนสมาชิกคนอื่นเข้าใจเพื่อนคนนั้นและส่งผลให้คำนึงถึง 
ความรู้สึกของคนอืนมากฃึน (Davidson and Worsham, 1992; Aronson, 2000) นอกจากนึ 
โครงสร้างของการเรียนแบบร่วมมือจะเปิดโอกาสให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และตัดสินใจด้วยตนเองว่า 
ตนเองมีความสามารถทำงานในด้านใดบ้าง และเมื่อนักเรียนทำงานได้สำเร็จนักเรียนก็จะรู้ในความ 
สามารถของตนเองและเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง การได้มีโอกาสช่วยเหลือเพื่อน  ๆ ทำให้รู้สึกว่า
ตนเองมืคุณค่ามากขึ้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนตระหนักรู้ในความลามารถของตนเอง (Johnson 
and Johnson, 1989) การที่นักเรียนได้แบ่งงานกันทำและต้องพยายามทำงานที่ได้รับมอบหมายให้ 
ประลบความสำเร็จเป็นการปิกให้นักเรียนต้องควบคุมตนเอง (Slovenia, 1980) การที่นักเรียนได้ 
เรียนอย่างสนุกและมีความสุข สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ การได้ช่วยเหลือและได้ 
ทำประโยชน์ให้กับผู้อื่นเป็นรางวัลหรือแรงเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้น (Deci 
and Ryan, 1985; Blumenfeld, 1992) ซึ่งในขณะที่ทำงานเป็นกลุ่มร่วมกันนักเรียนจะมีการติดต่อ 
สื่อสาร ‘ฝืกการเป็นผู้นำ การตัดสินใจ มีการช่วยเหลือ ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน สิ่งเหล่านี้เป็นการ 
ช่วยพัฒนาทักษะทางลังคมให้แก่นักเรียน

จากแนวคิดและทฤษฏีทางจิตวิทยายังพบว่า ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีถ้าสิ่งที่ 
เรียนรู้ใหม่สามารถเชื่อมโยงเข้ากับโครงสร้างทางสติปัญญาเดิม (Piaget, 1964) หรือความรู้เดิมของ 
ผู้เรียน (Ausubel, 1963) จากการสึกษาการเรียนแบบร่วมมีอผู้วิจัยพบว่าเทคนิค Jigsaw II เป็น 
เทคนิคที่น ักเรียนต้องสึกษาบทเรียนหรือเนื้อหาที่เรียนทั้งหมดก่อนทำให้นักเรียนแต่ละคนมีความรู้ 
พื้นฐานในเรื่องที่เรียน หลังจากนั้นจึงให้นักเรียนแต่ละคนจะแบ่งหัวข้อที่แตกต่างกันกันไปสึกษาตาม 
กลุ่มเชี่ยวชาญ ซึ่งในการแบ่งงานให้ท ุกคนทำเป็นการให้น ักเรียนทุกคนต้องรับผิดชอบในหัวข้อที่
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ตนเองได ้ร ับมอบหมายและพยายามทำงานน ั้นให ้ประสบความสำเร ็จ หลังจากนั้นอภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญแล้ว นักเรียนแต่ละคนก็จะเป็นผู้เชี่ยวชาญในหัวข้อที่ 
ตนเองได้รับมอบหมายและกลับมาอธิบายให้เพ ื่อนสมาชิกในกลุ่มประจำของตนฟังจนเข้าใจดีกัน 
ทุกคน นอกจากนี้ การที่นักเรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับบทเรียนทั้งหมดก่อน ทำให้นักเรียนเข้าใจ 
ในหัวข้อที่เพ ื่อนอธิบายได้เข ้าใจดีมากขึ้นเนื่องจากนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่ให้เข้ากับ 
ความรู้เดิมที่มีอยู่ และพบว่าเทคนิค Jigsaw II ยังช่วยพัฒนาความสามารถทางด้านอารมณ์และ
ลังคมของนักเรียนได้ทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็กเก่ง ปานกลาง หรือเด็กอ่อนอีกทั้งยังช่วยพัฒนาความ 
สามารถทางสติปัญญาไปพร้อม  ๆ กันมากกว่าการเรียนการสอนแบบอื่น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า
เทคนิค Jigsaw II เป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพมากวิธีหนึ่งเหมาะสมที่จะนำมาใข้ในการพัฒนาความ 
ฉลาดทางอารมณ์ให้เกิดขึ้นกับนักเรียน และเนื่องจากลังคมไทยมีพุทธศาลนาเป็นรากฐานทาง
วัฒนธรรมและเป็นสภาพแวดล้อมที่แท้จริงของลังคมที่ล่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ดังนั้น การ 
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์จึงควรคำนึงถึงวัฒนธรรมแบบพุทธ และการพัฒนาความฉลาดทาง 
อารมณ์ตามหลักพุทธศาสนามีเป๋าหมายให้ใช้ปัญญาเป็นตัวชี้นำพฤติกรรม โดยมีโยนิโสมนสิการ 
เป็นตัวทำงาน (พระธรรมปีฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542) เนื่องจากโยนิโสมนสิการเป็นวิธีการเรียนรู้ที่มี
ลักษณะบูรณาการของหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ หลักการแนะแนว และหลักการสอนอย่างผสมผสาน 
กลมกลืนได้ลัดล่วนสมดุลกัน โดยเริ่มจากหลักการที่ว่ามนุษย์ทุกคนจะทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
ถ้ามีความมั่นใจในตนเอง มีสติปัญญาและความสามารถ มีความเชื่อมั่นด้วยเหตุผลและปัญญาต่อ 
สาระความรู้ว่าถูกต้อง มีคุณค่าและลามารถพิสูจน์ได้ ศรัทธาหรีอความเชื่อมั่นเป็นบ่อเกิดของฉันทะ 
ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน บากบั่นพากเพียร แกหัดอบรมตนเองทั้งกาย วาจา ใจ ศรัทธาต้องมีปัญญา 
ควบคุม ส'งเสริมความคิดวิเคราะห ์และได ้ทดลองปฏิบ ัต ิจนประจักษ ์ความรู้ด ้วยตนเองจนสิ้น 
ความสงลัย โดยบุคคลที่สั่งสอน แนะนำ อบรมพร้อมด้วยคุณสมบัติของกัลยาณมิตร มีความรู้จริง 
สามารถสั่งสอนอบรมด้วยวิธีต่าง  ๆ อย่างได้ผล จัดสภาพแวดล้อม อุปกรณ์และตัวอย่างที่น่าสนใจ 
เร้าให้เกิดความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530) ดังนั้นจะเห็นได้ว่า โยนิโสมนสิการเป็นการ 
ลอนที่ลอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยเพราะวิถีแห่งวัฒนธรรมไทยนั้นได้เน้นความเรียบง่าย และในการ 
ลอนครูได้เน้นการคิดและปฏิบัติจริงเป็นหลักใหญ่จึงสามารถนำมาประยุกต์ลอนเข้ากับการเรียนแบบ 
ร่วมมือเทคนิค Jigsaw II ได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าทั้งการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II และ 
โยนิโสมนสิการเป็นวิธีการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะนำมาใช้ในการพัฒนาความ 
ฉลาดทางอารมณ์ในบริบทของวัฒนธรรมทางตะวันออกให้เกิดขึ้นกับนักเรียน
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Goleman (1998a) ได้กล่าวถึงการแกเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ว่าควร 
ใช้ระยะเวลาอย่างน้อยประมาณ 6 สัปดาห์ เนื่องจากสมองล่วนที่เกี่ยวช้องกับการเรียนรู้จะค่อย  ๆ มี 
การเปลี่ยนแปลงต่อสิ่งที่เรียนรู้ใหม่อย่างช้า  ๆ อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงนิสัยเดิมที่ไมเ่หมาะสมเป็นลี่งที่ 
ทำได้ยาก ถ้าได้รับการแกเพียงช่วงระยะเวลาสัน  ๆ แต่ต้องกลับไปอยู่ในสภาพเดิมที่มีระยะเวลานาน 
กว่ามากจะทำไหไม ่ได้ผล และการแกควรมีครแูทหรีอพื่เลี้ยงคอยไห้ความช่วยเหลือเนื่องจากการแก 
เพื่อให้เกิดความฉลาดทางอารมณ์จำเป็นต้องได้รับกำลังใจและการสนับสนุนจากผู้อื่น ในทางการ 
ดิกษ'า Sternberg and Okagaki (1990) ไดิใช้โปรแกรมการแกลติปัญญา (The Practical
Intelligence for School: PIFS) ไนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในโรงเรียน 2-3 แห่ง โดย 
สอนทักษะเกี่ยวกับการจัดการตนเอง การทำงานที่ได้รับมอบหมายในโรงเรียน และการทำงานร่วม 
กับผู้อื่นกับนักเรียนเกรด 7 โดยลอนคาบละ 50 นาที จำนวน 3 คาบต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 1 
ภาคเรียน ผลของการนำหลักสูตร PIFS ไปไซ้พบว่า นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้นอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ ถึงแม้ว่าวงการดิกษาจะให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องกระบวนการที่เกี่ยวช้องกับ
อารมณ์น้อย แต่ปัจจุบันในประเทศสหรัฐอเมรีกาได้เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงโดยหันมาให้ความสนใจ
ในรื่องน ี้ก ันมากขึ้น โดยมีโปรแกรมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมหลายโปรแกรม ได้แก่ โครงการ 
ล่งเสริมสุขภาพเด็ก (Raising Healthy Children) ซึ่งเป็นการแกฝนทักษะในการควบคุมอารมณ์ 
ได้แก่ การจัดการกับความโกรธ ทักษะการควบคุมตนเอง (Cumming and Haggerty, 1997) 
ซึ่งโปรแกรมเหล่านี้ถูกออกแบบมาเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนในโรงเรียน

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ความฉลาดทางอารมณ์มีความสำคัญต่อชีวิตของ 
คนเราในทุก  ๆ ด้าน อีกทั้งลามารถแกและพัฒนาขึ้นได้กับทุกคน ผู้วิจัยพบว่ายังไม่มีผู้ดิกษาวิจัย 
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์กับนักเรียนโดยการบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II 
กับโยนิโสมนสิการว่ามีผลต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง การ 
ควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น และทักษะทางสังคมตามแนวคิดของ 
Goleman และแนวคิดในทางพุทธศาสนาของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ด้านการพึ่งตนเอง และ 
การมีความสงบทางจิตใจกับนักเรียนชั้นมัธยมดิกษาปีที่ 4 ซึ่งเป็นนักเรียนวัยรุ่นว่ามีผลต่อความ 
ฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมและในล่วนย่อยแต่ละด้านแตกต่างกันหรีอไม่ อย่างไร ผู้วิจัยจึงสนใจ 
ที่จะดิกษาเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 
ของเด็กไทยต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อสืกษาผลของการบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II กับ 
โยนิโสมนสิการที่มืต่อความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมี 
แรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความสงบ 
ทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 4

2. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง 
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การมีทักษะทางสังคม 
การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 4 ของกลุ่มที่เรียน 
แบบบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการกับกลุ่มที่เรียนแบบปกติ

3. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การมีทักษะทางสังคม การพึ่ง 
ตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมสืกษายีเที่ 4 ก่อนและหสังการทดลอง 
ของกลุ่มที่เรียนแบบบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการ

สมมติฐานการวิจัย

จากการสืกษาวรรณคดีที่เกี่ยวข้องดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐาน
ในการวิจัยดังนี้

1. นักเรียนที่เรียนแบบบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw แ กับ 
โยนิโสมนสิการ มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมี 
แรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความสงบ 
ทางจิตใจสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ

2. นักเรียนที่ได้รับการ!]กความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง 
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การมีทักษะทางสังคม การพึ่ง 
ตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจ ด้วยวิธีการเรียนแบบบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค 
Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการ หลังการทดลองจะมีความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ใน 
ตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การมีทักษะทางสังคม 
การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจสูงกว่าก่อนทดลอง
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ขอบเขตการ'วิจัย

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตไว้ดังนี้

1. ประชากรที่ใซ้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชายและหญิง ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 โรงเรียนนนทรีวิทยา กรุงเทพมหานคร

2. การปีกเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณในครั้งนี้เป็นการ!]กความฉลาด 
ทางอารมณ์ที่บูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการ

3. โยนิโสมนสิการมีวิธีคิด 10 แบบ ผู้วิจัยได้พิจารณานำโยนิโสมนสิการมา 
บูรณาการในการปีกความฉลาดทางอารมณ์ 7 แบบ ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิด 
แบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธ ีคิดแบบอรียลัจจ์ วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 
และทางออก วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม และวิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม

ตัวแปรท ี่ศ ึกษา

ตัวแปรที่ใซ้ในการศึกษาครั้งนี้ มีดังนี้

1. ตัวแปรต้น (independent variable) ได้แก่
การปีกความฉลาดทางอารมณ์โดยไซ้การบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือ 

เทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการ 2

2. ตัวแปรตาม (dependent variable) ได้แก่
ความฉลาดทางอารมณ์ ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง 

การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การมีทักษะทางลังคม การพึ่งตนเอง และการมีความ 
สงบทางจิตใจ
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นิยามศัพท์เฉพาะ

ความฉลาดทางอารมณ์ (emotional intelligence) หมายถึง การใช้ปัญญาใน 
การพ ัฒ นาหรือปร ับสภาพจ ิตใจให ้แสดงพฤต ิกรรมในทางท ี่ด ีท ั้งต ่อตนเองและคนอ ื่นโดยการ 
ตระหนักรู้ในความคิด ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง
และใช้อารมณ์เหล่านั้นให้เป็นประโยชน์ต่อการคิดและการกระทำ รู้จักคิดพิจารณาสิ่งต่าง  ๆ ทำให้ 
เข้าใจความจรืงอย่างรู้เท่าทันโลก สามารถพึ่งตนเองได้และจิตใจเกิดความสงบ นอกจากนี้ยังมีล่วน 
ช ่วยในการสร้างและรักษาส ัมพ ันธภาพกับผ ู้อ ื่น  ตลอดจนช่วยให้ประสบความสำเร็จในชีว ิต
ซึ่งจากผลการบูรณาการตามแนวคิดทางตะวันตกและตะวันออกมีองค์ประกอบ 7 ด้าน ได้แก่

การตระหนักรู้ในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการรู้ความคิด
ความรู้สึก อารมณ์ จุดแข็ง-จุดอ่อน ความสามารถและคุณค่าของตนเองตรงตามที่เป็นจรืง มีสติ 
มีความมั่นใจในตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบ 
ความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง

การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมหรือจัดการ 
กับอารมณ์ต่าง  ๆ ได้ ใช้สติปัญญาในการกระทำสิ่งต่าง  ๆ สามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่าง 
เหมาะสมกับกาลเทศะ เป็นที่ไว้วางใจได้ มีความรับผิดชอบ มีความสามารถในการปรับตัว
มีความยืดหยุ่นในการจัดการกับการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง
คะแนนที่ได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ด้านการควบคุมตนเอง

การมีแรงจูงใจ หมายถึง ความสามารถในการกระตุ้นหรือจูงใจตนเอง 
มีความคิดสร้างสรรค์ มองโลกในแง'ดี มีความพยายามในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคอย่างไม่ย่อท้อ
จนเป้าหมายบรรลุผลสำเร็จ และพยายามปรับปรุงสิ่งต่าง  ๆ ให้ดีขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง
คะแนนที่ได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ด้านการมีแรงจูงใจ
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การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น หมายถึง ความสามารถในการรู้ถึงความ 
ต้องการความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ของผู้อื่น สามารถรับรู้ คาดคะเนความต้องการของผู้อื่น รู้ถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทดสอบด้วย
แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ด้านการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น

การมีทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร 
กระตุ้น ริเริ่มโน้มน้าวจูงใจให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สามารถจัดการกับปัญหาความ 
ขัดแย้งได้ สามารถทำงานร่วมมือเป็นกลุ่มเพื่อให้บรรลุเป้าหมายได้ สามารถสร้างและรักษา
ส้มพันธภาพกับผู้อื่นได้ดี ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบ 
ความฉลาดทางอารมณ์ด้านการมีทักษะทางสังคม

การพ ึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถในการค้นคว้าศ ึกษา
คิดพิจารณาสิ่งต่าง  ๆ ทำให้เข้าใจความจริงตามเหตุและผลอย่างรู้เท่าทันโลก สามารถแกไขปัญหา 
ต่าง  ๆ ตามเหตุและผลได้ด้วยตนเอง มีความเชื่อมั่นในความลามารถที่จะกระทำสิ่งต่าง  ๆ ให้สำเร็จ 
ด้วยตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบความฉลาด 
ทางอารมณ์ด้านการพึ่งตนเอง

การมีความสงบทางจิตใจ หมายถึง ความลามารถในการคิด เข้าใจ 
ความจริง หริอคิดในสิ่งที่ดีงาม สามารถพัฒนาหรือปรับสภาพจิตใจให้เข้าใจความจริงหรือมืจิตใจที่ 
ดีงาม ทำให้มีจิตใจที่ผ่อนคลาย ไม่เครียด ไม่โกรธแค้น ร่าเริงเบิกบาน ผ่องใส มีความสุข สงบ 
ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านการมีความสงบทางจิตใจ

แบบเก ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง วิธีการเก เพื่อพัฒนาความฉลาดทาง 
อารมณ์ ซึ่งประกอบด้วยจุดมุ่งหมาย เนื้อหา กิจกรรมต่าง  ๆ และการประเมินผล โดยแบบเก  
ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ 
การเข้าใจความรู้สึกของคนอื่น การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจ
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การเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง การเรียนที่มืการจัดการเรียนการสอนโดยแบ่ง 
นักเรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก  ๆ กลุ่มละประมาณ 2-6 คน สมาชิกภายในกลุ่มมีความแตกต่างกันทั้งใน 
ด้านเพศ เชื้อชาติ ความรู้ความสามารถ เป็นต้น สมาชิกทุกคนจะมืปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และมี 
ส่วนร่วมในการเรียนรู้และการทำงานอย่างแท้จรีง โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการแบ่งปัน 
วัสดุอุปกรณ์ในการเรียนรู้ และมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ทั้งต่อ 
ตนเองและกลุ่ม และมีเป้าหมายร่วมกันในการทำงานที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ

การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II หมายถึง เทคนิคการเรียนแบบ 
ร่วมมือเทคนิคหนึ่งที่สมาชิกในกลุ่มมี 4 คน ครูจะมอบหมายให้นักเรียนทุกคนค้นคว้าบทเรียน 
เดียวกันแต่เน้นให้ทำความเช้าใจหัวข้อต่างกัน โดยสมาชิกแต่ละคนในแต่ละกลุ่มที่ได้รับมอบหมาย 
ให้ทำความเช้าใจในหัวข้อเดียวกันจะไปคิกษาร่วมกันเรียกว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ หลังจากนั้นจะกลับ 
ไปอธ ิบายให ้เพ ื่อนในกล ุ่มประจำของตนพ ัง น ักเรียนทั้งหมดจะถูกทดสอบเนื้อหาทั้งหมดเป ็น 
รายบุคคล คะแนนที่ใด้จะถูกนำมาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทำกันใจโดยแยบคาย หรือรู้จักคิดอย่างถูกวิธี 
คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุและผลลึกซึ้ง คิดอย่างมีระเบียบเป็นขั้นตอนและคิดเร้ากุศล

โยนิโสมนสิการที่ผู้วิจัยนำมาใช้กันการวิจัยครั้งนื้มี 7 แบบด้งนี้
วิธีคิดแบบลืบสาวเหตุปัจจัย หมายถึง การพิจารณาเหตุการณ์หรีอ

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นผลจากการกระทำต่าง  ๆ สืบค้นลืบสาวไปถึงสาเหตุและส่วนประกอบที่ 
ทำให้เกิดผลเช่นนั้น วิธ ีค ิดการลืบค้นหรีอสืบลาวหาสาเหตุอาจทำได้โดยคิดแบบปัจจัยสัมพันธ์
การหาความสัมพันธ์หรือตั้งคำถามแล้วหาคำตอบก็ได้

วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หมายถึง วิธีคิดแบบที่มีการจำแนก 
แยกแยะองค์รวมของสรรพสิ่งออกเป็นองค์ประกอบย่อย  ๆ แล้วคิดวิเคราะห์และจัดประ๓ ทหมวดหมู่ 
ขององค์ประกอบย่อย  ๆนั้นไปพร้อมกันด้วย
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วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หมายถึง วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมชาติหรือ 
รู้เท่าทันว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย ดังนั้น จึงควรเข้าใจสิ่งทั้งหลายหลายตามเหตุปัจจัยและ 
แก้ไขไปตามเหตุปัจจัย แต่ถ้าไม่สามารถแก้ไขไดให้ใช้ปัญญาคิดพิจารณาว่าสิงทั้งหลายเป็นไปตาม 
ธรรมชาติ เกิดจากการปรุงแต่ง ทุกสิ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปหรือไม่เที่ยงแท้ จึงไม่ควรนำ
ส ิ่งเหล ่าน ั้นมาเก ี่ยวข ้องส ัมพ ันธ ์ก ันให ้เก ิดความขัดแย ้ง และไม,ควรไปยึดม ั่นถือม ั่นให้เก ิดเป ็น 
ความทุกข์

วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ หมายถึง วิธีคิดแบนที่มีการโดยกำหนดรู้ในปัญหา 
มีการทำความเข้าใจและกำหนดขอบเขตของปัญหาให้ขัดเจน แล้วพยายามค้นหาลาเหตุขอ3ปัญหา 
เพื่อนำมากำหนดจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้ขัดเจน แล้วลงมือปฏิปัติเพื่อกำจัดสาเหตุของปัญหาโดย 
ให้มืความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้แล้ว

ว ิธ ีค ิดแบบเห ็นค ุณ โทษและทางออก หมายถ ึง ว ิธ ีค ิดแบบมอง 
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงอีกแบบหนึ่ง โดยเน้นการยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้น  ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ 
ทุกด้านทั้งต้านดี(เป็นคุณ) ด้านเสีย(เป็นโทษ) เมื่อเห็นทั้งด้านดีและด้านเสียแล้ว ต้องมองเห็น 
ทางออกและรู้จุดมุ่งหมายว่าคืออะไร

วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัดกั้นหรือ 
บรรเทาตัณหาหรือความต้องการ เป็นขั้นขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไม,ให้กิเลสเข้ามาครอบงำจิตใจ 
แล้วซักจูงพฤติกรรมต่อ  ๆ ไป วิธีคิดแบบนี้ใช้มากในชีวิตประจำวันเพราะเกี่ยวข้องกับความต้องการ 
หรือตัณหาของคนเรา โดยคุณค่าแท้ หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่อาศัยปัญญา 
เป็นเครื่องวัดและเป็นคุณค่าหรือประโยชน์ที่สนองความต้องการของชีวิตโดยตรง คุณค่าชองสรรพสิ่ง 
จึงเป ็นคุณค่าที่เก ิดจากบทบาทหน้าที่และผลของบทบาทหน้าที่อย่างแท้จริง ส่วนคุณค่าเทียม
หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ที่มนุษย์ปรุงแต่งพอกพูนให้แก่สิ่งนั้น คุณค่าเทียมนี้อาศัยตัณหาเป็น 
เครื่องวัดและตีค่าทำให้เกิดความทะเยอทะยานอยากแก่งแย่งริษยา ปราศจากความสงบสุข
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วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม หมายถึง วิธีคิดในแนวลกัดกั้นหรือบรรเทาและ 
ขัดเกลาตัณหา โดยบุคคลจะรับรู้เหตุการณ์หรือสถานการณ์เดียวกันต่างกันตามความคิดที่ปรุงแต่ง 
หรือตามโครงสร้างของจิตใจหรือประสบการณ์ของบุคคลนั้น วิธีคิดแบบนี้เป็นการทำใจหรือชักนำ
ความคิดให้เป็นไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ ซื่งมีความสำคัญทั้งในแง่ทำให้เกิดความคิดและ 
การกระทำที่ดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น  ๆ และในแง่ที่ช่วยแกใขนิสัยความเคยชินแบบร้าย  ๆ ของ 
จิตใจที่สังสมไว้แต่เดิม

การสอนวิธีโยนิโสมนสิการ หมายถึง การลอนที่มุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยาณมิตร 
ของคิษย์ คัดปัจจัยภายนอกที่เหนี่ยวโน้ม ส่งเส‘ริม จูงใจ สาระที่เรียนและวิธีการเรียนให้เกิด 
ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน โดยเน้นการแกใช้ความคิดที่ถูกวิธี คิดเป็น การทำใจให้แยบคาย รู้จักคิด 
วิเคราะห์เหตุการณ์ทั้งหลายตามความเป็นจรืง สามารถคิดหาทางออกได้อย่างเหมาะสม

การบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw il กับโยนิโสมนสิการ 
หมายถึง วิธีการเรียนซึ่งเป็นผลจากการบูรณาการแนวคิดการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II กับ 
โยนิโสมนสิการเป็นการเรียนรู้ที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้กับนักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน 
เป็นกลุ่มเล็ก  ๆ กลุ่มละ 4 คน สมาชิกภายในกลุ่มมีความหลากหลาย สมาชิกทุกคนมืปฏิสัมพันธ์ 
ซึ่งกันและกัน มีการพึ่งพากัน มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน มีความ 
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองและของสมาชิกคนอื่น  ๆ ภายในกลุ่ม นักเรียนทุกคนมีโอกาส 
ประสบความสำเร็จเท่าเทียมกัน โดยครูจะมอบหมายให้นักเรียนทุกคนค้นคว้าบทเรียนเดียวกันแต่ 
เน้นให้ทำความเข้าใจหัวข้อต่างกัน โดยสมาชิกแต่ละคนในแต่ละกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้ทำความ 
เข้าใจในหัวข้อเดียวกันจะไปคิกษาร่วมกันเรียกว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ หลังจากนั้นจะกลับไปอธิบายให้ 
เพื่อนในกลุ่มประจำของตนพัง กิจกรรมการเรียนรู้ม ีการกระตุ้นให้น ักเรียนได้คิดพิจารณาด้วยวิธี 
ต่าง  ๆ อย่างแยบคาย นักเรียนทั้งหมดจะถูกทดสอบเนื้อหาทั้งหมดเป็นรายบุคคล คะแนนที่ได้จะ 
ถูกนำมาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ด้านวิชาการ

1. ได้แบบ!กและกระบวนการ!กความฉลาดทางอารมณ์สำหรับนำไปใช้ในการ 
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์กับนักเรียน

2. ได้แบบทดลอบความฉลาดทางอารมณ์

ด้านการนำไปใช้

เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเป็นแนวทาง 
ในการนำไปประยุกต์ใช้โนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาและระดับชั้นอื่น  ๆ ต่อไป
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