
วธดาเนนการวจย

ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) 
เพ่ือศึกษาการบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการท่ีมืต่อการพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณ์ ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมืช้ันตอนในการดำเนินการวิจัย ดังน้ี

ประชากร

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชายและหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2544

กลุ่มตัวอย่าง

การดัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ยูวิจัยมีช้ันตอนในการดัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี
1. การเลือกโรงเรียน ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

โดยพิจารณาจากเกณฑ์ดังต่อไปน้ี
1.1 เป็นโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา
1.2 เป็นโรงเรียนท่ีมืนักเรียนมาจากครอบครัวซ่ึงมืสถานภาพและ

การกระจายด้านฐานะเศรษฐกิจตามชนช้ันชองสังคม ซ่ึงอนุมานได้ว่าเป็นตัวแทนของนักเรียนท่ีมา 
จากซนช้ัน ต่าง  ๆในสังคมได้

1.3 ผู้บริหารและอาจารย์ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดีและ 
ยินยอมให้ผู้วิจัยจัดสภาพการณ์ทดลองได้ตามช้ันตอนของการทดลอง และช่วยเหลืออำนวยความ 
สะดวกในการจัดสภาพการณ์เพ่ือควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน

จากเหตุผลช้างต้น โรงเรียนนนทรีวิทยา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร
เป็นโรงเรียนท่ีมืคุณลมนัติตามหลักเกณฑ์ตังกล่าว ผู้วิจัยจึงดำเนินการทดลองกับนักเรียนโรงเรียน
นนทรีวิทยา
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2. ลุ่มห้องเรียนในระดับมัธยมคืกษาปีท่ี 4 มาจำนวน 1 ห้อง มีมักเรียน'ชาย 
หญิง จำนวน40คน

ข้ันตอนในการจัดกลุ่มตัวอย่างมีดังน้ี
2.1 นำผลการเรียนของภาคเรียนท่ีผ่านมาของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 40 คน 

มาเรียงคะแนนจากมากไปหาน้อย แล้วแบ่งระดับผลการเรียนออกเป็น 3 กลุ่มคือ นักเรียนกลุ่มเก่ง 
ปานกลาง อ่อน กลุ่มละ 10, 20,10 คน ตามลำดับ

2.2. ลุ่มนักเรียนจากกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ5,10,5 คน 
ตามลำดับ เข้าลุ่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (random assignment) กลุ่มละ 20 คน 
เป็นนักเรียนชาย 10 คน และหญิง 10 คน

กลุ่ม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

เก่ง 5 5
ปานกลาง 10 10
อ่อน 5 5

รวม 20 20

2.3 กลุ่มทดลองให้นักเรียนเลือกคนท่ีจะอยู่กลุ่มเดียวกัน โดยให้แต่ละกลุ่ม 
มีสมาชิก 4 คน เป็นนักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 1 คน เป็นชาย 2 คน หญิง 2 คน 
เพ่ือให้ได้นักเรียนภายในกลุ่มท่ีมีความหลากหลายกันท้ังด้านผลการเรียนและเพศ แบ่งนักเรียนได้ 
5 กลุ่ม

แบบแผนการทดล'อง (Experimental Design)

ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีการ 
ทดสอบก่อนและภายหลังการทดลอง (The Pretest - Posttest Control Group Design)
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่
1. แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence Test)

ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน
2. แบบแกความฉลาดทางอารมณ์ท่ีบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค 

Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน

รายละเอียดของการสร้างเคร่ืองมือมีดังต่อไปน้ี

1. แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์
แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนครอบคลุมองค์ประกอบของ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 7 ด้าน ได้แก่ ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมี 
แรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพ่ึงตนเองได้ และการมีความ 
สงบทางจิตใจ แบบทดสอบมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างย่ิง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วยน้อย ไม่เห็นด้วย แบบทดสอบมีท้ังหมด 49 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพแบบทดลอบความฉลาดทางอารมณ์
ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ท่ีสร้างข้ึนไปตรวจสอบหา

คุณภาพ ดังน้ี
1.1 ความตรงเชิงเน้ือหา (content validity)
ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ท่ีสร้างข้ึนท้ังฉบับไปให้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 9 ท่าน (ภาคผนวกก)ตรวจสอบพิจารณาประเด็นต่างๆ ได้แก่ ความเหมาะลมของ 
ภาษาท่ีใช้ ความตรงและความครอบคลุมตามนิยามและองค์ประกอบ แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข

1.2 ความเท่ียง (reliability)
ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ท่ีสร้างข้ึน ไปทดสอบกับนักเรียน 

ช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 40 คน 
แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยวิธีลัมประสิทธ้ิแอลฟา (a - Coefficient) ได้ค่าความเท่ียง
0.85
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2. แบบแกความฉลาดทางอารมณ์
ผู้วิจัยได้สร้างแบบแกความฉลาดทางอารมณ์ ตามข้ันตอนต่อไปน้ี

2.1 คิกษาเอกสาร บทความ ตำรา วารสารและงานวิจัยต่างๆท่ีเก่ียวข้อง 
กับความฉลาดทางอารมณ์ การเรียนแบบร่วมมือ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ แล้วนำผลท่ีได้จาก 
การคิกษามาสังเคราะห์เป็นจุดประสงค์ เน้ือหาสาระสำคัญ กระบวนการแก และการประเมินผล

2.2 สร้างแบบแกความฉลาดทางอารมณ์ ประกอบด้วย แบบแกด้านการ 
ตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ีน การมีทักษะ 
ทางสังคม การพ่ึงตนเองได้ และการมีความสงบทางจิตใจ โดยผู้วิจัยได้บูรณาการวิธีการเรียนแบบ 
ร่วมมือเทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการมาใซในกระบวนการแก โดยโยนิโสมนสิการท่ีผู้วิจัยนำ 
มาใช้บูรณาการ ได้แก่ การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ การคิด 
แบบสามัญลักษณ์ การคิดแบบอริยสัจจ์ การคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก การคิดแบบ
รู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม และการคิดแบบเร้าคุณธรรม แบบแกความฉลาดทางอารมณ์มีท้ังหมด 
13 แบบแก

2.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบแกความฉลาดทางอารมณ์
2.3.1 ผู้วิจัยได้นำประเด็นในส่วนท่ีน่าจะมีการพัฒนาปรับปรุงให้ 

เหมาะสมในแบบแกความฉลาดทางอารมณ์ไปขอคำแนะนำจากอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วนำมา 
ปรับปรุงแก่ใข

2.3.2 ผู้วิจัยนำแบบแกความฉลาดทางอารมณ์ท่ีปรับปรุงแก่ใขแล้วไป 
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 10 ท่าน (ภาคผนวก ข) ตรวจพิจารณาในด้านความถูกต้องเหมาะลม แนวในการ 
กำหนดเน้ือเร่ืองและกิจกรรมความชัดเจนของเน้ือเรองและภาษาท่ีใข้ ความครอบคลุมของเน้ือหา 
แล้วนำมาปรับปรุงแก่ใข

2.3.3 นำประเด็นในแบบแกความฉลาดทางอารมณ์ส่วนท่ีได้พัฒนา 
ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาอีกคร้ัง แล้วนำ 
มาปรับปรุงแก่ใข

2.3.4 นำแบบแกความฉลาดทางอารมณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบอีกคร้ังแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข

2.4 นำแบบแกความฉลาดทางอารมณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองแกกับ 
นักเรียนข้ันมัธยมคิกษาปีท่ี4 โรงเรียนราชวินิต(มัธยม) ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน40คน
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เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้และความเหมาะสมของแบบ!]ก ปรับปรุงแบบ!เกตามผลท่ีได้รับจาก 
การทดลองใช้

การดำเนินการทดลอง

1. การดำเนินการทดลอง 
กลุ่มควบคุม

1.1 ผู้วิจัยทดสอบนักเรียนก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์
1.2 นักเรียนได้รับการลอนจากอาจารย์แนะแนวตามปกติ
1.3 ภายหลังการทดลอง ผูวิจัยได้ทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบความ 

ฉลาดทางอารมณ์ชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน

อารมณ์

กลุ่มทดลอง
1.1 ผู้วิจัยทดสอบนักเรียนก่อนได้รับการ!เกด้วยแบบทดลอบความฉลาดทาง

1.2 ผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อม สร้างความคุ้นเคย แนะนำวิธีการเรียนแก่ 
นักเรียนกลุ่มทดลอง 1 คร้ัง และ!เกความฉลาดทางอารมณ์ ครั้งละ50นาที เป็นจำนวน 14 คร้ัง 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้!เกด้วยตนเอง

ผู้วิจัยดำเนินการตามแนวทางต่อไปน้ี
บทบาทครุ

- สร้างกลุ่มโดยให้สมาชิกภายในกลุ่มมีลักษณะแตกต่างกัน ได้แก่

มีเด็กเก่ง ปานกลาง อ่อน และนักเรียนชาย หญิงอยู่ภายในกลุ่มเดียวกัน แต่ละกลุ่มมีสมาชิก 4 คน

- แนะนำทักษะพื้นฐานในการเรียนแบบร่วมมือ บทบาทและหน้าที่ของ 
สมาชิก ได้แก่ ผู้ชี้แนะ ผู้บันทึก ผู้ควบคุมเวลา ผู้จัดอุปกรณ์ และบทบาทในการทำงานกลุ่ม

- เป็นผู้กระตุ้น ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ได้แก่ แจ้งวัตถุประลงค์ที่เฉพาะ 
เจาะจงในการเรียนแต่ละแบบ!]กว่าต้องการใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง จัดกระบวนการ!เก 
และกิจกรรมที่เร้าให้เกิดความคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบต่าง  ๆ จัดเตรียมความพร้อมด้านอื่น  ๆ
ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการ!เก
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- เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือและให้คำแนะนำเมื่อนักเรียนมีปัญหา เช่น
ขณะที่นักเรียนกำลังเรียนรู้ร่วมกันอาจเกิดปัญหาการไม่ยอมรับคนอื่น  ๆภายในกลุ่ม ครูต้อง
พยายามช่วยเหลือเพื่อให้เกิดการยอมรับภายในกลุ่มเพื่อให้นักเรียนเกิดปฏิลัมพันธ์ระหว่างกันและ 
ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ หรือกรณีนักเรียนบางคนอาจพยายามทำงานแทนสมาชิกคนอ่ืน 
เพราะคิดว่าจะช่วยทำให้งานดีขึ้น แต่เป็นลักษณะของการเรียนแบบร่วมมือท่ีไม่ดี ครูต้องพูดคุยกับ 
นักเรียนเป็นการส่วนตัว และอธิบายจุดมุ่งหมายของการเรียนแบบร่วมมือและประโยชน์ที่จะได้รับ 
จากการช่วยเหลือกันทำงาน หรือครูอาจเข้าไปช่วยเหลือหรือให้คำแนะนำเม่ือนักเรียนมืข้อสงลัย 
หรือมีปัญหาที่สมาชิกภายในกลุ่มไม่สามารถแกํใขได้เพื่อให้งานมีความถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ยังช่วยเหลือนักเรียนโดยอธิบายขั้นตอนการทำงาน

- ประเมินผล ได้แก่ ประเมินพฤติกรรมการร่วมมือของนักเรียนขณะทำ 
กิจกรรมร่วมกันโดยลังเกตการทำงานของนักเรียนในแต่ละคนในแต่ละกลุ่มว่านักเรียนปฏิปัติหน้าที่ 
ได้ครบถ้วนแล้วหรือไม่ ผลการปฏินัติงานเป็นอย่างไร ได้แก่ การร่วมอภิปรายเสนอความคิดเห็น 
ของนักเรียนในการทำงานร่วมกันภายในกลุ่ม ทดสอบเนื้อหาทั้งหมดเป็นรายบุคคล นำคะแนนที่ 
นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มได้มาเฉลี่ยเป็นคะแนนกลุ่ม

- ให้การเสรีมแรง เช่น คำพูด ใบประกาศ ฯลฯ เพื่อให้นักเรียนเกิดการ 
เรียนรู้ในสิ่งที่ครูต้องการได้ดี

บุคลิกภาพของครู

ครูแต่งกายละอาดเรียบร้อย มีอารมณ์แจ่มใส สงบและสำรวม มีความ 
มั่นใจในตนเอง มีสุขภาพจิตดี

บรรยากาศในขั้นเรียน

ครูควรจัดบรรยากาศในขั้นเรียนให้เหมาะสมกับระดับขั้น วัยของผู้เรียนและ 
เหมาะลมกับวิธีการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้สึกกระตือรีอร้นที่จะเรียนรู้
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หลักในการบกความฉลาดทางอารมณ์

ในการบกความฉลาดทางอารมณ์จะประกอบไปด้วย แบบบกความฉลาดทาง 
อารมณ์ และกระบวนการบก ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

การบกความฉลาดทางอารมณ์ผู้วิจัยได้สร้างแบบบกความฉลาดทางอารมณ์ 
เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งประกอบด้วยจุดมุ่งหมาย เน้ือหา กิจกรรมต่าง  ๆ และการ 
ประเมินผล โดยแบบบกประกอบด้วยวัตลุประสงค์ 7 ด้าน ได้แก่ ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง 
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจในตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืน การมีทักษะทางลังคม 
การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจ โดยในแต่ละแบบบกจะมุ่งบกให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
หลักที่เป็นองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ที่ผู้วิจัยมุ่งพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนและ 
มีวัตถุประสงค์รองซึ่งเป็นองค์ประกอบด้านอื่น  ๆ ของความฉลาดทางอารมณ์เกิดขึ้นร่วมด้วย 
ดังแสดงในตาราง 7
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ตาราง 7 จำแนกองค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์หลักที่มุ่งบกและองค์ประกอบรองของ 
ความฉลาดทางอารมณ์ที่เกิดร่วมตามแบบบกความฉลาดทางอารมณ์

แบบบกท่ี
องค์ประกอบหลักของ 

ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีมุ่งบก
องค์ประกอบรองของ 

ความฉลาดทางอารมณ์ที่เกิดร่วม

1 - 3 การมีทักษะทางลังคม การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น
4 - 5 การตระหนักรู้ในตนเอง การมีทักษะทางลังคม
6 การมีแรงจูงใจ การตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง
7 การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง 

การมีแรงจูงใจ
8 การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การมีทักษะทางลังคม
9 การควบคุมตนเอง การมีทักษะทางลังคม การตระหนักรู้ในตนเอง
10 การพ่ึงตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ 

การมีทักษะทางสังคม
1 1 การพ่ึงตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ 

การมีทักษะทางลังคม
1 2 การมีความสงบทางจิตใจ การตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง 

การพ่ึงตนเอง
1 3 การตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง การพ่ึงตนเอง 

การมีความสงบทางจิตใจ
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นอกจากนี้ สถานการณ์ในกรณีตัวอย่างที่ผู้วิจัยกำหนดขึ้นเพื่อให้นักเรียนแต่ละ 
กลุ่มคิกษายังมีลักษณะเป็นคู'ขนาน ได้แก่ มีความชัดเจนและความยากง่ายเท่าเทียมกัน
และกิจกรรมการเรียนรู้ยังมีการกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดแบบแยบคายลึกขึ้งในลักษณะต่าง  ๆ ได้แก่ 
แกให้ใช้ความคิดอย่างถูกวิธีเพื่อให้เข้าถืงความจริง คิดอย่างมีระเบียบข้ันตอน คิดอย่างมีเหตุผล 
และคิดอย่างมีเป้าหมาย โดยผู้วิจัยได้นำวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบต่าง  ๆ ได้แก่ วิธีคิดแบบ 
สืบลาวหาเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอรียลัจจ์ 
วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม 
มาใช้ในการแก ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เสือกวิธีคิดโยนิโสมนสิการแบบที่มีสอดคล้องเหมาะสมกับเนื้อหาและ 
สามารถที่จะทำให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยมุ่งแกให้นักเรียนเกิดความฉลาดทางอารมณ์ในด้าน 
น้ัน  ๆ ตังแสดงในตาราง 8

ตาราง 8 จำแนกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่บูรณาการกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II 
ตามแบบแกความฉลาดทางอารมณ์

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ แบบแกที่

1. วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย 1-9, 12-13

2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 1-9

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 8, 12-13

4. วิธีคิดแบบอริยลัจจ์ 10-11

5. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 1-3, 5, 6, 9

6. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 4

7. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม 7-8
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โดยการแกจะมุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยาณมิตรของคิษย์ มีการจัดปัจจัยภายนอกที่เหนี่ยวโน้ม ส่งเสริม 
จูงใจ สาระท่ีเรียนและวิธีการเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ยู้เรียน โดยเน้นการแกใช้ความคิดท่ี
ถูกวิธี คิดเป็น การทำใจให้แยบคาย รู้จักคิดวิเคราะห์เหตุการณ์ทั้งหลายตามความเป็นจริง
สามารถคิดหาทางออกหรีอแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะลม

ในกระบวนการแกความฉลาดทางอารมณ์ที่ผู้ว ิจ ัยได้บูรณาการการเรียนแบบ 
ร่วมมือเทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการ ผู้วิจัยได้จัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้กับนักเรียน 
ได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก  ๆ กลุ่มละ 4 คน สมาชิกภายในกลุ่มมีความหลากหลาย ได้แก่ 
นักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน อ่อน 1 คน เป็นนักเรียนชาย 2 คน หญิง 2 คน หลังจากน้ัน 
ครูให้นักเรียนทุกคนคิกษาเนื้อหาที่ครูต้องการให้นักเรียนเรียนรู้ทั้งหมด เม่ือนักเรียนคิกษาเสร็จแล้ว 
ครูแบ่งเน้ือหาที,ต้องการให้นักเรียนเรียนออกเป็น 4 ส่วน นักเรียนในแต่ละกลุ่มแบ่งหัวข้อกันไปคิกษา 
คนละ 1 หัวข้อ แล้วให้นักเรียนจากแต่ละกลุ่มที่ได้หัวข้อเดียวกันมาร่วมกันคิกษาและอภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่มผู้เช่ียวชาญ ดังแสดงในภาพ 2
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ภาพ 2 แสดงกลุ่มนักเรียนท่ีเรียนแบบบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II กับ
โยนิโสมนสิการ

กลุ่มประจำ

กลุ่มผู้เช่ียวชาญ
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หลังจากที่นักเรียนในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญแต่ละกลุ่มได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นจนเข้าใจดีแล้วให้นักเรียนแต่ละคนกลับไปที่กลุ่มเดิมเพื่อทำหน้าที่เป็นผู้เชี่ยวชาญอธิบายสิ่งที่ 
ตนเองได้เรียนรู้ให้สมาชิกภายในกลุ่มเดิมของตนเองฟังจนเข้าใจดีกันทุกคน ซึ่งสมาชิกทุกคนต้องพ่ึง 
สมาชิกคนอื่น  ๆ ภายในกลุ่มโดยให้สมาชิกคนอื่นสอนหรืออธิบายเนื้อหาบทเรียนในอีก 3 ส่วน 
ท่ีเหลือ และต้องสอนเนื้อหาที่ตนเรียนรู้แก,สมาชิกภายในกลุ่มเพื่อรับการทดสอบเนื้อหาทั้งหมดเป็น 
รายบุคคล คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มคือ คะแนนที่นักเรียนแต่ละคนได้รับ ซึ่งในการทำงานร่วมกัน 
ภายในกลุ่มสมาชิกทุกคนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มีการพึ่งพาช่วยเหลือกัน มีการแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลความรู้และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน มีความไว้วางใจกัน มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ 
ตนเองและของสมาชิกคนอื่น  ๆ ภายในกลุ่ม และนักเรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสำเร็จในการ 
เรียนรู้เท่าเทียมกัน

นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังได้นำทฤษฎีทางจิตวิทยามาใช้เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยได้จัดเรียงลำดับความยากง่ายของส่ิงท่ีต้องการให้นักเรียนเรียนรู้ให้มีลักษณะ 
เป็น spiral curriculum คือ จัดเน้ือหาและข้อคำถามในใบงานให้มีความสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันไป 
เร่ือย  ๆ แต่มีความลึกซ้ึงซับซ้อนมากข้ึนเร่ือย  ๆ (Bruner, 1966) และในใบงานท่ีใช้ในการอภิปราย 
ผู้วิจัยได้เสนอโครงสร้างของคำถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนมีล,วนร่วมในกิจกรรม รู้จักคิดวิเคราะห์ 
หาเหตุผล และช่วยให้เด็กมองเห็นภาพรวมของส่ิงท่ีเรียนมาท้ังหมดซ่ึงจะทำให้เด็กเกิดการหย่ังเห็น 
(insight) ตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่ม Gestalt และส่ิงท่ีนักเรียนเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย 
และสอนให้คิดเป็น (Bruner, 1966) หลังจากน้ันผู้วิจัยไดใช้หลักทฤษฎีการถ่ายโยงการเรียนรู้
(transfer of learning) (Ausubel, 1963) โดยผู้วิจัยจะใช้คำถามนำหรือถามสถานการณ์ท่ี 
ใกล้ตัวนักเรียนหรือเป็นสถานการณ์ท่ีนักเรียนต้องประลบในชีวิตประจำวัน (Bruner, 1966; สุมน 
อมรวิวัฒน์, 2530) ซ่ึงเช่ือว่าการถ่ายโยงการเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือผู้เรียนมีดวามเข้าใจแล้วสามารถ 
เช่ือมโยงความรู้เดิมไปใช้หรือนำไปปฏิบัติได้หรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ในชีวิตประจำวันได้ 
ซ่ึงจะเป็นการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีข้ึน (Ausubel, 1963; Bruner, 1966; สุมน 
อมรวิวัฒน์, 2530) ทำให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้มากข้ึนเป็นแรงเสริมภายในของผู้เรียนเอง (self­
reinforcement, intrinsic reward) ทำให้นักเรียนเกิดความภูมิใจว่าตนมีความลามารถท่ีจะเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง (Bruner, 1966)
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ตาราง 9 แสดงข้ันตอนการแกและกระบวนการแกท่ีบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค
Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการ

ข้ันตอน กระบวนการแก

1. ข้ันเตรียม - ครูสร้างกลุ่มโดยให้สมาชิกภายในกลุ่มมีลักษณะแตกต่างกัน 
ได้แก่ มีเด็กเก่ง ปานกลาง อ่อน และนักเรียนชาย หญิงอยู่ภายใน 
กลุ่มเดียวกัน โดยแต่ละกลุ่มจะมีสมาชิก 4 คน

- ครูแนะนำทักษะพ้ืนฐานในการเรียนแบบร่วมมือ บทบาทและ 
หน้าท่ีของสมาชิก ได้แก่ ผู้ช้ีแนะ ผู้บันทึก ผู้ควบคุมเวลา
ผู้ลัดอุปกรณ์ บทบาทในการทำงานกลุ่ม

2. ข้ันกระบวนการแก - ครูแจ้งวัตถุประสงค์ของแบบแก
- ครูนำเข้าล่แบบ'แก แนะนำเน้ือหาและแหล่งข้อมูล
- มอบหมายงานให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
- อธิบายข้ันตอนการทำงาน
- นักเรียนทุกคนดีกษาเน้ือหาบทเรียนเดียวกัน หลังจากน้ันแบ่ง 

หัวข้อกันดีกษาคนละ 1 หัวข้อ โดยนักเรียนท่ีได้หัวข้อเดียวกัน 
จะมาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันเรียกว่า
กลุ่มผู้เช่ียวชาญ หลังจากดีกษาหัวข้อท่ีได้รับมอบหมาย 
จนเข้าใจดีแล้วให้นักเรียนกลับไปบังกลุ่มประจำของตนเพ่ือ 
อธิบายให้เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มคนอ่ืน  ๆให้เข้าใจในหัวข้อท่ีตนไป 
ดีกษา
ครูลัดกระบวนการแกท่ีเร้าให้เกิดความคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
แบบต่าง ๆ
ตัวอย่างเทคนิคท่ีสามารถนำมาใชิในข้ันตอนน้ี เช่น
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ตาราง 9 (ต่อ) แสดงข้ันตอนการแกและกระบวนการแกท่ีบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค
Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการ

ข้ันตอน กระบวนการแก

* กำหนดประเด็นคำถามเพ่ือเร้าให้เกิดความคิดแบบโยนิโส 
มนสิการแบบต่าง  ๆ ต่อไปน้ี

- คิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย
- คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ
- คิดแบบสามัญลักษณ์
- คิดแบบอริยลัจจ์
- คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก
- คิดแบบรูคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม
- คิดแบบเร้าคุณธรรม

- ครูลังเกตและดูแลการทำงานของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม เพ่ือให้ 
ความช่วยเหลือและให้คำแนะนำเม่ือนักเรียนมีปัญหา เซ่น 
ปัญหาการไม่ยอมรับคนอ่ืน  ๆภายในกลุ่ม ครูต้องพยายาม 
ช่วยเหลือเพ่ือให้เกิดการยอมรับภายในกลุ่มเพ่ือให้นักเรียน 
เกิดปฏิลัมพันธ์ระหว่างกันและทุกคนได้มืส่วนร่วมใน
การเรียนรู้

- ครูอาจเข้าไปช่วยเหลือหรือให้คำแนะนำเม่ือนักเรียนมืข้อสงลัย 
หรือมีปัญหาท่ีสมาชิกภายในกลุ่มไม่สามารถแกไขได้เพ่ือให้ 
งานมีความถูกต้องและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน
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ตาราง 9 (ต่อ) แสดงข้ันตอนการแกและกระบวนการแกท่ีบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค
Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการ

ข้ันตอน กระบวนการแก

3. ข้ันประเมินผล - ประเมินพฤติกรรมการร่วมมือของนักเรียนขณะทำกิจกรรมร่วมกัน 
โดยสังเกตการทำงานของนักเรียนในแต่ละคนในแต่ละกลุ่มว่า
ผู้เรียนปฏิปัติหน้าท่ีไต้ครบถ้วนแล้วหรือไม่ ผลการปฏิบัติงาน 
เป็นอย่างไร ได้แก่ การร่วมอภิปรายเสนอความคิดเห็นของ 
นักเรียนในการทำงานร่วมกันภายในกลุ่ม

- ทดสอบเน้ือหาท้ังหมดเป็นรายบุคคล นำคะแนนท่ีนักเรียนแต่ละ 
คนภายในกลุ่มไต้มาเฉล่ียเป็นคะแนนกลุ่ม

- ครูให้การเสรีมแรง เซ่น คำพูด ใบประกาศ ฯลฯ

ท่ีกล่าวมาแล้วเป็นข้ันตอนการแกและกระบวนการแก ท่ีบูรณาการการเรียนแบบ 
ร่วมมือท่ีใช้เทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการ เพ่ือให้กระบวนการแกเป็นไปตามข้ันตอนดังกล่าว 
และปังเกิดผลดีต่อนักเรียนครูจะต้องวางแผนการแกให้แก่ผู้เรียนอย่างเป็นระบบครบทุกข้ันตอนซ่ึง 
สรุปได้ดังแสดงในภาพ 3
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ภาพ 3 แสดงข้ันตอนการÎ เกและกระบวนการแกท่ีบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw II
กับโยนิโสมนสิการ
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ต้วอย่าง แบบเกความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ในตนเองสำหรับนักเรียนช้ันมัธยม
สืกษาปีท่ี 4

ตัวอย่างแบบเกความฉลาดทางอารมณ์ท่ีบูรณาการการเรียนแบบร่วมมือท่ีใช้
เทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการ

แบบเ ก  
เรื่อง “มองตน”

เป้าหมายหล้กที่มุ่งเ ก

1. การตระหนักรู้ในตนเอง
2. ทักษะทางสังคม

จุดประสงค์
1. นักเรียนลามารถแสดงความคิดเห็นและเปรียบเทียบคุณลักษณะในด้าน 

ต่าง  ๆของตัวละครในกรณีตัวอย่างได้อย่างเหมาะลม
2. นักเรียนวิเคราะห์คุณค่าท่ีแท้จรีงของส่ิงต่าง  ๆได้
3. นักเรียนลามารถบอกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองหรีอของผู้อ่ืนท่ีเกิดจาก 

พฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงได้
4. นักเรียนสามารถบอกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองในสถานการณ์ต่าง  ๆได้
5. นักเรียนบอกคุณลักษณะท่ีเป็นฃ้อดี - ไม่ดีหรีอคุณค่าของตนเองได้

สาระสำค์ญ
คนเราทุกคนล้วนมีคุณค่าในตัวเองด้วยกันทั้งนั้น แม้ว่าแต่ละคนจะมืรูปร่าง

หน้าตา ลักษณะท่าทางและอุปนิสัยที่แตกต่างกัน หากตระหนักในคุณค่าท่ีแท้จรีงของตนว่าอยู่ท่ี 
ความลามารถและความดีงามภายในจิตใจ ก็จะทำให้สามารถปรับตัวได้ดีและใช้ชีวิตอยู่ในลังคมได้ 
อย่างมีความสุข นอกจากนี้ ยังสามารถทำตนเองให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและลังดมได้โดยการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนซ่ึงจะทำให้เกิดความสุขทั้งกับผู้ให้และผู้รับ
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อุปกรณ์
- กรณีตัวอย่างเร่ือง "มองตน"
- เอกสารความรู้เร่ือง “จงรู้จักตนเอง"
- ใบงานท่ี 11 2

A _  - Q I __________________ ______กิจกรรมการเรึยนการสอน
1. ครูถามคำถาม “นักเรียนคิดว่าตนเองมีข้อดี-ข้อเลียอะไรบ้าง”
2. ครูแจกเอกสารความรู้เร่ือง “จงรู้จักตนเอง” ให้นักเรียนทุกคนคิกษาพร้อมท้ัง 

อธิบายประกอบ หลังจากน้ันครูแจกกรณีตัวอย่างเร่ือง “มองตน" ให้นักเรียนแต่ละคน
3. หลังจากนักเรียนคิกษากรณีตัวอย่างเสร็จแล้ว ครูแจกใบงานท่ี 1 ให้นักเรียน 

ทุกคนและบอกให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มแบ่งหัวข้อกันไปคิกษาคนถะ 1 หัวข้อแล้วให้นักเรียนจาก 
แต่ละกลุ่มท่ีได้หัวข้อเดียวกันมาร่วมกันคิกษาและอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่ม
ผู้เช่ียวชาญและหลังจากท่ีนักเรียนในกลุ่มผู้เช่ียวชาญแต่ละกลุ่มได้อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
จนเข้าใจดีแล้วให้นักเรียนแต่ละคนกลับไปท่ีกลุ่มเดิมเพ่ือทำหน้าท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญอธิบายล่ิงท่ีตนเอง 
ได้เรียนรู้ให้สมาชิกภายในกลุ่มเดิมของตนเองฟังจนเข้าใจดีกันทุกคน

4. ให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มทำใบงานท่ี 2
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเพ่ือให้ได้ข้อสรุปครบตามแนวคิดท่ีควรได้ในประเด็น 

ต่าง  ๆท่ีระบุไว้ในใบงานท่ี 2

การประเมินผล
1. การสังเกตพฤติกรรมการร่วมมือ
2. การประเมิน'ใบงานท่ีใ 1 2

ข้อเสน'อแนะ
ครูควรชมเชยกลุ่มท่ีทำงานได้ดี
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เอกสารความรู้
เรื่อง “จงรู้จักตนเอง”

'‘จงรู้จัก ตัวเอง” คำน้ีหมาย
ว่ามีดีร้าย อยู่เท่าไร เร่งไขขาน
ข้างฝ่ายดี มใว ในดวงมาน
ข้างฝ่ายช่ัว รีบประหาร ให้หมดไป

พุทธทาสภิกขุ

พระธรรมโกศาจารย์(พุทธทาสภิกขุ). ม.ป.ป. หัวข้อธรรมในคำกลอน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
ธรรมสภา.
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กรณีตัวอย่างเรื่อง “มองตน”

วัลลืเป็นเด็กนักเรียนช้ันมัธยมดีกษาตอนปลายของโรงเรียนแห่งหน่ึง เธอเป็น
เด็กสาวที,หน้าตาไม่สวย รูปร่างอ้วน ผิวคล้ํา จมูกใหญ่ริมแปากค่อนข้างหนา วัลลีมีกิรียาเรียบร้อย 
ย้ิมแย้มแจ่มใสแต่ไม่ค่อยช่างพูด ชอบท่ีจะฟังเพ่ือนคุยมากกว่า

วัลลีเกิดในครอบครัวฐานะยากจนจึงต้องใช้จ่ายอย่างประหยัด วันหยุดวัลลี
ช่วยแม่ขายขนมเล็ก  ๆ น้อย  ๆ วัลลีขยันขันแข็งท้ังในเร่ืองการเรียนและช่วยเหลืองานต่าง  ๆ ท้ังของ 
โรงเรียนและเพ่ือนโดยไม่เคยปฏิเสธใคร การเรียนอfiในระดับดี นอกจากน้ีวัลลืยังเป็นนักกีฬาของ 
โรงเรียนอีกด้วย วัลลืมีเพ่ือนสนิทท่ีรักกันมากต้ังแต่อยู่ช้ันประถมดีกษาช่ือ จินตหรา

วัลลืกับจินตหราไปไหนมาไหนด้วยกัน ปรึกษาหารือกัน'ท้ัง,ในเร่ืองส่วนตัวและ 
การเรียน ซ่ึงจินตหราจะมีปัญหาเร่ืองเรียนค่อนข้างมาก แม้ว่าพ่อแม่จะจัดครูพิเศษมาลอนให้ท่ีบ้าน 
และวัลลืก็ให้ความช่วยเหลือด้านการเรียนแก1จินตหราแต่ผลการเรียนของจินตหราก็ยังอยู่ใน 
เกณฑ์ต่ํา

จินตหราเป็นลูกสาวคนเดียวของพ่อแม่ซ่ึงมีฐานะดี มีรูปร่างสูงโปร่ง ผิวขาวเนียน 
แก้มใสเป็นสีชมพู ตาโตสวยงาม เธอเป็นเด็กสาวท่ีสวยและมีเสน่ห์น่ามอง จินตหรามีเงินใช้จ่าย 
อย่างฟุมเทืเอยแต่ไม่เคยแบ่งปันขนมหรือของใช้ให้เพ่ือน  ๆท่ีมีฐานะยากจน

จินตหราพูดจาไพเราะอ่อนหวานและชอบกระเซ้าเย้าแหย่กับเพ่ือน จินตหราจึง 
เป็น “ดาว” ในกลุ่มเพ่ือน  ๆ เพ่ือนมักล้อจินตหรากับวัลลืว่าเป็น ’’เจ้าหญิงกับยาจก” วัลลี,ไม่1ได้
ต่อปากต่อคำใด  ๆ คร้ังหลัง  ๆ วัลลืได้ยินเพ่ือนผู้ชายพูดเย้าแหย่ในทำนองน้ีดัง  ๆ แบบไม่เกรงใจ 
และบางคร้ังก็พูดกับจินตหราถึงข้อด้อยของวัลลื ซ่ึงจินตหราเองก็ไม่ได้แสดงท่าทีโกรธเคืองแทนวัลลื 
หรือห้ามปรามเพ่ือนผู้ชายพวกน้ีแต่อย่างใด วัลลืรู้สึกโกรธเพ่ือน  ๆ แต่ก็พยายามควบคุมความโกรธ 
ไว้

วัลลืน้อยใจมากและเก็บมาคิดน้อยใจในโชควาสนาและรูปร่างหน้าตาของตัวเอง 
หลายคร้ังท่ีวัลลืมองภาพของตัวเองในกระจกและถามตัวเองว่า ทำไมหนอ...ตนจึงไม่มีส่ิงต่าง ๆ
เหมือนจินตหรา
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ใบงานที่ 1
(เร่ือง “มองตน”)

คำชี่แจง
ให้สมาชิกภายในกลุ่มแบ่งหัวข้อกันเพ่ือนำไปอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน 

ในกลุ่มผู้เช่ียวชาญคนละ 1 หัวข้อตามประเด็นต่อไปน้ี แล้วให้นักเรียนกลับมาอธิบายส่ิงท่ีตนเองได้ 
เรียนรู้ให้ลมาชิกภายในกลุ่มประจำของตนเองฟังจนเข้าใจดีกันทุกคน

1. การท่ีวัลลีมีรูปร่างหน้าตาไม่ลวยเหมือนจินตหรา นักเรียนคิดว่าเป็น”ปมด้อย” หรือไม่ 
เพราะเหตุใด

2. นักเรียนคิดว่าวัลลีมีคุณลมปติอะไรบ้างท่ีควรภูมิใจ

3. ถ้านักเรียนเป็นวัลลีนักเรียนจะรู้สึกอย่างไรเม่ือได้ยินเพ่ือนพูดเปรียบเทียบจินตรากับวัลลีว่าเป็น 
“เจ้าหญิงกับยาจก’’ เพราะเหตุใด 4

4. ทำไมวัลลีจึงรู้สึกไม่ค่อยดีเก่ียวกับตนเอง



138

ใบงานที่ 2
(เร่ือง “มองตนๆ

คำท่ี'แจง ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี

1. ประสบการณ์ท่ีผ่านมา นักรียนเคยถูกเพ่ือนล้อเลียนเก่ียวกับจุดล่อนของตนเองหรือไม่ 
นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร

2. นักเรียนมีคุณค่าอะไรในตัวเองบ้าง (ให้ยกตัวอย่างพร้อมอธิบาย)

3. นักเรียนคิดว่าเป็นไปได้หรือไม่ท่ีในคน  ๆหน่ึงจะมีคุณสมปติท่ีดีหรือไม่ดีท้ังสองอย่างอยู่ในตัว 
และนักเรียนคิดว่าตนเองมีความลามารถหรือคุณสมปติอะไรบ้างท่ีเป็น “คุณค่า” ท่ีควรภูมิใจ 4

4. นักเรียนลามารถนำส่ิงท่ีเป็นคุณค่าของตนเองไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง
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แบบU กท่ี 4 เรื่อง “มองตน”
แนวในการกำหนดเนึ้อเรื่องในกรณีตัวอย่าง เร่ือง “มองตน" เพื่อใซิในการอภิปราย

จากตัวอย่างเน้ือหาในกรณีตัวอย่างเร่ือง “มองตน” ท่ีนำมาใช้โนการอภิปราย 
ผู้วิจัยได้กำหนดลักษณะสำคัญให้ตัวละครในเร่ืองมีลักษณะท่ีสามารถนำไปใช้เปรียบเทียบและเป็น 
ประเด็นในการนำมาอภิปราย โดยวัลลีมีคุณลักษณะภายนอกท่ีไม่ดี ได้แก่ รูปร่างหน้าตาไม่ดี
มีฐานะยากจน แต่มีคุณลักษณะภายในท่ีดี ได้แก่ ขยัน มีน้ําใจช่วยเหลือผู้อ่ืน เรียบร้อย ย้ิมแย้ม 
แจ่มใส มีความรับผิดชอบ มีผลการเรียนดีและมีความลามารถโดยเป็นนักกีฬา ส่วนจินตหรามี
คุณลักษณะภายนอกท่ีดี ได้แก่ รูปร่างหน้าตาลวยงาม มีฐานะดี แต่มีคุณลักษณะภายใน 
ส่วนใหญ่ท่ีไม่ดี ได้แก่ มีผลการเรียนไม่ดี ใช้จ่ายเงินฟ่มเทีเอย ไม่ช่วยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนถูกคนอ่ืน 
ล้อเลียน การระบุลักษณะของจินตหราเพ่ือนำมาเปรียบเทียบได้แฝงช้อดีไว้ในตัวจินตหราด้วย
เพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายว่าคนท่ีนักเรียนมองว่ามีคุณลักษณะภายในส่วนใหญ่ท่ีไม่ดีแต่ก็ยัง 
มีคุณลักษณะภายนอกบางอย่างท่ีเป็นส่วนดีอยู่ด้วย ส่วนคุณลักษณะของวัลลีแม้จะกำหนดให้มี
คุณลักษณะภายนอกท่ีไม่ดีแต่ท็มีคุณลักษณะภายในท่ีดี โดยทุกคนสามารถพัฒนาคุณลักษณะ
ภายในท่ีดีเหล่าน้ืให้เกิดข้ึนกับตัวเองได้ เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความย้ิมแย้มแจ่มใล 
ความมีน้ําใจ เป็นต้น เพราะในคนๆหน่ึงมักจะมีท้ังส่วนท่ีดีและไม่ดีอยู่ในตัว

นอกจากนื้ผู้ว ิจ ัยยังกำหนดสถานการณใ์ห้วิลลีถูกเพื่อน  ๆ ล้อว่าเป็นยาจกและ 
วัลลีสามารถควบคุมความโกรธไว้ได้ เพื่อแสดงให้นักเรียนเห็นถึงคุณค่าของการควบคุมอารมณ์
ตนเอง การอดทนเพื่อรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน  ๆ ไว้ซึ่งเป็นทักษะทางลังคมอย่างหนึ่ง 
จากสถานการณ์ในกรณีตัวอย่างจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจความคิดหรือพฤติกรรมของคนอื่น ซ่ึงจะ 
ช่วยให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆได้อย่างเหมาะสม นอกจากน้ืยังให้นักเรียนคิดวิเคราะห์เพื่อให้ 
เกิดการตระหนักรู้ในตนเองโดยผู้วิจัยได้กำหนดเป็นประเด็นในใบงานที่ 2 ให้นักเรียนคิดพิจารณา 
ภาวะอารมณ์ของตนเองในสถานการณ์ต่าง  ๆ รู้จักแยกแยะคุณค่าท่ีดี-ไม่ดี สิ่งท่ีเป็นคุณค่าท่ีแท้จริง 
จุดแข็ง-จุดอ่อนของตนเอง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในคุณค่าท่ีแท้จริงที่ตนเองมีอยู่
และมีความคิดที่จะปรับปรุงแก้ไขสิ่งท่ีไม่ดีหรือเป็นจุดอ่อนของตนเองให้ดีข้ึนต่อไป
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นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้กำหนดประเด็นคำถามในใบงานท่ี 1,2 เพ่ือให้นักเรียนใช้วิธี 
คิดแบบโยนิโสมนสิการ ได้แก่ วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ แบบสืบสาวเหตุปัจจัย และแบบ! 
คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เพ่ือเป็นการแกให้นักเรียนคิดเพ่ือให้บรรลุวัตถุประลงคฑ์ารเรียน!ตามที1ผู้วิจัย 
กำหนดไว้

การประเมินผล

1. สังเกตพฤติกรรมการร่วมมือ โดยผู้วิจัยจะสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะทำ 
กิจกรรมร่วมกัน แล้วให้ข้อมูลย้อนกลับเก่ียวกับการทำงานร่วมกันของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้ 
ทราบว่านักเรียนคนใดมืช้อบกพร่องตรงไหน และเพื่อให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันแก้ไข ช่วยเหลือ 
กัน โดยอาจมีการกระตุ้นให้ใช้ความพยายาม ร่วมมือและช่วยเหลือกันมากขึ้นเพื่อเป็นแนวทางใน 
การนำไปปรับปรุงแก้ไขในการทำงานคร้ังต่อไป

2. การทดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล ผู้วิจัยจะนำคะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
ในแต่ละกลุ่มมาคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม นำผลคะแนนของแต่ละกลุ่มมาปิดประกาศที่บอร์ด 
เพื่อแจ้งให้นักเรียนทราบและเป็นข้อมูลย้อนกลับให้แก่นักเรียนในแต่ละกลุ่ม

3. ครูให้รางวัลและซมเชยกลุ่มที่ทำงานได้ดี นักเรียนทุกคนมิโอกาส1ได้รับ
ร''งวัล ถ้าทำคะแนนได้ถึงเกณฑ์ที,ครูกำหนดไว้ กลุ่มที่ได้คะแนนไม่ถึงเกณฑ์ครูจะให้กำลังไจและ 
กระตุ้นเพื่อให้สมาชิกภายในกลุ่มช่วยกันแก้ไขและใช้ความพยายามในการทำงานให้ดีขึ้น

เกณฑ์การประเมิน
ร้อยละ 80 ฃ๋ึนไป ระดับดีมาก
ร้อยละ 70-79 ระดับดี
ร้อยละ 60-69 ระดับพอใช้
ร้อยละ 50-59 ควรปรับปรุง

1.3 ภายหลังการทดลอง ผู้วิจัยได้ทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบความ 
ฉลาดทางอารมณ์ชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน
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การวิเคราะห์ข ้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี

1. คำนวณค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความฉลาดทาง 
อารมณ์ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของ 
ผู้อ่ีน การมีทักษะทางสังคม การพ่ึงตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจ ก่อนและหลังการทดลอง 
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

2. วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านการ 
ตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การมีทักษะ 
ทางสังคม การพ่ึงตนเอง และการมีความลงบทางจิตใจโดยส่วนย่อยในแต่ละต้านและโดยรวม 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้ t -  test (dependent)

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านการ 
ตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืน การมีทักษะ 
ทางสังคม การพ่ึงตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจโดยส่วนย่อยในแต่ละด้านและโดยรวม 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้ t -  test (independent)
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