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สรปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การศึกษา'วิจัยเรื่อง ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคต่อภาวะโภชนาการชองเด็กวัย 
รุ่นตอนต้นในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 2 ของกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการ 
บริโภค ภาวะโภชนาการ และศึกษาปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับ ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ 
บริโภค ภาวะโภชนาการ ของเด็กวัยรุ่นตอนต้น โดยรูปแบบการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา ศึกษา ณ 
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross Section Study) ประชากรเป้าหมาย คือ เด็กมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษาที่ 2 ของกรุงเทพมหานคร ท้ังหมด 7 โรงเรียน จำนวนนักเรียนท้ัง 
ส้ิน 17,904 คน ตัวอย่าง (sample) คือ เด็กมัธยมศึกษาตอนต้น'ปีท่ี 1-3ในโรงเรียนเขตพ้ืนท่ีการ 
ศึกษาที่ 2 ของกรุงเทพมหานคร ที่ลุ่มเลือกตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multiple-stage Cluster 
Sample) จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 392 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบไปด้วย แบบสอบ 
ถามทั้ง 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที, 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ส่วนท่ี 2 
แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการ ส่วนท่ี 
4 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค วิเคราะห์ข้อมูล ทำโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าคะแนนสูงสุด-ตํ่าสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test One-W ayANOVA Chi-square ใน 
กรณีที่พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ PO .05 และ PO.01 จึงทำการ 
ทดสอบรายคู่ด้วยวิธีเซฟเฟ่ (Scheffe’s Method) หาความสัมพันธ์โดยใช้ Pearson correlation 
coefficient และหาปัจจัยทำนายด้วยวิธีวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis)

สรุปผลการวิจัย
1. ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปเกี่ยวกับประชากร สรุปได้ตังน้ี

1.1 จากปัจจัยส่วนบุคคล
พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนจำนวน 392 คน นักเรียนส่วนใหญ่เป็นหญิง 

ร ้อยละ59.2 ส่วนมากมีอายุ 13-14 ปี และมากกว่า 14 ปีข้ึนไป เป็นร้อยละ28.6 และ 59.4 ตาม 
สำตับอายุโดยเฉลี่ยเท่ากับ 1 4 ปี ส่วนใหญ่มีพื่น้องจำนวน2 คนร้อยละ53.3 เป็นบุตรคนแรกมาก 
ทีสุดร้อยละ 57.4 ปัจจุบันมีนักเรียนอาคัยอยู่กับบิดาและ/หรือ มารดาร้อยละ 92.1
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นักเรียนส่วนใหญ่มีเพ่ือนสนิท จำนวน 4-7 คน คิดเป็นร้อยละ 47.4 นักเรียนส่วน 
ใหญ่คิดว่าเพื่อนไม่มีอิทธิพลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ร้อยละ 6 8 . 2  และที่คิดว่าเพื่อนมีอิทธิ 
พลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ร้อยละ 31.9 นักเรียนส่วนมาก มีหลักในการเลือกรับประทาน 
อาหาร ร้อยละ 83.7 คำนึงถึงหลักโภชนาการ ร้อยละ 40.1 การได้รับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคนัก 
เรียนได้รับจากบิดามารดา ร้อยละ 65.8 รองลงมาคือ โทรทัศน์ร้อยละ 53.8

อาหารว่างที่นักเรียนเลือกรับประทานมากที่ลุดคือ ผลไม้ ร้อยละ 42.1 รองลงมา 
คือ ขนมบรรจุถุงสำเร็จรูป ร้อยละ 36.2 และขนมปัง ขนมเค้ก ร้อยละ 29.1 สิ่งท่ีมีอิทธิต่อการเลือก 
รับประทานอาหาร นักเรียนส่วนใหญ่ นึกถึงความละอาด ร้อยละ 91.6 ความอร่อย ร้อยละ 88.5 
โทรทัศน์มีอิทธิพลต่อการเลือกรับประทานอาหารชองนักเรียน ร้อยละ 73.7 ราคาร้อยละ 68.9 บิดา 
มารดา ร้อยละ 67.9 เพ่ือน ร้อยละ 54.1 แต่นักเรียนบางคนเพ่ือนก็ไม่มีอิทธิพลต่อการเลือกรับ 
ประทานอาหาร ร้อยละ 45.3 วิทยุไม่มีผลต่อการเลือกรับประทานอาหารของนักเรียน ร้อยละ 68.9 
บางคนบอกว่ามีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ร้อยละ 31.1 หนังสือพิมฬไม่มีผลต่อการเลือกรับ 
ประทานอาหาร ร้อยละ 59.9 บางคนบอกว่ามีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ร้อยละ 40.1 
แผ่นป้ายโฆษณามีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ร้อยละ 44.9 ส่วนภาวะอารมณ์กลุ้มใจ นัก 
เรียนที่คิดว่ามีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ร้อยละ 39.3 ไม่มีผลต่อการเลือกรับประทาน
อาหาร ร้อยละ 60.7 อารมณ์เศร้ามีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ร้อยละ 41.1 ไม่มีผลต่อการ 
เลือกรับประทานอาหาร ร้อยละ 58.9

1.2 ปัจจ้ยด้านครอบครัว
พบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนมีจำนวนสมาชิกในครอบครัว มี 4-7 คน ร้อยละ 74.2 

การคืกษาสูงสุดของบิดาอยู่ในกลุ่มมัธยมคืกษาตอนต้น/ปลาย ร้อยละ 30.1 ประถมคืกษา ร้อยละ
29.1 การคืกษาลูงสุดของมารดา ประถมคืกษา ร้อยละ 43.1 มัธยมคืกษาตอนต้น/ตอนปลาย ร้อย 
ละ 25.2 ส่วนใหญ่อาชีพของบิดา ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 33.9 รองลงมาคือ รับจ้างท่ัวไป 
ร้อยละ 31.4 อาชีพมารดาส่วนใหญ่ ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 37.2 รองลงมารับจ้างท่ัวไป 
ร้อยละ 22.7

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 81.4 และส่วนใหญ่ 
ตอบว่า อาชีพของบิดามารดาไม่มีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ร้อยละ 78.1 รายได้เฉลี่ยต่อ 
เดือนของครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 10,001-30,000 บาท ร้อยละ 37.8 รองลงมาคือ อยู่ในช่วง 
5,001-10,000 บาท ร้อยละ35.7 ผู้จ้ดเตรียมหรือจัดรายการอาหารที่บ้านส่วนใหญ่ มารดาเป็นผู้
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จัดเตรียม ร้อยละ 69.9 อาหารประจำวันที่บ้านนักเรียนส่วนใหญ่มาจากปรุงอาหารเอง ร้อยละ
74.0 และสมาชิกส่วนใหญ่รับประทานร่วมกัน ร้อยละ 90.6 และรับประทานอาหารร่วมกัน 1 ม้ือ 
ร้อยละ 55.6 รองลงมาคือ 2 ม้ือ ร้อยละ 22.7 ในวันหยุด ส่วนใหญ่รับประทานอาหารพร้อมกันมื้อ 
เย็น ร้อยละ 49.0 รองลงมาทุกม้ือ ร้อยละ 26.8

ส่วนใหญ่ครอบครัวนักเรียนไปรับประทานอาหารนอกบ้านประจำเฉลี่ยต่อเดือน 
เฉพาะโอกาสพิเศษ ร้อยละ 29.8 1-2 คร้ัง/เดือน ร้อยละ 28.1 3-4 คร้ัง/เดือน ร้อยละ 27.8
อาหารท่ีนักเรียนรับประทานในโรงเรียนส่วนใหญ่นักเรียนซ้ึอท่ีร้านอาหารในโรงเรียน ร้อยละ 97.7

2. ความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภค ภาวะโภชนาการ
2.1 ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ

จากการคืกษาความรู้เก่ียวกับโภชนาการของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในเขตพ้ืนท่ีการคืกษา 
ท่ี 2  ของกรุงเทพมหานคร พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการของเด็กวัยรุ่นตอนต้นอยู่ในระดับ
พอใช้ (X±sอ) ร้อยละ 6 6 . 6  อยู่'ในระดับดี (X+SD) ร้อยละ 14 อยู่'ในระดับควรปรับปรุง (X - รอ) 
ร้อยละ 19.4 โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับโภชนาการที่ 21.35 คะแนน มีค่าคะแนนตํ่าสุด 
ท่ี 15 คะแนน และค่าสูงสุด 25 คะแนน ซึ่งเมื่อเปรยบเทียบกับค่าคะแนนที่เป็นไปไต้แล้ว พบว่า 
ค่าคะแนนส่วนใหญ่มีแนวโน้มอยู่ในระดับพอใช้

2.2 เจตคติเกี่ยวกับโภชนาการ
จากการคืกษาเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในเขตพื้นที่การ 

คืกษาที่ 2  กรุงเทพมหานคร พบว่า เจตคติเก่ียวกับโภชนาการของเด็กวัยรุ่นตอนต้นอยู่ในระดับดี 
(70-89.9) ร้อยละ 78.1 ระดับค่อนช้างดี (50-69.9) ร้อยละ 20.9 ระดับดีมาก (90-100) ร้อยละ
1.0 โดยมีค่าเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการที่ 74.84 คะแนน ตํ่าสุด 51 คะแนน ค่าสูงสุดคือ 92
คะแนน ซึ่งเมือเปรยบเทียบกับค่าเฉลี่ยที่เป็นไปไต้แล้วพบว่า ค่าเฉลี่ยส่วนใหญ่มีแนวโน้มอยู่ใน
ระดับดี

2.3 พฤติกรรมการบริโภค
จากการคืกษาพฤติกรรมการบรีโภคของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในเขตพื้นที่การคืกษาที่ 

2 ของกรุงเทพนคร พบว่า วัยรุ่นตอนต้นมีพฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดับค่อนช้างดี (62.5-87.4) 
ร้อยละ 63.5 ระดับดี (87.5-112.4) ร้อยละ 35.7 ระดับดีมาก (112.5-125) ร้อยละ 0.5 ระดับ 
พอใช้ (37.5-62.4) ร้อยละ 0.3 โดยค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคที่ 84.98 คะแนน ค่าตํ่าสุด 61 
คะแนน ค่าสูงสุด 114 คะแนน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค พบว่าส่วน 
ใหญ่มีแนวโน้มค่อนช้างดี
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2.4 ภาวะโภชนาการ
จากการคืกษาภาวะโภชนาการของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในเขตพื้นที่การคืกษาที่ 2 

ของกรุงเทพมหานคร วัยรุ่นตอนต้นมีภาวะโภชนาการอยู่ในเกณฑ์ผอม (ร  18.4 กิโลกรัม/เมตร 2) 
คิดเป็นร้อยละ 49.0 รองลงมานํ้าหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ ( 18.5-24.9 กิโลกรัม/เมตร2) คิดเป็นร้อยละ
44.9 อยู่ในเกณฑ์อ้วน (>18.4 กิโลกรัม/เมตร2) คิดเป็นร้อยละ 6.1

3. นัจด้ยที่เก ี่ยวข้องกับความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการ
3.1 นัจจัยส่วนบุคคลและนัจจัยด้านครอบครัว กับคะแนนเฉลี่ยความรู้

น ัจจ้ยส่วน บ ุค ค ล  พบว่า เด็กวัยรุ่น เพศชายมีคะแนนเฉลี่ยความรู้น้อยกว่าเพศ 
หญิง ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 และพบว่า เด็กวัยรุ่นได้รับความรู้การ 
บริโภคจากหนังสือพิมพ์ นิตยสาร และบุคลากรทางการแพทย์ มีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่า ผู้ท่ี,โม่ 
ได้รับความรู้การบริโภค ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 และ p<0.01 ตาม 
ลำดับ

วัยรุ่นมีส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการเสือกรับประทานอาหาร ได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ ราคา 
และมีคะแนนเฉล่ียความรู้สูงกว่าวัยรุ่นท่ีไม่มีอิทธิพลต่อการเลือกรับประทานอาหารจากโทรทัศน์ วิทยุ 
ราคา ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 และ PO.01 ตามลำดับ

อายุของวัยรุ่นตอนต้นมีคะแนนเฉลี่ยความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ PO.01 เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่พบว่า กลุ่มวัยรุ่นตอนต้นท่ีมีอายุ 14 ปีข้ึน'โป มี 
คะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่ากลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 13-14 ปี

การได้รับความรู้การบริโภคจากวิทยุ โทรทัศน์ บิดามารดา สิ่งที่มีอิทธิพลต่อการ 
เสือกรับประทานอาหาร คือ เพ่ือน หนังสือพิมพ์ ภาวะอารมณ์เศร้า ความสะอาด ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญ กลุ่มเพื่อนมีผลต่อการเลือกรับประทานอาหารไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ รวมแหล่งการได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องการบริโภคไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

นัจจัยด้านครอบครัว พบว่า เด็กวัยรุ่นท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวมี 
คะแนนเฉลี่ยความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 เมื่อทดสอบความแตก 
ต่างรายคู่พบว่า วัยรุ่นที่รายไต้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวมากกว่า 50,001 บาท มีคะแนนเฉลี่ย 
ความรู้สูงกว่าวัยรุ่นที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 5,001-10,000 บาท

จำนวนสมาชิกในครอบคร้ว่ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ผู้จัดเตรียมหรือจัดราย 
การท่ีบ้านอาหารประจำวันท่ีบ้านของนักเรียนได้มาด้วยวิธี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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การทดสอบ Chi-square พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในเขตพ้ืนท่ี 
การคืกษาที 2 กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กับปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านครอบครัวดังนี้ 

ปัจจัยส่วนบุคคล
เพศ มีความสัมพันธ์กับความรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 โดยเพศชายมี 

ความรู้ในระดับควรปรับปรุงมากกว่าเพศหญิง และเพศหญิงมีความรู้อยู่ในระดับดีมากกว่าเพศชาย 
การได้รับความรู้จากบิดามารดา มีความสัมพันธ์กับความรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ PO .05 โดยกลุ่มที่ได้รับความรู้จากบิดามารดา มีความรู้ระดับพอใช้มากกว่ากลุ่มที่ใม่ได้รับ 
ความรู้จากบิดามารดา

การได้รับความรู้จากโทรทัศน์ มีความสัมพันธ์กับความรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
p<0.05 โดยกลุ่มที่ได้รับความรู้จากโทรทัศน์มีความรู้ระดับดีมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับความรู้

การได้รับความรู้จากนิตยสาร มีความสัมพันธ์กับความรู้อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ p<0.01 
โดยกลุ่มที่ได้รับความรู้จากนิตยสาร มีความรู้ระดับพอใช้น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับความรู้จากนิตยสาร 

สิ่งที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรับประทานอาหารคือ โทรทัศน์ วิทยุ แผ่นป้ายโฆษณา ภาวะ 
อารมณ์กลุ้มใจ เศร้าใจ ราคา ความอร่อย มีความสัมพันธ์กับความรู้อย่างน้อยสำคัญทางสถิติที ่
ระดับ Pc.01 และ p<0.05 โดย กลุ่มท่ีได้รับอิทธิ กลุ่มที่ได้รับอิทธิพลจากวิทยุ มีความรู้ระดับพอใช ้
น้อยกว่า กลุ่มท่ีไม่มีอิทธิพล

กลุ่มท่ีได้รับอิทธิพลจากแผ่นป้าย-โฆษณามีความรู้ระดับพอใช้น้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับอิทธิพล 
กลุ่มที่ได้รับอิทธิพลภาวะอารมณ์กลุ้มใจ เศร้าใจ มีความรู้ระดับพอใช้น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ 

รับอิทธิพล
กลุ่มท่ีได้รับอิทธิพลจากราคาความอร่อย มีความรู้ระดับพอใช้มากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับอิทธิพล 
อายุและการได้รับความรู้เรื่องการบริโภคจากเพื่อนวิทยุ ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้อย่างม ี

นัยสำคัญทางสถิติ
ปัจจัยด้านครอบครัว
พบว่า จำนวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพของบิดา มารดา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ

ครอบครัว อาหารประจำวันได้มาด้วยวิธี สมาชิกรับประทานอาหารร่วมกัน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ 
กับความรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.2 ป ัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด ้านครอบครัวกับค่าเฉลี่ยเจตคติ
ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เด็กวัยรุ่นเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการ 

สูงกว่าเ พ ศ ชาย ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ PO.01
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เด็กวัยรุ่นได้รับความรู้เก่ียวกับการบริโภคจากโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
บุคลากรทางการแพทย์ มีค่าเฉล่ียเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการสูงกว่าผู้ที่ไม่ได้รับความรู้การบริโภค
ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 และ PO.01 ตามลำคับ

วัยรุ่นมีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเสือกรับประทานอาหาร คือ ความสะอาด มี 
ค่าเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการสูงกว่าวัยรุ่นที่ไม่มีอิทธิพลต่อการเลือกรับประทานอาหารจาก 
ความสะอาด ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีปัจจัยทางสถิติที่ PO.01

รวมแหล่งการได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่อการบริโภคมีค่าเฉลี่ยเจตคติแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ PO.01 เมื่อทดสอบคำถามแตกต่างรายคู่พบว่า วัยรุ่นตอนต้นท่ี 
ได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องการบริโภค 3 แหล่งขึ้นไปมีค่าเฉล่ียเจตคติสูงกว่าวัยรุ่นตอนต้นท่ีได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการบริโภค 1 แหล่ง

การได้รับความรู้การบริโภคจากวิทยุ เพ่ือน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการเสือกรับประทานอาหารคือ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ เพ่ือน ภาวะ 
อารมณ์เศร้า ราคาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มเพื่อนมีผลต่อการเลือกรับประทาน 
อาหารไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อายุ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ส่วนปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า เด็กวัยรุ่นท่ีสมาชิกในครอบครัวรับประทาน 
อาหารร่วมกัน มีค่าเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการสูงกว่ากว่าวัยรุ่น ที่สมาชิกในครอบครัวไม่
รับประทานอาหารร่วมกัน ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ PO.01

เด็กวัยรุ่นท่ีอาหารประจำวันท่ีบ้านของนักเรียนได้มาด้วยวิธี มีค่าเฉลี่ยเจตคติ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ PO.01 เมื่อทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ พบว่า 
เด็กวัยรุ่นตอนต้นท่ีอาหารประจำวันท่ีบ้านได้มาด้วยวิธีปรุงเอง มีค่าเฉลี่ยเจตคติดีมากกว่าเด็กวัยรุ่น 
ตอนต้นที่อาหารประจำวันท่ีบ้านได้มาด้วยวิธีป่นโต

จำนวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้เฉลี่ยต่อ 
เดือนของครอบครัว ผู้จัดเตรียมหรือจัดรายการอาหาร อาชีพของบิดามารดามีผลต่อการเลือก
รับประทานอาหาร พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.3 ปัจจัยส่วนบุคคลปัจจัยด้านครอบครัวจับค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค 
ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เด็กวัยรุ่นท่ีมีปัจจัยของเพ่ือน ภาวะอารมณ์เศร้า มี 

ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคตํ่ากว่ากลุ่มวัยรุ่นที่ไม่มีปัจจัยเพื่อน ภาวะอารมณ์เศร้า มีอิทธิพลต่อ 
การเสือกรับประทานอาหาร ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 และ
p<0.05 ตามลำดับ
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เด็กวัยรุ่นท่ีมีความสะอาดมีอิทธิพลต่อการเลือกรับประทานอาหาร มีค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคสูงกว่ากลุ่มวัยรุ่นท่ีไม่มีอิทธิพลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ซ่ึงแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ PO.05

เด็กวัยรุ่นท่ีมีกลุ่มเพ่ือนมีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรม 
การบริโภคต่ํากว่าเด็กวัยรุ่นที่ไม่มีกลุ่มเพื่อน ซึ่งมีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ซ่ึงแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01

ส่วนเพศ การได้รับความรู้จากวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เพ่ือนและ 
ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกรับประทานอาหารคือ โทรทัศน์ วิทยุ ราคา พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ อายุ รวมแหล่งการได้รับความรู้เก่ียวกับเร่ืองการบริโภค พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า วัยรุ่นท่ีมีสมาซิกในครอบครัวรับประทานอาหาร
ร่วมกันมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคสูงกว่ากลุ่มวัยรุ่นที่สมาซิกในครอบครัวไม่รับประทานอาหาร 
ร่วมกัน ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ PO.01

ผู้จัดเตรียมหริอคัดรายการอาหารที่บ้าน อาหารประจำวันที่บ้านได้มาด้วยวิธี
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 เมื่อนำมาทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ พบว่า 
เด็กวัยรุ่นที่มีมารดาเป็นผู้จัดเตรียมหรือจัดรายการอาหารที่บ้านมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค 
สูงกว่าเด็กวัยรุ่นที่เป็นผู้จัดเตรียมหรือจัดรายการอาหารที่บ้านเอง

เด็กวัยรุ่นท่ีอาหารประจำที่บ้านของนักเรียนได้มาด้วยวิธีปรุงอาหารเองมีค่าเฉลี่ย 
พฤติกรรมการบริโภคสูงกว่า เด็กวัยรุ่นท่ีอาหารประจำวันท่ีบ้านของนักเรียนได้มาด้วยวิธีซ้ืออาหาร 
สำเร็จรูปหรืออาหารถุงมารับประทาน และเด็กวัยรุ่นที่อาหารประจำวันที่บ้านได้มาด้วยวิธีปรุงเอง มี 
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคสูงกว่าเด็กวัยรุ่นที่อาหารประจำที่บ้านของนักเรียนได้มาด้วยวิธีอาหาร 
ปีนโต

อาชีพของบิดามารดามีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ส่วนรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของครอบครัว จำนวนสมาซิกในครอบครัว อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา พบว่าไม่แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.4 ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว กับภาวะโภชนาการ
ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ อายุ การได้รับความรู้การบริโภคจากวิทยุ

โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เพ่ือน สิ่งที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ได้แก่ 
โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เพ่ือน ภาวะอารมณ์เศร้า ราคา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า วัยรุ่นที่อาชีพบิดามารดามีผลต่อการเลือกรับ 
ประทานอาหาร มีภาวะโภชนาการสูงกว่ากลุ่มวัยรุ่นที่อาชีพบิดามารดาไม่มีผลต่อการเลือกรับ
ประทานอาหาร ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวมีภาวะโภชนาการแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ PO .05 เมื่อนำไปทดสอบค่าความต่างรายคู่พบว่า เด็กวัยรุ่นท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อ 
เดือนของครอบครัว 30,001-50,000 บาท มีภาวะโภชนาการสูงกว่าเด็กวัยรุ่นที่มีรายได้เฉลืยต่อ 
เดือนของครอบครัว 5,001-10,000 บาท

ส่วนสมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารร่วมกัน ผู้จัดเตรียมหรือจัดรายการ 
อาหารที่บ้าน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ผู้จัดเตรียมหรือจัดรายการอาหาร อาหารประจำวัน 
ที่บ้านนักเรียนได้มาด้วยวิธี พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

อ ภ ิป ราย ผ ล

ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการบริโภคต่อภาวะโภชนาการและภาวะโภชนาการ
1. ความรู้เก ี่ยวกับโภชนาการ

จากการคืกษาความรู้ของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในเขตพื้นที่การคืกษาที่ 2 ของกรุงเทพ- 
มหานคร พบว่า มีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 66.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก หลักสูตรการคืกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน 2544 ได้บรรจุเนื้อหาเก่ียวกับโภชนาการ อาหาร1ไว้ใ'นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขคืกษา 
และพลสืกษา ตั้งแต่มัธยมสืกษาปีท่ี 1-3 ดังท่ี สุชาติ โสมประยูร(94) กล่าวว่า การลอนสุขสืกษา 
เป็นขบวนการต่อเน่ืองและสัมพันธ์กัน เด็กควรได้เรียนรู้เก่ียวกับโภชนาการให้ต่อเน่ือง ซ่ึงก่อให้เกิด 
ความรู้ความเช้าใจ และมีการพัฒนาความรู้ ทำให้เด็กเกิดความรู้ท่ีดีข้ึน ทำให้ได้รับความรู้อย่างต่อ 
เนื่องทำให้เกิดความเช้าใจ และมีการพัฒนาความรู้ในเรื่องโภชนาการสุขภาพแต่อาจมีปัญหา เซ่น 
ขาดแคลนส่ือการสอนทั้งประเภทวัสดุ อุปกรณ์ หนังลือ เอกสารต่าง ๆ ครูขาดความชำนาญในการ 
ลอน ขาดความรู้ ความเช้าใจในการจัดกิจกรรมการสอน ทำให้ความรู้ของเด็กวัยรุ่นตอนต้นม ี
ความรู้พอใช้ แต่เนื่องจากกระทรวงคืกษๆและโรงเรียน มีการปรับปรุงการเรียนการสอน โดยเน้นให้ 
ครูนำทักษะกระบวนการให้เด็กวัยรุ่นมีส่วนร่วมในการเรียน และการทำกิจกรรมมากขึ้น เซ่น
กระบวนการกลุ่ม การดืกษาค้นคว้า จึงทำให้เด็กวัยรุ่นมีความรู้ในระดับพอใช้ ลอดคล้องกับการ 
ดืกษาของ ลมคิด อยู่แก้ว (82) พบว่าครูใช้วิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่มมากท่ีสุด รองลงมาคือ ใช ้
การคืกษาค้นคว้า จากการสอนทำให้นักเรียนมีความลามารถในการมองเห็นปัญหา รู้จักวิเคราะห ์
หาทางแก้ไขปัญหาเป็นแนวทางการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเช้าใจด้วยตนเอง
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นอกจากนี้ เด็กวัยรุ่นที่อาดัยอยู่ในเขตการขยายตัวของเขตเมือง ทำให้มีการพัฒนาท.าง 
ค้านวิทยากร การสื่อสาร คมนาคม จึงทำให้เด็กวัยรุ่นได้รับความรู้เกี่ยวกับโภชนาการจากสื่อมวล 
ชน ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว ส่ือมวลซนจึงเข้ามามือิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็กวัยรุ่น ทำให้เด็ก 
วัยรุ่นมีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการที่ถูกต้องและทันต่อลภาพปัจจุบันมากขึ้น ตังท่ี ฉวีวรรณ กินา
วงด้(83) กล่าวว่า ส่ือมวลชนมือิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็ก ในด้านการเรียนรู้ ของเด็กสื่อมวลชน 
ย่อมนำมาใช้เป็นวิธีการเผยแพร่ความรู้ รวมท้ังการประซาสัมพันธ็ให้มืประสิทธิภาพ เพ่ือปรับ
เปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของประซาซน โดยเน้นทางส่ือโทรทัศน์ วิทยุ ส่ิงพิมพ์ต่าง  ๆ จึงช่วยให้ 
เด็กวัยรุ่นมืโอกาลได้รับความรู้อีกทางหน่ึงนอกจากการเรียนในบทเรียน ซึ่งจากข้อมูลท่ัวไปพบว่า
เด็กวัยรุ่นได้รับความรู้เกี่ยวกับโกชนาการจากโทรทัศน์ ร้อยละ 53.8 หนังสือพิมพ์ ร้อยละ 21.4 
วิทยุ ร้อยละ 12.8 นิตยสาร ร้อยละ 20.9 การเผยแพร่ข่าวสารทางส่ือมวลซนท่ีเด็กวัยรุ่นได้รับ 
ความรู้จากสื่อและมืผลต่อการเสือกรับประทานอาหาร เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังลือพิมพ์ นิตยสาร 
ทำให้เด็กวัยรุ่นมืความรู้ลูงกว่าเด็กวัยรุ่นที่ไม่ได้รับความรู้จักสื่อการเผยแพร่ข่าวสารทางสื่อมวลชนที่ 
เด็กวัยรุ่นได้รับจึงอาจเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทำให้นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับพอใช้

เพ่ือน กิมีผลต่อความรู้เกี่ยวกับโภชนาการของวัยรุ่น เน่ืองจากวัยรุ่นตอนต้น เด็กจะ 
พยายามปรับตัวให้เข้ากับสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและต้องการการยอมรับลักษณะทาง 
กายภาพของตนจากคนอื่นๆ และยังเป็นช่วงที่คล้อยตามเพื่อนอย่างมาก(40) ลอดคล้องกับการ 
อีกษาฃอง William(64) ได้ทำการวิจัยเรื่องรูปแบบการบริโภคอาหารของวัยรุ่น พบว่า กลุ่มเพื่อน 
และรสชาดอาหาร มีผลต่อการบริโภคซึ่งวัยรุ่นจะบริโภค อาหารเหมือนท่ีเพื่อนบริโภค อย่างไรก็ตาม 
ยังพบว่ามีเด็กวัยรุ่นบางล่วน ร้อยละ 19.4 มีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการอยู่ในระดับควรปรับปรุง ท้ัง 
นีอาจด้วยระดับสติปัญญา และปัญหาล่วนตัวของนักเรียน จากที่ผู้วิจัยไปเก็บข้อมูลบางครอบครัว 
เด็กต้องมาช่วยบิดามารดาหารายได้ ซึ่งถ้านักเรียนบางคนแบ่งเวลาไปเป็น อาจเป็นผลเลียต่อการ 
เรียนได้ จากการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ โดยล่วนรวมระหว่างนักเรียนชายและนัก
เรียนหญิง พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 โดยนักเรียนหญิงมีความรู้ 
เกียวกับโภชนาการดีกว่านักเรียนชาย อาจเป็นเพราะนักเรียนหญิงลนใจในการเรียนการอ่านหา
ความรู้มากกว่านักเรียนชาย จากการอีกษาพัฒนาการสมองของเด็กอายุ 1 0 ปีขึ้นไปพบว่าอัตรา 
การพัฒนาลมองของเด็กหญิงเร็วกว่าเด็กชายเล็กน้อย ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้นักเรียนหญิงมี
ความรู้เกียวกับโภชนาการดีกว่านักเรียนชาย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิมพร ยศแก้ว(84) พบว่า 
นักเรียนหญิงมีความรู้เกี่ยวกับสุขภาพผู้บริโภคดีกว่านักเรียนชาย และสอดคล้องกับผลการวิจัยจอง 
อีริศจี ติริปุณย์(5) ท่ีพบว่า นักเรียนหญิงมีความรู้เรื่องการบริโภคอาหารดีกว่านักเรียนชาย
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อายุ ผลการวิจัยพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 โดยเด็ก 
วัยรุ่นอายุมากกว่า 14 ปี มีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการสูงกว่า เด็กวัยรุ่นอายุ 13-14 ปี เนื่องจากเด็ก 
วัยรุ่นมีการพัฒนาทางด้านสติปัญญามากขึ้น สามารถใช้เหตุผลในการตัดสินปัญหา(40) ลอดคล้อง 
กันงานวิจัยของ Breazeale(59) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับอาหารและ 
โภชนาการของเด็กและวัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า ความแตกต่างทางอายุที่ทำให้มีการเลือกอาหาร
และจัดแบ่งอาหารให้เหมาะสมตามวัยได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ McCann(61) ได้ทำวิจัย 
เร่ือง ความรู้ความเช้าใจในเรื่องอาหารของเด็ก แต่ละระดับในโรงเรียนพบว่า นักเรียนหญิงที่มีอาย ุ
มากกว่า จะชอบบรีโภคอาหารที่มีประโยชน์มากกว่านักเรียนหญิงที่มีอายุน้อยกว่า อาจเนื่องมาจาก 
การพัฒนาตามอายุของวัยรุ่น ทำให้การใช้เหตุผล การพัฒนาทางด้านคิด จึงช่วยให้ความคิดความ 
เช้าใจเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ มีขอบเขตกว้างไกล ไปอย่างรวดเร็ว ตามทฤษฎีของ Piaget .เมื่อย่างเช้าล ่
วัยรุ่น ระบบการทำงานของร่างกายจะทำงานเต็มที่ทุกระบบ ความคิดจะเริ่มพัฒนาการไปล่ผู้ใหญ่ 
รู้จักคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดแบบวิทยาศาสตร์ ตัดสินใจเร่ืองยาก ๆ เช้าใจและมีความคิดรวบยอด 
เร่ืองทฤษฎี กฎ ระเบียบ ฉะนั้นจึงสามารถเรียนเช้าใจในเรื่องต่าง  ๆ และสามารถนำไปใช้ได้ รู้จัก 
เชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีตและปัจจุบัน แล้วคาดหรือวางแผนการในอนาคต(65)

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ PO .05 โดยพบว่า รายได้มากกว่า 50,001 บาท มีความรู้สูงกว่า กลุ่มรายได้ 5,001-
10,000 บาท สอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล โพริสัตย์(72) ได้คิกษาเปรียบเทียบบรีโภคนิสัย 
ของนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีรายได้เฉลี่ยสูงกว่า 40,000 บาท 
มีบริโภคนิสัยดีกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระหว่าง 20,000-40,000 บาท และ 
ต่ําก'ว่า 20,000 บาท ตามลำดับ และ รัฐ จำปาทอง(73) ได้คิกษา ความรู้ ทัคนคติ และการ 
ปฏิบัติเม่ือบรีโภคผัก พบว่า รายได้จากครอบครัวต่อเดือนต่อเดือนก่อให้เกิดความแตกต่างกันใน 
ความรู้ อาจเนื่องจากรายได้ การใช้จ่ายอุปโภคปริโภค จะมีความสัมพันธ์ท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
กล่าวคือ เมื่อรายได้เพ่ิมขึ้น ค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภคก็เพิ่มขึ้นด้วย ตามแนวคิดของ John 
Maynard Keynes

ทฤษฎีการใช้จ่ายอุปโภคของเคนสั ดังกล่าวช้างต้นนั้นอยู่ภายใต้สมมติฐานสำคัญ 3
ขอ คอ

1. การใช้จ่ายอุปโภคบริโภคมีความสัมพันธ์กับรายได้สุทธิงวดน้ัน
2. การใช้จ่ายอุปโภคบริโภคเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกันกับรายได้
3. การใช้จ่ายของแต่ละบุคคลจะมีแบบฉบับที่เป็นอิสระจะไม่ขึ้นกับการใช้จ่ายของ

บุคคลอน
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สรุปได้ว่า ถ้ารายได้เพิ่มค่าใช้จ่ายก็จะเพิ่มด้วย แต่การเพิ่มของค่าใช้จ่ายจะน้อยกว่า 
รายได้ท่ีเพ่ิมข้ึนท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจากพฤติกรรมการบริโภค ความรู้ จะพิจารณาไปตามกลุ่มใน
สังคม(88)

อาชีพของบิดามารดาจากการวิจัย พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึง 
ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐสิตางค ์ ทัศนบุตร(76) ที'ทำการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารของนัก'เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา พบว่า นักเรียน'ท่ีมีผู้,ปกครองมี 
อาชีพต่างกัน มีความรู้ในการบริโภคอาหารต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจาก
สังคมไทยปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป บิดามารดาไม่มีเวลาให้ความรู้ความเข้าใจในการอธิบายให้
ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ การบริโภคกับเด็กวัยรุ่น และการวิจัยทำในช่วงเวลาต่างกัน กลุ่มต่างกัน 

ขนาดครอบครัวไม่แตกต่างกันอย่ามีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พนอ ทิพย์พิมลรัตน์(67) ได้ทำการศึกษาเรื่องพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ขนาดของครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกับสารเคมีแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ อาจเนื่องมาจากสังคมปัจจุบัน เปลี่ยนแปลงไปทำให ้
ผู้ป่วยมีเวลาดูแลเด็กน้อยลง ถึงแม้ขนาดครอบครัวเด็กก็ไม่ได้ทำให้ใกล้ชิดกันมากข้ึน

การเลี้ยงดู เช่น ผู้จัดเตรียมหรือจัดรายการอาหารไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติไม่ลอดคล้องกับงานวิจัยของ Samanmuang(75) ศึกษาในเรื่องความพึงพอใจการรับประทาน 
อาหารของวัยรุ่นไทย พบว่า เจตคติของมารดา ความรู้ทางโภชนาการของมารดามีผลโดยตรงต่อ 
ความรู้เกี่ยวกับอาหารและความพึงพอใจในอาหารอาจเนื่องมาจาก สภาพแวดล้อมปัจจุบันทำให้
บิดามารดามีเวลาดูแลน้อยลง ทำให้ไม่ได้ดูแลเรื่องอาหารให้บุตรไม่ได้ให้ความรู้แก่เด็ก

2. เจตคติเกี่ยวกับโภชนาการ
จากการศึกษาเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการของเด็กวัยรุ่นตอนต้น ในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 

2 ของกรุงเทพมหานคร พบว่า เด็กวัยรุ่นมีเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการโดยส่วนรวมอยู่ในระดับดี ท้ังน้ี 
อาจเนื่องมาจากการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จัดเป็นการดีกษาในระดับมัธยมดีกษา
ตอนต้น ซึ่งเป็นระยะที่เด็กลามารถที่จะทำความเข้าใจคำที่เป็นนามธรรม เช่น ความดี ความช่ัว 
ความรักชาติ มีแนวคิดเป็นของตนเอง เข้าใจในเหตุผลและหลักการ มีความสามารถในการใช้
เหตุผลในการตัดสินใจปัญหา(35) สามารถตีความหมายและทดสอบข้อพิสูจน์ได้ สามารถหา
เหตุผลเพื่อมาอธิบายสิ่งต่าง ๆ ท่ีถูกต้องมากข้ึน การสอนสุขดีกษา,ในระดับน้ี เจตคติจึงควรได้รับ 
การเน้นเป็นอันดับหน่ึง การปฏิบัติและความรู้ควรเน้นเป็นอับดับสอง จากการสอนสุขศึกษาที่เน้น 
ในด้านเจตคติเป็นอันดับหนึ่ง จึงอาจเป็นผลให้เด็กวัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ในด้านเจตคติเกี่ยวกับ
โภชนาการอยู่ในระดับดี ประกอบการเรียนการสอน โดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
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การเรียนการสอน ส่งผลให้เด็กเกิดความรู้ ความเข้าใจ และจดจำเนื้อหาได้ด้วยตนเอง เป็นแนวทาง 
ที่จะเสรีมลร้างให้เด็กมีเจตคติที่ดี สอดคล้องกับคำกล่าวของ บรรลือ พฤกษะวัน(85) กิจกรรมเป็น 
ทางสำคัญที่จะนำเด็กไปล่การเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์ของเนื้อหาที่ใข้ในการสอนได้ 
ด้วยตนเอง เป็นผลให้เด็กมีเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการอยู่ในระดับดี

นอกจากนื้ผลการวิจัยพบว่าเด็กมีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง จึง 
อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เด็กมีเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับการวิจัย
ของ Schawrtz(25) พบว่า ความรู้ทางโภชนาการมีความสัมพันธ์กับเจตคติ อาจเนื่องมาจากการลัง 
สอนอบรมของบิดามารดาต่อเด็กวัยรุ่น ที่เป็นตัวส่งผลต่อเจตคติของเด็กวัยรุ่นตอนต้น สอดคล้อง 
กับ จันทิภา ลิมปิเจริญ(86) กล่าวว่า เจตคติของคนส่วนใหญ่ ได้มาจากพ่อแม่ ซ่ึงเป็นแห่งแรกท่ีทำ 
การอบรมปลูกฝังลักษณะต่าง  ๆ แก่บุตร เช่น ถ้าสมาซิกในครอบครัวรับประทานอาหารร่วมกันเป็น 
การอบรมลังสอนปลูกฝังลักษณะต่าง  ๆให้กับสมาซิก

ซ่ึงตรงกับการวิจัยท่ีพบว่า สมาซิกในครอบครัวรับประทานอาหารร่วมกันมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 และอาหารประจำวันที่บ้านได้มาด้วยวิธี
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ PO.01 โดยพบว่า การปรุงอาหารเอง มีค่าเฉลี่ย 
เจตคติสูงกว่าอาหารปีนโต ซ่ึงมาจากการเลี้ยงดูของบิดามารดาจะช่วยพัฒนาและเสรีมสร้างความคิด 
สติปัญญา ที่ถูกต้องให้กับเด็กวัยรุ่น พ่อแม่มีอิทธิพลต่อเจตคติและพฤติกรรมการบริโภค โดยจัด 
อาหารที่มีประโยชน์ให้รับประทาน ไม่ว่าจะเป็นมื้อเช้า มื้อกลางวัน มื้อเย็นหรืออาหารว่างก็ตาม 
ซ่ึง Haper and Sanders(53) ได้กล่าวว่า มารดามีอิทธิพลต่อรูปแบบการบริโภคของเด็ก เน่ืองจาก 
มารดามีบทบาทในการเตรียมอาหารให้สมาซิกในครอบครัว นอกจากนื้ความชอบของเด็กเป็นผลมา 
จากผู้ปกครอง โดยเฉพาะที่ชอบอาหารชนิดใดต้องเตรียมและซื้อมาบริโภคบ่อย ๆ

ลี่งแวดล้อมทางด้านลื่อมวลซน เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติของเด็กวัยรุ่น จาก 
การให้ความสำคัญกับการเผยแพร่ข่าวสารและการประชาสัมพันธ์ในเรื่องโภชนาการของรัฐบาลทาง 
ลื่อมวลซนเช่นโทรทัศน์วิทยุ สิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่มีการกระทำอย่างต่อเนื่องอาจทำให้เราเกิดความ 
ตระหนักถึงความสำคัญของโภชนาการ ดังน้ื จันทิภา ลิมปิเจริญ(86) กล่าวว่า ลื่อมวลชนเป็น 
สิ่งแวดล้อมที่ค่อย ๆ สร้างเจตคติให้เกิดแก่บุคคลได้ ล่ือมวลชนได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ 
นิตยสาร ถ้าได้รับรู้ข้อมูลต่าง ๆ จากแหล่งดังกล่าวบ่อย ๆ ทำให้เกิดความโน้มเอียงคล้อยตามสิ่งนั้น 
โดยไม่รู้ตัว การที่เด็กวัยรุ่นได้รับข่าวสารต่าง ๆ เกี่ยวกับโภชนาการจากลื่อมวลชน จึงอาจเป็นปัจจัย 
หนึ่งที่ล่งผลให้นักเรียนมีเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการอยู่ในระดับดี การพัฒนาทางลังคมของวัยรุ่น มี 
การเลียนแบบอย่างจาก โฆษณา และลื่อต่าง ๆ(36,41) จากการวิจัยพบการได้รับความรู้จากหลาย 
แหล่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ พบว่า ได้รับความรู้จาก 3 แหล่ง มี เจตคติสูงกว่า
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ได้รับความรู้จาก 1 แหล่ง อาจเนื่องมาจากวัยรุ่นได้มีโอกาสดูสื่อต่างๆมากหรือหลายสื่อ ทำให้ 
เกิดความคิด เจตคติ ในการเลียนแบบเลือกเอาแต่ส ื่ง ท ี่ดี และเหมาะกับตัวเองมาใช้ได้

เมื่อเปรียบเทียบเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการระหว่างเพศชายกับเพศหญิง แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระตับ p<0.01 โดยนักเรียนหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการดีกว่า
นักเรียนชาย ทั้งนี้อาจมาจากความสนใจ ของเด็กวัยรุ่นชายกับหญิงต่างกัน โดยเด็กชายจะสนใจ 
เรื่องวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ในขณะที่เด็กวัยรุ่นหญิงสนใจเรื่องการครัว เย็บปักกักร้อย การ 
แสดงออกพฤติกรรมจึงเป็นผลมาจากสิ่งที่เด็กสนใจ ได้แก่ วัยรุ่นหญิงสนใจในการทำคิลปะต่าง  ๆ
การเล่นในครัว(78) จะเห็นได้ว่าจากพฤติกรรมที่เด็กวัยรุ่นชายและเด็กวัยรุ่นหญิง แสดงออก
แตกต่างกัน อาจเป็นผลมาจากเด็กวัยรุ่นมีเจตคติต่อสิ่งที่ตนสนใจต่างกัน ประกอบกับเด็กวัยรุ่น
เป็นเพศที่มีความละเอียดอย่างรักสวยรักงาม และยังไต้รับการอบรมจากบิดามารดาในการประกอบ 
อาหาร จึงทำให้เพศหญิงได้รับการปลูกฝังเจตคติเรื่องโภชนาการมากกว่าเพศชาย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของพนอ ทิพย์พิมลรัตน์(67) ทำการวิจัยเรื่องพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ของนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีท่ี 6 พบว่านักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีเจตคติแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที'ระดับ PO.01

อายุของวัยรุ่นจากการวิจัยพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงไม่
สอดคล้องกับการคิกษาของ Peracchio(60) ท่ีพบว่า การปฏิบัติของเด็กวัยรุ่นต่อการบริโภคจะ 
วัดผลได้สัมพันธ์กันเมื่ออายุมากขึ้น อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่คิกษาอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่พ่อ 
แม่มีเวลาดูแลเอาใจใล่ต่อการรับประทานอาหาร ทำให้เด็กวัยรุ่นได้รับเจตคติที่คล้ายคลึงกัน และไม่ 
มีความแตกต่างกัน

จากการวิจัยพบว่า กลุ่มเพื่อนไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจ 
เนื่องมาจากวัยรุ่นต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน แต่ก็ยังมีความคิด มีเหตุผล เจตคติ เป็นตัว 
ของตัวเอง ถ้าเจตคติที่เกิดจากเพื่อนไม่มีความจูงใจให้กับวัยรุ่นก็จะทำให้เจตคติของวัยรุ่นไม่เปลี่ยน 
ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ Barr (63) ที่กล่าวว่า เด็กนักเรียนเกือบประมาณร้อยละ 60 รับรู้ความคิดเห็น 
ของเพ่ือน เกี่ยวกับการบริโภคนมและมีการปริโภคนมตามคำแนะนำของเพื่อน ไม่สอดคล้องกับ
William (64) ซึ่งกล่าวว่า แรงจูงใจด้านสุขลักษณะ หรืออาหารทำให้สุขภาพดีมีผลต่อการเลือก 
บริโภคน้อย แต่กลุ่มเพื่อนและรสชาดอาหารมีผลต่อการบริโภคอาหารมาก ซ่ึงพวกนักเรียนจะ
บริโภคเหมือนกับเพ่ือนบริโภค

จำนวนสมาซิกในครอบครัว รายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว ไม่มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ถึงแม้ว่าการใช้จ่ายอุปโภคบริโภคเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกับ
รายได้ แต่ก็จะพิจารณาไปตามกลุ่มในสังคมด้วย (88) ฉะนั้นตามกลุ่มตัวอย่างจะทำให้รายได้
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เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวไม่มีผลต่อเจตคติ สอดคล้องกับสนทยา ยู-อัมหมัด(70) นักเรียนท่ีมี 
เพศ อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ครอบครัว ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารต่างกันมีพฤติกรรม 
การบริโกคไม่แตกต่างกัน

จำนวนสมาชิกในครอบครัวอาจจะไม่มีผลต่อเจตคติ อาจเนื่องมาจากสังคมปัจจุบันมี
ความแข่งขันในการทำงาน การทำกิจกรรม ทำให้สมาชิกในครอบครัวอาจมีเวลาน้อยในการเจอกัน
และทำให้ใม่มีผลต่อเจตคติของวัยรุ่น สอดคล้องกับณัฐสิตางค์ ทัศนบุตร (76) กล่าวว่า นักเรียนท่ี
มีลักษณะของครอบครัวต่างกัน มีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน

อาชีพของบิดามารดา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเนื่องมาจากวัยรุ่นเป็น
วัยท่ีต้องการอิสระ มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความคิด มีเหตุผลของตัวเอง (35) ทำให้วัยรุ่นไม่
สนใจในคำสอนของบิดามารดาถึงแม้ว่าบิดามารดาจะมีอาชีพ มีความรู้ดื บางครั้งเด็กวัยรุ่นก็ไม่
เช่ือฟัง สอดคล้องกับการคิกษาฃอง ณัฐสิตางค์ ทัศนบุตร (76) ที่กล่าวมานักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมี
อาชีพและฐานะทางเศรษรกิจต่างกัน มีความร้ในการบริโภคอาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัณทาง 

« ฬ ่ « พ ํ ฃ ั v

สถิติ ล่วนเจตคติ และการปฏิบัติในการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน
3. พฤติกรรมการบริโภค

จากผลการวิจัยพบว่า เด็กวัยรุ่นตอนด้นมีพฤติกรรมการบริโภคโดยล่วนรวมอยู่ใน
ระดับ ค่อนข้างดี อาจเน่ืองมาจากเด็กวัยรุ่นได้รับการสอนในระดับประถมมาก่อน มาจนถึงมัธยมท่ี 
เน้นในการปฏิบัติและการวิจัยครั้งนี้ พบว่า เด็กวัยรุ่นมีเจตคติเกี่ยวกับโกชนาการอยู่ในระดับดี จึง 
ล่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีค่อนข้างดี ตังท่ี ประภาเพ็ญ สุวรรณ(ร) กล่าวว่า ความรู้สึกอารมณ์ หรือ 
เจตคติจะเป็นองค์ประกอบไปล่พฤติกรรมการบริโภค

ระบบการเรียนของเด็กมัธยมคิกษาตอนต้น มีการสอนให้ตระหนักถึงความสำคัญ ของ 
การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การเน้นถึงการรับประทานอาหารตามหลักโกชนาการ ให้เด็ก 
นำไปล่การปฏิบัติท่ีดีเกิดเป็นพฤติกรรมการบริโภคท่ีค่อนข้างดี สอดคล้องกับการวิจัย Fishman(90) 
ที่พบว่าการสอนเด็กในเรื่องการเลือกชื้ออาหารทำให้เด็กเข้าใจสามารถใข้ได้

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคกับปัจจัยพบว่า กลุ่มเพ่ือนมีผลต่อพฤติกรรมการ 
บริโภคอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p<0.01 อาจเนื่องมาจากวัยรุ่นเป็นวัยที่รักและต้องการเพื่อนมาก 
เด็กวัยรุ่นอยากอยู่กับเพื่อนมากกว่าอยู่บ้าน เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ ของเพ่ือนเพ่ือให ้
เพ่ือนยอมรับ และเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงร่างกายมาก ต้องการพลังงานจากอาหารค่อนข้างมาก 
ทำให้เกิดพฤติกรรมในการบริโภคตามแบบที่ได้รับการพัฒนาความรู้ความคิดที่จะเลือกรับประทาน 
อาหาร สอดคล้องกับ Barr (63) ที่กล่าวว่า เด็กนักเรียนเกือบประมาณร้อยละ 60 รับรู้ความ 
คิดเห็นของเพ่ือน เกี่ยวกับการบริโภคนมและมีการบริโภคนมตามคำแนะนำของเพื่อน และ
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สอดคล้องกับ William (64) ซ่ึงกล่าวว่า คุณภาพและปริมาณอาหาร การเลือกบริโภคน้อย แต่กลุ่ม 
เพื่อนและรสชาดอาหารมีผลต่อการบริโภคอาหาร

การเลี้ยงดูจากภายในครอบครัว เช่น การรับประทานร่วมกัน มารดาจัดเตรียมอาหาร 
ภายในบ้าน การจัดปรุงอาหารเอง ก็ล่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคให้ค่อนข้างดี อาจเนื่องจาก 
ครอบครัวมีความสำคัญในการถ่ายทอดสิ่งต่าง  ๆ ให้กับเด็ก สอดคล้องกับการศึกษ'าฃอง กัลยา 
นาคเพ็ชร(80) ได้ศึกษาองค์ประกอบอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการเด็ก พบว่า มารดาที่มีทัศนคติต่อ 
ประเพณีและความเชื่อในการบริโภคต่างกัน มีผลให้พฤติกรรมการบริโภคของเด็กแตกต่างกัน
สอดคล้องกับการศึกษ'าฃอง วรรณวิมล กิตติดิลกกุล(87) พบว่า ปัจจัยทางด้านครอบครัวมีอิทธิพล 
ต่อภาวะอ้วนในเด็กวัยเรียน ได้แก่ ภาวะโภชนาการชองบิดามารดา ดังนั้นถ้าบิดามารดามีความรู ้
ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องในการเลี้ยงดูบุตร โดยเฉพาะความรู้ทางด้านโภชนาการ ทำให้ไม่สามารถ 
เลือกรับประทานอาหารได้ถูกต้อง

เพศ อายุ พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
คิริศจี คิริปุณย์(5) พบว่า นักเรียนและนักเรียนหญิง มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจอธิบายได้ว่า สังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง 
แนวคิด ด้านบทบาทของหญิงและขายให้เข้าไปลักษณะเท่าเทียมกันกับการเลี้ยงดูของครอบครัวมี 
การแนะนำในการปฏิบัติพฤติกรรมเกี่ยวกับโภชนาการ จึงทำให้พบว่า เพศ และอายุ ไม่มีความ 
แตกต่างกันทางพฤติกรรม

ปัจจัยด้านครอบครัว คือ รายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว อาชีพของบิดามารดา 
ขนาดครอบครัว ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ สนทยา
มูฮัมหมัด(70) พบว่า อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว เพศ ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค 
อาหารต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคไม่แตกต่างกัน อาจอธิบายได้ว่า เนื่องจากการเรียนการสอน 
ของระดับมัธยมปัจจุบันมีการให้ความรู้ และแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนาการค่อนข้างมาก
และความรู้ที่ถูกต้อง ฉะนั้นทำให้ รายได้ของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา ขนาดครอบครัวไม่มี 
ความแตกต่างกัน

การได้รับความรู้จากสื่อเช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น พบว่า ไม่แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจากสื่ออาจให้ความรู้ไม่ถูกเวลา หรืออาจไม่ชัดเจนพอ จึง 
ทำให้ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค สอดคล้องกับงานวิจัยของ พะนอ ทิพย์พิมลรัตน์(87) ท่ีกล่าว 
ว่า สำหรับแหล่งข่าวสารที่แตกต่างกันทำให้นักเรียนมีความรู้ต่างกัน โดยนักเรียนที่มีแหล่งข่าวสาร 
ประ๓ ทวิทยุ โทรทัศน์ มีเจตคติ และการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของสมควร 
กอียะ (อ้างในรายงานวิจัยของ วรรณา เจือรัตนคิริกุล)(95) ได้ศึกษานิสัยการรับข่าวสารของ
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ประชาซนในหมู่บ้านชนบทไทย พบว่า ชาวชนบทส่วนใหญ่มีนิสัยในการรับฟังวิทยุ เป็นประจำทุก 
วัน คือ ซาวชนบทไทยวัยต้น (15-29 ปี) ในเวลาฟังวิทยุวันละ ร-วิ ชม. และลดลงเมื่ออายุวัย 
กลางคน (30-49 ปี) แต่เมื่ออายุวัยชรา (50 ปีข้ึนไป) พบว่า วัยอายุมีผลต่อความชอบหรือไม่ชอบ 
รายการ ในวัยต้นส่วนใหญ่ชอบรายการบันเทิง วัยกลางคนชอบข่าว รายการมีประโยชน์ต่อการ 
ประกอบอาชีพ วัยชราชอบรายการข่าว ศาสนา และวัฒนธรรม แต่เป็นที่น่าสังเกตว่ารายการที่เป็น 
ประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยและการคืกษายังไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร

4. ภ า ว ะโภ ช น าก า ร

ผลการคืกษ'าคร้ังน้ี'พบ1ว่า เด็กวัยรุ่นมีภาวะโภชนาการในระดับผอม ร้อยละ 49.0 และ 
ภาวะโภชนาการระดับปกติ ร้อยละ 44.9 สามารถอธิยายได้ว่า โดยส่วนใหญ่เด็กวัยรุ่นที่มีภาวะ 
โภชนาการผอมมาจากค่านิยม เจตคติชองเด็กวัยรุ่น มีความสนใจไปที่ลักษณะทางร่างกายของตน 
และการยอมรับลักษณะทางกายของตนจากคนอื่น ๆ(40) และรายได้ของครอบครัวมีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญ โดยพบว่า กลุ่มวัยรุ่นท่ีมีรายได้เฉล่ีย 30,001-50,000 บาท มีภาวะโภชนาการ 
สูงกว่ากลุ่มวัยรุ่นที่มีรายไต้เฉลี่ย 5,001-10,000 บาท ถึงแม้มีรายไต้เฉลี่ยต่อครอบครัวสูงแต่เด็ก 
วัยรุ่นก็อาจได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการน้อย ไม่ลอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ดุษณี สุทธปรืยาศรื และคณะ(49) ได้รายงานปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการว่าครอบครัวที่มี 
ฐานะเศรษฐกิจดี มักจะบริโภคอาหารเกินความจำเป็น เช่น อาหารทอด ขนมหวาน ไอศกรีม
นํ้าอัดลม เป็นอาหารที่มีนํ้าตาลสูง ซึ่งเป็นผลให้เกิดปัญหาโภชนาการเกินตามมา ในขณะท่ี
ครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจไม่ดี จะมีปัญหาภาวะขาดสารอาหร ทั้งนี้เนื่องจากเด็กจะมีอิสระในการ 
เลือกซื้ออาหารมารับประทานเองตามใจชอบจากร้านภายในโรงเรียน ซึ่งอาจจะเลือกซ้ืออาหารที่ไม ่
มีประโยชน์มารับประทาน อาชีพของบิดามารดามีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ PO .05 ก็มีผลต่อภาวะโภชนาการ เพราะบิดามารดา 
จะดูแลเรื่องอาหาร การ'ให้ความรู้ท่ีถูกต้อง แต่โดยท่ัวไปแล้วเด็กวัยรุ่นมีความเป็นตัวของตัวเอง 
เป็นอิสระทางความคิด ไปค่อยเชื่อตามที่พ่อแม่สอน ฉะน้ัน โดยรวมเด็กวัยรุ่นต้องการเป็นที่ยอมรับ 
ของสังคม กลุ่มเพื่อนทำให้นิยมให้ตัวเองดูผอมเป็นส่วนใหญ่(40) ไม่สอดคล้องกับ เครือวัลย์ หุตา 
นุวัตร (51) เรื่องพฤติกรรมการกินของขาวอีสานตอนบน พบว่า การที่พ่อแม่ต้องออกไปทำงานรับจ ้า  

ทำให้มีเวลาเลี้ยงดูบุตรน้อยลง เด็กมักถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามลำพัง จึงมักจะกินอาหารสำเร็จรูป ท่ี 
ด้อยคุณค่าทางโภชนาการ

เพศ อายุ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื่องจาก ภาวะโภชนาการ 
สามารถตรวจสอบได้จากนํ้าหนักและส่วนสูง และในเด็กวัยรุ่นกับหญิงและอายุที่ต่างก ัน จะมีการ



1 1 9

เจริญเติบโตต่างกันกับๆรวงแรกเด็กชายจะเติบโตได้ช้ากว่าเด็กหญิง แต่เมื่ออายุมากขึ้นก็จะทำให้
เจริญเติบโตทันกันของเด็กชายและเด็กหญิง จึงทำให้มีภาวะโภชนาการท่ีไม,แตกต่างกัน (35)

5. ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง ค วาม ร ู้ เจตคต ิ พ ฤ ต ิก รรม ก ารบ ร ิโภ ค แ ล ะภ าวะโภ ช น าก าร

จากการคืกษาพบวาความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับเจตคติ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 แสดงว่า เด็กวัยรุ่นท่ีมีความรู้ทางโภชนาการระดับพอใช้ 
จะมีเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการที่ดี เป็นเพราะความรู้จะเป็นข้อมูลทำให้เด็กวัยรุ่นเกิดความเช้าใจ
และเกิดการเรียนรู้ว่าอาหารประ๓ ทใดท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ควรรับประทานอาหารประ๓ ทใดมี 
โทษ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เยาวภา เวคะวากยานนท์(91) ทำการวิจัยเรื่องความรู้ และ 
ทัศนคติเก่ียวกับประชากรคืกษ'าฃองนักเรียน'ช้ันมัธยมคืกษ'าปีท่ี 4 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับประชากรคืกษามีทัศนคติเก่ียวกับสุขภาพผู้บริโภคค่อนไป
ทางบวก และสอดคล้องกับ ประภาเพ็ญ สุวรรณ(ร) ที่กล่าวว่า เจตคติอาจเปลี่ยนแปลงถ้าบุคคล 
เถิดการเรียนรู้ มีความเช้าใจประสบการณ์ใหม่ แต่ถ้าความรู้ไม่ได้รับการสอนอย่างต่อเนื่อง และไม่ 
มีการกระตุ้นให้เถิดความรู้ ก็จะทำให้พฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่ดีเถิดข้ึนได้ ก็ได้ทำให้ความรู้กับ
พฤติกรรมการบริโภคไม่มีความสัมพันธ์กัน ฉะนั้นการสอนความรู้เก่ียวกับโภชนาการต้องมีสื่อ มี 
การสอนที่ดีให้เด็กวัยรุ่นเช้าใจง่าย จึงจะล่งผลต่อพฤติกรรมเพราะพฤติกรรมต้องการ mode! ท่ี 
ชัดเจนให้เด็กวัยรุ่นได้เลียนแบบ

เจตคติเก่ียวกับโภชนาการมีความสัมพันธ์กันในทางบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ p<0.01 กับพฤติกรรมการบริโภค แสดงว่า หากเด็กวัยรุ่นมีเจตคติที่ดี ก็จะส่งผลให้พฤติกรรม 
ไปในแนวทางที่ค่อนช้างดี เนื่องจากเจตคติเป็นสิ่งท่ีกำหนดและจูงใจให้เกิดพฤติกรรม เช่นเดียวกับ 
พฤติกรรมการบริโภค ถ้าเถิดจากเจตคติ ท่ีพึงพอใจ ชอบไปชอบ สอดคล้องกับการวิจัยของ
Gifft(92) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมใด ๆ ที่บุคคลแสดงออกมาจะเป็นผลจากการตัดสินใจที่ใช้เกณฑ์การ 
ตัดสิน 3 ประการ คือ คุณค่า ทัศนคติ และความเชื่อ และคล้ายคลึงกับ กัลยา นาคเพ็ชร(รอ) ท่ี 
ได้คืกษาองค์ประกอบท่ีมีทัศนคติดีในการบริโภคแตกต่างกันทำให้นิสัยการบริโภคของเด็กแตกต่างกัน 
เนื่องจากนิสัยในการบริโภคของมารดาและเด็กมีความเกี่ยวช้องกัน

ความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภค ไม่สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ อาจเนื่องจาก 
การให้ความรู้ที่ดีจะทำให้เถิดเจตคติที่ดี ถึงจะส่งผลต่อโภชนาการ และต้องมีการให้ motivation ท่ีดี 
ด้วย จึงทำให้เกิดพฤติกรรมท่ีดี แต่ถ้าความรู้ขาดให้การสอนแบบต่อเนื่องก็จะทำให้เจตคติที่ดีหมดไป 
และที่สำคัญ ความรู้ เจตคติ ก็ไม่สามารถทัดทานตามสัญชาติญาณภายในที่ทำให้เกิดพฤติกรรม
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ไม่ดีไม่ได้ ทำให้เกิดพฤติกรรมไม่ดีออกมา ฉะน้ัน ต้องให้ความรู้ท่ีดี มีการให้ motivation แก่เจต 
คติจึงจะทำให้เกิดพฤติกรรมที่ดีได้ ถึงจะส่งผลให้เกิดโภชนาการ

6. {ไจ จ ัย ท ำน าย ค วาม ร ู้ เจต คต ิ พ ฤ ต ิก ร รม ก า รบ ร ิโ ภ ค  แ ล ะภ าว ะโ ภ ช น าก า ร

จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภค พบว่า ด้าน 
ความรู้ ปัจจัยทำนายได้แก่ เพศ อายุ การได้รับความรู้จากส่ือ นิตยสาร รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ 
ครอบครัว สามารถทำนายไต้ร้อยละ 9.2 ด้านเจตคติ ปัจจัยทำนายได้แก่ เพศ การได้รับความรู ้
จากสื่อ นิตยสาร หนังสือพิมพ์ การรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัว สามารถทำนายได ้
ร้อยละ 14.2 พฤติกรรมการบริโภคปัจจัยที่ทำนายคือ กลุ่มเพ่ือน มารดาเป็นผู้จัดเตรียมหริอจัด 
รายการอาหาร อาหารประจำวันที่บ้านด้วยการปรุงเอง สามารถทำนายได้ร้อยละ 8.6 ภาวะ 
โภชนาการปัจจัยทำนายคือ อาชีพของบิดามารดา มีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร ทำนายได ้
ร้อยละ 1.3

ในแง่สถิติการวิเคราะห์ข้อมูลอาจอธิบายผลการคืกษากลุ่มตัวอย่างที่พบว่าส่วนใหญ่ให ้
ความรู้อยู่ในระดับพอใช้ เจตคติระดับดี พฤติกรรมการบริโภคระดับค่อนข้างดี ภาวะโภชนาการ 
ผอม ได้ว่า การคืกษ'าครั้งน้ีเป็นการคืกษ'าเฉพาะกลุ่ม มิใช่การศึกษาประชากรทั้งหมดของสังคม ท่ีมี 
ความหลากหลาย คะแนนที่ได้และนำมาจัดกลุ่มจึงเปรยบเทียบเฉพะในกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ันหากมี 
การคืกษาวิจัยในกลุ่มตัวอย่างนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปได้เมื่อมีการคืกษาเปัรียบเทียบกับกลุ่มประชากร 
อื่นๆในสังคม

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจ ัย

จากการวิจัยเรื่อง ความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภค ต่อภาวะโภชนาการ ของเด็กวัยรุ่น 
ตอนต้น'ไนเขตพ้ืนท่ีการคืกษ'าท่ี 2 ของกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใคร่ขอเสนอแนะดังนี้

1. ต้านความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการ ถึงแม้ว่านักเรียนจะมีความรู้โดยส่วนรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง แต่ก็ยังมีบางส่วนท่ีต้อง'ไต้รับการแก้ไข ดังน้ัน ครูควรจัดให้มีการเรียนการสอนท่ี 
ช่วยส่งเสริมและพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการโภชนาการของนักเรียนให้คงอยู่ในระดับดี หรอ'ไห้ดี
ยิ่งขึ้นไปตามลำดับ ในการจัดการเรียนการสอนจึงควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสร่วมทำกิจกรรม 
ในบทเรียนมากที่ลุด โดยเน้นให้ผู้เรียนได้มีการปฏิบัติเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและลามารถ 
จำเนื้อหาได้ดี พร้อมท้ังมีการปฏิบัติท่ีถูกต้อง อันจะส่งผลให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก 
ข้ึน ครูจึงควรนำการเรียนการสอนแบบต่าง  ๆ มาใช้กับนักเรียน เช่น การอภิปราย การรายงาน
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การนำนักเรียนไปศึกษานอกสถานที่ และการเชิญวิทยากรมาบรรยาย เป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนได้มี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการลอน ซ่ึงจะช่วยพัฒนาความรู้ในเรื่องดังกล่าวให้ดีขึ้น

2. โรงเรียนควรจัดให้มีหนังเอและเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับโภชนาการไวิในห้องสมุดอย่าง
เพียงพอ เพื่อใช้เป็นแหล่งค้นคว้าของนักเรียน รวมทั้งมีการให้ความรู้โดยใช้เลียงตามลายวันละ 2 
ครั้งในตอนเช้าก่อนเช้าเรียน และตอนกลางวันระหว่างพักรับประทานอาหาร ซ่ึงจะช่วยเพ่ิมพูน
ความรู้ในเร่ืองของการบริโภคเพื่อสุขภาพแก่นักเรียน

3. ด้านเจตคติเกี่ยวกับโภชนาการ จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมีเจตคติโดยส่วนรวมอยู่ใน 
ระดับดี แต่ก็ยังมีบางส่วนที่ต้องแก้ไข ดังน้ัน ครูควรส่งเสริมและปลูกฝังเพื่อพัฒนาเจตคติเกี่ยวกับ 
โภชนาการให้คงอยู่ในระดับดีหรือดียิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพราะเจตคติที่ดีจะส่งผลให้มีการปฏิปัติท่ีด ี
ตามมาด้วย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในบทเรียนมาก 
ข้ึน เช่น ครูควรจัดให้นักเรียนได้มีโอกาสได้ไปดีกษานอกสถานที่ นอกจากนี้อาจเชิญวิทยากร เช่น 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขบรรยายเพื่อให้ความรู้ และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามปัญหา ซ่ึงจะช่วยให้ 
นักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสำคัญของการบริโภคโภชนาการอันจะนำไปส่การเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมไปในทางท่ีถูกต้อง

4. ด้านพฤติกรรมการบริโภคต่อภาวะโภชนาการ โดยส่วนรวมอยู่ในระดับค่อนช้างดี แต่
ยังมีบางส่วนที่ต้องแก้ไข ด้ังน้ันครูควรให้คำแนะนำและส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ที่ถูกต้อง
รวมทั้งดูแลในเรื่องของพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนให้มีความถูกต้องอยู่เสมอ เพ่ือให้นักเรียน 
ลามารถนำไปใช้ปฎิปัติในชีวิตประจำวัน สำหรับการจัดการเรียนการสอนครูควรจัดการเรียนการ
สอนให้นักเรียนได้มีโอกาสในการัฝักทักษะการปฎิบติเกี่ยวกับโภชนาการเพื่อสุขภาพมากขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการวิจัยเพื่อดีกษาและเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภค
เกี่ยวกับโภชนาการกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ เช่น นักเรียนระดับมัธยมดีกษา อาชีวศึกษา และ 
อุดมศึกษา และควรทำการศึกษากับนักเรียน นักศึกษาทั่วประเทศเพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่กว้างขวาง 
ข้ึน ซึ่งผลที่ได้อาจนำมาปรับปรุงการเรียนการสอนให้เหมาะลมกับระดับชั้นและสภาพท้องถิ่นของ
นักเรียน

2. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคระหว่าง 
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กับนักเรียนในโรงเรียนสังกัดอื่น ๆ เช่น โรงเรียนสังกัด
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สำนักงานการสืกษาเอกชน โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย เพื่อนำผลที่ได้มาใช้ในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีคุณภาพต่อไป

3. ควรมีการสืกษาและเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบรีโภคกับกลุ่ม 
ตัวอย่างอื่นที่อาจมีผลต่อความรู้ และการปฏิบ้ติของนักเรียน เช่น บิดา มารดา ครู เป็นด้น

4. ควรมีการสืกษาถึงเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของวัยรุ่น ควรใช้ Weight for high 
หรือ BMI/อายุ แต่การเปรียบเทียบ BMI ขององค์การอนามัยโลกแนะนำให้ใช้คำว่า BMI มากกว่า 
25 จาก กก/ม2 ถือว่านํ้าหนักเกินและมากกว่า 30 กก/ม2 ถือว่าอ้วน แต่ลำหรับชาวเอเชียค่าBMI 
ที่มากกว่า 23 กก/ม2 ถือว่านํ้าหนักและค่า BMI มากกว่า 25 กก/ม2 ถือว่าอ้วน แต่เนื่องจาก 
ค่า BMI มีค่าตัวแปร อายุ เพศ และ เช้ือชาติ การประเมินภาวะอ้วนในเด็ก จึงควรสืกษาเพ่ือจัดทำ 
กราฟเปอรีเซ็นไทล์ สำหรับอายุ เพศ ของประชากรแต่ละประเทศ โดย BMI ที่มากกว่าเปอรีเร้นไทล์ 
ท่ี 85 และ 95 สำหรับอายุ และ เพศ จะถือว่านํ้าหนักเกินและอ้วน ตามลำตับ ปัจจุบันมีการปรับ 
ค่า BMI ทีได้จากการดีกษาในเด็กประเทศต่างๆให้เป็นค่า BMI เดียวกัน เพื่อใช้กับเด็กทั่วโลกโดย 
กำหนดให้ค่า BMI ท ี่2 5 และ30 ซ่ึงตรงกับ เปอรีเซ็นไทล์ท่ี 8 0 และ95 ของมาตรฐาน NCHS ท่ี 
อายุ 18 ปี เป็นเกณฑํวินิจฉัยโรคอ้วน ในเด็กและวัยรุ่น (อ้างอิงจาก Hospital. Approach in 
Primary care ประชุมวิชาการปฏิบัติทั่วไปโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ครังท่ี 31)
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