
บทที่ 1
บทนำ

ค ว า m i l น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

ในสังคมปัจจุบัน วัยรุ่นเป็นวัยท่ีได้รับความสนใจมากเป็นพิเศษ เน่ืองจากวัยรุ่น 
จะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันในพฤติกรรมวัยเด็ก และพฤติกรรมของผู้ใหญ่อย่างเห็นได้ชัด เด็กวัยรุ่น 
เป็นวัยของการเตรียมตัวเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยหัวเล้ียวหัวต่อในชีวิต เด็กวัยรุ่นจะเติบโตข้ึนอย่างรวด 
เร็ว ขนาดและสัดส่วนของร่างกายจะเปล่ียนแปลงจากเดิมไปเป็นอย่างมาก ความเจริญเติบโตใน 
ทางเพศก็จะสมบูรณ์ข้ึนอย่างผิดหูผิดตา ความเปล่ียนแปลงอย่างมากมายน้ีย่อมทำให้เกิดความ 
เปล่ียนแปลงทางท้ังจิตใจ ทางอารมณ์ และทางสังคมตามไปด้วย เม่ือสภาพสังคมเปล่ียนแปลง 
ไป วัยรุ่นก็จะมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนตามไปด้วย ทำให้วัยรุ่นในสมัยหน่ึงจึงไม่เหมือนวัยรุ่นในอีก
สมัยหน่ึง และวัยรุ่นในสังคมหน่ึงก็จะไม่เหมือนกับอีกสังคมหน่ึงด้วย ดังน้ันพฤติกรรมของกลุ่มวัย 
รุ่นในทุกยุคทุกสมัย แม้กระท่ังในปัจจุบันในยุคดิจิตอลก็ตาม ล้วนมีรากฐานท่ีสำคัญ 5 ประการ 
(Brandage : 87) ดังน

1. ความใฝ่ฝัน เน่ืองจากวัยรุ่น เป็นวัยท่ีเพ่ิงผ่านพ้นวัยเด็ก ส่วนใหญ่สมอง 
ของวัยรุ่นยังคงบริสุทธิ,' มีพลังแห่งการเรียนเอย่างมหาศาล มีจินตนาการมีความใฝ่ฝันมากเพราะ 
ยังไม่มีปัญหาใด  ๆ มารบกวน วัยรุ่นจึงสามารถรับกระแสแห่งวัฒนธรรมท่ีมากับส่ือต่าง  ๆ ซ่ึงมี 
อิทธิพลต่อการรับรู้ท่ีถูกกับจริตในวัยดังกล่าวได้อย่างรวดเร็ว และวัฒนธรรมจากตะวันตกและ 
ญ่ีป่นได้ถูกปรุงแต่งให้มีแต่ความสนุกสนานสวยงามเหมาะกับอารมณ์ของวัยรุ่น

2. ช อ บ ล อ ง  เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิพ ื ้น ฐ า น ข อ ง ส ิ ่ง ม ีช ีว ิต ท ี ่ เ ป ็น ส ัต ว ์ส ัง ค ม  เ ม ื ่อ ม น ุษ ย ์ เ ป ็น  

ส ัต ว ์ส ัง ค ม ช น ิด ห น ึ ่ ง  แ ล ะ ใ น ว ัย ท ี ่ เ ข ้า ส ่ว ัย ร ุ ่น น ั ้น  ก า ร ไ ด ้เ ร ีย น ร ู ้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ ย ัง น ้อ ย  แ ต ่ข ณ ะ  

เ ด ีย ว ก ัน ม ีแ ร ง บ ัน ด า ล ใ จ ใ ฝ ่ร ู ้ ส ูง  ม น ุษ ย ์ใ น ว ัย ร ุ ่น จ ึง ช อ บ ท ี ่จ ะ ท ด ล อ ง ท ำ ส ิ ่ ง ใ ห ม ่  ๆ  ต า ม ก ร ะ แ ส ว ัฒ น  

ธ ร ร ม ท ี ่ ไ ด ้ร ับ ม า  ซ ึ ่ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ไ ด ้ม ีก า ร ก ล ั ่น ก ร อ ง ถ ึง ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ล ม  ซ ึ ่ ง บ า ง ค ร ั ้ ง ด ู เ ห ม ือ น  

เ ป ็น ก า ร พ ย า ย า ม ท ำ ส ิ ่ ง ท ี ่ป ัน ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ 3

3. ร้อนแรง วัยรุ่นเป็นวันท่ีอยู่ในช่วงท่ีกำลังเติบโตอย่างรวดเร็วจากเด็ก ส่ความ 
เป็นผู้ใหญ่ด้วยพลังอันมหาศาลของฮอร์โมนเพศท่ีมีอยู่ในร่างกาย ซ่ึงพลังของฮอร์โมนเพศน้ีส่งผล 
ต่ออารมณ์ของวัยรุ่นท่ีต้องการจะทำส่ิงท่ีตนเองเห็นว่าควรจะทำในทันที ซ่ึงบางคร้ังการกระทำน้ัน 
 ๆ ก็แสดงออกซ่ึงอารมณ์ท่ีรุนแรงของวัยรุ่น
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4. เร็ว เป็นคำจำกัดความท่ีแสดงถึงการแสดงออกซ่ึงอารมณ์ของวัยรุ่นอีก
ประ๓ทหน่ึง ซ่ึงกินความหมายครอบคลุมถึงการต้องการทำส่ิงใด  ๆ ก็ตามให้ทันใจท่ีตัวเอง
ต้องการ รวมท้ังการตัดสินใจ ชอบ รัก เกลียด ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว

5. การรวมกลุ่ม วัยรุ่นเป็นช่วงวัยท่ีชอบการสังคมการรวมกลุ่มระหว่างเพ่ือนฝูง 
มากท่ีสุด เพราะดูเหมือนว่าในช่วงน้ี มีเพ่ือนฝูงกันเท่าน้ันท่ีลามารถคุยกันในเร่ืองต่าง  ๆ ได้ใน 
ภาษาเดียวกัน รู้เร่ืองและเข้าใจกัน ปัญหาทุกประการท้ังการเรียนและครอบครัวบ่อยคร้ังท่ีถูกนำ 
มาปรึกษาหารือเพ่ือหาข้อสรุปกันในหมู่เพ่ือนฝูงบนพ้ืนฐานความเข้าใจ และประลบการณ์ท่ีตนเอง 
มือยู่ ซ่ึงบางคร้ังก็ก่อให้เกิดทัศนคติท่ีไม่ถูกต้องต่อสังคมท่ีอยู่แวดล้อมตนเอง แต่บ่อยคร้ังก็สร้าง 
สรรให้เกิดส่ิงท่ีดีกว่า ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับว่าวัยรุ่นได้เรียนรู้อะไรมาก่อนหน้าน้ัน

ด้วยพ้ืนฐานท้ัง 5 ประการ สภาพแวดล้อมทางสังคม และส่ือท่ีเข้าถึงพฤติกรรม 
วัยรุ่นในแต่ละยุคแต่ละสมัย ทำให้วัยรุ่นไทยมีความนิยมชมชอบ มีการแสดงออกมาในกิจกรรม 
ต่าง  ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม มีพฤติกรรมการแต่งกายท่ีเปล่ียนแปลงไป

จะเห็นได้จากตัวอย่างเม่ือประมาณล่ีสิบปีก่อน วัยรุ่นไทยนิยมเพลงและการเต้น 
รำจังหวะร็อคแอนดํโรลของเอลวิล เราได้เห็นวัยรุ่นชายไทยยุคน้ันนิยมแต่งกายและมีพฤติกรรม
แบบเดียวกับวัยรุ่นในภาพยนตร์ในเร่ืองน้ัน หวีผมเสย ใส่กางเกงรัดรูป สวมเส้ือรัดรูปสวมรองเท้า 
ผ้าใบ เดินแบบโหย่งตัวเล็กน้อยและนิยมอยู่เป็นช่วงเวลาไม่ก่ีปีก็เปล่ียนไป ต่อมาความนิยม
จังหวะเต้นรำของวัยรุ่นไทยก็เปล่ียนแปลงไป เป็นทวิสต์ มาถึงจังหวะดิสโก้ ประมาณสามสิบปีท่ี 
ผ่านมา วัยรุ่นชายและหญิงไทยส่วนหน่ึงก็เปล่ียนมานิยมใส่กางเกงขาบานท่ีเรียกว่า กางเกงทรงม้ 
อด ใส่รองเท้าล้นสูงสามถึงล่ีน้ิว อีกส่วนหน่ึงในช่วงเวลาเดียวกันก็นิยมใส่กางเกงขาลีบท่ีเรียกว่า 
กางเกงทรงเดฟ ไว้ผมยาวประบ่า ในช่วงเวลาหน่ึงเม่ือประมาณสามสิบกว่าปีท่ีผ่านมา วัยรุ่น 
หญิงนิยมใส่กางกางขาสันเข้ารูปท่ีเรียกว่า ฮีอทแพ้นท์ ส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนช่วงเวลาสัน  ๆ ไม่ก่ีปีก็
เปล่ียนแปลงไป

ใ น ย ุค ส ม ัย ป ัจ จ ุบ ัน  ใ น ช ่ว ง เ ว ล า ท ี ่ผ ่า น ม า ไ ม ่น า น น ัก  ว ัย ร ุ ่น ไ ท ย โ ด ย เ ฉ พ า ะ ว ัย ร ุ ่น ผ ู ้  

ห ญ ิง ร ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม จ า ก ว ัย ร ุ ่น ญ ี ่ป ุน  โ ด ย ผ ่า น ท า ง ส ื ่อ ส ิ ่ ง พ ิม พ ์  แ ล ะ ภ า พ ย น ต ร ์  น ิย ม ส ีส ัน ห ว า น แ ห ว ว  

แ บ บ ญ ี ่ป ่น  น ิย ม ส ว ม ร อ ง เ ท ้า ล ้น ส ูง ท ี ่ เ ร ีย ก ว ่า  ร อ ง เ ท ้า ล ้น ต ึก  ค ล ้า ย  ๆ ท ี ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม น ิย ม ม า แ ล ้ว เ ม ื ่อ  

ส า ม ส ิบ ป ีก ่อ น  ซ ึ ่ ง ก า ร น ิย ม ส ว ม ร อ ง เ ท ้า ล ้น ต ึก พ ื ้น ร อ ง เ ท ้า ต ้อ ง ส ูง ส า ม ล ี ่น ิ ้ว ข ึ ้น ไ ป น ี ้ เ ก ิด ข ึ ้น เ พ ีย ง ช ่ว ง

เ ว ล า ท ี ่ส ัน ม า ก ป ร ะ ม า ณ ไ ม ่ เ ก ิน ห น ึ ่ ง ป ีค ว า ม น ิย ม ก ็ค ่อ ย  ๆ จ า ง ไ ป  ก า ร ใ ส ่ เ ส ื ้อ ผ ้า น ิย ม ใ ส ่ เ ส ื ้อ ย ืด ร ัด ร ูป  

เ อ ว ล อ ย  เ ม ื ่อ ย ก ม ือ ข ึ ้น ส ูง ต ้อ ง เ ห ็น ส ะ ด ือ  ส ว ม ก า ง เ ก ง ข า บ า น ก อ ง เ ท ้า  ค ล ้า ย  ๆ  ก า ง เ ก ง ม ้อ ด แ ล ะ
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ความนิยมในเร่ืองกางเกงขาบานก็กำลังจะเปล่ียนไปเป็นกางเกงขาลอย ขากางเกงสูงเหนือตาตุ่ม 
เล็กน้อยแบบในอดีตเรียกว่า กางเกงหนืน้ํา และในไม่ช้าความนิยมในร่ืองของแฟช่ันการแต่งกาย 
ของวัยรุ่นก็จะต้องเปล่ียนแปลงไปอีก

การเปล่ียนแปลงต่าง  ๆ ของวัยรุ่นแต่ละยุคสมัยที'กล่าวมาแล้ว ล้วนยืนบนราก 
ฐานท้ัง 5 ประการ คือ ความใฝ่ฝัน, การชอบลอง, ร้อนแรง, เร็ว และการรวมกลุ่มท้ังสิน และ 
อิทธิพลสำคัญท่ีทำให้ความนิยมของวัยรุ่นเปล่ียนแปลงไป คือ ส่ือมวลซนประเภทต่าง  ๆ ไม,ว่าจะ 
เป็นส่ือภาพยนตร์ ส่ือโทรทัศน์ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล และปัจจุบันเพ่ิมมาอีกชนิด 
หน่ึง คือ ส่ืออินเตอร์เน็ต

ในช่วงเวลาเม่ือสามสิบถึงล่ีสิบปีก่อนน้ัน ล่ีอท่ีส่ือสารวัฒนธรรมถึงวัยรุ่นไทยส่วน 
ใหญ่จะมาจากตะวันตกท่ีสำคัญ คือ อเมริกา แต่ปัจจุบันน้ีวัยรุ่นไทยได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรม 
ผ่านส่ือจากทางณ่ีป่นด้วย ดังน้ันในปัจจุบัน วัฒนธรรมของวัยรุ่นไทยจึงถูกกำหนดโดยวัฒนธรรม 
ท่ีผ่านส่ือมากจากอเมริกา และณ่ีป่น

กระแสวัฒนธรรมจากอเมริกา และญ่ีบุ่เน'ท่ี1วัยรุ่น'ไทยรับอยู่น้ี ไม่เพียงอยู่ในเมือง 
เท่าน้ัน แต่แพร่กระจายไปล่ต่างจังหวัด แม้แต่ในเขตอำ๓อรอบนอกในต่างจังหวัดด้วยเช่นกัน 
โดยผ่านทางโทรทัศน์ และส่ิงพิมพ์ท่ีกระจายไปถึงท่ัวทุกจุดของประเทศ และจากกลุ่มวัยรุ่นด้วย 
กันจากกลุ่มวัยรุ่นในเมืองไปล่กลุ่มวัยรุ่นในต่างจังหวัด

ในอดีตเม่ือคร้ังท่ีโทรทัศน์ไม่มีอยู่ทุกบ้าน การรับวัฒนธรรมผ่านส่ือของวัยรุ่นส่วน 
ใหญ่จะมาจากการดูภาพยนตร์ จ ึง ทำให้การเปล่ียนแปลงในด้านความนิยมในเร่ืองแฟช่ันการแต่ง 
กาย และการบริโภคแต่ละช่วงตอนช้ากว่าในปัจจุบันท่ีส่ือโทรทัศน์และส่ิงพิมพ์สำหรับวัยรุ่นแพร่
หลายไปท่ัวทุกหัวระแหง ย่ิงมีอินเตอร์เน็ต ซ่ึงแม้แต่วัยรุ่นท่ีอยู่ในต่างจังหวัดก็มีโอกาสได้สัมผัสใช้ 
งานอย่างไม่ยากเย็นนักเพราะการเปิดสอนคอมพิวเตอร์ในโรงเรียนแพร่หลายไปท่ัวประเทศ

อินเตอร์เน็ตจึงเป็นส่ือใหม่ท่ีมีอิทธิพลต่อวัยรุ่น เช่นเดียวกับส่ือภาพยนตร์ และ 
ส่ือสิงพิมพ์ท่ีเคยเป็นส่ือสำคัญซ่ึงสร้างอิทธิพลต่อวิถีการดำเนินชีวิตของวัยรุ่นมาแล้วในอดีต และ 
เป็นการรับส่ือที,มีข้อมูลเน้ือหาจำนวนมากมายภายในเวลาอันรวดเร็ว ทำให้การเปล่ียนแปลงของ 
พฤติกรรมของวัยรุ่นบนรากฐานสำคัญท้ัง 5 ประการย่ิงเปล่ียนแปลงเร็วข้ึน
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ล ำ ห ร ับ ป ร ะ เท ศ ก ำล ัง พ ัฒ น า เช ่น  ป ระ เท ศ ไท ยน ั้น  ใ น ช ่ว งร ะย ะ เว ล า  10 ป ีท ี่ผ ่าน  

ม าส ื่อ ม ว ลช น ไ ด ้ม ี

การพัฒนาและเปล่ียนแปลงอย่างมากมาย ไม่ว่าจะเป็นส่ือโทรทัศน์ วิทยุ ภาพ 
ยนตร์ หรือนิตยสาร ฯลฯ ล้วนมีบทบาทสำคัญย่ิงในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด และรูปแบบ 
ความทันสมัยในด้านต่าง ไๆปส่ประชาชน (พิรฤดา พจนพิสุทธ์,2539: 1) อิทธิพลของส่ือมวลชน 
ก่อให้เกิดการปฏิวัติเปล่ียนแปลงในแบบแผนการใช้ชีวิตของมนุษย์ในลังคมจากรูปแบบลังคม 
ด้ังเดิมไปส่ความทันสมัย โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วงหลายทศวรรษท่ีผ่านมาน้ีส่ือมวลชนของ
ประเทศตะวันตกท่ีมีความเจริญ และพัฒนามากกว่า เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา หรือประเทศใน 
แถบยุโรป ได้เผยแพร่ภาพและแบบแผนการใช้ชีวิตของคนในลังคมตะวันตกไปส่ลังคมอ่ืน  ๆ ท่ัว 
โลก ภาพและการรับรู้ท่ีคนในลังคมอ่ืน  ๆ ท่ัวโลกได้รับการถ่ายทอดจากล่ือมวลชนต่าง  ๆ น้ี ได้ถูก 
นำไปเปรียบเทียบกับแบบแผนการใช้ชีวิตของเขาในปัจจุบัน ทำให้ประชาชนท่ัวโลกประสบกับ
ความท้าทายในการเปล่ียนแปลงคร้ังย่ิงใหญ่ (Black, 1966: 17) โดยมีล่ือมวลซนเป็นผู้ทำหน้าท่ีให้ 
ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโลก รวมถึงความเปล่ียนแปลงต่าง  ๆ ท่ีเกิดข้ึน ตัวอย่างเช่น วัฒนธรรม 
การแต่งกายท่ีได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมการแต่งกายแบบตะวันตก การนำเสนอภาพหรือเรอง
ราวแฟช่ันของต่างประเทศผ่านส่ือต่าง  ๆ ประกอบกับลักษณะนิลัยของคนไทยโดยเฉพาะอย่างย่ิง 
กลุ่มวัยรุ่น ซ่ึงพร้อมจะเปิดรับส่ิงใหม่  ๆ ท่ีเกิดข้ึนในลังคม จึงทำให้เกิดความสนใจและแข่งขันกันใน 
เร่ืองของการแต่งกาย วัยรุ่นพยายามแต่งกายเลียนแบบตามแฟช่ัน เช่น สวมเส้ือรัดรูปพอดีตัวกับ 
กางเกงทรงทหาร หรือสวมกระโปรงยาวคลุมรองเท้ากีฬา เป็นต้น

ล ื่อ ม ว ล ซ น จ ึง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ม า ก ใ น ก า ร ข ัด เก ล า ว ัย ร ุ่น  ก ่อ ให ้เก ิดพ ฤต ิกรรม  

แ ต กต ่างก ัน ไป  โด ย เฉ พ าะพ ฤ ต ิก รรม ก าร แ ต ่งก าย  น ั้งน ี้เพ ร าะว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัย ท ีม ค ว าม อ ิส ร ะ  ม ีเว ลา  

ว ่า ง ม า ก แ ล ะ ม ีเง ิน ม า ก พ อ ท ี่จ ะ เป ิด ร ับ ส ื่อ ม ว ล ซ น ม าก ก ว ่า ว ัย อ ื่น  ๆ พ ว ก เข าม ีโอ ก าส ท ี่จ ะ ส ร ้า งว ัฒ น  

ธรรม ของต น เอง แ ละส ื่อ ม ว ลช น เป ็น ว ัฒ น ธ ร รม ห น ึ่งข อ ง เข า เช ่น ก ัน  (Jonan Fomas and Goran 

Bolin, 1 9 9 5 , p .4 5 )  ต ังน ั้น ห าก เร ื่อ งร าว ท ี่ล ื่อ ม ว ล ซ น เผ ย แ พ ร ่อ อ ก ไ ป น ั้น ไ ม ่ถ ูก ต ้อ งต าม ท ำน อ งค ล อ ง  

ธรรม ห ร ือ ไม ่เห ม าะส ม  ก ็ย ่อ ม ส ่งผ ล ร ้าย ไ ป ย ังก ล ุ่ม ผ ู้ร ับ ส าร ซ ึ่ง เป ็น ว ัย ร ุ่น ด ้ว ย เช ่น ก ัน

หากพิจารณาถึงส่ือมวลซนประ๓ทวิทยุโทรทัศน์น้ี (มนฤดี ธาดาอำนวยขัย, 2539 
: 2) จะเห็นได้ว่าเป็นล่ือท่ีมีคุณสมปติให้ได้ท้ังภาพและเสียง ทำให้โทรทัศน์ส่งผลกระทบกับผู้ชมได้ 
ดีกว่าล่ือประเภทอ่ืน  ๆ จากการศึกษาวิจัยหลาย  ๆ หน่วยงานพบว่าการแพร่ภาพออกอากาศของ 
โทรทัศน์ใน ทุกวันน้ีเป็นสาเหตุท่ีทำให ้วัยรุ่นสร้างพฤติกรรมการแต่งกายท่ีไม่ดี ไม่เหมาะสม เน่ือง 
จากรายการท่ีนำเสนอในหลายรูปแบบท้ังรายการเพลง รายการเกมโชว์ รายการตอบปัญหา ราย
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การวาไรต้ีและรายการสารคดี เหล่าน้ีเป็นต้น ล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการแต่งกายท้ังสิน 
จะพบว่าการแต่งกายของวัยรุ่นในปัจจุบันน้ีมักเป็นการเลียนแบบมาจากพิธีกร นักแสดงในราย
การโทรทัศน์ โดยบางคร้ังกลุ่มวัยรุ่นต่าง  ๆ ใม่ได้คำนึงถึงความเหมาะสมของตนเอง คำนึงถึงเพียง 
ความสวยงาม และการได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนเท่าน้ัน เห็นได้จากปัจจุบันน้ีวัยรุ่นแต่งตัว 
ตามแฟช่ันท่ีได้รับจากต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็นอเมรืกา ยุโรป หรือญ่ีป่นก็ตาม เช่นการสวมเส้ือ ' 
กล้าม เส้ือเล้นเด่ียว กับกางเกงขาสัน หรือไล่เส้ือเกาะอกได้อย่างไม่สนใจว่าใครจะมองอย่างไร 
คำนึงเพียงว่าเราแต่งตัวเหมือนนักร้อง นักแสดงท่ีเรานิยมชมชอบ พวกเขาแต่งได้แล้วทำไมเราจึง 
แต่งบ้างไม่ได้ หรือการมองว่าวัยรุ่นกลุ่มอ่ืน  ๆ ก็ใส่กัน ไม่เห็นจะมีอะไรแปลก หรือไม่เหมาะสม 
เกิดพฤติกรรมเลียนแบบข้ึน ซ่ึงพฤติกรรมการแต่งกายของกลุ่มวัยรุ่นตังกล่าวน้ี ถือได้ว่าเป็นวัฒน 
ธรรมหน่ึงในสังคมเช่นเดียวกัน หากวัยรุ่นในสังคมมีทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายอิงตาม
กระแสต่างชาติมากจนเกินความเหมาะลมกับสังคมไทย ย่อมก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมต่าง ๆ
ตามมาได้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม และปัญหาอาชญากรรม เน่ืองจาก 
กลุ่มวัยรุ่นเป็นกลุ่มท่ีมีความต้องการสูง หากต้องการส่ิงใดแล้ว ย่อมสนองตอบความต้องการของ 
ตนเองอย่างแน่นอน โดยไม่คำนึงถึงราคา, ประโยชน์ใช้สอย, ความเหมาะลม ซ่ึงเม่ือแฟช่ันการ 
แต่งกายเปล่ียนไปตามยุคสมัย กลุ่มวัยรุ่นเหล่าน้ีก็จะเปล่ียนการแต่งกายตามไปด้วย โดยไม่คำนึง 
ว่าเส้ือผ้าเหล่าน้ัน ยังสามารถใช้ประโยชน์ได้อยู่ เพียงแต่สวมไล่แล้วอาจทำให้ตนเองดูเชย ไม่เป็น 
ท่ีน่าสนใจ ไม่สวย ไม่ทันสมัย ไม่เข้ากลุ่มกับเพ่ือน ซ่ึงเหตุผลต่าง  ๆ เหล่าน้ีเองท่ีทำให้วัยรุ่นในยุค 
ปัจจุบันหันไปซ้ือเส้ือผ้าตามแฟช่ันท้ังของประเทศไทยและต่างประเทศเปล่ียนแปลงไปเรอย  ๆ ตาม 
ยุคลมัย ล่งผลให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ เกิดการขาดดุลการค้า เน่ืองจากต้องนำเข้าเส้ือผ้า 
แฟช่ันจากต่างประเทศจำนวนมากมายในแต่ละปี ประกอบกับการแต่งกายท่ีล่อแหลมอนาจาร
อาจก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมต่าง  ๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นฉกชิงว่ิงราว รวมไปถึงการกระทำ 
ชำเลา ตังท่ีเป็นข่าวในทุกวันน้ี เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีกล้าแสดงออก สามารถไล่เส้ือผ้าตาม 
แฟช่ันท้ังหลายได้อย่างไม่เขินอาย ไม่ว่าจะเป็นเส้ือลายเด่ียว เกาะอก กระโปรงสัน ฯลฯ ซ่ึงบาง 
คร้ังการแต่งกายน้ันอาจไม่เหมาะกับสถานท่ี เช่น การไล่เส้ือสายเด่ียว กระโปรงสันข้ึนรถเมล์ หรือ 
การไล่เส้ือเกาะอก กางเกงขาลีบเดินในท่ีเปล่ียนตอนกลางคืน เป็นต้น การกระทำต่าง  ๆ เหล่าน้ี 
ล้วนเป็นสาเหตุท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมตามมาโดยท่ีตนเองไม่รู้ตัวได้ ตังน้ันรายการ
โทรทัศน์ต่าง  ๆ จึงมีท้ังผลดี และไม่ดีต่อพฤติกรรมการแต่งกายวัยรุ่น หากมีการนำเสนอแต่ส่ิงท่ีดี 
เหมาะสม นักแสดง นักร้องท้ังหลายแต่งกายเป็นแบบอย่างท่ีดี ไม่แต่งตัวล่อแหลมอนาจารให้เป็น 
แบบอย่างแก่วัยรุ่นแล้ว กลุ่มวัยรุ่นก็จะไม่มีการเลียนแบบการแต่งกายท่ีไม่เหมาะลม ไม่เกิดปัญหา 
ต่าง  ๆตามมา
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ส่วนสื่อภาพยนตร์ท ั้งหลายไม ่ว ่าจะเป ็นภาพยนตร์ไทย หรือภาพยนตร์จากต่าง
ประเทศ ก็ม ีผลต ่อพฤต ิกรรมการแต ่งกายของวัยร ุ่นไม ่ต ่างจากส ื่อโทรท ัศน ์ เน ื่องจากภาพยนตร์
สามารถเปล ี่ยนแปลงความค ิดเห ็นท ัศนคต ิ และพฤติกรรมของมนุษย์ในระดับหนึ่งได ้ (ป ิยก ุล เลา 
วัณย์ค ิร ิ, 2526 : 30) ภาพยนตร์เป ็นส ื่อท ี่สามารถสอดแทรกข ้อม ูลข ่าวสารในรูปแบบของความ  
บันเท ิงได ้อย ่างม ีประสิทธ ิภาพ โดยเฉพาะในเร ื่องการถ ่ายทอดค ิลปวัฒนธรรมและการเสริมสร้าง 

เอกล ักษ ณ ์ของชาต ิ(ไพ บ ูรณ ์ คะเชนทรพรรค์,2531:1)

ปัจจุบันธุรกิจภาพยนตร์เติบโตข้ึน ทันสมัยข้ึน มีภาพยนตร์คุณภาพดีจำนวนมาก 
ให้เลือกซมมากข้ึน โดยจะมุ่งไปท่ีกลุ่มผู้ชมหลัก คือ กลุ่มวัยรุ่น เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีมีกำลังซ้ือสูง 
และการดูภ"พยนตร์นับว่าเป็นกิจกรรมท่ีสร้างความบันเทิงใจให้แก่วัยรุ่นมาก ไม่ว่าเขาจะไปดูกับ 
เพ่ือนหรือดูคนเดียวก็ตาม เพราะจะทำให้เขาหลีกเล่ียงจากความยุ่งเหยิงในชีวิตได้อย่างน่าพอใจ 
นอกจากน้ีลักษณะของผู้แสดงภาพยนตร์จะมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมาก เขาจะพยายามเลียนแบบใน
หลาย  ๆ ด้าน เช่น การแต่งกาย การพูด ทรงผม รวมท้ังติดตามเร่ืองราวของดาราภาพยนตร์จาก 
หนังสือนิตยสารต่าง  ๆ ด้วย (จิราภรณ์อารยะรังลฤษฎ้ิ, 2527-2531 : 74) มีการนำเอาเน้ือหาเก่ียว 
กับภาพยนตร์ลงไปในส่ือประเภทต่าง  ๆนับต้ังแต่รายการวิทยุ รายการโทรทัศน์ นิตยสาร หนังสือ 
พิมพ์ หรือแม้แต่รายการทางเคฌ้ิลทีวีก็ยังมีรายการประ๓ทน้ีเช่นเดียวกัน ส่ือมวลซนเหล่าน้ีมัก 
จะเสนอเร่ืองราวความเคล่ือนไหวในแวดวงภาพยนตร์ มีการเล่าถึงดาราและภาพยนตร์ท่ีเขาแสดง 
เบ้ืองหลังภาพยนตร์เร่ืองต่าง  ๆ ข่าวซุบซิบในวงการบันเทิงรวมท้ังการนำเอาดารา นักแสดงเหล่า 
น้ันมาถ่ายแฟช่ันการแต่งกายในแบบต่าง  ๆ ทำให้กลุ่มวัยรุ่นสามารถติดตามผลงานของนักแสดง 
ท่ีโปรดปรานได้มากข้ึน

นอกจากอิทธิพลของสื่อมวลชนประเภทต่าง ๆ นี้จะมีผลต่อพฤติกรรมการแต่ง 

กายของวัยร ุนแล้ว ครอบครัว โดยเฉพาะพ ่อแม ่ (Brandage, Digital Teen วัยรุ่น 4 มิติ, 2543 : 88) 
และกลุ่มเพ ื่อนก ็ม ีอ ิทธ ิพลต่อพฤติกรรมการแต่งกายท ั้งส ิ้น

จะเห ็น ได ้จากใน อด ีตผ ู้เป ็น พ ่อแม ่ห ร ือผ ู้ป กครองของเด ็กว ัยร ุ่น ไท ยจะม ีแน วค ิด  
อน ุร ักษ ์น ิยมตามแนวจารืตประเพณ ีไทย วัยรุ่นที,เป ็นหญ ิงจะถ ูกควบคุมอย ่างเข ้มงวดจากพ ่อแม ่ใน  
ด้านการดำเน ินช ีว ิตในช ่วงด ังกล ่าว เพราะผ ู้หญ ิงน ั้นง ่ายต ่อการท ี่จะถ ูกทำให ้เส ียหาย วัยรุ่นหญิง 
ในอด ีตจ ึงไม ่ได ้ร ับการอน ุญ าตให ้ทำอะไรอย ่างท ี่ใจต ้องการมากน ัก ท ั้งการคบเพ ื่อนโดยเฉพาะ
เพื่อนผู้ชาย การเท ี่ยวเตร่ ในขณ ะท ี่ว ัยร ุ่นผ ู้ชายจะไม ่ถ ูกควบค ุมอย ่างเข ้มงวดจากพ ่อแม ่เท ่าใดน ัก  
ปล ่อยให ้ดำเน ินช ีว ิตอย ่างเสร ีมากกว ่า แต ่ขณะเด ียวก ันการปล่อยเสรีของพ ่อแม ่ท ี่ม ีต ่อว ัยร ุ่นชายใน  
อด ีตน ั้นบางครั้งก ็เก ิดผลลบกับต ัวว ัยร ุ่นเอง เพราะบางท ีล ี่งท ี่1วัยร่ แข ้าไปน ั้นปราศจากการกลั่น
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กรองว่าส่ิงใดถูกต้อง เห็นการกระทำตามแบบภาพยนตร์ตะวันตกเป็นส่ิงโก้เก๋ และบางคร้ังก็ได้ทำ 
ส่ิงท่ีเรียกว่า ปีนกฎเกณฑ์ของสังคม

แต่ปัจจุบันการดูแลลูกในวัยรุ่นของพ่อแม่สมัยใหม่เปล่ียนแปลงไป วัยรุ่นท่ีเป็น
หญิงได้รับการดูแลอย่างปล่อยให้ดำเนินชีวิตเสรีมากข้ึน การควบคุมเข้มงวดลดลง ซ่ึงบ่อยคร้ังกับ 
พ่อแม่วัยรุ่นสมัยใหม่ก็เล้ียงลูกในวัยรุ่นท้ังหญิงและชายอย่างเสรีมากเกินไปโดยขาดการให้ทัศนคติ 
ท่ีถูกต้องแก่ลูกท่ีอยู่ในวัยรุ่น ทำให้วัยรุ่นสมัยใหม่มีไม่น้อยท่ีทำอะไรตามใจท่ีตนเองอยากทำ ชอบ 
ส่ิงท่ีตนอยากชอบ และซ้ือส่ิงท่ีตนอยากซ้ือ ขณะท่ีพ่อแม่สมัยใหม่บางคนก็ให้ทุกส่ิงท่ีลูกขอ ท้ัง 
เงิน และส่ิงของท่ีลูกชอบ ตามใจลูกทุกอย่าง และเข้าใจว่าน่ีคือ ความรักท่ีให้กับลูก แต่ไม่ได้ให้ 
ส่ิงสำคัญกับลูกคือความอบอุ่นของพ่อแม่ท่ีควรจะมีให้กับลูก ซ่ึงการดูแลลูกด้วยวิธีสมัยใหม่น้ีอาจ 
ทำให้ลูกท่ีอยู่ในวัยรุ่น ซ่ึงเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ การทดลอง และการเลียนแบบพฤติกรรมต่าง  ๆ

ท่ีได้รับจากส่ิอมวลซนท้ังหลาย มีพฤติกรรมการแต่งกายท่ีไม่เหมาะสม เน่ืองจากพ่อแม่เล้ียงดู
แบบเสรีจนเกินไป โดยไม่ได้อบรมส่ิงลอนว่าการแต่งกายอย่างไรเหมาะลมหรือไม่เหมาะสม หรือ 
การท่ีพ่อแม่สมัยใหม่เห็นดีเห็นงามกับการแต่งกายของลูกไปด้วย ถึงแม้ว่าการแต่งตัวน้ันจะค่อน 
ข้างไม่เรียบร้อย หวือหวา อิงตามแฟช่ันมากเกินไปก็ตาม

จึงเห ็นได้ว ่า ส ื่อชนิดต่าง ๆ ไม ่ว ่าจะเป ็นลื่อมวลซน ส ื่อเฉพาะกิจ และส ื่อบ ุคคล  
ล ้วนม ีบทบาทท ี่ทำให ้คนในสังคมโดยเฉพาะกลุ่มว ัยร ุ่น  สามารถเปลี่ยนท ัศนคต ิ ความเข ้าใจ และ 

พฤติกรรมต่าง ๆ จากรูปแบบหนึ่ง ไปเป็นรูปแบบหนึ่งได้ ต ัวอย ่างเช ่น จากเต ิม เครองแต ่งกายม ี 
ข ึ้น เพ ื่อสนองตอบพ ื้นฐานทางด ้านความต ้องการทางกายภาพ (Physical Needs) กล ่าวค ือ ใน  
ประเทศเม ืองหนาว ร ่างกายต ้องการความอบอ ุ่น  เส ื้อผ ้าท ี่ใช ้จะม ีล ักษณ ะหนาและเก ็บความร ้อน  
เป็นต้น แต่จากอิทธิพลของสื่อมวลซนต่าง ๆ ในป ัจจ ุบ ัน ทำให ้คนในประเทศเม ืองร้อนยอมใส่ช ุด  
ส ูทคอป ิดแขนยาวได ้ และการแต ่งกายบางชน ิดท ี่ถ ูกสร้างข ึ้นให ้เหมาะสมก ับการประกอบอาช ีพ
เช่น กางเกงละดอสำหรับซาวนาภาคเหน ือ กางเกงซาวเลสำหรับซาวประมง ทั้งน ี้เพ ื่อทำหน้าที่ 
พ ื้นฐานทางกายภาพ เช่น ป ้องกันแมลง สะดวกต่อการเคลื่อนไหว ว ัสด ุท ี่ใช ้เป ียกน ํ้าแห ้งเร ็ว 

เป็นต้น แต่ป ัจจุบ ันนี้ อ ิทธิพลจากสื่อมวลซนต่าง ๆ ทำให ้คนท ุกกลุ่มท ุกอาช ีพห ันมาใช ้เคร ื่องแต ่ง 
กายแบบเด ียวก ัน  เช่น น ุ่งกางเกงย ีนส ั และในทางตรงกันข้าม หล ังจากกางเกงย ีนส ักลายเป ็น  
เคร ื่องแต ่งกายแบบธรรมดาสาม ัญไปแล้ว ก ็ได ้ม ีแฟช ั่นการแต ่งกายท ี่นำกางเกงชาวเล หรือกางเกง 
สะดอมาใล ่ก ันในหมู่ว ัยร ุ่น  แต ่ได ้ค ัดแปลงให ้เหมาะสมก ับย ุคสม ัยใหม ่

ตังน้ันทัศนคติต่าง  ๆ เก่ียวกับการแต่งกายท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมการแต่งกายต่าง 
 ๆ น้ัน ได้รับอิทธิพลมาจากการเปิดรับข่าวสารจากส่ือต่าง  ๆน่ันเอง
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นอกจากนั้นเพศของกลุ่มวัยรุ่นก็มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการแต่งกายด้วยเซ่นกัน 

จะเห็นได้ว่าหน้าที่หนึ่งของการแต่งกายนั้น ก็เพื่อดึงดูดใจเพศตรงข้าม ด้วยสาเหตุนี้เอง ใน 

ประวัติของการแต่งกายของทั้งสองเพศจึงแตกต่างกันอย่างซัดเจน โดยที่เสื้อผ้าเป็นเครื่องหมาย 

รักษาคยวามแตกต่างทางเพศเอาไว้ (Sex Difference) ให้มองดูรู้ว่าใครเป็นเพศชาย ใครเป็นเพศ 

หญิง จากการแต่งกาย

แต่เม่ือมาถึงศตวรรษท่ี 20 น้ี ได้เร่ิมเกิดแฟช่ันแบบใหม่ คือ วิธีการแต่งกายท่ีไม่ 
ระบุเพศ หรือเป็นเคร่ืองแต่งกายท่ีใส่ได้ท้ัง 2 เพศ (Unisex) เซ่น เส้ือยืด และย่ิงนับวันผู้หญิงก็ย่ิง 
มีวิธีการแต่งกายท่ีคล้ายคลึงกับผู้ชายมากข้ึนทุกที เช่น การใส่กางเกง การเอาเส้ือใส่ไว้ในกางเกง 
คาดเข็มซัด ใส่รองเท้าหุ้มล้น สวมเส้ือแจ็คเก็ต เป็นต้น เพศหญิงเร่ิมหันมาให้ความสนใจการแต่ง 
กายมากข้ึนไม่ว่าจะเป็นการแต่งกายท่ีเน้นความเป็นผู้หญิง ใส่เส้ือรัดรูป หรือแม้กระท่ังการแต่ง 
กายท่ีคล้ายคลึงเพศชายก็ตาม ผู้หญิงก็จะมีความพิถีพิกันในการแต่งกายมากข้ึนเพ่ือเป็นท่ีสนใจ 
ของเพศตรงข้าม น่ันก็เป็นผลมาจาาการท่ีได้รับข่าวสารต่าง  ๆ จากส่ือท้ังหลายน่ันเอง โดยเฉพาะ 
กลุ่มวัยรุ่นเพศหญิงท่ีเป็นวัยเร่ิมการเปล่ียนแปลง เร่ิมให้ความสนใจ ดูแลการแต่งกายของตนเอง 
มากข้ึน เพ่ือให้เป็นท่ีสนใจ เป็นท่ีดึงดูดจากเพศตรงข้าม นอกจากน้ันฐานะทางเศรษฐกิจและ 
สังคมของเด็กวัยรุ่นก็มีผลให้แสดงพฤติกรรมการแต่งกายท่ีแตกต่างกันด้วย น่ันคือ วัยรุ่นท่ีมีฐานะ 
ยากจน หรืออยู่ในสังคมช้ันล่าง มีงานวิจัยบางช้ินท่ีแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการแต่งกายของคน 
รวยไม่ค่อยสวมเส้ือผ้าเพ่ือทดลองแบบแปลก  ๆ ใหม่  ๆ หากแต่ติดรสนิยมท่ีไปทางอนุรักษ์นิยม 
(เปล่ียนแปลงช้า) คนรวยจะไม่ค่อยแต่งกายตามแฟช่ัน แต่เส้ือผ้าท่ีสวมใส่จะเน้นท่ีการออกแบบ 
ชุดท่ีคลาสสิก และใช้ในหลายโอกาส รวมท้ังใช้อย่างยาวนาน ซ่ึงจะมีราคาค่อนข้างแพง คนรวย 
จะไม่แต่งกายฟ่ฟ่า หวือหวา และเปล่ียนแปลงอย่างฉาบฉวย เป็นต้น/

^ จากที่กล่าวมาข้างด้น จึงเห็นได้ว่าวัยรุ่นปัจจุบันมีโอกาสเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ 

การแต่งกายได้จากสื่อประเภทต่าง  ๆ มากมายไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์, ภาพยนตร์, นิตยสาร,

หนังสือพิมพ์, และสื่ออินเตอร์เน็ต วัยรุ่นจึงมีโอกาสซึมซับ และเลียนแบบพฤติกรรมการแต่งกาย 

ต่าง  ๆ จากสื่อท ี่1ได้รับ ซึ่งอาจจะเป็นสิ่งที่ดี หรือเป็นสิ่งที่ไม่ดึที่ทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการแต่งกาย 

ที่ไม่เหมาะสม เกิดปัญหาต่าง  ๆ ตามมา จะเห็นได้ว่าการแต่งกาย การสวมใส่เสื้อผ้าถือเป็นเรื่อง 

ปกติที่ทุกคนต้องทำอยู่แล้ว ไม่น่าที่จะก่อให้เกิดปัญหาได้ แต่หากการแต่งกายนั้นไม่เหมาะกับ 

สังคมไทยเรา หรือมีการเปลี่ยนการแต่งกายมากเกินความจำเป็น ย่อมก่อให้เกิดปัญหาทาง

เศรษฐกิจ และสังคมได้ ด้วยเหตุนี้เองผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการเปิดรับข่าวสาร ทัศ 

นคติ และพฤติกรรมการแต่งกายของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ว่าการเปิดรับสารจากสื่อต่าง ๆ
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มีอิทธิพลต่อการแต่งกายของวัยรุ่นหรือไม่ อย่างไร เพื่อนำข้อมูลที่ได้ใปปรับปรุงสื่อประ๓ ทต่าง ๆ

หรือปัจจัยอื่น  ๆให้เกิดประโยชน์แก่วัยรุ่นมากขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาถึงการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย ทัศนคติ และ
การแต่งกายตามแฟช่ันของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร กับการเปิดรับข่าว
สารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการ 
แต่งกาย กับทัศนคติเร่ืองแฟช่ันการแต่งกายของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการ 
แต่งกาย กับการแต่งกายตามแฟช่ันของวันรุ่นในกรุงเทพมหานคร

5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเร่ืองแฟช่ันการแต่งกาย กับการ 
แต่งกายตามแฟช่ัน ของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

6. เพ่ือศึกษาถึงตัวแปรท่ีสามารถอธิบายการแต่งกายตามแฟช่ันได้ดีท่ีสุด

ปัญหานำในการวิจัย

1. วัยรุ่นมีการเปิดรับข่าวสารทัศนคติ และการแต่งกายอย่างไร

2. วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารการแต่ง 
กายตามแฟช่ันท่ีแตกต่างกันหรือไม่

3. การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย มีความสัมพันธ์กับทัศนค. 
ติเร่ืองแฟช่ันการแต่งกายของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครหรือไม่ 4

4. การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย มีความสัมพันธ์กับการ
แต่งกายตามแฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครหรือไม่
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5. ทัศนคติเร่ืองแฟช่ันการแต่งกาย มีความสัมพันธ์ทับการแต่งกายตาม
แฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครหรือไม่

6. ตัวแปรใดสามารถอธิบายการแต่งกายตามแฟช่ันได้ดีท่ีสุด 

สมมติฐานการวิจัย

1. วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างทัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวทับ 
แฟช่ันการแต่งกายต่างทัน

2. การเปิดรับข่าวสารเก่ียวทับแฟช่ันการแต่งกาย มีความสัมพันธ์ทับทัศนค 
ติเก่ียวทับแฟช่ันการแต่งกายของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

3. การเปิดรับข่าวสารเก่ียวทับแฟช่ันการแต่งกาย มีความสัมพันธ์ทับการ
แต่งกายตามแฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

4. ทัศนคติเก่ียวทับแฟช่ันการแต่งกาย มีความสัมพันธ์ทับการแต่งกายตาม 
แฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

5. การเปิดรับข่าวสารเก่ียวทับแฟช่ันการแต่งกาย สามารถอธิบายการแต่ง 
กายตามแฟช่ันได้ดีท่ีสุด

คำจำจัดความท่ีใชิในการวิจัย

1. วัยรุ่น หมายถึง ชายและหญิงทีมอายุระหว่าง 1 3 -2 1 ปี

2. การเปิดรับข่าวสารจากส่ือต่าง  ๆ หมายถึง ความบ่อยคร้ัง หรือความถ่ี 
และระยะเวลาแต่ละคร้ังในการเปิดรับข่าวสารจากส่ือแขนงต่าง  ๆอันได้แก่ ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะ 
กิจ และส่ือบุคคล

3. ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือท่ีมีคุณสมไ]ติในการแผยแพร่กระจายข่าวสารได้ 
อย่างรวดเร็วไปยังผู้รับข่าวสารจำนวนมาก ในการสืกษาวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่

1) เอหนังสือพิมพ์
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2) ส่ือโทรทัศน์ หมายถึง สถานีโทรทัศน์ช่อง 3, 5 , 7, 9, 11, ITV และเค
เบ้ิลทีวี

^ 3) ส่ือภาพยนตร์หมายถึง ภาพยนตร์ไทย ภาพยนตร์จากฮอลลีวู้ด ประเทศ
สหรัฐอเม'ริกา ท่ีจัดฉายตามโรงภาพยนตร์ต่าง ๆ

4) ส่ือนิตยสาร

4. ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง ป้ายโฆษณา, โปสเตอร์, แผ่นพับ, การจัดเดิน
แบบ (Fashion Show) , การจัดวางเสือผ้าในห้างสรรพสินค้า (Display)

5. ส่ือบุคคล หมายถึง สมาชิกในครอบครัว, เพ่ือน, คนรู้จัก, ผู้จำหน่าย 
เส้ือผ้า, ผู้ออกแบบเส้ือผ้า (Designer)

6. ทัศนคติ หมายถึง ความเช่ือ ท่าทีความรู้สึก และความโน้มเอียงของ 
บุคคลท่ีมีต่อตนเอง ต่อบุคคลอ่ืน และต่อสถานการณ์อย่างใดอย่างหน่ึง ในท่ีน้ีหมายถึง การแต่ง 
กาย

7. ลักษณะทางประชากร หมายถึง เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, รายได้
ของครอบครัว

8. การแต่งกายตามแฟช่ัน หมายถึง ลีลา (style) หรือวิธีการ
(presentation) ของการสวมใส่เส้ือผ้าตามลักษณะการแต่งกายของคนหมู่มากในลังคม

ขอบ เขตในการว ิจ ัย

การศึกษาเร่ือง ''การเปิดรับข่าวสาร ทัศนคติ และพฤติกรรมการแต่งกายตาม 
แฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร'' น้ีเป็นการมุ่งเน้นศึกษาถึงวัยรุ่น ผู้มีอายุ 1 3 -2 1 ปี เฉพาะ 
ในเขตกรุงเทพมหานครเท่าน้ัน เน่ืองจากเป็นพ้ืนท่ีท่ีส่ือต่าง  ๆ สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายใด้สูงท่ี 
สุด
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. สามารถนำผลท่ีได้จากการวิจัย ไปใช้เป็นแนวทางในการผลิตส่ือ วาง 
แผนการประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการแต่งกายท่ีเหมาะสมแก่วัยรุ่น 2

2. เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการด้านนิเทศศาสตร์เก่ียวกับประสิทธิภาพของส่ือ
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