
บ ท ท ี ่  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

งานวิจัยเร่ืองน้ีเป็นการคืกษาถึง การเปิดรับข่าวสาร ทัศนคติ และการแต่งกาย 
ตามแฟช่ันของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังน้ี

1. เพ่ือคืกษาถึงการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย ทัศนคติ และการ 
แต่งกายตามแฟช่ันของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพ่ือคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร กับการเปิดรับข่าวสาร 
เก่ียวกับแฟชัน่การแต่งกายของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

3. เพ่ือคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่ง 
กาย กับทัศนคติเร่ืองแฟช่ันการแต่งกายของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

4. เพ่ือสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่ง 
กาย กับการแต่งกายตามแฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

5. เพ่ือคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเร่ืองแฟช่ันการแต่งกาย กับการแต่ง 
กายตามแฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

6. เพ่ือคืกษาถึงตัวแปรท่ีสามารถอธิบายการแต่งกายตามแฟช่ันได้ดีท่ีสุด

ท้ังน้ีได้มีการต้ังสมมติฐานในการวิจัยไว้ดังน้ี คือ

1. วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ 
แฟช่ันการแต่งกายต่างกัน

2. การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ 
เก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร 3

3. การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย มีความสัมพันธ์กับการแต่ง 
กายตามแฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร
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4. ทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย มีความสัมพันธ์กับการแต่งกายตาม 
แฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

5. การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย ลามารถอธิบายการแต่งกาย 
ตามแฟช่ันได้ดีที'สุด

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) และใช้แบบสอบถาม 
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที'ศึกษา คือ กลุ่มวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร
จำนวน 400 คน โดยใช้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และการ 
ลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จากน้ันได้นำข้อมูลเหล่าน้ันไปประมวลผลด้วย 
โปรแกรม SPSS สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย เพ่ืออธิบายลักษณะ 
ทางประชากร การเปิดรับข่าวสาร ทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย และการแต่งกายตามแฟช่ัน 
ของกลุ่มตัวอย่าง ล่วนการทดสอบสมมติฐานน้ันใช้การหาค่าความแตกต่างโดยการทดสอบค่า t 
(t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) การหาค่าสัมประสิทธิ,สห 
สัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และถารวิเคราะห์ 
ความถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

1. ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เ ช ิง พ ร ร ณ น า

ล่วนท่ี 1 ข้อมูลด้านลักษณะทางประชากร

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาจำนวน 400 คน คือกลุ่มวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
ล่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 16 -  18 ปี และ 19-21 ปี ในสัดล่วนท่ีใกล้เคียงกัน มีการ 
ศึกษาในระดับปริญญาตริ และมีรายได้มากกว่า 3,000 บาท

ส่วนท่ี 2 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือมวลชน
ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ

กลุ่มวัยรุ่นมีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือมวลชนในระดับ 
ปานกลาง ซ่ึงส่ือมวลซนท่ีมีการเปิดรับข่าวสารมากที'สุดได้แก่โทรทัศน์ภาพยนตร์ นิตยสารและ 
หนังสือพิมพ์ ตามลำดับ ส่วนการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือบุคคล โดย

0, บ ุ « I « ,1 „  J  J 1/รวมอยู่ในระดับตำ โดยพบว่ากลุ่มวัยรุ่นมีการเปิดรับลือจากสุมาชิกในครอบครัว / ญาติพีน้อง 
เพ่ือนบ้าน และผู้ออกแบบเส้ือผ้าในระดับต่ํามาก และเปิดรับจากผู้จำหน่ายเส้ือผ้าในระดับต่ํา จะ
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มีเพียงการเปิดรับจากเพ่ือนฝูง / เพ่ือนร่วมสถาบันคืกษา / เพ่ือนร่วมงาน เท่าน้ันท่ีอยู่ในระดับปาน 
กลาง

ส่วนการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือเฉพาะกิจต่าง  ๆ โดย
รวมแล้วจะ-อยู่'โนระดับต่ํา ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารจากการจัดเดินแบบ (Fashion Show) ป้าย 
โฆษณา แผ่นพับ และโปสเตอร์ ตามลำดับ มีเพียงการเปิดรับจากการจัดวางเส้ือผ้าในห้างสรรพ 
สินค้า (Display) เท่าน้ันท่ีอยู่ในระดับปานกลาง

กล่าวโดยสรุป กลุ่มวัยรุ่นเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือมวล 
ชนมากท่ีสุด รองลงมาเป็นส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคลในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกัน แต่ในภาพรวม 
กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับท้ังส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจอยู่ในระตับปานกลาง ถึงต่ํา

ส่วนท่ี 3 ทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย

กลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่ มีทัศนคติท่ีเหมาะสมเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย ในระดับ 
เป็นกลาง จำนวนร้อยละ 54.8 รองลงมาได้แก่ ทัศนคติในเชิงบวก จำนวนร้อยละ 43,1 และส่วน 
น้อยท่ีมีทัศนคติเชิงลบ จำนวนร้อยละ 2.0

ส่วนท่ี 4 การแต่งกายตามแฟช่ัน

กลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่มีการแต่งกายตามแฟช่ันอยู่ในระดับปานกลาง คือ ไม่ได้แต่ง 
กายตามแฟช่ันมากเกินไป หรอแต่งกายล้าลมัยจนเกินไป รองลงมาได้แก่กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการแต่ง 
กายตามแฟช่ันมาก และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการแต่งกายตามแฟช่ัน,น้อย ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการ 
แต่งกายตามแฟช่ันมากท่ีสุด และน้อยท่ีสุด มีจำนวนเท่ากัน

2. ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ พ ี ่อ ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น

ส ม ม ต ิฐ า น 1ข ้อ ท ี ่ 1 วัยรุ่นท ี ่ม ีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการเปิด
รับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า

1.1 วัยรุ่นท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย
จากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
คือ กลุ่มวัยรุ่นท่ีมีเพศต่างกันมีการเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคล และส่ือ'เฉพาะกิจแตกต่างกัน โดย 
วัยรุ่นเพศหญิงมีการเปิดรับข่าวสารมากกว่าเพศชาย แต่การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลซนไม่แตก 
ต่างกัน อย่''งมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
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1.2 วัยรุ่นทีมอายุแตกแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการแฟช่ันการ 
แต่งกายจากส่ือมวลซน และส่ือบุคคลแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติ 
ฐาน คือ กลุ่มวัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 16 -  18 ปี มีการเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน และล่ือบุคคล 
มากกว่ากลุ่มอายุ 19 -  21 ปี แต่การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือเฉพาะกิจ 
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัยทางสถิติ

1.3 วัยรุ่นท่ีมีการคืกษาแตกต่างกันมีการเปิดรับข่าวลารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่ง 
กายจากส่ือมวลซน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงเป็นไป 
ตามสมมติฐาน คือ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาระคับมัธยมคืกษาตอนปลาย/ปวช. มีการเปิดรับ 
ข่าวสารจากส่ือมวลซน และส่ือบุคคลมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที'มีการศึกษาระดับปริญญาตรี

1.4 วัยรุ่นท่ีมีรายได้แตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่ง
กายจากส่ือบุคคลแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน
และส่ือเฉพาะกิจไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ส ม ม ต ิฐ า น ท่ี 2 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งก์าย มีความ
สัมพันธ์กับทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า

การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย จากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือ 
เฉพาะกิจ มีความสัมพันธ์เซิงบวกกับ ทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถ ิต ิ

ส ม ม ต ิฐ า น ท่ี 3 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย มีความ
สัมพันธ์กับการแต่งกายตามแฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า

การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย จากส่ือมวลซน ส่ือบุคคล และส่ือ 
เฉพาะกิจ มีความสัมพันธ์เซิงบวกกับ การแต่งกายตามแฟช่ัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ส ม ม ต ิฐ า น ท่ี 4 ทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย มีความสัมพันธ์กับ
การแต่งกายตามแฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการ 
แต่งกาย มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการแต่งกายตามแฟช่ัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ส ม ม ต ิ ฐ า น ท่ี 5 การเปิดรับข,าวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแต่งกาย
ลามารถอธิบายการแต่งกายตามแฟช่ันได้ดีที,สุด ผลการวิจัยพบว่า

ผลการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ พบว่า มีตัวแปรท่ีสามารถอธิบายความ 
แปรปรวนของการแต่งกายตามแฟช่ันด้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จำนวน 3 ตัวแปร โดยมีความ 
สำคัญตามลำดับ คือ ทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย การเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคล และ; 
การเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจ

อ ภ ิป ร าย ผ ล ก าร ว ิจ ัย

ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 1 ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะท างป ร ะช าก ร แ ต ก ต ่า งก ัน  ม ีการ

เป ีด ร ับ ข ่าว ส าร เก ี่ย ว ก ับ แ ฟ ช ั่น ก าร แ ต ่งก าย ต ่า งก ัน

1. เพศ ลักษณะทางประชากรตามตัวแปรเร่ืองเพศ ในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีมีเพศต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือบุคคล
และส่ือเฉพาะกิจแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 (ตามตา 
รางท่ี 13) โดยท่ีเพศหญิง มีการเปิดรับส่ือตังกล่าวมากกว่าเพศชาย ล่วนส่ือมวลชนประ๓ทต่าง  ๆ

กลุ่มตัวอย่างเพศชาย และเพศหญิงมีการเปิดรับข่าวสารไม่แตกต่างกัน

ซ่ึงจากผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า เพศหญิงมีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการ
แต่งกายจากส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจมากกว่าเพศชาย เน่ืองจากโดยธรรมชาติแล้ว เพศหญิง 
เป็นเพศท่ีมีความสนใจเก่ียวกับตนเองมากกว่าเพศชาย ไม่ว่าจะเป็นรูปร่างหน้าตา การแต่งกาย 
และการวางตัว ท้ังน้ีเพ่ือปรับปรุงให้เป็นท่ีสนใจ และดึงดูดใจของผู้อ่ืน (Crow and Crow,1956 : 
204) โดยเฉพาะหากวัยรุ่นกลุ่มตังกล่าวได้รับอิทธิพลจากส่ือบุคคลต่าง  ๆ อันได้แก่กลุ่มเพ่ือนฝูง 
เพ่ือนร่วมสถาบันแล้ว ย่ิงทำให้มีการเปิดรับข่าวสารมากย่ิงข้ึน เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีพัฒนาการ 
ทางลังคม ร่ืมคบหาเพ่ือนฝูง และได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนเป็นอย่างมาก มีพฤติกรรมการแต่งกาย 
กรยาวาจารวมท้ังความคิดเห็นคล้อยตามกับกลุ่มเพ่ือน (สุชา จันทร์เอม อ้างในอลงกรณ์ ปริวุฒิ 
พงคั, 2540 : 36-37) ล่วนการเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจก็เซ่นเดียวกัน กลุ่มวัยรุ่นท่ีมีเพศ 
แตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารแตกต่างกัน ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากส่ือเฉพาะกิจเป็นส่ือท่ีถูกสร้างข้ึน 
เพ่ือมุ่งกลุ่มเป้าหมายเฉพาะเจาะจง เป็นการล่งเน้ือหาข่าวสารต่าง  ๆ อันเป็นประโยชน์เฉพาะกลุ่ม 
ทำให้กลุ่มวัยรุ่นได้รับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายได้อย่างตรงไปตรงมา เน่ืองจากบางคร้ัง 
วัยรุ่นเพศหญิงอาจไม,ได้รับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายโดยตรง หรืออาจไม่ทราบว่าการ
แต่งกายแบบใดเข้ากับแบบใด ตังน้ันส่ือเฉพาะกิจต่าง  ๆ อาทิเข่นแผ่นพับ, โปสเตอร์, การจัดวาง 
เส้ือผ้าในห้างสรรพสินค้า, และการจัดเดินแบบ จึงช่วยทำให้วัยรุ่นท้ังหลาย ได้รับข่าวสารท่ีเฉพาะ
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เจาะจงลงไป ได้ทราบอย่างชัดเจนว่าการแต่งกายในยุคปัจจุบันเป็นอย่างไร เพ่ือลนองตอบความ 
ต้องการอย่างแท้จริงของกลุ่มวัยรุ่น ซ่ึงเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ การทดลองทำในส่ิงแปลกใหม่
(ประสาร. ทิพย์ธารา, 2520 : 4)

ส่วนวัยรุ่นทีมเพศต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนไม่แตกต่างกัน (ซ่ึง 
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1) อาจเน่ืองมาจากปัจจุบันส่ือมวลชนท้ังหลายไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์, 
นิตยสาร, หนังสือพิมพ์ และภาพยนตร์ มีการแข่งข้นกันมากข้ึน เน้ือหาข่าวสารท่ีออกมาจากส่ือ 
ต่าง  ๆ จึงมีความคล้ายคลึงกัน ส่งผลให้วัยรุ่นท้ังเพศชาย และเพศหญิงสามารถเลือกเปิดรับข่าว 
สารต่าง  ๆ ได้อย่างเสรี ไม่เฉพาะว่าเพศชายจะต้องเปิดรับข่าวสารท่ีเก่ียวกับ ผู้ชาย หรือเพศหญิง 
ต้องเปิดรับเฉพาะข่าวสารท่ีเก่ียวกับผู้หญิงเท่าน้ัน จากท่ีเวลลึย์ และแมคคลีน, 1957 (Westly 
McQuail), โรเจอร์ส และสเวนนิง, 1969 (Rogers and Svenning) อ้างในปรมะ สตะเวทิน, 2529 : 
69-72) กล่าวว่า การเผยแพร่ข่าวสารของส่ือมวลชน ไม่สามารถเลือกผู้รับสารคนใดคนหน่ึง หรือ 
กลุ่มใดเฉพาะได้ เป็นล่ือท่ีมีข้อจำกัด เน่ืองจากผู้รับสารมีความแตกต่างกัน ผู้รับสารมีจำนวนมาก 
ดังน้ันจึงไม่สามารถเตรียมเน้ือหาให้เป็นท่ีพอใจ และถูกใจผู้รับสารท้ังหมดได้

2. อายุ ลักษณะทางประชากรตามตัวแปรเร่ืองอายุของวัยรุ่นในเฃฅ
กรุงเทพมหานครท่ีมีอายุต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือมวลชน
และส่ือบุคคลแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 (ตามตาราง 
ท่ี 14) โดย'วัยรุ่นท่ีมีอายุ 16-18 ปี มีการเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน และส่ือบุคคล มากกว่า 
กลุ่มท่ีมีอายุ 19-21 ปี

ซ่ึงผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าวัยรุ่นช่วงอายุ 16-18ปี(วัยรุ่นตอนกลาง) และช่วงอายุ 
19-21 ปี (วัยรุ่นตอนปลาย) เป็นวัยแห่งการพัฒนาในด้านร่างกาย จิตใจ และความรู้นึกคิด (สุชา 
จันทร์เอม, 2529 : 3-4) เป็นวัยท่ีต้องการแสวงหาความรู้ อยากรู้อยากเห็น จะทดลองทำในส่ิ 3 
แปลก  ๆ ใหม่  ๆ ท่ีตนไม่เคยทำ (ประสาร ทิพย์ธารา, 2520 : 4) ซ่ึงส่ือมวลซน และส่ือบุคคลน้ีเอง 
เป็นส่ือท่ีกลุ่มอายุดังกล่าวจะสามารถเปิดรับได้มาก เน่ืองจากปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นส่ือโทรทัศน์,
นิตยสาร, หนังสือพิมพ์ และภาพยนตร์ เหล่าน้ีล้วนมีการเผยแพร่อย่างกว้างขวาง ง่ายต่อการแสวง 
หา หรือบางคร้ังไม่จำเป็นต้องแสวงหาเลย ส่ือต่าง  ๆ เหล่าน้ันก็มีปรากฏในสภาพแวดล้อมอยู่แล้ว 
รวมท้ังส่ือบุคคลท้ังหลายก็เช่นเดียวกัน วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการพัฒนาการทางลังคม เร่ิมคบหาเพ่ือน 
ฝูง และได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนเป็นอย่างมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของฟรีดแมน
(Freedman, 1961) ดีกษาความแตกต่างของบุคคลท่ีระดับอายุต่างกัน พบว่า คนท่ีมีอายุน้อยจะ 
มีการเรียนรู้ และทัศนคติในระดับสูงกว่าผู้มีอายุมาก กล่าวอีกนัยหน่ึง คือ อายุของผู้รับสารจะมี
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อิทธิพลต่อการส่ือสารไม่มากก็น้อย ซ่ึงจะออกมาในรูปของความสนใจ ความเช่ือ หรือพโ]ติ
กรรมการรับข่าวสารของผู้รับ และงานวิจัยของเบอร์ร่ี (Berry : 1951 อ้างในกรกซ ว่องวิศว, 2531 
: 13) ได้ทำการศึกษาด้นคว้าเก่ียวกับการยอมรับวัฒนธรรมของสังคมอ่ืน  ๆ มาใช้และพบว่า อายุ 
และเพศมีผลต่อการยอมรับวัฒนธรรมจากต่างสังคมของบุคคลแตกต่างกันออกไป ผู้ท่ีมีอายุน้อย 
กว่าจะลามารถยอมรับและซึมซับค่านิยมใหม่  ๆ ได้รวดเร็วกว่าผู้ท่ีมีอายุมากกว่า ผู้ชายจะมีการ 
ผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมได้รวดเร็วกว่า และมีความพร้อมกว่าเพศหญิง นอกจากน้ีแล้ว จะเห็น 
ได้ว่า กลุ่มท่ีอายุต่ํากว่า 20 ปี ยังเป็นกลุ่มท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่น มีความอยากรู้อยากเห็น กระตือรือร้น 
และต่ืนตัวกับส่ิงต่าง  ๆอยู่เสมอ อีกท้ังคุณลมบ้ติเฉพาะตัวของส่ือมวลชน ท่ีสามารถเช้าถึงผู้รับลาร 
จำนวนมากท่ีอยู่ห่างไกลออกไป และกระจัดกระจายในหลายพ้ืนท่ีได้ในเวลาเดียวกัน หรือในเวลา 
ใกล้เคียงกัน ทำให้ปราศจากอุปสรรคในเร่ืองเวลา และสถานท่ี

ส่วนการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือเฉพาะกิจ พบว่า ไม่มี 
ความแตกต่างกันจึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 อาจเน่ืองจากส่ือตังกล่าว อาจไม่ได้
ช่วยให้ข่าวสารได้อย่างกว้างขวางครอบคลุม และซัดเจนเท่ากับส่ือมวลชน และส่ือบุคคล ถึงแม้ 
คำนิยามของส่ือเฉพาะกิจ จะหมายถึงส่ือท่ีทำเพ่ือกลุ่มเป้าหมายเฉพาะเจาะจง แต่บางคร้ังความ 
เฉพาะเจาะจงของส่ือตังกล่าว มักทำให้กลุ่มวัยรุ่นมองข้ามไปได้ หรืออาจไม่สามารถสนองตอบ 
ความต้องการได้อย่างเพียงพอ เพราะการได้รับข่าวสารเป็นคร้ังเป็นคราว จะทำให้เด็กวัยรุ่นไม่ 
สามารถจดจำข่าวสารต่าง  ๆได้เหมือนการได้รับส่ือมวลชน และส่ือบุคคล ท่ีได้รับส่ือตลอดเวลา

3. การติกษา ลักษณะทางประชากรตามตัวแปรเร่ืองการคีกษา พบว่าวัย
รุ่นในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีการคีกษาต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย
จากส่ือมวลชน, ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ี 1 (ตามตารางท่ี 15) โดยลอดคล้องกับแนวคิดของวิลเบอร์ ชแรมม์ (Wibur
Schramm, 1973) ท่ีกล่าว1ว่าการคีกษ'า และสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบท่ีทำให้มีความแตก 
ต่างในพฤติกรรมการเลือกรับส่ือ และเน้ือหาข่าวสารของผู้รับสาร

ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังน้ีได้ช้ีให้เห็นว่า กลุ่มวัยรุ่นท่ีมีการคีกษาระตับมัธยมคีกษาตอน 
ปลาย/ปวช. มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย จากส่ือมวลชน และส่ือบุคคลมาก 
กว่ากลุ่มอ่ืน ซ่ึงจะเห็นได้ว่า ผู้ท่ีมีการศึกษาระตับปานกลางมักมีการเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลซน 
และส่ือบุคคลมากกว่าผู้ท่ีระดับการศึกษาสูง หรือต่ํา โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของยุบล เบญจ 
รงค์กิจ (อ้างในคนึงกิจ แซ่อ้ัง, 2539 : 12-14) ท่ีได้กล่าวว่าเม่ือคนที,มีการศึกษาในระตับสูงต้องการ 
จัดสรรเวลาในการเปิดรับส่ือให้เหมาะสม มักจะลดเวลาให้กับส่ืออิเล็คทรอนิคสัลงมากกว่าท่ีจะ
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ลดเวลาท่ีให้กันส่ือส่ิงพิมพ์ กล่าวคือ ระดับการศึกษาหรือความรู้ในสาขาท่ีต่างกัน ทำให้บุคคลมี 
ความรู้สึกนึกคิด อุดมการณ์ และความต้องการท่ีแตกต่างกัน โดยท่ัวไปคนท่ีมีการศึกษาสูงมักจะ 
ใช้ส่ือมวลซนมากกว่าคนท่ีมีการศึกษาต่ํา และคนที,มีการศึกษาสูงมักจะใช้ส่ือมวลชนประเภทส่ิง 
พิมพ์ ในขณะท่ีคนท่ีมีการศึกษาต่ํา มักจะใช้ส่ือประ๓ทวิทยุโทรทัศน์ และภาพยนตร์ กล่าวอีกนัย 
หน่ึงก็คือ หากผู้มีการศึกษาสูงมีเวลาว่างพอคนเหล่าน้ีจะใช้ท้ังส่ือประ๓ทส่ืงพิมพ์ ส่ือประ๓ทวิทยุ 
โทรทัศน์ และภาพยนตร์ แต่หากมีเวลาจำกัด ผู้ท่ีมีการศึกษาสูง มักจะแสวงหาข่าวสารจากหนังสือ 
พิมพ์มากกว่าส่ือประ๓ทอ่ืน  ๆ จึงเห็นได้ว่า กลุ่มวัยรุ่นท่ีมีการศึกษาระดับกลางดังกล่าวมีการเปิด 
รับข่าวสารจากส่ือมวลซนมากกว่ากลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับสูง เน่ืองจากอาจมีเวลาว่างในการเปิด 
รับข่าวสารมากกว่า ไม่ต้องรับผิดชอบในเรองของการเรืยนมากเท่ากับผู้ท่ีมีการศึกษาในระดับสูงท่ี 
ต้องมีภาระรับผิดชอบมากข้ึนท้ังในเร่ืองของการเรียน และกิจกรรมอ่ืน ๆ

4. รายได ้ ลักษณะทางประชากรตามตัวแปรเร่ืองรายได้ของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีมีรายได้ต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกันแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือบุคคล 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 (ตามตารางท่ี 16) โดยกลุ่ม 
วัยรุ่นท่ีมีรายได้สูงจะมีการส่ือสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายมากกว่ากลุ่มท่ีมีรายได้น์อย อาจ
เน่ืองจากรสนิยมและความสนใจในการแต่งกายตามแฟช่ันมีมาก จึงมีการส่ือสารกันมากตามได้
ด้วย และกลุ่มดังกล่าวมีความสามารถในการใช้จ่ายได้มากกว่า หรือมีลังคมท่ีกว้างไกลกว่าได้เห็น 
แฟช่ันการแต่งกายใหม่  ๆ มากกว่า มีการแลกเปล่ียนข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายได้มาก 
กว่า จะเห็นได้ว่าย่ิงลังคมของคนท่ีมีรายได้มากเท่าใด คนในลังคมน้ัน  ๆ ก็จะได้รับข้อมูลข่าวสารท่ี 
นำสมัยมากกว่า เป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารของกันและกันได้มากกว่า ได้เห็นการแต่งกายของคนใน 
ลังคมอ่ืนๆ  มากกว่า จึงล่งผลให้วัยรุ่นท่ีมีรายได้สูง มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายจาก 
ส่ือบุคคลมากกว่ากลุ่มวัยรุ่นท่ีมีรายได้น้อย โดยสอดคล้องกับทฤษฎีลักษณะทางประชากรของผู้ 
รับสาร (Demographic Characteristics of Audience) ของชแรมม์ และ โรเบิร์ตล (Schramm 
and Roberts) ท่ีว่ารายได้ของคนย่อมเป็นเคร่ืองกำหนดความต้องการของคน ตลอดจนกำหนด 
ความคิดของคนเก่ียวกับส่ิงต่าง  ๆ และพฤติกรรมต่าง  ๆ ด้วย และสอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉ 
ราวรรณ อิศรางกูร ณ อยุธยา (2528) ท่ีศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือมวลซนกับการ 
พัฒนาลักษณะสมัยใหม่ของเยาวชนในเขตเมืองและชนบท โดยศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 จำนวน 854 คน พบว่า เยาวชนท่ีมีระดับฐานะทางเศรษฐกิจในระดับสูงจะมีแนวโน้มของการ 
เปิดรับส่ือมวลชนในระดับสูง และเยาวชนท่ีมีระดับฐานะทางเศรษฐกิจต่ําจะมีแนวโน้มของการเปิด 
รับส่ือมวลซนต่ําด้วย ล่วนเขตท่ีอยู่และเพศของเยาวชนท่ีแตกต่างกันมิได้ทำให้การเปิดรับส่ือมวล 
ชนต่างกัน และงานวิจัยของราตรี เทพหัสดินทร์ ณ อยุธยา (2514 อ้างในจตุพร รัตนแพทย์, 2538 :
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32) คืกษาเปรืยบเทียบความทะเยอทะยานของเด็กวัยรุ่นไทยท่ีมาจากครอบครัวช้ันกลางและช้ันต่ํา 
พบว่า ผู้ท่ีมาจากครอบครัวช้ันกลางมีความทะเยอทะยาน มีความสนใจตนเองและผู้อ่ืน มีความ 
ต้องการเห็นสังคมเจริญ และมีส่วนช่วยให้สังคมเจริญข้ึนมากกว่าผู้ท่ีมาจากครอบครัวช้ันต่ํา

ส่วนการเปิดรับจากส่ือมวลชน และส่ือเฉพาะกิจ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน จึง 
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 จะเห็นไต้ว่าการเปิดรับส่ือดังกล่าว กลุ่มวัยรุ่นไม่จำเป็นต้องมีราย 
ไต้เท่ากัน เน่ืองจากส่ือมวลชนเป็นส่ือท่ีส่งข่าวสารไปยังผู้รับสารเป้าหมายจำนวนมาก และอยู่
กระจัดกระจายได้ในเวลารวดเร็ว และเป็นส่ือท่ีไม่จำกัดกลุ่มเป้าหมาย ไม่ว่ากลุ่มวัยรุ่นจะมีรายไต้ 
น้อย หรือมากก็ตาม ย่อมสามารถรับข่าวสารจากส่ือมวลชนไต้เท่า  ๆ กัน ส่วนส่ือเฉพาะกิจก็เข่น 
เดียวกัน คือไม่ว่าวัยรุ่นจะมีรายไต้น้อย หรือมาก ก็สามารถไต้รับแผ่นพับ, โปสเตอร์, การจัดวาง 
เส้ือผ้าในห้างสรรพสินค้า หรือการจัดเดินแบบไต้เข่นเดียวกัน

สมมติฐานที่ 2 การเปีดรันข่าวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแต่งกาย มี
ความส้มพันธ์กับทัศนคติเก ี่ยวกับแฟชั่นการแต่งกายของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือทุก
ประ๓ท มีความสัมพันธ์กับทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย (ตามตารางท่ี 17) จึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ี 2 กล่าวคือ วัยรุ่นท่ีเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายในปริมาณมาก จะมีผล 
ต่อการเปล่ียนแปลงทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายมากตามไปด้วย แต่ความสัมพันธ์ท่ีพบน้ัน 
เป็นความสัมพันธ์ในเซิงบวกน้ังหมด แต่เป็นความสัมพันธ์ท่ีอยู่ในระดับต่ํา กล่าวคือ

การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือมวลซน ส่ือบุคคล และส่ือ 
เฉพาะกิจมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายทุกส่ือ แต่เป็นความสัมพันธ์ใน
ระดับต่ํา อาจเน่ืองมาจากส่ือแต่ละประเภทมีคุณสมพัติท่ีแตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นส่ือมวลชนท่ี 
สามารถให้ข่าวสารกับผู้รับสารเป้าหมายจำนวนมาก ท่ีอยู่กระจัดกระจายไต้ในเวลาอันรวดเร็ว (ปร 
มะ สตะเวทีน, 2538 : 134-135) สามารถนำไปส่การเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีไม่ฝังรากลึก (เสถียร 
เชยประทับ, การส่ือสารและการพัฒนา, ม.ป.ป. : 18), ส่ือบุคคลเป็นการส่ือสารแบบตัวต่อตัว 
ระหว่างบุคคล 2 คนหรือมากกว่า 2 คนข้ึนไป ซ่ึงเป็นส่ือท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีจะทำให้ผู้รับสารเกิด 
การเปล่ียนแปลงทัศนคติ และพโเติกรรม และยังช่วยให้ผู้รับสารเข้าใจกระจ่างชัดต่อสารมากย่ิงข้ึน 
และส่ือเฉพ''ะกิจเป็นส่ือท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือเผยแพร่ข่าวสารข้อมูลท่ีเป็นเร่ืองราวเฉพาะอย่าง โดยมี
กลุ่มเป้าหมายท่ีกำหนดไว้แน่นอน จะเห็นได้ว่าส่ือแต่ละประ๓ทมีคุณสมบ้ติท่ีแตกต่างกันออกไป 
ทำให้การเผยแพร่ข่าวสารจากส่ือต่าง  ๆ ดังกล่าวมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลต่อทัศนคติของ 
บุคคลแตกต่างกันไปด้วย ดังท่ีโรเจอร์ส และชูเมคเกอร์ (Rogers and Shoemaker, 1971 : 145)
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กล่าวว่า ส่ือมวลชนเป็นแหล่งข่าวซ่ึงอาจเป็นบุคคลเดียวหรือมากกว่าน้ัน สามารถนำข่าวลารไปยัง 
ผู้รับสารได้จำนวนมากอย่างรวดเร็ว เป็นการเพ่ิมพูนความรู้ และแพร่กระจายข่าวสาร รวมท้ัง 
เปล่ียนทัศนคติท่ีบุคคลมีอยู่ได้ และวลเบอร์ ซแรมม์ (Wibur Schramm, 1973 : 56) ได้กล่าวถึง 
องค์ประกอบท่ีมีบทบาทสำคัญในการเลือกสรรของมนุษย์ว่า ทัศนคติจะเป็นตัวกำหนดท่าทีของ
การรับและตอบสนองต่อส่ิงเร้า หรือข่าวสารท่ีผู้รับสารแต่ละคนได้รับมา และจากท่ีเดอเฟลอร์
(DeFleur, 1966 : 102) ได้กล่าวถึงทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคลว่า ผู้รับสารแต่ละคนน้ันมี 
ความแตกต่างกันในทางจิตวิทยา เซ่น ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือ ทำให้ความสนใจในการ 
เปิดรับข่าวสาร หรือตีความข่าวสารจากส่ือต่าง  ๆ แตกต่างกัน และยังสอดคล้องกับทฤษฎีเก่ียวกับ 
กระบวนการในการเลือกรับสาร ท่ีกล่าวถึงกระบวนการเลือกรับสาร ว่าผู้รับสารจะเลือกเปิดรับ, 
เลือกรับรู้ และเลือกจดจำข่าวสารท่ีสอดคล้องกับความคิดเห็น หรือทัศนคติของแต่ละบุคคล ซ่ึง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของดวงทิพย์ วรพันธ์ (อ้างในดานินทร์ กิจนิชี, 2540) เร่ืองกลยุทธ์การใช้ส่ือ 
การปลูกฝังโภชนศึกษาในส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ หรือส่ือบุคคล พบว่า สตรีท่ีเปิดรับข่าวสารด้าน 
โภชนศึกษาจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ มีทัศนคติดีกว่าสตรีท่ีไม่เปิดรับส่ือตังกล่าว 
และงานวิจัยของต้องฤดี ปุณณกันต์, 2533 ศึกษาเร่ืองการเปิดรับการส่ือสารกับการพัฒนาความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมของประชาชน ตามโครงการขยายฐานประชาธิปไตยล่ปวงชน อำ๓อนคร 
หลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า การเปิดรับการส่ือสารจากส่ือมวลชนมีความล้มพันธ์กับ 
ทัศนคติของประซาซน ท้ังน้ี ลักษณะการนำเสนอของส่ือโทรทัศน์ นิตยสาร จะมีความโดดเด่นใน 
ด้านภาพท่ีมีความสวยงามสะดุดตา มีลีลาในการนำเสนอได้หลายรูปแบบ โดยเฉพาะอย่างย่ิงส่ือ 
โทรทัศน์ท่ีมีลักษณะเด่น คือ มีท้ังภาพและเสียงซ่ึงมีอิทธิพลต่อการโน้มน้าวใจ ให้มีอารมณ์ความรู้ 
สึกคล้อยตามได้โดยง่าย และงานวิจัยของ พีรนันท์ บูรณะโสภณ (2538) เร่ืองพฤติกรรมการเปิด 
รับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และการมีล่วนร่วมในการใช้ผลิตภัณฑ์เพ่ืออนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม พบว่า 
ส่ือเฉพาะกิจประเภทการจัดนิทรรศการมีความล้มพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติในการใช้ผลิตภัณฑ์เพ่ือ 
อนุรักษ์ส่ืงแวดล้อม และงานวิจัยของชาญ จันทร์เจียวใช้ (อ้างในจตุพร รัตแพทย์, 2538 : 32) พบ 
ว่า โทรทัศน์เป็นส่ือมวลซนแขนงหน่ึงท่ีนอกจากจะมีบทบาทในด้านความเพลิดเพลิน ความบันเทิง 
แล้ว ยังมีบทบาทในการเสนอข่าวข้อเท็จจรืง ให้ความคิดเห็นท่ีลามารถเข้าถึงประชาชนได้อย่าง 
ใกล้ชิด สามารถท่ีจะปลูกฝังความเช่ือให้ผู้ดูได้อย่างช้า  ๆ แต่ว่าคงทน สร้างทัศนคติ ความเช่ือ และ 
ความเจริญงอกงาม

แต่ความล้มพันธ์ของการเปิดรับข่าวสารกับทัศนคติตังกล่าวเป็นความล้มพันธ์ท่ี 
อยู่'ในระตับต่ํา ก็เน่ืองจากเหตุผลท่ีกล่าวข้างต้นว่า ส่ือแต่ละประเภทมีคุณสมบัติท่ีแตกต่างกันออก 
ไป จะเห็นได้ว่าปัจจุบันส่ือมวลชนท้ังหลายไม่ว่าโทรทัศน์ วิทยุ นิตยสาร หนังสือพิมพ์ หรือภาพ
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ยนตร์ ล้วนมีการแพร่หลายแข่งขันกันมาก จนบางคร้ังผู้รับสารอาจรับข่าวสารจากส่ือดังกล่าว โดย 
ไม่ได้คิดพิจารณาเลย เป็นการเปิดรับท่ีไม่ฝังรากลึกเหมือนกับส่ือบุคคล หรอส่ือเฉพาะกิจ คือ มี 
การเปิดรับข่าวสารต่าง  ๆ จรง แต่เม่ือมีส่ือใหม่  ๆ เข้ามาผู้รับสารท้ังหลายก็พร้อมเปิดรับข่าวสาร 
จากส่ือใหม่  ๆ โดยไม่ได้สนใจข่าวสารจากส่ือเดิมก็เป็นได้ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะการเลือกรับของ 
ประชาชน ดังท่ี แม็คคอมบสั และฌ็คเคอร์ (MC Combs. And Backer,'1979) กล่าวไว้ว่า องค์ 
ประกอบด้านสังคมและสภาพแวดล้อม เซ่น การศึกษา และสภาพทางสังคม เป็นคุณสมบัติพ้ืน 
ฐานท่ีผลักดันให้บุคคลเลือกรับข่าวสารแตกต่างกัน อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของโรเจอสั และ 
ชูเม็คเกอร์ (Rogers and Shoemaker, 1971) ท่ีกล่าวไว้ว่า ส่ือมวลชนมีบทบาทในการเปล่ียน 
แปลงทัศนคติท่ีไม่ฝังรากลึกเท่าน้ัน และโจเซฟที แคลปเปอร์ (Joseph T.CIapper, 1968) กล่าว 
ไว้อีกว่า อิทธิพลของการส่ือสารมวลชนต่อบุคคลในสังคมเป็นเพียงแรงเสริม หริอผู้สนับลนุนใน 
กระบวนการโน้มน้าวใจต่อความคิดเห็น หรือทัศนคติท่ีมีอยู่แล้ว การท่ีจะทำให้เกิดการเปล่ียน
แปลงทัศนคติได้จึงต้องอาศัยปัจจัยอ่ืน ไป'ช่วยสนับสนุนด้วย ในขณะท่ีการเปิดรับส่ือบุคคลท้ัง
หลาย ฐานะผู้ล่งสารอาจขาดปัจจัย อันได้แก่ ทักษะการส่ือสาร ความน่าเช่ือถือ ความดึงดูดใจ ท่ี 
จะมีล่วนช่วยทำให้ผู้รับสารเป้าหมายเกิดความสนใจ รู้ลึกเห็นด้วย คล้อยตามข่าวสาร และเปล่ียน 
แปลงทัศนคติด้ังเดิมเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายได้ และการเปิดรับล่ือเฉพาะกิจท่ีเผยแพร่ข้อมูล
เก่ียวกับการแต่งกายไปล่กลุ่มวัยรุ่นเป้าหมายน้ัน ส่ือดังกล่าวอาจมีรูปแบบในการนำเสนอท่ีไม่น่า 
สนใจ ยังไม่สามารถส่ือความหมายได้อย่างขัดเจน อีกท้ังกลุ่มเป้าหมายอาจยังไม,ให้ความร่วมมือ 
ในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ซ่ึงเหตุผลต่าง  ๆ ดังท่ีได้กล่าวมาน้ีล้วนมีผลทำให้ประสิทธิภาพของ. 
ส่ือแต่ละชนิดลดลง ประกอบกับตัวผู้รับสารเอง จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการทำให้ตนเอง
เป็นท่ีประทับใจของผู้อ่ืน เป็นวัยแห่งการเปล่ียนแปลง เรียนรู้ส่ิง'ใหม่  ๆ เข้ามาในชีวิต ซ่ึงผู้รับสารแต่ 
ละคนก็จะมีลักษณะแตกต่างกันไป มีทักษะในการเปิดรับข่าวสาร ความลามารถในการตีความ 
หมาย ความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกันออกไป ซ่ึงความแตกต่างในตัวบุคคลน้ีเอง ย่อมมีผล 
ต่อทัศนคติในตัวของแต่ละบุคคล ดังน้ันคุณสมบัติของท้ังผู้ล่งสาร และผู้รับสารท่ีแตกต่างกันน้ีเอง 
ย่อมล่งผลให้กลุ่มวัยรุ่นท้ังหลายมีทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายท่ีแตกต่างกันออกไป มาก
น้อยแตกต่างกันไป กล่าวคือการเปิดรับข่าวสารจากส่ือต่าง  ๆ อาจทำให้กลุ่มวัยรุ่นมีทัศนคติใหม่  ๆ
เก่ียวกับการแต่งกาย หรือมีการเปล่ียนแปลงการแต่งกาย แต่ยังไม่สามารถเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
เก่ียวกับการแต่งกายได้อย่างถาวร
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สมมติฐานที่ 3 การเป ีดรับข่าวสารเกี่ยวกับแ ฟ ช ั่น การแ ต ่งกาย มีความ
ส้มพันธ์กับการแต่งกายตามแฟชั่นของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือทุก
ประ๓ท มีความสัมพันธ์กับการแต่งกายตามแฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร

โดยความสัมพันธ์ท่ีพบน้ันเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกท้ังหมด กล่าวคือ วัยรุ่นท่ี
เปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายในปริมาณมาก จะมีการแต่งกายตามแฟช่ันมากตามไป 
ด้วย จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3 (ตามตารางท่ี 18) แต่เป็นความสัมพันธ์ท่ีอยูในระดับปานกลาง 
ค่อน'ข้างต่ํา ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะวัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปล่ียนแปลง มีความคิดอยากเป็นอิสระ เป็น 
เวลาของการเจริญเติบโตทางร่างกาย เป็นช่วงเวลาท่ีมีความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน เป็นช่วงเวลา 
แห่งการแสวงหาเอกลักษณ์ของตน ต้องการเริยนเข่าวสารใหม่  ๆจากส่ือต่าง  ๆ ท่ีได้รับตลอดเวลา 
ดังน้ันเม่ือกลุ่มวัยรุ่นมีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือต่าง  ๆ ไม,ว่าจะเป็นส่ือ 
มวลซน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจแล้ว ย่อมก่อให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบตามมาได้ ซ่ึงจะ 
เห็นได้ว่า พฤติกรรมเป็นการแสดงออกของบุคคลโดยมีพ้ืนฐานมาจากความรู้ และทัศนคติแตกต่าง 
กัน ซ่ึงเกิดจากความแตกต่างกันในการเปิดรับส่ือต่าง  ๆ และความแตกต่างในการตีความสารท่ีไดั 
รับ จึงก่อให้เกิดประสบการณ์ลังสมท่ีแตกต่างกันอันมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลน่ันเอง จากแนว 
คิดของจินตวีร์ เกษมสุข ได้อธิบายว่า ถึงแม้ว่าเด็กวัยรุ่นจะมีความสนใจในเร่ืองต่าง  ๆ แตกต่าง 
กัน เน่ืองมาจากลักษณะบุคลิกภาพ การคิกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ความ
สามารถ ความถนัด ฯลฯ แต่จะมีความสนใจร่วมกัน คือ เด็กวัยรุ่นจะเร่ิมขยายความสนใจไปล่ 
สังคมนอกบ้าน และขณะเดียวกันก็มีความสนใจท่ีแคบเข้ามาในเฉพาะเร่ือง ซ่ึงแนวคิดของ Crow 
and Crow (1966 : 204) ได้สรุปว่าเด็กวัยรุ่นจะมีความสนใจเก่ียวกับตนเองมากข้ึน เช่น รูปร่าง 
หน้าตา การแต่งกาย และการวางตัว ท้ังน้ีเพ่ือปรับปรุงตัวเองให้เป็นท่ีสนใจของผู้อ่ืน ดังน้ันย่ิงส่ือ 
ต่าง  ๆ สื่อสารการแต่งกายของมามากเท่าใด เด็ก1วัยรุ่นก็ม้โอกาสเลียนแบบการแต่งกายตาม1ได้ 
มากเท่าน้ัน เน่ืองจากส่ืงต่าง  ๆ ท่ีเด็กวัยรุ่นเห็นในส่ือต่าง  ๆ ย่อมคิดว่าเป็นสิงท่ีสามารถแต่งตาม 
ได้ ไม่ใช่ส่ืงท่ีผิด หริอไม่เหมาะสมกับสังคม

นอก'จากน้ียังสอดคล้องก ับแนวคิดของแคลปเปอf  (Klapper, 1969 : 15-49) ที 
ว่า ส่ือมวลชนอาจทำหน้าท่ีเปล่ียนแปลงประชาชนได้ ในกรณีท่ีบุคคลมีความโน้มเอียงท่ีจะ
เปล่ียนอยู่แล้ว หากส่ือมวลชนลามารถเสนอส่ิงท่ีลอดคล้องกับความต้องการของบุคคล เขาก็จะ 
เปล่ียนพฤติกรรมได้ อีกท้ังแนวคิดของวาสนา จันทร์สว่าง และทัศนีย์ อินทรสุขศรี, 2532 : 51- 
52) ท่ีว่าคุณลักษณะบางประการ ส่ือมวลซนลามารถก่อให้เกิดผลโดยตรงได้ด้วยตนเอง เช่น 
ลามารถทำหน้าท่ีสอนหริอ เผยแพร่ข่าวสาร ส่ือมวลชนจะทำหน้าท่ีอย่างมีประสิทธิภาพ แต่บาง
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กรณี เซ่น การเปล่ียนพฤติกรรม ลำพังส่ือมวลซนไม่อาจจะทำให้ประสบความสำเร็จได้ แต่จำเป็น 
ต้องใช้ร่วมกับส่ือชนิดอ่ืน เซ่น ส่ือบุคคล ท้ังน้ี โรเจอร์สและลเวนนิง (Rogers and Svenning, 
1969 : 1.25-126) ได้กล่าวถ ึง คุณสมบัติในการส่ือสารของส่ือมวลชนและส่ือบุคคลว่า ต่างก็มีฃ้อ 
เด่นและข้อด้อยในตัวเอง ถ้ามีการใช้ส่ือมวลชนกับส่ือบุคคลร่วมกัน ก็น่าจะทำให้การส่ือสารมี 
ประสิทธิภาพมากข้ึน เพราะจะเป็นการแก้ไขจุดอ่อนหรือข้อจำกัดตามธรรมชาติของแต่ละส่ือได้

และลอดคล้องกับงานวิจัยของ พิชัย นิรมานสกุล (2539) ได้สืกษาปัจจัยต่าง  ๆ
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือสินค้าแฟช่ัน Brand Name ต่างประเทศ อันได้แก่ สถานภาพทาง 
เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมการเปิดรับซ่าวสารจากส่ือต่าง  ๆ และทัศนคติด้านคุณลักษณะ 
ของสินค้าแฟช่ัน Brand Name ต่างประเทศ และพบว่าปัจจัยด้านสถานภาพทางเศรษฐกิจและ 
สังคม และการเปิดรับส่ือต่าง  ๆ จะมีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือสินค้าแฟช่ัน Brand Name ต่าง 
ประเทศ และลอดคล้องกับรัช และอะทอฟ (Rush and Athoff, 1971 : 16) ท่ีได้สืกษาพบว่า ส่ือ 
มวลซนมีบทบาทอย่างมากในการให้ความรู้ ความเข้าใจ ค่านิยม ความเช่ือทัศนคติ ซ่ึงมีผลต่อการ 
ลังสมประลบการณ์ และพัฒนาบุคลิกภาพ และมีบทบาทในการขัดเกลาสังคมและการเรียนรู้แก่ 
บุคคล

จากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตังกล่าว จะเห็นได้ว่า เม่ือกลุ่มเป้าหมายมีการ 
เปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากส่ือต่าง  ๆ ย่อมก่อให้เกิดทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการ 
แต่งกายท่ีแตกต่างกันออกไปตามลักษณะทางประชากรของแต่ละบุคคล และเกิดเป็นพฤติ
กรรมการแต่งกายตามแฟช่ันมากน้อยต่างกันไปด้วย ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับการเลือกใช้ซ่องทางการส่ือสาร 
หลายๆซ่องทางมารวมกัน ซ่ึงต้องมีการคำนึงถึงธรรมชาติของส่ือแต่ละชนิด ความเหมาะสม และ 
ความพยายามท่ีจะจัดให้การส่ือสารผ่านส่ือต่าง  ๆ เป็นไปอย่างสอดคล้องเสรีมซ่ึงกันและกัน
เพราะไม่มีส่ือใดท่ีสามารถล่งข่าวสารให้กลุ่มเป้าหมายได้อย่างชัดเจน นอกเสียจากว่าการโน้มน้าว 
ใจกลุ่มวัยรุ่น จำต้องใช้ส่ือท้ังหลายร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจเพ่ือ 
กระตุ้นให้กลุ่มวัยรุ่นมีการแต่งกายท่ีถูกต้องเหมาะสมกับสังคมไทย

สมมต ิฐาน ท ี่ 4 ท ัศนคต ิเก ี่ยวก ับแฟ ช ั่นการแต ่งกาย  ม ีความ

สมพ ันธ ์ก ับการแต ่งกายตามแฟ ช ั่นของก ัยร ุ่น ในกร ุงเทพ มหานคร

ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ 
การแต่งกายตามแฟช่ันของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร
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น่ันคือ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายดี จะมีการแต่งกาย 
ตามแฟช่ันมากตามไปด้วย (เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 4) (ตามตารางท่ี 19) โดยความสัมพันธ์ท่ีพบ 
น่ันเป็นความสัมพันธ์เชิงบวก ในระดับปานกลาง ค่อนข้างสูง โดยมีค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์อยู่ท่ี
0.598 ซ่ึงค่าสัมประสิทธิไวังกล่าวอยู่ในระดับสูงกว่าความสัมพันธ์ของการเปิดรับข่าวสารกับทัศ
นคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย และความสัมพันธ์ของการเปิดรับข่าวสารกับการแต่งกายตาม
แฟช่ัน ทังน้ีอาจเน่ืองมาจากท่ีธรรมชาติของวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความเป็นตัวของตัวเองสูง ต้องการ 
ความเป็นอิสระสูง เช่ือม่ันในตนเองมาก โดยบางคร้ังไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ดังน่ัน 
เม่ือวัยรุ่นมีความคิด หรือมีทัศนคติเก่ียวกับการแต่งกายเป็นอย่างไรแล้ว ย่อมล่งผลให้มีการแต่ง 
กายไปตามท่ีตนเองคิด โดยไม่ทันคิดว่าการแต่งกายน่ันอาจไม่เหมาะสมกับสังคมไทย เซ่น ใน
ปัจจุบันน้ี จะเห็นได้ว่าเด็กวัยรุ่นมีการไล่เส้ือลายเด่ียว แขนกุด เส้ือเกาะอกกันมากข้ึน ถือว่าเป็น 
เร่ืองปกติในสังคม ซ่ึงแม้พวกเขาจะถูกตำหนิจากพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ในสังคมก็ตาม แต่เด็กเหล่าน่ัน 
ก็ยังเช่ือม่ันว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ผิด สามารถใล่ได้อยู่ เป็นต้น ซ่ึงลอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับองค์
ประกอบทัศนคติ ท่ี แฮร์ร ซี. ทรืแอนติส (Harry C.Triandis, 1971 : 3) ได้กล่าวไว้ว่า ทัศนคติ 
ประกอบข้ึนด้วยล่วนประกอบ 3 ล่วนน่ัน ล่วนท่ีสามารถนำมาอธิบายผลจากการวิจัยน้ีได้ดี คือ 
ส่วน'ของพฤติกรรม หรือส่วนของแนวโน้มในการกระทำหรือแสดงออก (Behavioral or Action- 
Tendency Component) หมายถึง ส่วนของแนวโน้มเอียงในการท่ีจะปฏิบัติของบุคคลต่อส่ิงหน่ึง 
ส่ิงใด ไปในทางใดทางหน่ึง อันเป็นผลมาจากความรู้ ความคิด และความรู้สึก ซ่ึงโดยท่ัวไปมักจะ 
พบว่า มีการแสดงออกทางพฤติกรรมไปตามทัศนคติ เซ่น ถ้าหากทัศนคติไม่ดีแล้ว การปฏิบัติ 
ตอบทางพฤติกรรมก็จะพยายามโจมดี ทำลาย ไล่ไปหรือกล่ันแกล้งส่ิงน่ัน  ๆ ในทางตรงกันข้าม 
ถ้ามีทัศนคติดีต่อส่ิงน่ัน  ๆ ก็จะซมเชย สนับสนุน ให้ความช่วยเหลือ อุดหนุน ช่วยแนะนำคนอ่ืน  ๆ
ต่อไป นอกจากน้ี แดเนียล แคทซ์ (Daniel Katz, 1960 : 163-191) ยังให้แนวคิดท่ีสนับสนุนความ 
สัมพันธ์ของทัศนคติ และพฤติกรรมว่า ตัวบุคคลทุกคนจะอาตัยทัศนคติเป็นเคร่ืองยึดถือสำหรับ 
การปรับพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนสูงท่ีสุด และให้มีผลเสีย 
น้อยท่ีลุด ดังน่ันทัศนคติจึงสามารถทำหน้าท่ีเป็นกลไกสำคัญท่ีจะสะท้อนให้เห็นถึงเป้าหมายท่ีพึง 
ประสงค์ และไม่พึงประสงค์ของบุคคลได้ และด้วยส่ิงเหล่าน้ีเองท่ีจะทำให้แนวโน้มของพฤติกรรม 
เป็นไปในทางท่ีต้องการมากท่ีสุด หรือในแง่ของการคืกษาคร้ังน้ี ก็คือ วัยรุ่นท่ีมีทัศนคติดีต่อการ 
แต่งกายตามแฟช่ัน ก็จะแต่งกายตามแฟช่ันตามไปด้วย กล่าวคือ เม่ือวัยรุ่นมีทัศนคติท่ีดีต่อการ 
แต่งกายตามแฟช่ัน ก็มักจะกระทำตามได้ง่าย เพราะวัยรุ่นเป็นวัยท่ีประลบการณ์น้อย คิดอย่างไร 
ก็จะกระทำตามความคิดของตนตามน่ัน และยังมีทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรม (Theories of Attitude and Behavior Change) ซ่ึงกล่าวว่า การเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
ข้ึนอยู่กับความรู้ ความเข้าใจดี ทัศนคติก็จะเปล่ียนแปลง และเม่ือทัศนคติเปล่ียนแปลงแล้ว ก็จะมี
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การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ฉะน้ันในการท่ีจะให้มีการยอมรับปฏิบัติในส่ิงใดต้องพยายามเปล่ียน 
ทัศนคติเสียก่อนโดยให้ความรู้

ซ่ึงงานวิจัยท่ีสอดคล้อง คือ งานวิจัยของสุมาลี ต้ังจิตต์ศีล (2536) ทีได้ศีกษา 
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือเก่ียวทับการรักษาคุณภาพแหล่งน้ัา ทับความรู้ ทัศนคติ และพฤติ
กรรมการมีล่วนร่วมในการรักษาคุณภาพแหล่งน้ําของประชาซนในกรุงเทพมหานคร พบว่า ทัศนค 
ติมีความสัมพันธ์ทับพฤติกรรมการมีล่วนร่วม และงานวิจัยของสาวิตรี สุตรา (2539) ได้ทำการ 
คืกษ'าเร่ี'องการเปิดรับส่ือ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการออมของชาวชนบทในจังหวัดสุรินทร์ 
พบว่า การเปิดรับส่ือหนังสือพิมพ์ ส่ือนิตยสาร และส่ือเอกสารส่ิงพิมพ์มีความสัมพันธ์ทับความรู้ 
เก่ียวทับการออมของประชาชน, การเปิดรับส่ือวิทยุมีความสัมพันธ์ทับทัศนคติของประชาซน และ 
การเปิดรับส่ือโทรทัศน์ ส่ือหนังสือพิมพ์และการส่ือสารระหว่างบุคคลมีความสัมพันธ์ทับพฤติ
กรรมการออมของประชาชน และสอดคล้องทับงานวิจัยของแคลปเปอร์ (Klapper, 1960) ได้ 
คืกษาและสรุปงานวิจัยให้เห็นถึงความสามารถของการส่ือสารมวลชนในการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
และพฤติกรรมของบุคคลว่า โดยปกติการส่ือสารมวลชนไม่ใช่สาเหตุสำคัญเพียงประการเดียวท่ีทำ 
ให้เกิดผลในผู้รับสาร แต่จะทำหน้าท่ีร่วมทัน หรือผ่านปัจจัยและอิทธิพลท่ีเป็นตัวกลางอ่ืน  ๆ มาก 
กว่า และประสิทธิภาพของการส่ือสารมวลชนข้ึนอยู่ทับลักษณะต่าง  ๆ ของสาร แหล่งสาร หรือ 
สถานการณ์ของการส่ือสาร

สมมต ิฐานท ี่ 5 การเป ีดร ับข ่าวสารเก ี่ยวท ับแฟ ช ั่นการแต ่งกาย  สามารถ

อธ ิบ ายการแต ่งกายตามแฟ ช ั่น ได ้ด ีท ี่ส ุด

ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์พหุคูณ มีตัวแปรท่ีสามารถอธิบายความแปรป 
รวนของคะแนนการแต่งกายตามแฟช่ัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเพียง 3 ตัวแปร โดยมีความ 
สำคัญตามระดับความสำคัญ คือ ทัศนคติ การเปิดรับส่ือบุคคล และการเปิดรับส่ือเฉพาะกิจ ซ่ึงมี 
เพียงทัศนคติตัวแปรเดียวท่ีสามารถอธิบายการแต่งกายตามแฟช่ันได้ถึงร้อยละ 35.7 มากกว่าท่ี 
อธิบายได้โดยอีก 2 ตัวแปรท่ีเหลือรวมทัน ทัศนคติจึงเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลและอธิบายการแต่ง 
กายตามแฟช่ันมากกว่าตัวแปรอ่ืน ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 5 (ตามตารางท่ี 20) ซ่ึงสอด 
คล้องทับแนวคิดของ สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2533 : 122) ท่ีได้กล่าวว่า ทัศนคติ (Attitude) เป็น 
ดัชนีว่าบุคคลน้ันคิด และรู้สีกอย่างไรทับคนรอบข้าง วัตถุ หรือส่ิงแวดล้อม ตลอดจนสถานการณ์ 
ต่าง  ๆ โดยทัศนคติน้ันมีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจล่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได้ ทัศนคติ 
จึงเป็นเพียงความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้า และเป็นมิตรของการประเมินเพ่ือแสดงว่าชอบ
ต่อประเด็นหน่ึง  ๆ และจากท่ีประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520 : 64-65) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นสภาพจิต 
ใจท่ีมีอิทธิพลต่อการคิด และการกระทำของแต่ละบุคคล ล่วนพฤติกรรม (Practice) (สุรพงษ์
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โสธนะเสถียร, 2533 : 123 - 124) เป็นการแลดงออกของบุคคลโดยมีพ้ืนฐานมาจากความรู้ และ 
ทัศนคติแตกต่างกันไป ความแตกต่างของความรู้ และทัศนคติเกิดข้ึนเพราะความแตกต่างในการ 
เปิดรับล่ือ และความแตกต่างในการแปลความสารท่ีตนได้รับ จึงก่อให้เกิดประสบการณ์ทังสมท่ี 
แตกต่างกันอันมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลน่ันเอง ดังน้ันจะเห็นได้ว่า ทัศนคติลามารถอธิบาย
พฤติกรรมได้มากกว่าการเปิดรับล่ือ ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากการเปิดรับดังกล่าว ไม่อาจทำให้เกิดพฤติ 
กรรมได้เท่ากับทัศนคติท่ีมีอยู่ในแต่ละบุคคล ประกธบกับทัศนคติมีความฝังรากลึกในจิตใจ มาก 
กว่าข่าวสารต่าง  ๆ ท่ีได้รับอย่างผิวเผินจากล่ือ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการเลือกรับ 
สาร ท่ีกล่าวว่า ผู้รับสารจะเลือกสนใจ เลือกรับรู้ และเลือกจดจำเฉพาะข่าวสารท่ีลอดคล้องกับ 
ความสนใจเดิม หรือทัศนคติมากกว่า (Joseph T Klapper, 1960 : 19-25)

การท่ีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายจากล่ือมวลชน ไม่สามารถ
อธิบายการแต่งกายตามแฟช่ันได้น้ัน อาจเน่ืองมาจากในทังคมมีสาระข่าวสารมากกมาย บาง
อย่างบุคคลก็เลือกท่ีจะรับ และบางอย่างก็เลือกท่ีจะไม่รับ ซ่ึงเรืยกว่า การเลือกเปิดรับ (Selective 
Exposure) เช่น การเลือกอ่านหนังสือพิมพ์บางเล่ม การเลือกฟังวิทยุบางสถานี การเลือกชมราย 
การโทรทัศน์บางรายการ และก็ไม่ใช่ว่าทุกสาระข่าวสารจากส่ือท่ีเลือกอ่าน ฟัง หรือดู-จะ'ได้รับ
ความสนใจ แต่จะมีการเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) เซ่น เลือกให้ความสนใจสาระ 
ต่าง  ๆ เก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกายท่ีสอดคล้องกับความคิดเห็น และสนับสนุนทัศนคติท่ีอยู่ด้ังเดิม 
โดยหลีกเล่ียงท่ีจะให้ความสนใจข่าวสารท่ีฃัตแย้งกับความรู้สึกนึกคิดความเช่ือของตนท่ีมีต่อแฟช่ัน 
การแต่งกาย และเม่ือบุคคลเปิดรับข่าวสารใดแล้ว ก็ใช่ว่าจะรับรู้ข่าวสารท้ังหมดตามเจตนารมย์ 
ของผู้ล่งสารเสมอไป เพราะมีการเลือกรับรู้ และเลือกตีความหมายข่าว (Selective Perception 
and Interpretation) ไปตามความสนใจ ทัศนคติ ประสบการณ์ ความเช่ือ ความต้องการ ความ 
คาดหวัง แรงจูงใจ สภาวะทางร่างกาย สภาวะทางอารมณ์และจิตใจ อันทำให้ข่าวสารบางอย่าง 
ถูกตัดท้ิงไป หรืออาจมีการบิดเบือนข่าวสารให้มีทิศทางเป็นท่ีน่าพึงพอใจของแต่ละบุคคลได้ จน 
กระท่ังข้ันตอนสุดท้าย คือ การเลือกจดจำ (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจำข่าวสารใน 
ล่วนท่ีตรงกับความสนใจ ความต้องการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง และมักจะลืมหรือไม่นำไปถ่าย 
ทอดต่อในส่ิงท่ีตนไม่สนใจ หรือไม่เห็นด้วย เช่น ข่าวสารเก่ียวกับการสวมใล่กางเกงขาบาน ซ่ึงเคย 
เป็นท่ีนิยมมากในยุคก่อน แต่ปัจจุปันหากใครใล่จะถีอว่าเป็นคนเชย ล้าสมัย ดังน้ันถ้าบุคคลใด 
เปิดรับข่าวสารดังกล่าว ซ่ึงขัดแย้งกับความคิดของตนเอง หรือค่านิยมของตนท่ีเห็นว่าการใส่
กางเกงขาบานเป็นส่ิงท่ีล้าสมัยแล้ว ข่าวสารน้ัน  ๆ ก็จะไม่ได้รับความสนใจท่ีจะจดจำนำไปปฎิปัติ 
หรือถ่ายทอด ล่งเสริม สนับสนุนให้ผู้อ่ืนแต่งกายตามต่อไป ซ่ึงท้ังหมดท่ีกล่าวมาน้ัน ก็คือ เร่ืองของ
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กระบวนการเลือกสรรของมนุษย์ หรือ Selective Process ของ โจเซฟ ที แคลปเปอร์ (Joseph 
T.KIapper, 1960 : 19-25) นันเอง

ส่วนการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจนั้น สามารถอธิบายการ 

แต่งกายตามแฟชั่นได้ สอดคล้องกับแนวคิดของแคทช์ และลาชาร์สเฟลด์. (Kats and Lazarsfeld, 

1955) กล่าวว่า การสื่อสาระหว่างบุคคล มีผลต่อการทำให้ผู้รับสารยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงทัศ 

นคติ และการยอมรับที่จะให้ความร่วมมือในกิจกรรมต่าง  ๆ มากที่สุด ฉะนั้น สื่อบุคคล จึงมีความ 

สำคัญมากกว่าสื่อมวลชนในขั้นจูงใจ ส่วนสื่อมวลชนจะมีความสำคัญมากกว่าใน ขั้นของการให้ 

ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ซึ่งเรื่องของการแต่งกายไม'จำเป็นต้องเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ 

แต่เป็นเรื่องของการจูงใจให้ปฎิบ้ติตามมากกว่า เนื่องจากหากบุคคลใดพอใจกับเสื้อผ้าเครื่องแต่ง 

กายแบบหนึ่ง ก็ไม่จำเป็นต้องได้รับความรู้เกี่ยวกับเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายเหล่านั้นก่อนจึงจะสวมใส่ 

ได้ แต่อาศัยแค่ความพึงพอใจ อารมณ์ การสนองตอบความต้องการก็เพียงพอ ประกอบกับสื่อ 

บุคคลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ การเปิดรับสื่อจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อนฝูง เพื่อนบ้าน ผู้ 

จำหน่ายเสื้อผ้า และผู้ออกแบบเสื้อผ้า ซึ่งสื่อคังกล่าวล้วนมีความสำคัญต่อการแต่งกายตาม

แฟชั่นของกลุ่มวัยรุ่นทั้งสิ้น เนื่องจากกลุ่มวัยรุ่นเป็นวัยที'เริ่มคบหาเพื่อนฝูง มีพฤติ'กรรมต่าง  ๆ

คล้ายกับเพื่อนในกลุ่ม เป็นวัยที่พร้อมจะเปิดรับข่าวสารจากบุคคลต่าง  ๆ ดังกล่าวได้อย่างเต็มที่ 

นอกจากนี้การเปิดรับสื่อเฉพาะกิจก็ลามารถอธิบายการแต่งกายตามแฟชั่นได้เช่นเดียวกัน ซึ่งจะ 

เห็นได้ว่า เรื่องของการแต่งกายตามแฟชั่น เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายทั้งหลาย ค่อนข้างเป็นเรื่องเฉพาะ 

เจาะจง ดังนั้นหากกลุ่มวัยรุ่นได้รับข่าวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแต่งทายจากสื่อที'ซัดเจน ย่อมก่อให้ 

เกิดพฤติกรรมการแต่งกายตามแฟชั่นตามมาด้วย เช่น งานจัดเดินแบบ ตัววัยรุ่นเองย่อมได้เห็น ได้ 

ดูเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายได้โดยตรง ได้รับรู้ข่าวสารต่าง  ๆได้อย่างซัดเจน ล่งผลให้เกิดพฤติกรรมมาก 

กว่า เพราะยิ่งถ้าคนเราได้รับสื่อโดยตรงได้เห็น ได้ลองมากเท่าใด ยิ่งทำให้เราอยากที่จะทำตาม 

หรือแต่งกายตามมากเท่านั้น ผิดกับการเห็นคนแต่งกายตามแฟชั่นผ่านทางสื่อโทรทัศน์ เราก็รับรู้ 

ว่าสวย แต่ก็ไม่ได้สัมผัส หรือได้เห็นตัวจริง ความอยาก หรือความต้องการก็ลดน้อยลงไป เหมือน 

กับการเห็นเสื้อผ้าในนิตยสาร หรือในโทรทัศน์ เราก็ไม่สามารถหาซื้อมาใส่ได้เลย แต่ถ้าเราไปเดิน 

ดูการจัดวางเสื้อผ้าในห้างสรรพสินค้า เราก็สามารถลองสวมใส่ได้ ถ้าถูกใจก็สามารถหาซื้อมาเป็น 

เจ้าของได้เลย

นอกจากน้ี อาจกล่าวได้ว่าการใช้การส่ือสารอย่างเดียว ไม่เพียงพอสำหรับการ 
สร้างอ ิ ท ธ ิ พ ล ต่อการแต่งกายตามแฟช่ันได้ เน่ืองจากยังมีปัจจัยอ่ืน  ๆ อีกท่ีมีผ ล ล่งเสริม หรือซัด 

ขวางการมีอ ิ ท ธ ิ พ ล ของการแต่งกายตามแฟช่ัน อันได้แก่ ความเช่ือเดิม หรือทัศนคติเดิมเก่ียวกับ 
การแต่งกายของวัย รุ่น ซ่ึงถือเป็นตัวแปรท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีสามารถอธิบายการแต่งกายตามแฟช่ันได้
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มากกวาตัวแปรอื่น นั่นคือ ถึงแม้บุคคลจะได้รับข่าวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแต่งกายจากสื่อมวลชน 

สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจมากเท่าใดก็ตาม แต่หากบุคคลนัน  ๆ มีความคิด มีความเชื่อเดิมอยู่ 

แล้ว ก็ไม่อาจเปลี่ยนความเชื่อ หรือความคิดเห็นได้ เนื่องจากทัศนคติเป็นสิ่งที่ฝังรากลึก ลอด 

คล้องกับแนวคิดของธงชัย ส ันต ิวงษ ์(2517 : 157-163) กล่าวว่าท ัศนคติหมายถึง ระเบียบของ 

แนวคิด ความเชื่อ อุปนิสัย และสิ่งจูงใจที่เกี่ยวข้องกับสื่งใดสื่งหนึ่งโดยเฉพาะ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภาย 

ในตัวบุคคล มีลักษณะที่รวมตัวขึ้นหลังจากที่ได้มีการประเมินเป็นแนวโน้มไปในทางใดทางหนึ่ง

เสมอ ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาในการเรียนรู้จากการได้เกี่ยวข้องกับคนอื่น  ๆ หรือสิ่งที่อ้างอิงถึงได้ 

เซ่น บุคคล กลุ่มบุคคล สถาบัน สิ่งของ ค่านิยม เรื่องราวทางสังคม หรือแม้แต่ความนึกคิดต่าง  ๆ

เมื่อทัศนคติได้ก่อตัวขึ้นแล้วไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ในทันที

จึงเห็นได้ว ่าการจะเปล่ียนแปลงการแต่งกายของวัยรุ่นได้ จำเป็นต้องเปล่ียนแปลง 
ท่ีทัศนคติเป็นสำคัญ

ข้อเสนอแนะท ั่วไป

1. จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ความแตกต่างทางลักษณะทางประชากรมี

อิทธิพลต่อการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแต่งกาย ดังนั้นหน่วยงานที่มีหน้าที่ในการส่งเสริม 

ให้เยาวชนแต่งกายเหมาะสม เซ่น สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, สยซ. เป็นต้น จึง 

ควรพิจารณาถึงความแตกต่างทางเพศ อายุ การศึกษา และระดับรายได้ เพื่อที่จะสามารถเลือกใช้ 

ซ่องทางในการเผยแพร่ข่าวสาร ประเภท ลักษณะ และความถี่ได้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่ 

ต้องการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรมุ่งไปยังกลุ่มผู้หญิง เนื่องจากโดยธรรมชาติแล้วผู้หญิง จะเป็น 

เพศที่ให้ความสนใจกับเรื่องการแต่งกาย ความสวยงามของรูปร่างมากกว่าผู้ชาย ดังนั้นสื่อที่ควร 

ใช้ในการให้ข่าวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแต่งกาย เพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับการแต่งกายของ 

วัยรุ่นให้ถูกต้องเหมาะลมกับวัฒนธรรม สังคมไทย จึงควรเน้นไปที่สื่อมวลชน โดยเฉพาะโทรทัศน์ 

เนื่องจากผลการวิจัยพบว่าโทรทัศน์เป็นสื่อที่กลุ่มวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร มีการเปิดรับข่าวสาร

มากที่สด โดยเน้นการให้ข่าวสารเกี่ยวกับการแต่งกายที่เหมาะสมกับวัยรุ่นไทย เพื่อให้ตระหนักถึง 

ความเหมาะสมกับลังคมไทย พยายามสื่อเรื่องราวการแต่งกายไม่ให้หวือหวา โปิเปลือยจนเกินไป 

สื่อให้เห็นว่าการแต่งกายแบบใดเหมาะกับการสวมใส่ในสังคมไทย ไม่ใช่ว่าเห็นนางแบบต่าง

ประเทศใส่เสื้อเกาะอก แล้ววัยรุ่นไทยจะสวมใส่ตามได้ เพราะสังคมของเราต่างกัน ค่านิยมต่างกัน 

จึงควรสื่อให้เห็นว่าสิ่งใดที่ควรนำมาปรับให้เข้ากับสังคมไทยได้ เพราะสิ่งต่าง  ๆ ที่สื่อทุกสื่อแสดง 

ออกมา ล้วนมีผลให้วัยรุ่น หรือผู้รับสารทั้งหลายรับรู้ เกิดทัศนคติต่าง  ๆ ขึนได้ ดังนันหากมีการสื่อ 

สารที่ผิด หรือไม่เหมาะลมย่อมก่อให้ผลเสียตามมาได้ นอกจากการเผยแพร่ข่าวสารจากสื่อมวลซน
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ท้ังหลายน้ีแล้ว เราควรเน้นการเผยแพร่ต่อล่ือบุคคลต่าง ๆ ด้วย เน่ืองจากล่ือบุคคลเป็นล่ือท่ีมี
ความสำคัญมากในการโน้มน้าวใจกลุ่มเป้าหมายให้คล้อยตาม หรือเปล่ียนแปลงทัศนคติได้ จะ 
เห็นได้จากการปริมาณการเปิดรับข่าวสารเก่ียวค ับแฟช่ันการแต่งกายจากกลุ่มเพ่ือนฝูง จะมี
ปริมาณมากท่ีสุด เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยู่ติดค ับ เพ่ือนมาก มีพฤติกรรมต่าง ๆ คล้ายคับเพ่ือน 
ดังน้ันเราควรล่ือสารเจาะจงไปท่ีกลุ่มเพ่ือน หรือตัวกลุ่มวัยรุ่นน่ันเอง ควรเน้นการให้ข่าวสารเก่ียว 
คับการแต่งกายท่ีเหมาะลม ช้ีให้เห็นถึงการแต่งกายท่ีไม่เหมาะสมว่าก่อให้เกิดปัญหาใดตามบ้าง 
หรือการเปล่ียนแปลงการแต่งกายไปตามยุคสมัยมากเกินไป จะก่อให้เกิดปัญหาใดตามบ้าง เน่ือง 
จากกลุ่มวัยรุ่นเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อกลุ่มวัยรุ่นด้วยคันเองมากท่ีสุด หากกลุ่มดังกล่าวได้รับข่าว 
สารท่ีถูกต้อง ย่อมก่อให้เกิดทัศนคติท่ีดี ท่ีเหมาะสมต่อการแต่งกาย ก็จะลามารถถ่ายทอดต่อไปยัง 
บุคคลใกล้ :ๆดอีกทอดหน่ึงต่อไป

2. จากผลการวิจัยทำให้ทราบว่า ส่ือท่ีมีความสัมพันธ์คับ ทัศนคติเก่ียวคับ
แฟช่ันการแต่งกาย มีดังน้ี ล่ือมวลซน ได้แก่ โทรทัศน์ นิตยสาร หนังสือพิมพ์ และภาพยนตร์ ล่ือ 
บุคคล ได้แก่ สมาชิกในครอบครัว เพ่ือนฝูง เพ่ือนร่วมสถาบันคืกษา เพ่ือนบ้าน ผู้จำหน่ายเส้ือผ้า 
และผู้ออกแบบเส้ือผ้า และล่ือเฉพาะกิจ ได้แก่ แผ่นพับ โปสเตอร์ ป้ายโฆษณา การจัดวางเส้ือผ้า 
ในห้างสรรพสินค้า และการจัดเดินแบบ เหล่าน้ี โดยพบว่าเป็นความสัมพันธ์เชิงบวก อย่างมีนัย 
สำคัญ น่ันหมายถึงว่า ล่ือจะสร้างทัศนคติให้เกิดคับกลุ่มวัยรุ่นเป้าหมายได้อย่างประสบความ 
สำเร็จ ดังน้ันหน่วยงานท่ีรับผิดซอบจึงควรใช้ส่ือท้ัง 3 ร่วมคัน อันได้แก่ ส่ือมวลซน ล่ือบุคคล และ 
ล่ือเฉพาะกิจร่วมคันจึงจะช่วยเสริมสร้างทัศนคติ และพฤติกรรมต่าง ๆ ให ้เกิดข้ึนได้ คือพยายาม 
เผยแพร่หรือนำเสนอการแต่งกายท่ีผ่านส่ือมวลซนท้ังหลาย ให้ออกมาในรูปแบบท่ีเหมาะสม ไม่ล่อ 
แหลมมากเกินไป รวมท้ังนำเสนอถึงผลท่ีตามมาของการแต่งกายตามแฟช่ันมากเกินไป ไม่ว่าจะ 
เป็นปัญหาอาชญากรรมต่าง  ๆหรือการขาดดุลการค้าในการนำเข้าเส้ือผ้าจากต่างประเทศ เป็นต้น 
รวมท้ังการจำคัดรายการท่ีนำเสนอเน้ือหา หรือรูปแบบการแต่งกายจากส่ือมวลชนต่าง  ๆ โดยอาจ 
นำเสนอรายการต่าง  ๆ โดยใช ้ดารา นางแบบท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบของวัยรุ่นแสดงให้เห็นว่าการแต่งกาย 
ให้สวยงาม ไม่จำเป็นต้องใล่เส้ือผ้าสายเด่ียว เกาะอก โปิเปลือย เส้ือผ้าราคาแพง หรือเปล่ียนตาม 
แฟช่ันเสมอไป หากรู้จักแต่งกายให้เหมาะสมคับบุคลิกลักษณะของตัวเองแล้ว ก็สามารถแต่งกาย 
ให้ดูดีได้เช่นเดียวคัน เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีชอบลอง ชอบเลียนแบบอยู่แล้ว หากพวกเขาได้รับ 
ข่าวสาร หรือได้เห็นตัวอย่างการแต่งกายของบุคคลในส่ือต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม ไม่ตามแฟช่ันมากเกิน 
ไป หรือโปีเปลือยมากเกินไป ย่อมล่งผลให้กลุ่มวัยรุ่นเหล่าน้ัน มีพฤติกรรมการแต่งกายตามได้ทาง 
หน่ึง ประกอบคับการเผยแพร่ข่าวสารเก่ียวคับการแต่งกายท่ีเหมาะสมโดยใช ้ล่ือเฉพาะกิจ โดย
อาจจัดกิจกรรมต่าง  ๆ ตามแหล่งรวมวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นสยามแสควร์ หรือห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ
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จัดให้กลุ่มวัยรุ่นมาเข้าร่วมกิจกรรม หรือให้ดารานางแบบมาเป็นพรีเซ็นเตอร์ แสดงให้เห็นว่าการ 
แต่งกายให้สวยไม่จำเป็นต้องใส่เส้ือสายเด่ียว แขนกุด หรือแต่งกายโปิเปลือยเสมอ หรือหากสวม 
ใส่แล้ว ทำอย่างใรให้ดูไม่โปิเปลือย ดูเหมาะกาละเทศะ การแต่งกายอย่างไรควรหรือไม่ควรใน 
สถานท่ีใด พยายามส่ือให้กลุ่มวัยรุ่นได้เห็นภาพของปัญหาต่าง  ๆ ท่ีอาจตามในภายหลัง

3. จากผลการวิจัยทำให้ทราบว่ามีตัวแปรท่ีสามารถมีอิทธิพล และอธิบาย
การแต่งกายตามแฟช่ัน ดังน้ี คือ ตัวแปรท่ีสามารถอธิบายความแปรปรวนอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติมีเพียง 3 ตัวแปร (ตามตารางท่ี 20) ได้แก่ ทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย, การเปิดรับ 
ส่ือบุคคล และการเปิดรับส่ือเฉพาะกิจ ตามลำดับ

จากผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการแต่งกาย สามารถอธิบายการ 
แต่งกายตามแฟช่ันของกลุ่มวัยรุ่นได้มากท่ีสุด โดยผู้วิจัยเห็นว่า การแต่งกายตามแฟช่ันท่ีเกิดข้ึน 
ในปัจจุบันน้ี เป็นผลมาจากทัศนคติเดิมของแต่ละบุคคล มากกว่าการเปิดรับส่ืออ่ืน  ๆ ดังน้ันถ้าจะ 
เผยแพร่ข่าวสารต่าง  ๆ เก่ียวกับการแต่งกาย ก็ควรเน้นให้มีการเปล่ียนแปลงทัศนคติเดิมของแต่ละ 
บุคคลมากกว่า ซ่ึงการจะเปล่ียนแปลงทัศนคติเดิมได้น้ัน ผู้วิจัยเห็นว่า หน่วยงานท่ีรับผิดชอบจำ 
เป็นต้องใช้ส่ือท่ีค่อนข้างเฉพาะเจาะจงกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงส่ือท่ีมีอิทธิพล โดยมองในแง่ของประสิทธิ 
ภาพของส่ือโดยรวมจากความลัมพันธ์ และความแปรปรวนท่ีจะอธิบายการแต่งกายตามแฟช่ัน อีก 
ท้ังเสริมสร้างประสิทธิภาพสูงสุดในการเผยแพร่ข่าวสารเร่ืองดังกล่าว ควรจะเลือกใช้ส่ือบุคคล และ 
ส่ือเฉพาะกิจเป็นหลัก เพราะส่ือท้ัง 2 เป็นสื่อท่ีค่อนข้างเจาะจงกลุ่มเป้าหมาย รวมท้ังเป็นส่ือท่ีให้ 
กลุ่มเป้าหมายได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ อาทิ กิจกรรมรณรงค์แต่งกายให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพ 
และกาละเทศะ ท่ีจัดข้ึนตามแหล่งรวมวัยรุ่น หรือห้างสรรพสินค้าต่าง  ๆ ช้ีให้เห็นถึงว่าการแต่งกาย 
ให้สวย ไม่จำเป็นต้องตามแฟช่ันเสมอไป แต่ควรคำนึงบุคลิกลักษณะของแต่ละบุคคล รวมท้ัง 
ฐานะทางเศรษฐกิจของแต่ละคนด้วย ไม่จำเป็นต้องซ้ือเส้ือผ้าแบรนเนมของต่างประเทศมาสวมใส่ 
พยายามรณรงค์ให้วัยรุ่นท้ังหลายหันมาใช้เส้ือผ้าท่ีผลิตจากคนไทย ไม่ว่าจะเป็นผ้าถุง กางเกงชาว 
เล เส้ือกักจากซาวเขา หรือเส้ือมัดย้อม ซ่ึงเป็นผ้มีอของคนไทยเอง จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันน้ี กลุ่ม 
วัยรุ่นเร่ิมหันมาสวมใส่เส้ือผ้าท่ีคนไทยผลิตจากเล้นใยธรรมชาติ ผ้าไทยเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงอาจเป็นผล 
มาจากการส่ือสารโฆษณาผ่านส่ือต่าง  ๆ ท่ีช้ีให้เห็นถึงการอนุรักษ์ของไทย เส้ือผ้าไทย โดยใช้นัก 
ร้อง นักแสดงเป็นพรืเซ็นเตอร์ ดังน้ันการจะเปล่ียนทัศนคติได้ จึงควรเร่ิมจากให้กลุ่มเป้าหมายได้ 
ลองสัมผัสกับกิจกรรมต่าง  ๆ ด้วยตนเอง หรือให้ส่ือบุคคลท่ีมีอำนาจในการโน้มน้าวใจเพ่ือเป็นการ 
เปล่ียนแปลงความคิด ความเช่ือในตัววัยรุ่นเอง
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จากการวิจัยในคร้ังน้ี ทำให้เห็นภาพรวมของผลการวิจัย ในส่วนของทัศนคติ และ 
การแต่งกายตามแฟช่ันน้ัน พบว่าวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีทัศนคติเก่ียวกับแฟช่ันการ 
แต่งกาย และการแต่งกายตามแฟช่ัน อยู่ในระดับปานกลาง คือ ไม่แต่งกายตามแฟช่ันมากเกินไป 
และไม่ได้ไม่สนใจแฟช่ันเลยทีเดียว คือแต่งกายตามแฟช่ันเป็นบางคร้ังบางคราว ดังน้ันหน่วยงานท่ี 
รับผิดชอบจึงควรใช้จุดแข็งในเร่ืองทัศนคติ เพ่ือรุกเข้าไปทำการรณรงค์อย่างต่อเน่ือง ช้ีให้เห็นถึง 
ผลเสียท่ีแท้จริงในการแต่งกายตามแฟช่ัน อย่างไม่เหมาะสม หริอแต่งกายตามแฟช่ันท่ีมากเกินไป 
เพราะทัศนคติของวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลางอยู่แล้ว หากเราทำการรณรงค์ท่ีเน้นให้กลุ่มวัยรุ่น
เห็นว่า การแต่งกายตามแฟช่ันมากเกินไป เป็นสงท่ีไม่ควรทำ เพราะเป็นการส้ินเปลืองทรัพยากร 
โดยไร้ประโยชน์ รวมท้ังอาจก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมต่าง  ๆ ตามมา ก็จะทำให้วัยรุ่นตระหนัก 
ถึงผลเสียของการแต่งกายตามแฟช่ัน และหันมาเปล่ียนแปลงพโ)ติกรรม โดยการรณรงค์ให้เข้า
ร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น

ข้อเสนอแนะส์าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป

1. การวิจ ัยคร ั้งน ี้ได ้ศ ึกษากลุ่มว ัยร ุ่นเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเพ ียงแห ่ง  
เดียว ซ ึ่งเป ็นการวิจ ัยในวงจำก ัด และใช ้อ ้างอ ิงได ้เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเท ่าน ั้น  จึงควรจะ 
ม ีการศ ึกษาในล ักษณ ะเด ียวก ันในจ ังหว ัดอ ื่น  ๆ ด้วย เพ ื่อจะได ้นำผลมาเปร ียบเท ียบก ัน และได  ้
ภาพรวมของวัยรุ่นทั้งประเทศ

2. การวิจ ัยคร ั้งน ี้ไม ่ได ้ศ ึกษาถ ึงเน ื้อหาข ่าวสารท ี่ปรากฏผ ่านส ื่อต ่าง ๆ ทั้งสื่อ 
มวลชน ส ื่อบ ุคคล และส ื่อเฉพาะก ิจว ่าม ีล ักษณ ะการส ื่อสารท ี่ออกมาในร ูปแบบไหน จึงควรมีการ 
ศ ึกษ าถ ึงเน ื้อห าของส ารเพ ื่อจะได ้น ำไป เป ็น แน วท างใน การป ร ับ ป ร ุงการส ื่อส ารเก ี่ยวก ับ การแต ่ง  
กายให ้ถ ูกต ้องเหมาะสมมากย ิ่งข ึ้น  3

3. การวิจ ัยครั้งน ี้ ย ูว ิจ ัยศ ึกษาเฉพาะผ ู้ร ับสาร หริอในฐานะผู้บริโภคเท ่าน ั้น  
มิได ้ศ ึกษาไปถึงผ ู้ส ่งสาร หริอในฐานะสื่อต ่าง ๆ ซ ึ่งหากม ีการศึกษาเร ื่องเด ียวก ันน ี้อ ีกในครั้งต ่อไป  
ควรม ีการศ ึกษาการนำเสนอเน ื้อหาข ่าวสารการแต ่งกาย ว ่าเป ็นอย ่างไรถ ึงทำให ้กล ุ่มว ัยร ุ่นท ั้งหลาย  
ม ีการแต ่งกายตามแฟช ั่น
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