
เอกสารและงานวจยทเกอวฃอง

การวิจัยเร่ืองผลของการใช้โปรแกรมการจัดการกับอาการด้วยตนเอง ต่อลาการหายใจ
ลำบากของพระภิกอุโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวช้องจาก ตำรา เอกสาร บทความวิจัยต่างๆ  โดยเสนอเป็นลำดับ ดังน้ี

1. โรคปอดอุดกันเรือรัง
2. อาการหายใจลำบาก (Dyspnea)

2.1 ความหมายอาการหายใจลำบาก
2.2 แนวคิดทฤษฎีต่างๆ ของอาการหายใจลำบาก
2.3 ลักษณะของอาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง
2.4 ปิจจัยท่ีเก่ียวช้องกับอาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง
2.5 การประเมินอาการหายใจลำบาก

3. บทบาทพยาบาลในการจัดการกับอาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุคก้ันเร้ือรัง
4. แบบจำลองในก ารจัดการกับอาการ (Symptom management model)
5. ประสบการณ์อาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง
6. กลวิธีต่างๆ ในการจัดการกับอาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง
7. ผลการจัดการกับอาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุคก้ันเร้ือรัง
8. โปรแกรมการจัดการกับอาการด้วยตนเอง (Self-Symptom Management Program)
9. งานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับการจัดการกับอาการ

1. โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง

โรคปอดอุดกันเรือรัง (Chrome Obstructive Pulmonary Disease, COPD) สาม ารถใหคำ 
จำกัดความได้ว่าเป็นการอุดก้ันของเดินอากาศอย่างมาก โดยการอุดกันของทางเดินอากาศจะเป็น 
อย่อย่างเร้ือรังและคงอยู่ตลอดเวลาเป็นระยะเวลาหลายเดือน โรคปอดอุคกันเรือรังเป็นกลุ่มอาการ 
ท่ีเก่ียวกับหลอดลมอักเสบเร้ือรัง (chronic bronchitis) หลอดลมเล็ก  ๆอักเสบ (small airway 
disease) และลุงลมปอดโป่งพอง (emphysema) ซ่ึงมิความแตกต่างกันในผู้ป่วยแต่ละราย (Lomas, 
2002: 735) สมาคมโรคทางเดินหายใจแห่งยูโรป (European Respiratory Society, ERS) ได้ให้คำ
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จำกัดความว่าเป็นลักษณะความผิดปกติท่ีการไหลของอากาศสูงสุดในขณะหายใจออก (maximum 
expiratory flow) ลดลง และมีพ้ืนท่ีว่างของปอด ( forced emptying) ลดลง และสมาคมโรค 
ทรวงอกแห่งสหรัฐอเมริกา (American Thoracic Society, ATS) ไค้ให้คำจำกัดความไว้ว่าเป็นภาวะ 
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปของลักษณะทางเดินอากาศท่ีมีการอุดกันจนไม่สามารถกลับคืนสู่สภาวะ 
ปกติไค้ (Heffner, 2002: 588) ทางเดินอากาศท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ่เกิดความเสียหาย 
ผนังเซลล์ของปอดถูกทำลายทำให้การไหลของอากาศในขณะมีการหายใจออกถูกจำกัด 
การอักเสบของหลอดลมอย่างเร้ือรังจะเร่ิมเกิดข้ึนในทางเดินอากาศท่ีมีขนาคเล็กๆ  และภาวะการ 
อักเสบจะมีการลุกลามไปสู่ทางเดินอากาศท่ีมีขนาดใหญ่เป็นสาเหตุทำให้เย่ือบุต่างๆ  เหล่าน้ีมี 
สารคัดหล่ังเพ่ิมข้ึนจึงเพ่ิมป็จจัยเส่ียงในการติดเช้ือแบคทีเรีย และทำให้มีข้อจำกัดในการแลกเปล่ียน 
ก๊าซโดยปอดจะเก็บออกซิเจนไค้ลดลง และทำให้การถ่ายเทก๊าซคาร์บอนไคออกไซด์ลดลงด้วย 
(Heffner, 2002: 587-588)

ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังค้องออกแรงเพ่ือใช้ในการหายใจเน่ืองจากปอดมีการพองตัว 
(hyperinflation) จากการท่ีมีอากาศจำนวนมากท่ียังคงค้างอยู่ในปอดภายหลังการหายใจออก 
กระบังลมจะดึงตัวลงและการเคล่ือนไหวของกระบังลมจะไม่มีประสิทธิภาพขณะหายใจเข้า 
(Manning and Schwatzstein, 1995 cite in Truesdell, 2000: 178-179) จากการทกระบังลมไม, 
สามารถทำงานไค้อย่างเต็มท่ีผู้ป่วยจึงเร่ิมใช้กล้ามเน้ือท่ีช่วยในการหายใจท้ังกล้ามเน้ือสเตอร์โนไค- 
โคมาสตอยด์ (Sternocleidomastoid) กล้ามเนือ เพคโตริส (Pectoriscî และกล้ามเนือระหว่าง 
ซีโครง (external intercostals muscle) (Breslin, 1996 cite in Truesdell, 2000: 178-179) อัตราการ 
หายใจเพ่ิมข้ึนซ่ึงเก่ียวข้องกับการรับเการเพ่ิมข้ึนของการหายใจลำบาก (Breslin, 1992 cite in 
Truesdell, 2000: 178-179)

การสูบบุหร่ีเป็นปีจจัยค้านส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญในโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง โดยบุหร่ีเป็น 
สาเหตุสำคัญของการเกิดโรคปอดอุคกันเรือรังถึงร้อยละ 80-90 (American Lung Association, 
2003) บุหร่ีทำให้การทำหน้าท่ีของปอดลดลงโดยจะทำลายปอดโดยตรง ลดเอนไซม์ท่ีสำคัญและ 
ทำให้หลอดเลือดในปอดหดตัว (Sandford and Silverman, 2002: 57) นอกจากน้ันยังพบว่าการ 
ติดเช้ือ adenoviral ก็สามารถกระตุ้นการเกิดโรคปอดอุคก้ันเร้ือรังไค้เช่นกันรวมท้ังการติดเชือ 
ทางเดินหายใจในวัยเด็ก มลภาวะและการทำงานท่ีค้องเผชิญกับส่ิงแวดล้อมท่ีมีมลภาวะ 
(Sandford and Silverman, 2002: 736) นอกจากน้ันโรคปอดอุคก้ันเร้ือรังยังเป็นโรคท่ีมีความ
ซับซ้อนโคยมีป็จจัยป้จจัยทางค้านพันธุกรรมเข้ามาเก่ียวข้องด้วย (Sandford and Silverman, 2002: 
736) โดยพบว่าการพร่องสารพันธุกรรมท่ีเรียกว่าคัลฟ้าวันเอนตีทริปซิน (Alpha-1 anti-trypsin) 
เก่ียวข้องกับการเกิดโรคปอดอุคก้ันเร้ือรัง คัลฟ้าวันเอนตีทริปซินนีเป็นโปรตีนเล็กๆ ในร่างกายซ่ึง 
เป็นเอ็นไซม์ท่ีจะไปย้ับย้ังการทำงานของเอนไซม์ทริปซิน โดยท่ีเอนไซม์ทริปชิน(Trypsin)
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น้ีสามารถท่ีจะทำลายเน้ือเย่ือในปอดได้ถ้ามันถูกผลิตออกมามากกว่าปกติ ด้งนันถ้าร่างกายมี 
จำนวนของอัลฟ้าวันเอนต่ีทริปซินลดลง เอนไซม์ทริปชินกีจะสามารถทำลายปอดได้ (Sandford 
and Silverman, 2002: 57)

ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังการทำหน้าท่ีของร่างกายจะค่อยๆ  เส่ือมลง การแลกเปล่ียน 
ก๊าซล้มเหลวท่ีสัมพันธ์กับการลดลงของความทนทานในการออกกำลังกาย และมีอาการต่างๆ
เกิดข้ึน เช่น ไอ หายใจลำบาก และอ่อนล้า โรคนีไม่มีทางรักษา กลวิธีการปฏิบัติเกือบทังหมด 
เช่น การรักษาด้วยยา การออกกำลังกาย การแกการเพ่ิมความแข็งแรง การส่งเสริมภาวะ 
โภชนาการ การบำบัดด้วยออกซิเจนและการดูแลท่ีน้าน (Larson and Leidy, 2001: 254) ช่วยชะลอ 
ความรุนแรงของโรคหรืออาการเท่าน้ัน และเม่ืออาการหายใจลำบากรุนแรงมากข้ึนจะทำให้ผู้ป่วย 
ค่อยๆ  ลดกิจกรรมทางกายลงเพ่ือท่ีจะหลีกเล่ียงอาการหายใจลำบาก แบบแผนการดำเนินชีวิต 
อยู่ในท่าน่ังมากข้ึน กล้ามเน้ืออ่อนแรง และความทนทานในการออกกำลังกายลดลง (Larson and 
Leidy, 2001:255)

2. อาการหายใจลำบาก (dyspnea)

2.1 ความหมายของอาการหายใจลำบาก
อาการหายใจลำบากเกิดจากรากศัพท์ในภาษากรีกคำว่า dys ซ่ึงหมายถึงความยากลำบาก 

(hard) หรือความผิดปกติ (disorder) และความกลัว (phobia) ผู้ป่วยมีความเสืกว่าตนเองยากลำบาก 
ในการหายใจหรือหายใจไม่สะดวก ซ่ึงเป็นการรายงานประสบการณ์ของแต่ละบุคคลท่ีไม่
สามารถเห็นได้จากการสังเกต การเห็นอัตราการหายใจท่ีเพ่ิมข้ึนหรือเห็นลักษณะการหายใจลึก 
อาจจะใช่หรือไม่ใช่ส่ืงท่ีเกิดจากอาการหายใจลำบาก (Gift, 1990: 955) นอกจากน้ันยังหมายถึงการ 
ตระหนักว่าตนเองหายใจไม,สะดวก (uncomfortable awareness of breathing) (Ripamonti and 
Bruera, 1997: 220) ซ่ึงสอดคล้องกับท่ีสมาคมโรคทรวงอกแห่งสหรัฐอเมริกา (American 
Thoracic Society, 1999 cite in Truesdell, 2000: 179) ท่ีได้ให้คำจำกัดความอาการหายใจลำบากว่า 
เป็นประสบการณ์ของตัวผู้ป่วยเองต่อความรุ้สืกหายใจไม,สะดวก ซ่ึงความเสืกนีจะมีลักษณะของ 
ความรุนแรงท่ีแตกต่างกัน ไปในผู้ป่วยแต่ละราย (McCord & Cronin-Stubbs, 1992 cite in 
Esmond, 2001: 107) และอาจมีสาเหตุมาจากปิจจัยด้านจิตใจ เช่น ความโกรธ อารมณ์ซึมเศร้า 
วิตกกังวล และการตระหนักว่าเป็นความเสียหาย (Dales et al., 1989 cite in Esmond, 2001: 107) 
ดังนันผู้ป่วยจึงรายงานถึงการเปล่ียนแปลงอาการหายใจลำบากแตกต่างกัน
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2.2 แนวคิดทฤษฎีของอาการหายใจลำบาก
2.2.1 แนวคิดตัวรับสัมผัส (Sensory Phenomenon)

แนวกิดน้ีเช่ือว่าอาการหายใจลำบากเป็นความ!สืกท่ีเกิดข้ึนระหว่างท่ีมีการหายใจเข้า 
และออก โคยกล้ามเน้ือจะมีการเคล่ือนไหวและกระตุ้นตัวรับความ!สืกท่ีอยู่ในทางเดินหายใจ 
ปอด ผนังทรวงอกและกระบังลม รวมทังตัวรับความ!สืกเก่ียวกับการเคล่ือนไหว เช่น 
กล้ามเน้ือรูปกระสวย และ เล้นเอ็นท่ีรับความ!สืกดึงร้ัง เป็นต้น ส่วนตัวรับทางเคมี ซ่ึงไวต่อ
การเปล่ียนแปลงของระดับสารเคมีในกระแสเลือดจะทำให้ระบบประสาทท่ีควบคุมการหายใจไปมี 
ผลควบคุมกล้ามเนือไนการหายใจ เพ่ือให้เกิดการเคล่ือนไหวหรือแรงขับในการหายใจ ตังนัน 
อาการหายใจลำบาก'จึงอาจจะเป็นความเสืกท่ีต้องออกแรง'ในการหายใจหรือเป็นการหายใจลำบาก 
ท่ีมีการส่งผลกลับไปท่ีเปลือกสมอง (Steel and Shaver, 1992: 64-76)

2.2.2 แนวคิดการไดรับบาดเจ็บ (Nociceptive phenomenon)
แนวกิดน้ีเช่ือว่าอาการหายใจลำบากคล้ายกับอาการปวด ดังน้ันอาการหายใจลำบาก 

จึงอาจจะเป็นมากกว่าลักษณะของความรู้สืกของความไม่ฤ[ขสบาย โดยเป็นความ!สืกของบุคคล 
น้ันๆ  ท่ีมีการตอบสนอง ตระหนัก! แสดงออกทางต้านอารมณ์ และมีส่ิงกระตุ้นให้เกิดข้ึน ดังนัน 
อาการหายใจลำบากจึงรวมถึงการตระหนัก!ไนการอธิบายเหตุการณ์ท่ีเป็นเหมือนภาวะคุกคาม 
แนวคิดน้ีแสดงให้เห็นถึงความ!สืก และมิติต้านอารมณ์ต่างๆ ของอาการหายใจลำบากซ่ึงเก่ียวข้อง 
กับการรับ!ความรุนแรง และความทนทานต่ออาการหายใจลำบาก (Steel and Shaver, 1992: 76)

2.2.3 แนวคิดอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม (An écologie model of dyspnea) (Steel and 
Shaver, 1992: 72)

แนวกิดน้ีเป็นการอธิบายภายใต้กรอบชีวจิตสังคม (biosychosocial) เป็นกรอบแนว 
คิดสำหรับเป็นแนวทางในการพยาบาลท่ีไม่เหมือนกับแนวคิดชีววิทยาทางการแพทย์ (biomedical) 
ท่ีมีความเข้าใจเพียงสาเหตุ โรคและการรักษา โคยชีวจิตสังคมนันจะให้ความสำคัญต่อการมี 
ปฎิสัมพันธ์ของบุคคลซ่ึงมีความแตกต่างกันจากปีจจัยต่างๆ  ท่ีหลากหลายกับส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่าง 
กันซ่ึงจะส่งผลให้บุคคลมีการปรับตัวและตอบสนองต่อการเกิดอาการหายใจลำบากท่ีแตกต่างกัน 
โดยมีปีจจัยท่ีเก่ียวข้องดังน้ี

2.2.3.1 ป้จจัยด้านส่ิงแวดล้อม เป็นส่ิงท่ีอยู่ภายแต่ละบุคคลมีทง!เจจัยเส่ิยงท่ีทำให้ 
อาการเลวลง และ!เจจัยท่ีสนับสนุนให้อาการรุนแรงข้ึนเช่น ลักษณะงานท่ีทำ แบบแผนการ 
ดำเนินชีวิต การสนับสนุนของครอบครัว สภาวะการดำรงชีวิต คุณภาพอากาศหรือสารก่อ 
ภูมิแพ้ สภาวะเศรษฐกิจ การรับ!การสนับสนุนทางสังคม

2.2J.2 ป้จจัยส่วนบุคคล เป็นส่ิงท่ีอยู่ภายในของแต่ละบุคคล มีท้ังป็จจัยเส่ียงท่ีทำ
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ให้อาการเลวลง และส่ิงท่ีอยู่ภายในตัวบุคคลแต่ละคนท่ีสามารถทำให้อาการเลวลงแล้วสงบลงไค้ 
อีกคร้ังซ่ึงได้แก่ ความรุนแรงของโรค ระยะเวลาท่ีเกิดโรค พยาธิสภาพหรือการดำเนินของโรค 
อายู ระดับรุฒิภาวะ สภาวะอารมณ์ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และคุณลักษณะของอาการหายใจ 
ลำบาก โดยท่ีการรับรู้ความรุนแรงและปริมาณการหายใจลำบากเป็นการอธิบายอาการ เช่น 
บอกว่ามีอาการเร้ือรังและมีความรุนแรง

2.2.3.3 ป็จจัยด้านชีวภาพและการตอบสนองด้านพฤติกรรม อาจจะแบ่งเป็นค้าน 
ร่างกาย หรือพฤติกรรมการปรับตัว กลวิธีในการจัดการสุขภาพท่ีทำให้อาการหายใจลำบากลดลง 
และระดับการทำหน้าท่ีของร่างกายในแต่ละวัน ในโรคทางเดินหายใจเรือรังระดับของการทำหน้าท่ี 
ของร่างกายเป็นส่ิงบ่งช้ีของความสำเร็จในการปรับตัว และอาจจะสะห้อนไค้จากความสามารถใน 
การออกกำลังกาย และความทนทานต่อการเกิดอาการหายใจลำบาก ซ่ึงเป็นเหตุผลว่าทังการรับรู้ 
ความรุนแรงและความทนทานในอาการหายใจลำบากจะเช่ือมโยงกับอิทธิพลป็จจัยของตัวแปรส่วน 
บุคคล นอกจากนันยังพบว่าอาการหายใจลำบากเปล่ียนแปลงตามอารมณ์และการตอบสนองต่อ 
อาการหายใจลำบากของแต่ละบุคคล (Kinsman et al., 1983: 73 cite in Steel and Shaver, 1992: 
72) โดยอารมณ์สามารถอธิบายให้เห็นถึงการตอบสนองทังหมดไค้อย่างดีท่ีสุด โดยท่ีอารมณ์ 
สามารถส่งผลให้อาการหายใจลำบากเพ่ิมข้ึนหรือลดลงไค้ เช่น ภาวะซึมเศร้าและความรู้สืกสินหวัง

2.2.4 ทฤษฎีความไม่ส ัมพันธ์กันระหว่างความยาวและความตึงตัวของกล้ามเนื้อ 
(Length - Tension Inappropriateness Theory)

ทฤษฎีน้ีกล่าวว่าในระหว่างการหายใจตามปกติจะมีความสมดุลระหว่างแรงท่ีใช้ 
ในการหายใจเช้าในการท่ีจะคงความตึงตัวของกล้ามเนือ ดังนันอาการหายใจลำบากจึงเป็นผลจาก 
ความสัมพันธ์ท่ีไม่เหมาะสมระหว่างการเปล่ียนแปลงความยาวของกล้ามเน้ือ และความตึงตัว
ของกล้ามเน้ือในการหายใจท่ีค้องการให้ความยาวของกล้ามเนือเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ันยังมีกลไกท่ี
ซับซ้อนในการกระตุ้นระบบประสาทนำออกจากศูนย์กลางการหายใจไปสินสุคท่ีการกระตุ้นเปลือก 
สมองท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดการรับรู้อาการหายใจลำบาก (Wasserman and Casaburi, 1988; Tobin, 
1990; Altose, 1986 cite in Ripamonti and Bruera, 1997: 220-232) ดังน้ันป็จจัยสำคัญในการรับรู้ 
อาการหายใจลำบากคือความไม่สัมพันธ์กันระหว่างความตึงตัวของกล้ามเนือท่ีใช้ในการหายใจ 
และการเปล่ียนแปลงความยาวของกล้ามเนือ (Carrieri and Janson -  Bjerklie, 1984: 483 อ้างถึงใน 
ควงรัตน์ วัฒนกิจไกรเลิศ, 2541: 20)

2.2.5 แนวคิดตัวกระตุ้นทางกลไก (The Role of Mechanoreceptor Stimulation)
แนวคิดน้ีกล่าวว่าไม่มีหน่วยรับความรู้สืกส่วนปลายท่ีเป็นส่ือกลางของการเกิด 

อาการหายใจลำบากในการท่ีจะกระตุ้นตัวรับทางกลไก ตัวรับความรู้สืกในเย่ือบุของทางเดินหายใจ 
ส่วนบนไม'มีบทบาทสำคัญในการรับรู้ความรู้สืกหายใจลำบาก เน่ืองจากมีการตึกษาพบว่าความ
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ต้านทานและความยืดหยู่นยังคงไม,เปล่ียนแปลงหลังจากมีการให้ยาชาเฉพาะท่ีบริเวณตังกล่าว 
(Chaudhary and Burki, 1980; Burki et al., 1983 cite in Ripamonti and Bruera, 1997) ซ่ึง Savoy 
et al (1981 cite in Ripamonti and Bruera, 1997) ไต้กล่าวว่าตัวรับความเสืกในทางเดินหายใจซ่ึง 
เป็นจุดใหญ่ๆ  ไม่ใช่ปิจจัยสำคัญในการเกิดอาการหายใจลำบาก เพราะจากการสืกษาการขัคขวาง 
หรือทำลายเสันประสาทสมองคู่ท่ี 10 ( vagus nerve) ในผู้ป่วยท่ีมีอาการหายใจลำบากเรือรัง 
จำนวน 5 ราย (Guz et ฟ., 1970 Ripamonti and Bruera, 1997) และในผู้ป่วยท่ีมีโรคลุงลมโป่งพอง 
(emphysema) ทีมีอาการรุนแรง (Bradley et ฟ., 1982 cite in Ripamonti and Bruera, 1997) พบ 
ว่าทำให้เกิดผลเพียงแค่มีการเปล่ียนแปลงของอาการเพียงเล็กน้อย ตังนันตัวรับความรู้สืกภายใน
ของปอดและเน้นประสาทดังกล่าว จึงไม,ไต้มีผลโดยตรงท่ีจะทำให้เกิดอาการหายใจลำบาก

2.2.6 แนวคิดตัวกระตุ้นทางเคมื (The Role of Chemoreceptor Stimulation)
แนวดิคน้ีเป็นแนวคิดเก่ียวกับบทบาทของตัวรับรูทางเคมีในการเกิดอาการหายใจ 

ลำบากซ่ึงยังมีความคิดเห็นท่ีไม,สอดคล้องกันอยู่ แม้ว่ามีผู้เสนอความคิดเห็นเก่ียวกับผลโดยตรง 
ของตัวรับการกระต้นทางเคมีต่อระดับคอร์ติซอล (Cortisol) ในเลือด และผลของการเปล่ียนแปลง 
ค่าอ่ิมตัวของคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดแดง (PC02) และค่าความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด 
แดง ( P02) ว่ามีผลสำคัญท่ีสุดในการกระตุ้นศูนย์กลางการหายใจก็ตาม

สรุปว่าถึงแม้ว่าจะเป็นท่ีทราบกันคีว่าท้ังภาวะพร่องออกซิเจนในร่างกาย (hypoxia) 
และภาวะการมีคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดสุง(hypercapnia) เป็นสาเหดุของอาการหายใจลำบาก 
ท่ีรุนแรง แต่ยังไม่เป็นท่ีชัดเจนว่าอาการหายใจลำบากท่ีเกิดขึนนีเป็นการรับรูโดยตรงของการ 
เปล่ียนแปลงตัวกระตุ้นทางเคมีท่ีเปล่ียนแปลงไป หรือเป็นผลของการกระตุ้นกระแสประสาทนำ 
ออกจากกล้ามเน้ือท่ีส่งผลให้มีการหายใจเพ่ิมข้ึน (Ripamonti and Bruera, 1997:220-232)

2.2.7 ทฤษฎีเคร่ืองจักรส่ังการ (The Motor Command Theory)
ทฤษฎีน้ีกล่าวว่าความรู้สืกหายใจลำบากอาจจะเป็นการแสดงออกของความเสืก 

ตระหนักรูไนการท่ีจะเกิดการหายใจลำบากซ่ึงมีลักษณะเหมือนกับเคร่ืองจักร ทฤษฎีน้ีเป็นข้อสรุป 
เก่ียวกับทางเดินระบบประสาททังหมดของกล้ามเนือท่ีทำให้เกิดการการหายใจ ซ่ึงอาจจะมีผล 
หรือไม,มีผลในการเพ่ิมการหายใจอย่างแท้จริง แต่ก็เก่ียวข้องกับความร้สืกหายใจไม่อ่ิมโดย 
ประสาทส่ังการท่ีออกมาจะเป็นคู่เพ่ือต้องการทำให้กล้ามเนือเกิดแรงก่อนท่ีจะเสืกว่าต้องออกแรง 
ตามปกติ โดยผลสะท้อนกลับจากกล้ามเน้ือจะทำให้เกิดการสร้างความรู้สืกตังกล่าว

ตังน้ันศูนย์กลางการหายใจในเปลือกสมองอาจจะไม่ไค้เป็นสาเหตุของอาการ 
หายใจลำบากเพราะจุดเร่ิมต้นของการเกิดอาการหายใจลำบากในกล้ามเนือมีความซับซ้อน โดยพบ 
ว่าการออกแรงในการหายใจเป็นความร้สืกอ่อนล้าของกระบังลมเน่ืองจากไม่มีการรับร้ในการ
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หดตัวของกระบังลมที่เพิ่มขึ้น แต่อาจจะเปีนปฏิกิริยาสะท้อนกลับของเครื่องจักรในการหายใจซึ่ง 
ไม,ได้มีผลโดยตรงไปยังกร ะบังลม (Ripamonti and Binera, 1997: 23)

2.2.8 แนวคิดของอาการหายใจลำบากเร้ือรัง (A model of Chronic Dyspnea)
แนวความคิดน้ีอ้างจากรายงานการวิจัยจำนวนมากท่ีลึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัว 

แปรด้านร่างกายกับระดับของอาการหายใจลำบาก (Gift, Plaut and Jacox, 1986 cite in McCarley, 
1999: 231) พบว่ามีการใช้กล้ามเน้ือท่ีช่วยในการหายใจเพ่ิมสูงขึนในผู้ปวยท่ีมีอาการหายใจลำบาก 
ระดับสูง (Gift and Cahill, 1990 cite in McCarley, 1999) และพบว่ามีระดับของคอร์ติชอลในเลือด 
เพ่ิมข้ึนเม่ือผู้ป่วยมีระดับของอาการหายใจลำบากท่ีสูงข้ึน แต่อย่างไรก็ตามนักวิจัยหลายท่านพบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการทำหน้าท่ีของปอดและอาการท่ีผู้ป่วยรายงานบัางเท่านัน ดังนันแนวคิด
อาการหายใจลำบากจึงเป็นแนวคิดท่ีต่างจากการทำหน้าท่ีท่ีผิดปกติของปอด (Eakin, Kaplan, Ries 
and Sassi Dambron, 1996 cite in McCarley, 1999)

นอกจากน้ันยังพบว่าเม่ือปีจจัยเร่ืองการทำหน้าท่ีของปอด (lung function) เพศ 
อายุ ท่ีคล้ายคลึงกันระดับการรับเอาการหายใจลำบากไม่ได้ขึนกับการทำหน้าท่ีของปอดท่ีเลวลง 
(Mahler and Harver 5 1992 cite in McCarley, 1999) รวมท้ังพบว่าผู้ป่วยท่ีมีแรงด้านทานของทาง 
เดินหายใจอย่างเร้ือรังมีเปอร์เซ็นสูงกว่าท่ีจะรับเความแตกต่างของระดับอาการหายใจลำบากเม่ือมี 
การเปล่ียนแปลงแรงด้านทานในทางเดินหายใจ และได้ตังสมมติฐานว่าผู้ป่วยเหล่านีท่ีเคยมีอาการ 
หายใจลำบากตลอดเวลาจะพัฒนาการรับเอาการหายใจลำบาก โดยเช่ือว่าการรับเท ี่เช่ืองช้า
เป็นปรากฎการณ์ของการปรับตัวระยะยาวกับการกระตุ้นส่งผลให้เกิดความคงท่ีในการให้ความ 
สำคัญกับอาการหายใจลำบาก(Kirsten and Magnussen, 1994; Burdon, Juniper, Killian, Hargreave 
and Campbell, 1987; Gottfriend et ฟ, 1981 cite in McCarley, 1999)

ข้อแตกต่างระหว่างอาการหายใจลำบากเฉียบพลันและอาการหายใจลำบากเรือรัง 
คือ อาการหายใจลำบากเฉียบพลันจะมีอาการเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว ส่วนอาการหายใจลำบากเรือรัง 
จะมีอาการคงอยู่ตลอดเวลาและมีการเปล่ียนแปลงของความรุนแรง โดยความรุนแรงท่ีเปล่ียน 
แปลงมี 2 ชนิด ชนิดท่ี 1 มีการเปล่ียนแปลงจากระดับท่ีคงท่ีไปเป็นเฉียบพลัน การเปล่ียนแปลงนี 
อาจจะมีป็จจัยเร่งให้เกิดอาการจากอากาศเป็นพิษ และอากาศเปล่ียนแปลง (Mahier, 1996 cite in 
McCarley, 1999: 231-236) และการกระตุ้นจากปีจจัยอ่ืนๆ  เช่น เครือข่ายการสนับสนุนทางสังคม 
(ร0 ผ่ฟ support networking) ความวิตกกังวล ความอ่อนล้า การเจ็บป่วยเฉียบพลัน และภาวะ 
ซึมเศร้า (Gift & Cahill, 1990; Janson, Bjerklie et al., 1986; Kinsman et ฟ., 1983 cite in McCarley, 
1999: 231-236) การเปล่ียนแปลงจากอาการหายใจลำบากเร้ือรังเป็นเฉียบพลันเก่ียวช้องกับภาวะ 
อารมณ์ท่ีเกิดนำมาก่อน ชนิดท่ี 2 ความรุนแรงของอาการหายใจลำบากท่ีเพ่ิมข้ึนเกิดพร้อมๆ กับ 
การดำเนินโรคโดยในโรคปอดเร้ือรังจะมีการดำเนินโรคเป็นไปอย่างช้าๆ  และในช่วงท่ีเกิดอาการ



19

ข้ึนเฉียบพลันจะมีความกลัวร่วมด้วยซ๋ึงมีผลให้การมีกิจกรรมของร่างกายลดลง ลดความสามารถ 
ในการทำงานและลดความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันตามปกติ

2.2.9 ทฤษฎีความไม่สุขสบาย (Theory of unpleasant symptom)Lenz et al( 1997:14-27)
ทฤษฎีน้ีปรับปรุงเพ่ิมเติมจากท่ี Lenz และคณะเคยเสนอไว้เม่ือปี 1995 ท่ีมองอาการ 

เพียงอาการเดียว แต่พบว่าอาการท่ีเกิดข้ึนกับผู้ป๋วยนันไม่ใด้เกิดเพียงแค’หน่ึงอาการ แต่ยังมี 
อาการอ่ืนๆ  อีกหลายอาการท่ีเกิดข้ึนพร้อมๆ กันและอาจจะมีความสัมพันธ์กัน การพยาบาลท่ีทำให้ 
อาการหน่ึงบรรเทาก็จะทำให้อาการอ่ืนๆ บรรเทาไปด้วย โดยในทฤษฎีนีประกอบด้วย

2.2.9.1 อาการ อาการเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคล ต่อการเปลี่ยนแปลงไปของการ 
ทำหห้าที่ตามปกติท่ีผู้ป่วยรับรู้ว่าเป็นสิ่งคุกคามต่อสภาวะสุขภาพ การรับรู้ประสบการณ์ของการมี 
อาการประกอบด้วย น)ความรุนแรง หมายถึงระดับความรุนแรง ปริมาณความแรงของอาการ 
นั้นๆ เป็นสิ่งที่สามารถวัดออกมาได้ในเชิงปริมาณโดยการใช้เครื่องมือวัคเมื่อนำไปใช้ในการถึกษา 
วิจัยหรือการปฏิบัติทางคลินิก 1.2) เวลา ประกอบด้วยความถ่ีของการเกิดอาการ ระยะเวลาท่ีเกิด 
อาการในแต่ละครั้งและรวมไปถึงกิจกรรมที่ทำให้เกิดอาการ 1.3) ความทุกข์ทรมาน (distress) การ 
รับรู้ของบุคคลว่าถูกรบกวนจากอาการนั้นๆใช้ใน การประเมินความสำคัญของอาการและผลของ 
การจัดการกับอาการ และ 1.4) คุณภาพ เป็นการอธิบาย บรรยายลักษณะเฉพาะของอาการท่ีเกิด 
ขึ้นกับแต่ละบุคคล

2.2.9.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดอาการ ประกอบด้วยปีจจัยน้ังทางด้านร่างกาย 
(Physiological factors) ท้ังในส่วนของการทำงานตามปกติและความผิดปกติหรือพยาธิสภาพท่ีมีผล 
ต่ออาการ ป็จจัยด้านจิตใจ (Psychologic factors) ปีจจัยด้านจิตใจท่ีมีความเก่ียวช้องกับอาการ 
หายใจลำบาก เช่น ความวิตกกังวล ความซึมเศร้า เป็นด้น ปีจจัยด้านส่ิงแวดลัอม (Situational 
factors) รวมถึงส่ิงแวดล้อมทางสังคม เช่น แรงสนับสนุนของครอบครัว สังคม ความสามารถใน 
การเช้าถึงแหล่งบริการทางสุขภาพ เป็นด้น ส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพ ได้แก่ สภาพความเป็นอยู่ 
ความร้อน อากาศ แสง เสียง เป็นด้น

2.2.9.3 ผลจากอาการหรือความสามารถในการทำหน้าที่ มีความหมายรวมถึงกิจกรรม 
ท้ังด้านการทำหน้าท่ี และการตระหนักรู้

2.3 อาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุดกนเรื้อรัง
อาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุคก้ันเร้ือรังจะเกิดข้ึนอย่างเร้ือรัง โดยท่ีความ

รุนแรงของอาการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา และมีอาการคงอยู่ตลอดไป (Spector, 2002) และจะ 
มีอาการหายใจลำบากเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ  ทำให้ผู้ป่วยค่อยๆ  ลดกิจกรรมทางกายเพ่ือท่ีจะหลีกเล่ียงอาการ 
หายใจลำบาก แบบแผนการดำเนินชีวิตจึงอยู่ในท่าน่ัง กล้ามเน้ืออ่อนแรง และความทนทาน 
ในการออกกำลังกายลดลง (Larson andLeidy, 2001: 255 ; Adams, Chronos, Lane andGuz, 1985
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cite in Carreri-Kohlman et al., 1993) อาการหายใจลำบากมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย 
โรคปอดอุดก ั้นเร ื้อร ัง โดยกระทบต่อการทำหน้าที่ของร่างกาย การทำกิจวัตรประจำวัน 
ไม ่สามารถทำสิ่งที่สำคัญเพื่อตนเอง ไม ่สามารถดูแลตนเองได ้ซ ึ่งรวมถึงการทำงานบ้าน 
งานประจำ สูญเสียบทบาททางสังคม ส้มพันธภาพทางสังคม และอารมณ์ ซึ่งจะนำไปสู่ภาวะ 
ซึมเศร้าและการแยกตนเองจากสังคม (Hospice and Palliative Nurses Association, 2002) โดยการ 
สูญเสียการทำหน้าท่ีของร่างกายจะสัมพันธ์คับความผิดปกติด้านจิตใจ โดยเฉพาะอย่างย่ิงภาวะซึม 
เศร้าและความวิตกกังวล จึงทำให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังลดลง (Agle et al-, 
1973 cite in Fuchs-liment et al, 2001: 119) สำหรับผู้ที่อยู่ในวัยหนุ่มสาวก็จะสูญเสียสัมพันธ์ภาพ 
กับเพ่ือนๆ (O’Neill, 2002: 295)

2.4 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอาการหายใจลำบากในผู้ป๋วยโรคปอดรุดกั้นเรื้อรัง
อาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุคคันเรือรังเกี่ยวข้องคับ!เจจัยต่างๆที่ไม่เพียงแค่ 

สภาวะสุขภาพโดยทั่วๆไปหรือระคับการอุดกั้นของทางเดินหายใจเท่านัน (Mahler, 1992 cite in 
Reardon, 1994) อาการหายใจลำบากยังมีความซับซ้อน เพราะอาการหายใจลำบากไม่ได้เกิดจาก 
ปิจจัยด้านร่างกายแต่เพียงอย่างเดียว แต่'จิตใจก็เปีน!]จจัยที่สำคัญที่มีผลต่อการเกิดอาการหายใจ 
ลำบาก เช่น ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ระคับการสนับสนุนทางสังคม อารมณ์โกรธ กลัว 
คับข้องใจ และประสบการณ์ในอดีต โดยอาจจะมีผลกระทบกับการรับเอาการหายใจลำบาก 
(Gift, 1986 cite m Reardon, 1994) กังนั้นจึงไม่สามารถตัดสินอาการหายใจลำบากของคนหนึ่งแล้ว 
ไปตัดสินอาการหายใจลำบากสำหรับคนอื่นๆได้ จึงเป็นสิ่งท่ีพยาบาลจะด้องรับพังจากการอธิบาย 
ด้วยตัวผู้ป่วยเอง (Hospice and Palliative Nurses Association, 2002)

สำหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปป็จจัยที่เกี่ยวข้องคับอาการหายใจลำบากภายใต้ 
แนวคิดอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม เพราะจากการทบทวนบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ 
ผู้วิจัยพบว่าแนวดิดนั้เป็นแนวคิดที่สอดคล้องคับศาสตร์ทางการพยาบาลซึ่งมองบุคคลเป็นองค์รวม 
และแนวคิดนี้มีการกล่าวถึงการมีปฎิสัมพันธ์ของคนคับสิ่งแวดล้อมที่ชัดเจนที่สุดทำให้สามารถ 
อธิบายอาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุคก้ันเร้ือรังท่ีมีอาหายใจลำบากเรื้อรัง ซึ่งต่างไปจาก 
อาการหายใจลำบากเฉียบพลันได้อย่างครอบคลุม และสอดคล้องคับแนวคิดการจัดการคับอาการ 
ของ Dodd et al (2001) ที่นำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในโปรแกรมการจัดการคับอาการด้วยตนเอง 
ครั้งนี้ด้วย โดยสามารถสรุปปีจจัยท่ีทำให้เกิดอาการหายใจลำบากได้ดังน้ี

2.4.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ทั้งในส่วนที่เป็นการทำงานตามปกติและความผิดปกติหรือ
พยาธิสภาพท่ีมีผลกับอาการ

2.4.1.1 เพศ มกีารสกีษาพบว่าในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจำนวน 88 รายที่เป็น 
เพศหญิงจะรายงานความยากลำบากในการทำหน้าท่ีของร่างกายมากกว่าเพศชาย แต่แตกต่างคัน
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อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (Leidy and Trave, 1995) และการสืกษาของ Woo(2000) พบอาการ 
หายใจลำบากระหว่างเพศหญิงและเพศชายโรคปอดอุดกันเรือรังแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทาง 
สถิติ ดังน้ันเพศจึงไม่มีดวามสัมพันธ์กับอาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุดกันเรือรัง

2.4.1.2อายุ อาการทางคลินิกของผู้ป่วยโรคปอดอุคกั้นเรื้อรังมีแนวโน้มว่าจะเลวลง 
ตามอายุที่เพิ่มมากขึนจนบางครังต้องใช้ออกซิเจนอยู่ที่บ้าน ซึ่งเป็นข้อบ่งชีของความรุนแรงของ 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจึงเป็นโรคที่มีความก้าวหน้าของโรคไปเรื่อยๆ แตกมีการคืกษาพบว่าผู้ป่วยท่ี 
มีอายุน้อย (45 ถึง 54ปี) จะรายงานอาการรุนแรงและบ่อยกว่าของอาการหายใจลำบากมากกว่า 
และมีผลกระทบต้านจิตใจมากกว่าผู้ป๋วยท่ีมีอายุมาก จึงอาจจะอธิบายได้ว่าผู้ป๋วยท่ีมีอายุน้อยกว่า 
จะมีความตระหนักในอาการของตนเองมากกว่า ในขณะท่ีผู้ป่วยสูงอายุจะมีความเคยชินกับอาการ 
ของตนเองหรือใม่กีสามารถที่จะจำกัดกิจกรรมเพื่อท่ีจะหลีกเลี่ยงปีญหาในการหายใจไต้ (American 
Lung Association, 2003) ซึ่งสอดคล้องกับการคืกษาฃอง Gift (1990: 957) ที่พบว่าผู้สูงอายุจะ
รายงานระดับของอาการหายใจลำบากต่ํากว่าผู้ท่ีมีอายุน้อย

2.4.1.3 สภาพจิตใจ โดยMoody et ฟ (1990 cite in Ripamonti and Bruera, 1997: 232)
ใต้ประเมินความซับซ้อนของความสัมพันธ์ระหว่างอาการหายใจลำบาก ความรุนแรงของโรค 
สมรรถนะแห่งตน (mastery) ภาวะซึมเศร้า สภาวะการทำหน้าที่ของร่างกาย และคุณภาพชีวิต 
พบว่าอาการหายใจลำบากมีความสัมพันธ์ในระดับสูงกับตัวแปรต้านจิตใจ (Psychological 
variable) มากกว่าความรุนแรงของโรค ซึ่ง Dales (1989 cite in Gift, 1993: 375) พบว่าสภาวะจิตใจ 
ที่มีผลต่ออาการหายใจลำบากท่ีสำคัญคือ ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า โดยใต้สำรวจพบว่า 
ผู้ป่วยที่มีลวามวิตกกังวลจะรายงานระดับของอาการหายใจลำบากสูงขึ้น และจากการคืกษาของ 
Gift (1991 cite in Gift, 1993: 377) โดยใช้แบบวัคอาการหายใจลำบาก (Visual Analogue Scale, 
VAS) ในการวัดอาการหายใจลำบากและใช้แบบวัดความวิตกกังวลของ Spleberger ในการวัด 
ความวิตกกังวล เปรียบเทียบเวลาที่มีอาการหายใจลำบากสูงกับเวลาที่มีอาการหายใจลำบากใน 
ระดับตํ่า'ในบุคคลคนเดียวกัน พบว่าผู้ป่วยจะมีระดับฮอร์โมนคอร์ติซ©ล ในเลือดสูงฃึนเมื่อความ 
วิตกกังวลสูงขึ้น แสดงให้เห็นว่าร่างกายจะมีการตอบสนองความเครียดในระหว่างที่มีอาการ
หายใจลำบากสูงข้ึน (Gift and Cahill, 1990 cite in Gift, 1990: 957)

2.4.2 ความรุนแรงของโรค ระดับความรุนแรงของโรคปอดอุดกั้นเรือรังที่แตกต่างกันทำ
ให้การรายงานผลของอาการหายใจลำบากแตกต่างกัน โคยที่ผู้ป่วยโรคปอดอุดกันเรือรังที่มีระดับ 
ความรุนแรงของโรคสูงกว่าจะมีความรุนแรงและความถี่ของอาการหายใจลำบากที่มากกว่าผู้ป่วยที่ 
มีความรุนแรงของโรคน้อยกว่า (Janson-Bjerklie et al., 1986; Gift et al., 1986)
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2.4.3 คุณลักษณะของอาการหายใจลำบาก เช่น ความไวต่อความเสืกหายใจลำบากความ 
ทนทานต่ออาการหายใจลำบาก อาการเรือรังหรือเฉียบพลัน ก็เป็นปีจจัยหน่ึงท่ีทำให้ผู้ป่วยมีการรับ 
รูอาการหายใจลำบากท่ีแตกต่างกัน (ควงรัตน์ วัฒนกิจไกรเลิศ, 2541:24)

2.4.4 การรับรู้สมรรถนะแห่งตน จากการศึกษาผลของการแก อี เอ็ม จีไบโอแดแบค ร่วมกับ 
การแกผ่อนคลายกลัามเนื้อแบบโพรเกรสสิพ ต่อความวิตกกังวล การรับรู้สมรรถนะของตนเองใน 
การควบคุมอาการหายใจลำบาก ความทนทานในการออกกำลังกายและสมรรถภาพปอดในผู้ป่วย 
โรคปอดอุคกันเรื้อรังของ ควงรัตน์ วัฒนกิจไกรเลิศ(2541) โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคปอด 
อุดกั้นเรื้อรังจำนวน 30 ราย พบว่ารับรู้สมรรถนะของตนเองในการควบคุมอาการหายใจลำบากที่ 
เพ่ิมข้ึนอาจเกิดจากผู้ป่วยมีอาการหายใจลำบากลดลงโดยพบว่าคะแนนอาการหายใจลำบากเม่ือวัด 
ด้วยแบบวัคอาการหายใจลำบาก (VAS) คะแนนอาการหายใจลำบากลดลงจาก 56.00 เป็น 38.67

2.4.5 ปีจจัยด้านสิ่งแวดล้อม การทำงานที่ด้องออกแรงยกของ ป ีนขึ้นท ี่ส ูง ก้มๆ เงย  ๆ
สัมผัสกับผันควันหรือมลภาวะทำให้ผู้ป่วยมีอาการหายใจลำบากเพิ่มขึ้น ผู้ป่วยจะหายใจลำบาก 
เมื่อสัมผัสกับผันละออง สารก่อภูมิแพ้ และควันบุหรี่ (Chalmers, 1984: 35-38 ก้างถึงใน 
ดวงรัตน์ วัฒนกิจไกรเลิศ,2541:25) โดยพบว่าการเผชิญกับมลภาวะทางอากาศ และก๊าซต่างๆ 
รวมถึงบุหรี่สามารถทำให้เกิดการอักเสบและทำลายปอดโดยตรง ซึ่งนำไปสู่การเกิดโรคปอด 
อุดก้ันเร้ือรังและเกิดอาการหายใจลำบากตามมา (Spector, 2002)

2.4.6 การรับรู้แรงสนับสนุนทางสังคม การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมอาจมีผลต่อ
ผู้ป่วยทั้งในทางบวกและในทางลบ ในบางการศึกษาพบว่าช่วยทำให้อาการหายใจลำบากลดลง 
แต่ในบางการศึกษาก็พบว่าทำให้ผู้ป่วยมีอาการมากข้ึน (Janson-Bjerklieet ฟ., 1986:159 ก้างถึงใน 
ดวงรัตน์ วัฒนกิจไกรเลิศ, 2541:25) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Janson et ฟ (1986 ก้างถึง 
ใน จันทร์จิรา วิรัช, 2544: 17) ที่พบว่าผู้ป่วยโรคปอดอุดกันเรือรังส่วนใหญ่จะได้รับความช่วย 
เหลือต่างๆ จากสังคม เช่น การได้รับความรักและการดูแลเอาใจใส่ การสนับสนุนทางสังคมหรือ 
การรับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์จากบุคคลใกล้ชิด ซึ่งเป็นแรงสนับสนุนทางสังคมที่อาจ 
มีผลต่ออาการหายใจลำบากได้ท้ังในทางบวกและทางลบ การได้รับลำแนะนำช่วยเหลือในด้าน
ต่าง  ๆรวมทั้งการได้มีส่วนร่วมในสังคมจะทำให้ผู้ป่วยรู้สึกมีคุณค่า และเกิดพฤติกรรมการส่งเสริม 
สุขภาพที่ดีที่อาจช่วยให้อาการหายใจลำบากลดลง อย่างไรก็ตามในบางการศึกษาพบว่าการรับรู้ 
การสนับสนุนทางสังคมโดยการพึ่งพาผู้อื่นมากเกินไปอาจทำให้ผู้ป่วยไม่มั่นใจในการกระทำ 
กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง และทำให้ผู้ป่วยเหล่าน้ีมีอาการหายใจลำบากมากข้ึน

2.5 ก ารป ระเม ิน อาการหายใจลำบาก อาการหายใจลำบากเป ็นอาการท ี่ม ีหลายมิต ิ 
(multidimentional) (Carrierieri and Janson-Bjerklie, 1984; Gift, 1990; Steel & Shaver, 1992 cite 
in Truesdell, 2000: 179) ซึ่งเป็นผลมาจากปฎิสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม
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และสิ่งแวดล้อมอาจจะชักนำให้เกิดการตอบสนองทางด้านร่างกายและพฤติกรรม โดยมีจิตใจเป็น 
ปีจจัยสำคัญที่มีผลต่อการรายงานอาการหายใจลำบากในผู้ป่วยแต่ละราย (Truesdell, 2000: 179) 
และเนื่องจากอาการหายใจลำบากเป็นความรู้สึกที่ผู้ป่วยรับรู้ถึงความยากลำบากในการหายใจ 
ด้งนั้นการประเมินอาการหายใจลำบากจึงมีประโยชน์ในการประเมินการเปลี่ยนแปลงของอาการ 
หลังจากได้รับการรักษาหรือดูแลด้วยวิธีต่างๆ แต่ผู้ป่วยอาจไม่รายงานอาการแม้ว่าจะมีการเปล่ียน 
แปลงของพยาธิสภาพของปอด เช่น ความจุปอด (Vital capacity) ลดลงหรือมีความคันก๊าซ 
คาร์บอนไดออกไซด์ในหลอดเลือดแดง (PaC02) เพิ่มขึ้น ในทางตรงคันข้ามผู้ป๋วยบางรายอาจ 
รายงานถึงการเปลี่ยนแปลงของอาการหายใจลำบากโดยที่พยาธิสภาพของปอดเปลี่ยนแปลงเพียง 
เล็กน้อย ความแตกต่างในการรายงานอาการนี้เนื่องจากอาการหายใจลำบากเป็นท้ังการรับรู้และ 
ภาวะอารมณ์ (Carrieri-Kolhman, 1991: 463 ล้างถึงใน ดวงรัตน์ วัฒนกิจไกรเลิศ, 2541: 29) โดย 
การประเมินอาการหายใจลำบากได้มีผู้กล่าวถึงมากมาย สามารถสรุปได้เป็น 2 ประการคือ การ 
ประเมินโดยตรงเป็นการประเมินความรู้สึกของผู้ป่วยเกี่ยวกับอาการหายใจลำบาก และการ 
ประเมินโดยล้อมเป็นการประเมินพยาธิสรีรภาพของผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับอาการหายใจลำบาก

2.5.1 การประเมินความรู้สึกของผู้ป๋วยเกี่ยวกับอาการหายใจลำบาก
2.5.1.1 การประเมินโดยใช้ Visual Analogue Scale (VAS) แบบวัดอาการหายใจ 

ลำบากน้ีพัฒนามาจากแบบวัดทางจิตวิทยาท่ีใช้ทดสอบทางด้านความรู้สึก (analogue scales) ซึ่งได้มี 
การอธิบายครั้งแรกในปี 1921 โดย Hayes and Patterson ซึ่งได้กล่าวว่า VSA เป็นมาตรวัดที่มี 
ลักษณะเป็นเล้นตรงซึ่งจะแทนระดับความรู้ส ึกต่างๆของมนุษย์ได้ค ี (1968 cite in ดวงรัตน์ 
วัฒนกิจไกรเลิศ, 2541: 31) แบบวัดนี้นำมาใช้ในการวัดอาการหายใจลำบากเริ่มแรกในปี ค.ศ. 1969 
โดย Aitken โดยนำมาประเมินอาการหายใจลำบากในระหว่างการออกกำลังกาย (Ripamonti and 
Bruera, 1997: 226) และ Woodcock et al (1981) ได้นำแบบวัด VAS นี้มาใช้วัดอาการหอบเหนื่อย 
หรือความรู้สึกหายใจได้น้อยลงของผู้ป่วยโรคปอดอุดคันเรือรังหลังการใช้ยาขยายหลอดลมชนิด 
ต่างๆ ซึ่งการใช้แบบวัด VSA นี้มีประโยชน์มากในการประเมินถึงการรักษาและการบำบัดอื่นๆ 
สำหรับผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และเมื่อมีการนำเอา VAS มาใช้ในการวัคอาการหายใจ
ลำบากจึงเรยกว่า Dyspnea Visual Analog scale (DVAS) (ควงรัตน วัฒนกชไกรเลศ, 2541: 30) 
นอกจากนั้นยังได้นำแบบวัดชนิดนี้ไปใช้วัดอาการหายใจลำบากในกลุ่มคนปกติที่ได้รับการกระตุ้น 
การหายใจ (Adams et al., 1985; Stark et al., 1981 cite in Ripamonti and Bruera, 1997: 227) และ 
ในผู้ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ (Stark et ฟ., 1982; Brown et al., 1986, Gift et ฟ.,1986, Gift et ฟ., 
1989 cite in Ripamonti and Bruera, 1997: 227)

แบบวัด Visual analogue scale (VAS) เป็นแบบวัดท่ีมีลักษณะเป็นเล้นตรงอยู่ใน 
แนวยาว (horizontal) หรือเป็นเล้นตรงในแนวตัง (vertical)(Ripamontiand Bruera, 1997: 226)
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ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง แ บ บ ว ัด น ี้จ ะ เป ็น เส ัน ต ร ง ท ี่ย า ว  100 ม ิล ล ิเม ต ร (10  เซ ็น ต ิเม ต ร ) ท ุก ๆ  ต ำ แ ห น ่ง ท ี่อ ย ู่บ น  

เส ัน ต ร ง น ีจ ะ แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม เส ืก เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ร ะ ด ับ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ท ี่ต ำ แ ห น ่ง  0 

ซ ึ่ง อ ย ู่บ น ซ ้า ย ส ุด ข อ ง เส ัน ต ร ง ห ร ือ อ ย ู่ด ้า น ล ่า ง  ห ม า ย ถ ึงผ ู้ป ่ว ย ไม ่ม ีอ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก เล ย  ท ี่ต ำ แ ห น ่ง  

100 ซ ึ่ง อ ย ู่ข ว า ส ุด ห ร ือ ด ้า น บ น ส ุด  ห ม า ย ถ ึงผ ู้'ป ่ว ย เส ืก ม ีอ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ม า ก ท ี่ส ุด  ต ัวผ ู้ป ่วย  

จ ะ เป ็น ผ ู้ก ำ ห น ด ต ำ แ ห น ่ง บ น เส ัน ต ร ง น ี้เพ ื่อ เป ็น เค ร ื่อ ง ห ม า ย ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ร ูส ืก ห อ บ เห น ื่อ ย  ห าย ใจ  

ล ำ บ า ก ข อ ง ต น ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น ข ณ ะ น ัน ๆ  (Janson -  B je rk lie  et a l ,  1986: 155 อ ้า ง ถ ึง ใน  ด ว ง ร ัต น ์ 

ว ัฒ น ก ิจ ไ ก ร เล ิศ ,2 5 4 1 :3 1 )

ก า ร ห า ค ว า ม ต ร ง  (v a lid ity )  โด ย  Janson-B je rk lie  et al (1986 c ite  in  G if t ,  1989: 323- 

325 ) ไ ด ้ห า ค ว า ม ต ร ง ต า ม ส ภ า พ  (concurrent) จ า ก ค ว า ม ต ร ง ต า ม ส ภ า พ ป ็จ ช ุบ ัน  (c rite rion -re la ted  

v a lid ity )  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ท ี่ว ัด ไ ด ้ก ับ เก ณ ฑ ์ภ า ย น อ ก ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ

โด ย ถ ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ห อ บ ห ืด จ ำ น ว น  16 รา ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ร ะ ด ับ ส ูง  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ วัด 
D V A S  ท ั้ง ใ น แ น ว ต ร ง  แ ล ะ แ น ว ร า บ  เท ีย บ ก ับ ค ่า  P E F R  (Peak exp ira to ry  f lo w  rate) ซ ึ่ง เป ็น ค ่า ท ี่ว ัด  

อ ัต ร า ก า ร ไห ล ข อ ง อ า ก า ศ ส ูง ส ุด ใ น ช ่ว ง ท ี่ห า ย ใ จ อ อ ก โด ย เร ็ว แ ล ะ แ ร ง เต ็ม ท ี่ภ า ย ห ล ัง ห า ย ใ จ เช ้า เต ็ม ท ี่ 

ซ ึ่ง ค ่า น ี้พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร อ ุค ก ั้น ข อ ง ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ Pearson’ s Product 

M onam ent C o rre la tio n  ผ ล ก า รถ ึก ษ า พ บ ว ่า  แ บ บ ว ัด  D V A S  แ น ว ต ร ง แ ล ะ แ น ว น อ น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ัน  = 0.97 แ บ บ ว ัด  D V A S  ใ น แ น ว ต ร ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  P E F R  = - 0.85 แ บ บ ว ัด  D V A S  ใ น แ น ว  

น อ น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  P E F R  = -0 .7 1  แ ล ะ พ บ ว ่า แ บ บ ว ัค  D V A S  ใ น แ น ว ต ร ง ม ีค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น  

ก า ร ใ ช ้ม า ก ก ว ่า แ บ บ ว ัด ใ น แ น ว น อ น  น อ ก จ า ก น ัน ย ัง ม ีก า ร ห า ค ว า ม ต ร ง ต า ม ภ า ว ะ ส ัน น ิษ ฐ า น  

(construct v a lid ity )  ข อ ง แ บ บ ว ัค อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน แ น ว ต ั้ง  โด ย ค ว า ม ต ร ง ต า ม ภ า ว ะ ส ัน น ิษ ฐ า น  

น ี้เป ็น ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ่า ส า ม า ร ถ ว ัค ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ภ า ย ใ ต ้ก า ร ท ด ส อ บ น ี้ไ ด ้ม า ก น ้อ ย  

เพ ีย ง ใด  (B ause ll, 1986 cite in  G if t ,  1989 :324) ใ น ท ี่น ีค ือ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  

ซ ึ่ง เป ็น ค ว า ม เส ืก ย า ก ล ำ บ า ก ห ร ือ ต ้อ ง อ อ ก แ ร ง ใ น ก า ร ห า ย ใ จ ข อ ง บ ุค ค ล น ัน ๆ  โด ย ใ ช ้เท ค น ิค ข อ ง ก า ร  

ศ ึก ษ า ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ต ร ง ข ้า ม ก ัน  ค ือ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ม า ก ก ว ่า แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ า ก า ร  

ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก น ้อ ย ก ว ่า โ ด ย ใ ช ้ค ่า  P E F R  เป ็น ต ัว บ ่ง ช ีข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  โด ย อ ้า ค ่า  P E F R  

ม าก ก ว ่า  150 1pm ถ ือ ว ่า ม ีอ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ม า ก ว ่า แ ล ะ อ ้า ค ่า  P E F R  น ้อ ย ก ว ่า 150 1pm ถ ือ ว ่าม ี 

อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก น ้อ ย ก ว ่า  ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ โด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ paired t-tes t ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม เค ีย ว ก ัน ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย ใ น แ ต ่ล ะ โร ค ท ัง ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง จ ำ น ว น  30 ราย แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย โร ค ห อ บ ห ืด จ ำ น ว น  

1 6 ราย ผ ล พ บ ว ่า ค ่า  t - s c o r e  ใ น ผ ู้ป ่ว ย ห อ บ ห ืด  =  12.35 ( p < . 01) แ ล ะ ค ่า  t -  score ใ น ผ ู้ป ่ว ย

โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง  = 9.73 (p < . 01) ซ ึ่ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม โ ร ค เค ีย ว ก ัน ข อ ง ท ัง  

ส อ ง โร ค น ี้ม ีค ว า ม  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ัา ด ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 จ า ก ผ ล ข อ ง ค ว า ม ต รง ต า ม ภ า ว ะ  

ส ัน น ิษ ฐ า น ข อ ง แ บ บ ว ัค อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ช น ิด แ น ว ด ัง แ ส ด ง ว ่า แ บ บ ว ัค น ีส า ม า ร ถ ว ัด อ า ก า ร ห า ย ใ จ
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ล ำ บ า ก ได ้ท ั้ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีอ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ช น ิด เฉ ีย บ พ ล ัน  (acute) แ ล ะ ช น ิด เร ือ ร ัง  (chron ic) 

( G i f t , 1989: 324)

น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ม ีอ ำ น า จ ใน ก า ร จ ำ แ น ก  (d iscrim ina te ) ซ ึ่ง ส า ม า รถ จ ำ แ น ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ได ้ โด ย  Joyce et al (1975 cite in  G i f t , 1989) ไ ด ้ 11เร ีย บ เท ีย บ ร ะ ต ับ อ า ก า ร ป ว ด จ า ก  

ก า ร ใ ช ้ V A S  แ ล ะ ก า ร ได ้ร ับ ย า บ ร ร เท า ป ว ด  ระ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เค ย ม ีอ า ก า รป ว ด แ ล ะ เค ย ได ้ร ับ ย า บ รร เท า  

อ า ก า ร ป ว ด ม า แ ล ้ว  แ ล ะ  G if t  (1989) ได ้น ำ ไป ห า อ ำ น า จ ใ น ก า ร จ ำ แ น ก โด ย ใ ช ้ร ะ ด ับ ก า ร  อ ุด ก ั้น ข อ ง  

ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง ก า ร ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  แ ล ะ ไ ด ้ห า ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง  V A S  

ห ล า ย ว ิธ ีโด ย ม ีก า ร ใช ้ก า ร ห า ค ว า ม ค ง ท ี่ (s ta b ility ) โด ย ใช ้ว ิธ ีก า ร ว ัด ซ ํ้า  (test-re test) พ บ ว ่า อ ัต รา ก า ร

ว ัด ซ า ห ล ัง จ า ก  1 ช ั่ว โ ม ง ม ีค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ส ูง ก ว ่า อ ัต ร า ก า ร ว ัด ช ำ ห ล ัง จ า ก  2 ส ัป ด า ห ์ แ ล ะ พ บ ว ่า

ม า ต รว ัค  V A S  ม ีค ว า ม ไว ใน ก า ร ว ัด ค ว า ม เส ืก ข อ ง บ ุค ค ล ม า ก ก ว ่า ม า ต ร ว ัด ท ี่เป ็น  4  ส เก ล  (Joyce et a l ,  

1975 c ite  in  G if t ,  1989)

2.5.1.2 ก า ร ป ร ะ เ ม ิน โดยใ ช ้ Borg’ s Scale ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ม ีก า ร ใ ช ้ D V A S  

ล ัน อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย แ ล ้ว  บ อ ร ์ก  (B o rg ) ไ ด ้ป ร ับ ป ร ุง ส เก ล เพ ื่อ ล ด จ ุด บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ส เก ล เป ิด ซ ึ่ง ไม ่ค ่อ ย  

เฉ พ รา ะ เจ า ะ จ ง  โด ย ใ ช ้ส เก ล ท ั้ง แ ต ่ 0 -10 ม ีก า ร จ ัด อ ัน ต ับ  12 อ ัน ด ับ  โด ย ไม ่ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

จ ะ ให ้ล ำ ด ับ  = 0  ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ม า ก ท ี่ส ูด  =  10 ร ะ ห ว ่า ง  0  ถ ึง  10 ก ็จ ะ ม ีก า ร จ ัด อ ัน ด ับ  

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ท ั้ง แ ต ่น ้อ ย ไ ป ห า ม า ก  โด ย ม ีข ้อ ค ว า ม อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม ร ูส ืก ใ น ล ำ ด ับ ต ่า ง ๆ  (C a rr ie r i-  

K o h lm an , 19 91 :46 4  อ ้า ง ถ ึง ใน  ค ว ง ร ัต น ์ ว ัฒ น ก ิจ ไก ร เล ิศ , 2 5 4 1 :3 1 )

2.5.1.3 การป ร ะ เ ม ิน โดยใช ้ Modified Medical Research Council Dyspnea 
Scale (MRC) เป ็น แ บ บ ว ัค ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ส เก ล ท ี่ม ีก า ร ว ัด ร ะ ด ับ ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น  5 

ร ะ ด ับ  ใ น แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ แ ส ด ง ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ต ้อ ง อ ่า น  

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ แ ล ้ว เล ือ ก ร ะ ด ับ ท ี่เห ม า ะ ส ม ล ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ต น เอ ง ม า ก ท ี่ส ุด  

1 ร ะ ด ับ  แ ต ่เป ็น ส เก ล ท ี่ค ่อ น ข ้า ง ห ย า บ จ ึง ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ว ัด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำบ าก  (M a h le r, 1988: 581 อ ้า ง ถ ึง ใน  ด ว ง ร ัต น ์ ว ัฒ น ก ิจ ไก ร เล ิศ , 2541: 31)

2.5.1.4 ก า ร ป ร ะ เ ม ิน โดยใ ช ้ Oxygen-Cost Diagram (OCD) ม ีค ว า ม ย า ว

100 ม ิล ล ิเม ต ร  ร ะ ห ว ่า ง ส เก ล ใ น จ ุด ต ่า ง ๆ จ ะ ม ีข ้อ ค ว า ม แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ ช ้อ อ ก ซ ิเจ น ใน ข ณ ะ ท ี่ม ี 

ก ิจ ก ร ร ม ใ น ร ะ ด ับ ต ่า ง ๆ  ด ้า น บ น ส ุด ข อ ง ส เก ล  ห ม า ย ถ ึง ไ ม ่ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ด ้า น ล ่า ง ส ุด  

ห ม า ย ถ ึง ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ม า ก ท ี่ส ุด  ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร แ น ะ น ำ ใ ห ้ก ำ ห น ด ต ำ แ ห น ่ง ห น ึ่ง

ต ำ แ ห น ่ง ใ ด บ น เ ส ัน ต ร ง น ีเ พ ื่อ แ ส ด ง ร ะ ด ับ ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น ข ณ ะ น ์น  ( ด ว ง ร ัต น ์ 

ว ัฒ น ก ิจ ไก ร เล ิศ , 2541: 31)

2.5.1.5 การป ร ะ เมินโดยใช้ Basline Dyspnea Index (BD I) BDI ป ร ะ ก อ บ  

ด ้ว ย ก า รว ัด  3 ส ่ว น  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร เส ีย ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ
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ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ค ว า ม พ ย า ย า ม อ อ ก แ ร ง  (m agnitude o f  e ffo rt)  โ ด ย ใ น แ ต ่ล ะ ส ่ว น แ บ ่ง อ อ ก  

เป ีน  5 ร ะ ด ับ  ก า ร ท ี่จ ะ ใ ห ้ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ได ้จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ก า ร ส ัง เก ต แ ล ะ ส ัม ภ า ษ ณ ์โด ย ก า ร ใ ช ้ค ำ ถ า ม  

ป ล า ย ป ิด  ถ า ม ถ ึง อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ้ว จ ึง ม ุ่ง เน ้น ใ ป ท ี่ก า ร ถ า ม ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  

ต า ม ล ำ ด ับ ต ่า ง ๆ  ใ น แ ต ่ล ะ ส ่ว น  ซ ึ่ง จ ะ ม ีก า ร จ ัด ล ำ ด ับ ด ัง แ ต ่ 0 -4  น อ ก จ า ก น ีย ัง ม ีค ำ ถ า ม เพ ิ่ม อ ีก  

3 ลำด ับ  ล ้า ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไม ่ต ร ง ก ับ ข ้อ  0-4  ท ี่ไ ด ้ร ะ บ ุไ ว ้ ค ะ แ น น ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เม ิน จ ะ อ ย ู่ใ น  

ช ่ว ง  0-12 ค ะ แ น น  (M a h le r, 1988: 586-588 อ ้า งถ ึง ใน  ด ว ง ร ัต น ์ ว ัฒ น ก ิจ ไก ร เล ิศ , 2541: 34)

2.5.2 การประเมินพยาธิสรีรภาพของผู้ป่วยที่สัมพันธ์กับอาการหายใจลำบาก

อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ส า ม า ร ถ ว ัค ไ ด ้จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ร ีร ว ิท ย า ซ ึ่ง  

ส า ม า ร ถ ส ัง เก ต แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ได ้จ า ก อ า ก า ร แ ส ด ง ต ่า ง ๆ  เช ่น  อ ัต รา ก า ร ห า ย ใจ  โด ย ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีอ ัต ร า  

ก า ร ห า ย ใ จ เพ ิ่ม ข ึ้น  ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร ห า ย ใ จ เร ็ว แ ล ะ  ต ื้น  ร ะ ย ะ เว ล า ห า ย ใ จ เข ้า ย า ว แ ล ะ ห า ย ใจ อ อ ก ส ัน  

ม ีก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เ น ื้อ ท ี่ช ่ว ย ใ น ก า ร ห า ย ใ จ  เช ่น  ก ล ้า ม เ น ือ ส เ ต อ ร ์โ น ม า ส ต อ ย ์ (s tem om asto id ) 

ก ล ้า ม เน ือ เพ ค ท อ ร า ร ิส  (pectora lis) ม ีอ า ก า ร ข อ ง ก า ร ข า ด อ อ ก ซ ิเจ น  ร ุป แ บ บ ก า ร ห า ย ใ จ เป ล ี่ย น ไ ป  

ม ีก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ข อ ง ก ล ้า ม เน ือ ห น ้า ห ้อ ง ใ น ข ณ ะ ห า ย ใ จ ท ี่ไม ,ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ท ร ว ง อ ก  

(C a rrie ri-K o h lm a n , 1991:465 อ ้า ง ถ ึง ใ น  ด ว ง ร ัต น ์ ว ัฒ น ก ิจ ไ ก ร เล ิศ ,  2541: 37) ซ ึ่ง อ า ก า ร ท า ง

ค ล ิน ิค ต ่า ง ๆ  ข ้า ง ด ้น ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ร ับ เก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  (G if t ,  1986: 595) น อ ก จ า ก  

น ั้น ก า ร ว ัด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ย ัง ท ำ ได ้โด ย ก า ร ว ัค ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ป อ ด  (p u lm onary  fu n c tio n  test) 

ก า รว ัด ค ่า ค ว า ม อ ิ่ม ต ัว ข อ ง อ อ ก ซ ิเจ น ใน เล ือ ด แ ด ง  (oxygen saturation) (sp e to r, 2002)

จ า ก ก า ร ท ี่อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ส ่ว น บ ุค ค ล 'จ ึง ต อ ง ม อ ง จ า ก  

บ ุม ม อ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย  โ ด ย ใ ช ้ม า ต ร ว ัด ใ น ก า ร แ ย ก แ ย ะ ร ะ ด ับ ข อ ง ค ว า ม เส ึก ห า ย ใ จ ไ ม ่ส ะ ด ว ก  

ห ร ือ ห า ย ใ จ ไม ่อ ิ่ม ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ใ ช ้ต ิด ต า ม ด ูป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ย า บ า ล  ท ำ ใ ห ้ม อ ง เห ็น ก า ร  

อ ธ ิบ า ย ร ะ ด ับ ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก จ า ก ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง  (Hospice and P a llia tiv e  N urses A ssoc ia tion , 

2002) ซ ึ่ง ใ ช ้บ ่อ ย ท ั้ง ใ น ก า ร ถ ึก ษ า ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง ค ล ิน ิก แ ล ะ ใ น ก า ร ถ ึก ษ า ก ล ไ ก ด ้า น ก า ย ภ า พ เพ ื่อ ว ัด  

ค ว า ม เส ึก ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  (R ip a m on ti and B ruera, 1997 :227) แ ล ะ ย ัง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว  

ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ข อ ง  Dodd et al (2001) ซ ึ่ง เน ้น ก า ร ร ับ เอ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ด ัง น ั้น ใ น ง า น ว ิจ ัย  

ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง เล ือ ก ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก แ บ บ  D V A S  ใ น แ น ว ด ัง  เน ื่อ ง จ า ก ม ีง า น  

ว ิจ ัย ด ัง ก ล ่า ว ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น ว ่า เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ใ ช ้แ ล ะ เป ็น ท ี่น ิย ม ป ร ะ ก อ บ ก ับ แ บ บ  

ป ร ะ เม ิน น ี้ไ ด ้ถ ูก น ำ ไ ป ป ร ะ เม ิน ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ส ำ ห ร ับ โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง อ ย ่า ง  

แ พ ร ่ห ล า ย  แ ล ะ ไ ว ต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น ร ะ ด ับ ส ูง  น อ ก จ า ก น ัน ย ัง ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร  

น ำ ไ ป ใ ช ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ อ ่า น แ ล ะ เข ีย น ห น ัง ส ือ ไ ด ้ เพ ร า ะ พ บ ว ่า ค ะ แ น น  

ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ใ ช ้แ บ บ ว ัด ช น ิด  V A S  ค ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ว ัด ป ร ิม า ต ร ค ว า ม จ ุป อ ด ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค  

ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ อ ่า น แ ล ะ เข ีย น ห น ัง ส ือ ไ ด ้ แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ท ี่ส า ม า ร ถ
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อ ่า น แ ล ะ เ ข ีย น ห น ัง ล ือ ไ ต ้พ บ ว ่า ท ัง ส อ ง ก ล ุ่ม ม ีร ะ ค ับ ค ะ แ น น อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  

(M a rtin e z  et al., 2000: 243)

3. บทบาทพยาบาลในการชัดการกับอาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุคกั้นเรื้อรัง

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ใ น ส ถ า น พ ย า บ า ล ต ่า ง ๆ พ บ ว ่า บ ่อ ย ค ร ั้ง ท ี่ต ้อ ง ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค  

ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ท ี่ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ไ ต ้ร ับ ย า ต า ม แ พ ท ย ์ส ั่ง ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย โร ค  

ป อ ด อ ุค ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง แ ล ้ว ไ ม ่ส า ม า ร ถ ล ด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ไ ต ้อ ย ่า ง แ ท ัจ ร ิง  เพ ร า ะ ผ ู้ป ๋ว ย ท ี่ม ี

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ม ัก จ ะ ม ีค ว า ม เส ีก ัว ิต ก ก ัง ว ล  ก ังว ล ใจ  โ ก ร ธ  ค ับ ข ้อ ง ใ จ ห ร ือ ก ล ัว  

(Janson-B je rk lie ,  C a rr ie r i &  Hudos, 1986 cite in  Truesde ll, 2000: 178-179) ส ิง ส ำ ค ัญ ฑ ผ ู้ป ่ว ย  

เห ล ่า น ี้ต ้อ ง ก า ร ก ็ค ือ ค ว า ม ใ ส ่ใ จ จ า ก ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ พ ย า บ า ล ซ ึ่ง อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  

โด ย  D e v ito  (1990) ไ ต ้ค ืก ษ า พ บ ว ่า ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เ ข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล น ัน พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง พ ย า บ า ล เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก ท ี่ส ุด ท ี่ช ่ว ย ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำ บ า ก ข อ ง ต น เอ ง  ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ย อ ม ร ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ต า ม ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ร ับ เ  

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ก า ร ส า ธ ิต เท ค น ิค ก า ร ห า ย ใ จ แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  

ม ุ่ง ม ั่น อ ย ู่ก ับ ก า ร ใช ้เท ค น ิค ก า ร ห า ย ใจ

พ ย า บ า ล เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใน ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  เพ ราะพ ย าบ าล  

เป ็น ผ ู้ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย ม า ก ท ี่ส ุด ท ั้ง ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เส ืก ท ุก ข ์ท ร ม า น ท ี่ส ุค ท ั้ง ท า ง ต ้า น ก า ย  

แ ล ะ ห ร ือ ต ้า น จ ิต ใ จ (G rey, 1995; R ip am onti and Bruera, 1997 cite in  S y re tt and T a y lo r, 2003: 152) 

ซ ึ่ง เป ็น ผ ล ม า จ า ก ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ี โด ย ส ัม พ ัน ธ ภ า พ น ี้เก ิด จ า ก ค ว า ม ไว ้ว า ง ใจ  จาก ก ารให ้ค ำแ น ะน ำ 

ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย  แ ล ะ ก า รให ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ  โด ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ 

ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก น ี้น ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ก า ร ก า รด ูแ ล ท ี่ค ี ม ีค ว า ม เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ก ับ แ บ บ แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน  

ชีวิต แ ล ะ ม ีก า ร ป ร ับ ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร  (S y re tt and T a y lo r, 2003: 152)

น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง พ บ ว ่า ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ช ่ว ย เพ ิ่ม ก า ร ต ิด  

ต ่อ ส ื่อ ส า ร ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ย ิ่ง ข ึน  ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ  พ ึง พ อ ใ จ  แ ล ะ ใ ห ้ 

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ  น อ ก จ า ก น ัน ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีย ัง ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ัล ืก ม ีส ่ว น ร ่ว ม  

ร ุ้ล ืก ผ ่อ น ค ล า ย  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ก ล ้า ท ี่จ ะ บ อ ก ค ว า ม ต ้อ งก า ร  แ ล ะ ส า ม า ร ถ แ ล ก เป ล ี่ย น ข ้อ ม ูล ก ับ พ ย า บ า ล  

ห ร ือ ถ า ม ใ น ส ิ่ง ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เข า ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ต น เอ ง ไ ต ้ (Joos and 

H ickam , 1990 cite in  Supapron Duangpaeng, 2002: 205) ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ส ืก ษ า ข อ ง  Supapron 

Duangpaeng (2002: 205-206) ท ี่พ บ ว ่า ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ุ้ส ืก  

ส บ า ย ใจ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ เม ื่อ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เก ิด ข ึ้น  ผ ู้ป ่ว ย ก ล ้า ท ี่จ ะ ถ า ม
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ค ำ ถ า ม ห ร ือ ข อ ค ำ แ น ะ น ำ เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เร ือ ร ัง ข อ ง ต น เอ ง  ซ ึ่ง ผ ล ท ี่ต า ม ม า ค ือ ท ำ ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ เพ ีย ง พ อ ใ น ก า ร ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ต น เอ ง ใน ก า ร ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  

น อ ก จ า ก น ัน ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น จ า ก อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ต น เอ ง ล ด ล ง ม า ก ก ว ่า  

ค ร ึ่ง เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร ู้ได ้ว ่า ต น เอ ง ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีก ับ บ ุค ล า ก ร ท า ง ส ุข ภ า พ

ส ร ุป บ ท บ า ท พ ย า บ า ล ใน ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง

ไ ด ้ด ัง น ี้

3. 1 การให ้ค ว า ม ! เก ี่ย ว กับโ ร ค ปอดอุดก ั้น เรื้อรัง มีก า ร ส ืก ษ า ก า ร ใ ห ้ค ว า ม รู้แ ก ผู่้ป ่วย

โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง จ ำ น ว น  89 ค น  เก ี่ย ว ก ับ ก ล ว ิธ ีท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ล ด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  โ ด ย  

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ พ ย า ธ ิส ร ีร ภ า พ ข อ ง ป อ ด  ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โร ค  

ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง  ก า ร เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เ น ือ แ บ บ โ พ ร เ ก ร ส ส ิพ  

(P rogressive) เท ค น ิค ก า ร ห า ย ใจ  ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ ก า ร ส ง ว น พ ล ัง ง า น  ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม ก ล ัว  

แ ล ะ ก า รจ ัด ก า รค ว า ม เค ร ีย ด  เป ็น เวล า  6 ส ัป ด า ห ์ แ ล ะ ต ิด ต า ม ผ ล ห ล ัง ก า ร ส อ น 6 เด ือ น พ บ ว ่า ก า ร ใ ห ้ 

ค ว า ม ร ู้แ ต ่เพ ีย งอ ย ่า ง เด ีย ว ไม ่ส า ม า รถ ท ำ ให ้อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ค ว า ม ท น ท า น ต ่อ ก า รอ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ห ร ือ อ า ก า ร ซ ึม เศ ร ้า ด ีข ึ้น ไ ด ้ (Sassi-D am bron et ฟ ., 1995) ด ัง น ัน  

จ ึง เป ็น ไ ป ไ ด ้ว ่า ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย น ั้น ค ว ร ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ ว ิธ ีก า ร อ ื่น ๆ  จ ึง จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย  

ได ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง พ บ ว ่า เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้ก ีเพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ย ึด ต ิด อ ย ู่ 

ก ับ ก า ร ได ้ร ับ ย า ต า ม ค ำ ส ั่ง แ พ ท ย ์ เพ รา ะ ผ ู้ป ่ว ย เห ล ่า น ี้ม ัก ได ้ร ับ ย า ห ล า ย ช น ิด  (T h e  M e rc k  M anua l o f  

G eria tics, 2002) แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ค ว ร จ ะ ร ว ม ท ั้ง ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร เก ิด อ า ก า ร ท ี่ร ุน แ ร ง แ ล ะ ก า ร จ ัด  

ก า ร แ บ บ แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม ก า ร ด ำ เน ิน ข อ ง โ ร ค  (R N .com , 2003) เพ ร า ะ ม ีก า ร ค ืก ษ า  

พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ไม ่ส า ม า ร ถ ค า ด เด า เก ี่ย ว ก ับ ช ีว ิต ข อ ง ต น เอ ง ได ้ แ ส ด ง ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ไม ่เช ้า ใจ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

ส ภ า ว ะ ข อ ง โ ร ค ได ้อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์แ ล ะ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ร ้อ ย ล ะ  76 ย ัง ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ก า ร  

โ ร ค ป อ ด อ ุค  ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง  (A m erican  Lung  A ssocia tion, 2003) ด ัง น ั้น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค  

ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ต ้อ ง ม ีก ล ว ิธ ีห ร ือ ก ล ย ุท ธ ์ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่เพ ีย ง แ ค ,ร ู้ส ึก ว ่า ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำ บ า ก ไ ด ้ แ ต ่ย ัง ต ้อ ง ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ป ้อ ง ก ัน ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ิท ี่จ ะ น ำ ผ ู้ป ่ว ย ม า โร ง พ ย า บ า ล ไ ด ้ เช ่น

1) ให ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ห า ย ใจ ได ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม เม ื่อ ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก เก ิด ข ึ้น โด ย ส า ม า ร ถ บ ร ร เท า  

อ า ก า ร ท ีเ่ก ิด ข ึ้น ไ ด ้โ ด ย ใ ช ้เ ท ค น ิค ก า ร ห า ย ใ จ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  เช ่น  ก า ร ใ ช ้ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก

2) เท ค น ิค ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม ก ล ัว  3) ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ห า ย ใจ  โด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้จ ัก แ ล ะ  

ต ร ะ ห น ัก ถ ึง อ า ก า ร เร ิ่ม แ ร ก ข อ ง ก า ร ต ิด เช ือ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้โ ร ค ร ุน แ ร ง ม า ก ข ึน ล ้า ไ ม ่ร ีบ  

ไ ป พ บ แ พ ท ย ์เพ ื่อ ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ  4 ) ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร ใ ช ้ย า  โด ย ผ ู้ป ่ว ย  

ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม เช ้า ใจ ใน ก า ร ใช ้ย า ท ี่เห ม า ะ ส ม  ผ ล ช ้าง เค ีย ง  ข ้อ บ ่ง ช ี้ ห ร ือ  พ ิษ จ า ก ก า รใช ้ย า  ค ว า ม ร ู้ 

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ย า พ ่น  เ พ ื่อ ใ ห ้ใ ช ้ได อ้ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ส ูง ส ุด  (D unn , 2003) ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด
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อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ค ว ร จ ะ เร ีย น ร ู้ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด เท ่า ท ี่จ ะ เป ็น ไป ไ ค ้เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค ว ่า จ ะ ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ู่ก ับ โ ร ค ได ้อ ย ่า ง  

ไ ร  ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง เช ้า ใ จ เป ้า ห ม า ย  ข ้อ จ ำ ก ัด แ ล ะ เท ค น ิค ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า  ต ร ะ ห น ัก ว ่า อ า ก า ร ต ่า ง ๆ  

ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม ไค ้แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ส า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ไป ไ ค ้อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข เท ่า ท ี่จ ะ เป ็น ไ ป  

ไ ค ้ บ ุค ค ล ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์จ ึง เป ็น แ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่ด ีใ น ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค ป อ ด  

อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง  (E m p ow ering  C aregivers, 2003)

โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง เป ็น โ ร ค ท ี่ค ุก ค า ม ช ีว ิต ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร จ ัด ก า ร ใ ห ้ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ผ ู้ป ่ว ย  

จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ ส ภ า ว ะ ข อ ง โร ค  ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ  

เข ้า ใ จ แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง ต น เอ ง  ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ต ิด ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า  (O sm an, 2003) 

ด ัง น ัน ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ค ว ร จ ะ ร ว ม ท ั้ง ก า ร ท ี่จ ะ ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร เก ิด อ า ก า ร ท ี่ร ุน แ ร ง ข ึ้น  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร  

แ บ บ แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม ก า ร ด ำ เน ิน ข อ ง โร ค  (R N .com , 2003)

3.2 การแกสอนการออกกำลังกาย
จ า ก ก า รส ืก ษ า พ บ ว ่า ก า รแ ก ก า รอ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ า จ จ ะ ล ด อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก เม ื่อ โรค ท ี่ 

เป ็น ส า เห ต ุไ ม ่ส า ม า ร ถ ก ล ับ ค ืน ส ู่ส ภ า พ ปกต ิไ ค ้ (C ockcro ft et ฟ ., 1981 c ite  in  C a rre ri-K oh lm an , 

G o rm le y  and Stulbarg, 1996) ก า ร ล ด ล ง ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก จ ึง เป ็น ก า ร ข จ ัด อ า ก า ร โด ย ท ำ ใ ห ้ 

ค ว า ม ก ล ัว ห ร ือ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ อ า ก า ร ล ด ล ง  โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เผ ช ิญ ก ับ อ า ก า ร น ั้น ซ า ๆ  

(A g le  et ฟ ., 1973; Belm ans et ฟ ., 1991 cite in  C a rre ri-K oh lm an  , G o rm le y  and Stubarg, 1996) 

โ ด ย เฉ พ า ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย โ ด ย ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง  แ ล ะ ค ว า ม ท น ท า น ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ

ส เต อ ร ์โ น ไ ค โ ด ม า ส ต อ ด ย ์ (S tem oc lidom asto id ) ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง ท ำ ไค ้โด ย ก า ร ให ้ก ล ้า ม เน ื้อ  

ห ด ต ัว ต ้า น ก ับ น ั้า ห นัก โด ย แ ก ก า ร ใ ช ้แ ร ง ต ้า น ใ น ข ณ ะ ม ีก า ร ห า ย ใ จ เข ้า  ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ท น ท า น จ ะ  

เป ็น ก า ร เพ ิ่ม ก า ร ห ด ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ ต ้า น แ ร ง เท ่า ท ี่ท น ไ ค ้(K ig in , 1990) ด ัง น ั้น ก า ร ล ด อ า ก า ร ห า ย ใจ  

ล ำ บ า ก โด ย ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง แ ล ะ ค ว า ม ท น ท า น ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ อ า จ จ ะ ล ด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ไค ้ 

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก า ร ล ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค ต ่า ง ๆ  ก ัน ค ว ร จ ะ ไ ค ้ม ีก า ร ล ึก ษ า อ ีก  

คร ัง  แ ต ่ก า ร บ ำ บ ัด เห ล ่า น ี้ก ็ไม ่เห ม า ะ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ข อ ง โร ค ร ุน แ ร ง ห ร ือ ใ น ร ะ ย ะ ส ุด ท ้า ย  

ข อ ง โ ร ค  (Spector and K le in , 2003)

3.3 ก า ร ส อ น ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร หายใจโดยก า ร ห ่อ ป า ก  (p u re d  l ip  b re a th in g ) ก า ร ห า ย ใจ

โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ห ร ือ บ า ง ง า น ว ิจ ัย เร ีย ก ก า ร ห า ย ใ จ แ บ บ เป ่า ป า ก  ส า ม า ร ถ ล ด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น  

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ไ ค ้ เพ รา ะ ท ำ ให ้ก า ร ห า ย ใจ ช ้า ล ง แ ล ะ ท ำ ให ้ห า ย ใจ ไค ้ล ึก ม า ก ข ึ้น  จ ึงช ่ว ย  

เพ ิ่ม ป ร ิม า ต ร ค ว า ม ธ ุป อ ด แ ล ะ ล ด อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ  (G ilm a r t in ,2003) เพ ร า ะ ใ น ร ะ ห ว ่า ง ท ี่ก ำ ล ัง เก ิด  

อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด  อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง อ า จ จ ะ ม ีแ ร ง ด ัน ใ น ท า ง เด ิน อ า ก า ศ เพ ิ่ม ข ึ้น ห ร ือ

ร ู้ส ืก บ ีบ ร ัด ใ น ท ร ว ง อ ก จ ึง ร ู้ส ืก ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก จ ะ ช ่ว ย เพ ิ่ม แ ร ง ต ้า น ใ น ท า ง  

เด ิน อ า ก า ศ เล ็ก ๆ ให ้เป ิด อ อ ก ใน ข ณ ะ ท ี่ห า ย ใจ อ อ ก  จ ึง ช ่ว ย ลดค ว า ม ด ัน ใ น ท ร ว ง อ ก  (D unn , 2003) จาก
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ก า ร ท ี่ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ม ีก า ร ส ูญ เส ีย  เล ้น ใ ย  ค อ ล ล า เจ น  (Spector and K le in , 2003) ม ีก า ร ส ูญ เส ีย  

แ ร ง ต ึง ต ัว แ ล ะ ม ีแ น ว โน ้ม ข อ ง ก า ร แ ค บ ล ง ข อ ง ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ห า ย ใ จ อ อ ก  ด ัง น ั้น ก า ร  

ท ำ ให ้ป อ ด ว ่า ง จ ึง เป ็น เร ื่อ ง ย า ก  ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก จ ึง เป ็น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร

แ ฟ บ ล ง ข อ ง ท า ง เด ิน อ า ก า ศ ใ ห ้ ช ้าล ง  แ ล ะ ค ว บ ค ุม ก า ร เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  (Thom us, S toker 

and Ross, 1966 cite in  Truesde ll, 2000: 180)

ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ช ่ว ย ล ด อ ัต ร า ก า ร เต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ  เพ ิ่ม ป ร ิม า ต ร ค ว า ม ช ุป อ ด  

(tid a l vo lum e) ล ด ป ร ิม า ณ ก ๊า ซ ค า ร ์บ อ น ไ ด อ อ ก ไ ซ ด ์ใ น เล ือ ด แ ด ง  เพ ิ่ม ป ร ิม า ณ ก ๊า ซ อ อ ก ซ ิเจ น ใ น  

เล ือ ด แ ด ง  แ ล ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  จ ึง ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ล ด ล ง  

(C asc iari, 1981.; M u e lle r , P e tty  and F ille y ,  1970; Thom us et ฟ., 1966; T ie p  et ฟ., 1986 c ite  in  

Truesde ll, 2000: 180) ก า ร เพ ิ่ม ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ก า ร ห า ย ใ จ  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ เพ ิ่ม ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง  

ต น เอ ง แ ล ะ ล ด ก า ร แ ย ก ต ัว เอ ง  ก า ร ใ ช ้ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ย ัง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เส ึก ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ  

ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ใ น ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ต น เอ ง  โด ย ท ี่ 

ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ต ้อ ง ใ ช ้ย า ห ร ือ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ อ ื่น ๆ  น อ ก จ า ก น ัน แ ล ้ว ย ัง ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เส ีก ผ ่อ น ค ล า ย  แ ล ะ  

ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ซ ึ่ง เก ี่ย ว ข อ ง ก ับ ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร  

อ ุป ก ร ณ ์ห ร ือ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ ด ๆ  ไม,ม ีผ ล ข ้า ง เค ีย ง  แ ล ะ  ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ค ้เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร  ด ัง น ั้น  

เท ค น ิค ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ค ว ร จ ะ เป ็น เอ ก ส ิท ธ ิ๙ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  (T ruesd e ll, 2000: 182)

ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ม ีด ัง ต ่อ ไ ป น ีค ือ  ห า ย ใจ เข ้า ท า งจ ม ูก  ซ ึ่ง จ ม ูก จ ะ ช ่ว ย  

ก ร อ ง แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ช ุ่ม ช ื้น แ ก ่อ า ก า ศ ใ น ก า ร ห า ย ใ จ เข ้า  แ ล ้ว ห า ย ใ จ อ อ ก ช ้า ๆ  ผ ่า น ท า ง ร ิม ช ี!ป า ก  

ห ่อ ป า ก เห ม ือ น ก า ร จ ะ เป ่า เท ีย น ห ร ือ เป ๋า ล ม  แ ล ้ว เป ่า ล ม อ อ ก ม า อ ย ่า งน ุ่ม น ว ล แ ล ะ แ ผ ่ว เบ า  โ ด ย ไ ม ่ใ ช ้ 

แ ร ง ใ น ก า ร เป ๋า  ใ น ก า ร ห า ย ใ จ อ อ ก ต ้อ ง ใช ้ร ะ ย ะ เว ล า น า น อ ย ่า ง น ้อ ย ส อ ง เท ่า ข อ ง ก า ร ห า ย ใจ เข ้า  เช ่น  

ห า ย ใ จ เ ข ้า น ับ ไ ค ้2 ห า ย ใ จ อ อ ก ก ็ต อ ง น ับ ใ ห ้ไ ค ้ 4  ห ร อ ม า ก ก ว ่า  (T iep , B um s, K ao , M ad ison  and 

H errera, 1986 cite in  Truesde ll, 2000: 180) พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่บ ่ง ช ี้ว ่า ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ เป ่า ป า ก ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ค ือ อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  8- 16 ค ร ัง /น า ท ี ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ท ี่ช ่ว ย ใ น ก า ร  

ห า ย ใ จ ล ด ล ง ซ ึ่ง จ ะ เห ็น ไ ค ้จ า ก ไม ่ม ีก า ร ย ก ต ัว ข อ ง ก ร ะ ล ูก ไห ป ล า ร ้า  (c lav ic le ) ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ห า ย ใ จ  

ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เส ืก ผ ่อ น ค ล า ย  แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ห า ย ใ จ อ อ ก น า น เป ็น ส อ ง เท ่า ข อ ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ใ ช ้ใ น  

ก ารห าย ใจ เข ้า  (T ruesd e ll, 2000: 183)

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส า ม า ร ถ ท ำ ไค ้ห ล า ย ๆ  ค ร ั้ง ใ น ห น ึ่ง ว ัน  ใน เบ ื้อ งต ้น อ า จ จ ะ ต ้อ ง ใช ้ค ว า ม พ ย า ย า ม  

แ ล ะ ค ว า ม ใส ่ใจ แ ต ่ต ่อ ม า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ี้ก ็จ ะ ก ล า ย เป ็น ส ิ่ง ป ก ต ิใน ช ีว ิต  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า รถ ใช ้ก า รห า ย ใจ  

โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ท ั้ง ใ น เ ว ล า ท ี่ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด ห ร ือ เ ม ื่อ ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เ ก ิด ข ึ้น  (N a tio n a l 

Em physem a Foundation  5 2003) ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก จ ึง ใ ช ้เม ื่อ ใ ค ก ็ไค ้ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เส ีก ว ่า ต น เอ ง ม ี



31

อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ด ัง น ั้น ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก จ ึง เป ็น เท ค น ิค ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ  

ค ว บ ค ุม ก า ร ห า ย ใ จ ใ น ข ณ ะ ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ ใ น ข ณ ะ ท ี่ม ีค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น จ า ก อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำบ าก  (A m erican  Lung  A ssocia tion, 2003)

ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร แ ก ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ค ือ พ ย า บ า ล ค ว ร จ ะ ได ัม ีก า ร ส า ธ ิต แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  

ด ้ว ย น อ ก เห น ือ จ า ก ก า ร อ ธ ิบ า ย  โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เ ร ิ่ม แ ก ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ไ ป พ ร ้อ ม ๆ  ก ับ  

พ ย าบ า ล  ข ณ ะ ท ี่พ ย า บ า ล ช ่ว ย ก ร ะ ด ้น ผ ู้ป ่ว ย โด ย ก า ร ให ้ก ำ ล ัง ใ จ  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ห า ย ใจ อ อ ก  

ไ ด ้ย า ว ข ึ้น เพ ื่อ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ล ด ล ง  พ ย า บ า ล ใ ช ้ค ำ พ ูด ก ร ะ ล ุ้น ใ น ก า ร ใ ห ้

ก ำ ล ัง ใ จ ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง บ ว ก  โด ย ใ ช ้ค ำ พ ูค ท ี่เห ม า ะ ส ม  เช ่น  “ ค ุณ ห า ย ใ จ ได ้ด ีแ ล ้ว ”  

“ ค ุณ ห า ย ใ จ ได ้ย า ว ข ึ้น น ะ ค ่ะ ”  แ ล ะ  “ ค ุณ ก ำ ล ัง ห า ย ใจ ได ้ช ้า ล ง แ ล ้ว ค ่ะ ”  ก า ร ใ ห ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง บ ว ก  

ค ว ร จ ะ อ ย ู่บ น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่จ ะ ท ำ ได ้ใ น อ น า ค ต ท ี่จ ะ ล ด อ ัต ร า ก า ร  

ห าย ใจ  ก า ร ใ ห ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง บ ว ก ท ี่ไม ่เห ม า ะ ส ม จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส ับ ส น เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง  

ต น เอ ง  แ ล ะ ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น จ า ก อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ใน ระ ย ะ ย า ว  (T ruesd e ll, 2000:

181)

ร ะ ห ว ่า ง ม ีก ิจ ก ร ร ม เห ล ่า น ี้พ ย า บ า ล ค ว ร จ ะ ส ัง เก ต ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ผ ู้ป ่ว ย ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย  

ใ ห ้พ ย า บ า ล ป ร ะ เม ิน ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง ใ น เร ื่อ ง อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ  แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

(R esp ira to ry  N u rs ing  Society, 1998 cite in  Truesde ll, 2000: 181) ก า ร ท จ ะ ป ฎ บ ัต ิไค อ ย ่า ง ต ่อ เน อ ง  

จ น ก ร ะ ท ั่ง อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ ล ด ล ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ก า ร ห า ย ใ จ ไ ด ้เอ ง น ัน  ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ผ ู้ป ่ว ย อ า จ  

จ ะ ย ัง ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก พ ย า บ า ล  แ ต ่เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร อ า ก า ร  

ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ร ะ ห ว ่า ง ท ี่ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก เก ิด ข ึ้น  ก า รต ้อ งก า รค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก พ ย า บ า ล ก ็จ ะ  

ล ด ล ง  ผ ู้ป ่ว ย ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ก า ร ใช ้ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  แ ล ะ เร ิ่ม ใ ช ้เท ค น ิค  

ก า ร ห า ย ใ จ น ี้เม ื่อ ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เก ิด ข ึน ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ป ็อ ง ก ัน ห ร ือ ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  

ล ด ล ง  (T ru esd e ll, 2000:181)

3 .4 ก า ร ให ้ย า ต า ม แ พ ท ย ์ส ั่ง  ย า ท ี่ใ ช ้แ บ ่ง เป ็น ป ร ะ เภ ท ใ ห ญ ่ๆ ได ้ 2 ป ร ะ ๓ ท ค ือ  ยาขยาย 

ห ล อ ด ล ม  แ ล ะ ย า พ ว ก ส เต ร ีย รอ ย ด ์ห ร ือ ย า ด ้า น ก า รอ ัก เส บ  โด ย ม ีรา ย ล ะ เอ ีย ด ด ังน ี

3.4.1 ย า ข ย า ย ห ล อ ด ล ม  (B ro n c h o d ia to rs ) ย า ใน ก ล ุ่ม น ี้ท ำ ให ้อ า ก า ร แ ล ะ ส ม ร ร ถ ภ า พ  

ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ด ีข ึ้น  โ ด ย ย า ใ น ก ล ุ่ม น ีม ีท ัง ช น ิด  Beta - agonists ซ ึ่ง ม ี2 ร ูป แ บ บ ค ือ ช น ิด ท ี่ 

อ อ ก ฤ ท ธ ใ น ร ะ ย ะ ย า ว  (lo n g  acting) แ ล ะ อ อ ก ฤ ท ธ ึ๋ใ น ร ะ ย ะ ส ัน  ( short acting) โด ย ย า ข ย า ย ห ล อ ด  

ล ม น ี้จ ะ ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร ไ อ  ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ส ่ว น  Th eo p hy lline  จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ห า ย ใ จ ด ีข ึ้น  ท ำ ใ ห ้ 

ท า ง เด ิน อ า ก าศ ค ล า ย ต ัว  ก ร ะ บ ัง ล ม ห ด ต ัว ไ ด ้ด ีข ึน แ ล ะ  A n tich o lin e rg ic  (Ip ra tro p iu m  b rom ide) ซ ึ่ง  

ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ อ ย ู่ใ น ร ูป ข อ ง เห ล ว เพ ื่อ ใ ช ้บ ร ิห า ร โ ด ย ก า ร ส ูด ค ม ช ่ว ย ใ ห ้ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ เล ็ก ๆ ค ล า ย ต ัว  

พ ร ้อ ง ท ี่จ ะ เป ิด ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ต ่อ ไ ป ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ห า ย ใ จ ส ะ ด ว ก ข ึ้น  (H e fïh e r, 2002: 593-595)
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ก า ร ใ ช ้ย า ผ ส ม  (com b ination) อ า ท ิ Beta-agonist ก ับ  anticho linerg ic  อ า จ ได ้ผ ล ด ีก ว ่า ย า ต ัว เด ีย ว  

ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง บ า ง ร า ย ก า ร ใ ห ้ย า  Th eo p hy lline  ร ่ว ม ก ับ  Beta-agonist ห ร ือ  

an ticho line rg ic  ต ัว ใ ด ต ัว ห น ึ่ง อ า จ จ ะ ไ ด ้ผ ล ด ีเพ ิ่ม ข ึ้น  ด ัง น ั้น แ พ ท ย ์อ า จ จ ะ ป ร ับ ย า ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ  

ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ รา ย ไป  (ส ม า ค ม อ ุร เ-ว ช ช ้แ ห ่งป ระ เท ศ 1ไท ย , 2539)

3.4.2 ย า พ ว ก ส เต ร ีย ร อ ย ด ์ห ร ือ ย า ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ  (A n t i- in f la m m a to r ie s ,  s te ro id ) 

แ พ ท ย ์จ ะ ใ ห ้ย า ช น ิด น ี้เม ื่อ ไม ่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม โร ค ได ้ด ้ว ย ก า ร ใ ช ้ย า ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ห ร ือ อ า ก า ร ข อ ง โร ค  

เล ว ล ง  ซ ึ่ง อ า จ พ ิจ า ร ณ า ใ ห ้เม ื่อ ค ่า ป ร ิม า ต ร ห า ย ใ จ อ อ ก ท ี่ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด ใ น !  ว ิน า ท ี (Forced exp ira to ry  

vo lu m e  in  1 second, F E V ,)  น ้อ ย ก ว ่า  50%  (H e ffne r, 2002: 593-595)

ม ีก า ร ส ืก ษ า เร ื่อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง พ บ ว ่า ม ีผ ู้ป ่ว ย เพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  61 

เท ่า น ั้น ท ี่ป ีจ ธ ุบ ัน ย ัง ค ง ใช ้ย า ต า ม ค ำ ส ั่ง ข อ ง แ พ ท ย ์ ท ี่เห ล ือ ต อ บ ว ่า เค ย ใ ช ้ย า ต า ม ค ำ ส ั่ง แ พ ท ย ์ใ น  1 ป ีท ี่ 

ผ ่า น ม า แ ต ่ป ีจ จ ุบ ัน ไ ม ่ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว  โด ย ผ ู้ป ่ว ย ร ้ส ืก ว ่า ย า ต ่า ง ๆ เป ็น ส ิ่ง ท ำ ให ้ช ีว ิต ม ีค ว า ม ย า ก ล ำ บ า ก  

ร ้อ ย ล ะ  61 ก ล ่า ว ว ่า ย า ท ี่ได ้ม ีห ล า ย ช น ิด ท ำ ให ้ไม ่ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ใช ้ย า ร ้อ ย ล ะ  57 ก ล ่า ว ว ่า เข า จ ะ เส ืก ด ี 

ข ึ้น ล ้า ได ้ย า เพ ีย ง ช น ิด เด ีย ว  และ ร ้อ ย ล ะ  89 ก ล ่าว ว ่าก ารได ้ย า  ว ัน ล ะ  2 ค ร ัง  ส ะ ด ว ก ก ว ่า ก า ร ได ้ย า ว ัน  

ละ 3 -4  ค ร ัง  ( A m erican  Lung  A ssocia tion, 2003)

3.5 ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร  อ า ห า ร เป ็น ส ิ่ง ท ี่ร ่า ง ก า ย ด ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  

ต ่า งๆ  ซ ึ่ง ร ว ม ท ั้ง ก า ร ห า ย ใ จ  ร ่า ง ก า ย ต ้อ ง ก า ร อ า ห า ร เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด พ ล ัง ง า น ซ ึ่ง เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ห น ึ่ง  

ท ี่เ ร ีย ก ว ่า เม ต า โ บ ล ิซ ึ่ม  (m etabo lism ) โ ด ย อ า ห า ร แ ล ะ อ อ ก ซ ิเจ น จ ะ ถ ูก เป ล ี่ย น เป ็น พ ล ัง ง า น  แ ล ะ  

ค า ร ์บ อ น ได อ อ ก ไซ ด ์ซ ึ่ง เป ็น ข อ ง เส ีย ท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร น ีจ ะ ถ ูก ข ับ อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก า ย เม ื่อ ห า ย ใ จ  

อ อ ก  ซ ึ่ง ล ้า ม ีค า ร ์บ อ น ได อ อ ก ไ ซ ด ์ใ น ร ่า ง ก า ย ม า ก ๆ  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เส ีก อ ่อ น ล ้า แ ล ะ ใ น ก า ร ห า ย ใ จ ต ้อ ง ใ ช ้ 

พ ล ัง ม า ก ข ึ้น ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ค น ป ก ต ิ

อ า ห า ร ช น ิด ต ่า ง ๆ จ ะ ใ ห ้ส า ร อ า ห า ร แ ก ่ร ่า ง ก า ย เช ่น  ค า ร ์โ บ ไ ฮ เด ร ต  ไ ข ม ัน  แ ล ะ  โ ป ร ต ีน  

ก า ร ม ีภ า ว ะ โภ ช น า ก า ร ท ี่ด ีจ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ต ่อ ล ้ก ับ ก า ร ต ิด เช ือ ได ้ ก า ร ต ิด เช ือ ข อ ง ป อ ด ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค  

ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง เป ็น ส า เห ต ุข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท ี่น ำ ผ ู้ป ่ว ย ม า โร ง พ ย า บ า ล บ ่อ ย ๆ  จ ึง เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ต ้อ ง  

ล ด ป ็จ จ ัย เส ี่ย ง ข อ ง ก า ร ต ิด เช ื้อ โด ย ก า ร ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ร ับ อ า ห า ร ท ี่ม ีค ุณ ค ่า  ล ้า ผ ู้ป ่ว ย ม ีน ำ ห น ัก ต ัว ม า ก  

เก ิน ไ ป ห ัว ใ จ แ ล ะ ป อ ด ก ็ต ้อ ง ท ำ ง า น ห น ัก ม า ก ข ึ้น  แ ล ะ อ า จ จ ะ ด ้อ ง ก า ร อ อ ก ซ ิเจ น ม า ก ข ึ้น ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร  

ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ม า ก ข ึ้น  ด ัง น ั้น ก า ร ม ีน ำ ห น ัก ท ี่เห ม า ะ ส ม จ ึง เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น  ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ล ้า ผ ู้ป ่ว ย  

ม ีน ำ ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า ป ก ต ิก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เส ีก อ ่อ น ล ้า แ ล ะ เห น ื่อ ย  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ น ำ ไป ส ู่ก า ร เก ิด ก า ร ต ิด เช ือ ได ้

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง ต ้อ ง ก า ร พ ล ัง ง า น โ ด ย เฉ ล ี่ย ใ น ก า ร ห า ย ใ จ ม า ก ก ว ่า ค น ป ก ต ิ 

ด ัง น ั้น จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ใ ห ้ม ีแ ค ล อ ร ี่เพ ีย ง พ อ  ต ิด ต า ม น ั้า ห น ัก ต ัว  1 -2 ค ร ั้ง  ต ่อ ส ัป ด า ห ์ 

ล ้า ได ้ย า ข ับ ป ีส ส า ว ะ ห ร ือ ย า ป ร ะ เภ ท ส เด ีย ร อ ย ด ์ เช ่น  prednisolone อ า จ ท ำ ใ ห ้น ำ ห น ัก เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ผ ู้ป ่ว ย จ ึง ต ้อ ง ต ิด ต า ม น ี้า ห น ัก ข อ ง ต น เอ ง  ล ้า ไ ม ่ท ร า บ ส า เห ต ุข อ ง น ี้า ห น ัก ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ห ร ือ
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ล ด ล ง ค ว ร จ ะ ไ ป พ บ แ พ ท ย ์ ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ต ้อ ง เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง อ า ห า ร ห ร ือ ก า ร ไ ด ้ร ับ น า ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

(C leve land  C lin ic  H ea lth  System , 2547) แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง ค ว ร ห ล ีก เ ล ี่ย ง ก า ร  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก ๊า ซ  เช ่น  ถ ั่ว  ก ร ะ ห ล ํ่า ป ล ี ห ัว ห อ ม  เป ็น ต ้น  เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ข ย า ย ต ัว ด ัน ก ร ะ บ ัง ล ม ใ ห ้ส ูง ข ืน  ท ำ ใ ห ้ป อ ด ร ก า ร ข ย า ย ต ัว ไ ด ้น ้อ ย ล ง  เป ็น ผ ล ใ ห ้ก า ร  

ห า ย ใ จ ไม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ก ๊า ซ บ ก พ ร ่อ ง  ส ่ง ผ ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก เก ิด  

ข ืน  น อ ก จ า ก บ ัน ย ัง ต ้อ ง ห ล ีก เล ี่ย ง อ า ห า ร ท ี่ม ีค า เฟ อ ีน แ ล ะ แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ เช ่น  ก า แ ฟ  ช า แ ล ะ ส ุร า  

เป ็น ต ้น  เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด โ ร ค ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ไ ด ้ง ่า ย จ า ก อ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ย า  

น อ ก จ า ก น ี้ผ ู้ป ่ว ย ค ว ร ด ื่ม น ั้า อ ุ่น อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  2000 ซ ีช ี(8 -10  แ ก ้ว ต ่อ ว ัน )  ย ก เว ัน ใ น ร า ย ท ี่ม ี 

ข ้อ จ ำก ัด  เช ่น  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ห ัว ใ จ ล ้ม เห ล ว  เป ็น ต ้น  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม เห น ีย ว ข อ ง เส ม ห ะ ท ำ ใ ห ้ข ับ อ อ ก  

ไต ้ง ่า ย แ ล ะ  ป ้อ ง ก ัน ภ า ว ะ ข า ด น ื่า จ า ก ก า ร ส ูญ เส ีย น ำ ไป ท า ง ล ม ห า ย ใ จ เม ื่อ ม ีอ า ก า ร ห อ บ เห น ื่อ ย แ ล ะ  

ไ อ  ร ว ม ท ั้ง  ใ น ก า ร จ ัด ม ื้อ อ า ห า ร ค ว ร จ ัด ใ ห ้ส ะ อ า ด แ ล ะ น ่า ร ับ ป ร ะ ท า น  เต ร ีย ม อ า ห า ร ใ ห ้อ ุ่น ก ่อ น  

ร ับ ป ร ะ ท า น จ ะ ส ่ง เ ส ร ิม ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ย า ก อ า ห า ร เ พ ิ่ม ข ึ้น ไ ด ้ (D eL e tte r, 1991: T iep , 1997; 

W e ig le y , M u e lle r and Robinson, 1997 ก ้า งถ ึง ใน  น ัย น า  อ ิน ท ร ป ร ะ ส ิท ธ ิ,  2544: 17)

ส ่ว น ก า ร ด ื่ม ท ั้า ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใ น ผ ู้ท ี่เป ีน โ ร ค ห ัว ใ จ ด ้ว ย ค ว ร จ ะ ป ร ึก ษ า แ พ ท ย ์ น อ ก จ า ก น ั้น  

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง ค ว ร ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ัก ท ี่ม ีเล ้น ใ ย เช ่น ผ ัก  อ า ห า ร ท ี่ม ีก า ก ใ ย  ธ ัญ พ ืช  ข ้าว  

แ ล ะ ผ ล ไ ม ้ส ด  เล ้น ใ ย ใ น อ า ห า ร ช ่ว ย ใ น ก า ร เค ล ื่อ น ท ี่ข อ ง อ า ห า ร ใ น ท า ง เด ิน อ า ห า ร  ช ่ว ย ค ว บ ค ุม  

ร ะ ด ับ น ั้า ต า ล ใ น เล ือ ด  แ ล ะ อ า จ จ ะ ล ด ค อ ร ์เ ล ส เต อ ร อ ล  (C o leste ro l) ใ น เล ือ ด  (C leve land  C lin ic  

H ea lth  System , 2547)

ด ัง น ั้น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ใ น ผ ู้ป ๋ว ย ท ี่ม ีภ า ว ะ ท ุพ โ ภ ช น า ก า ร  พ บ ว ่า ท ำ ใ ห ้ 

อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ีข ึ้น  เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีภ า ว ะ ท ุพ โภ ช น า ก า ร จ ะ ม ีก า ร ส ูญ เส ีย ม ว ล น ั้า ห น ัก ข อ ง  

ก ร ะ บ ัง ล ม  เล ้น ใย ก ล ้า ม เน ื้อ ร ะ ห ว ่า ง ซ ี่โค ร ง  แ ล ะ ค ว า ม ห น า ข อ ง ก ล ้า ม เน ือ ส เต อ ร ์โน ไค โด ม า ส ต อ ย ค ์ 

S ternocle idom asto id  ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีอ า ห า ร ท ี่ม ีค า ร ์โบ ไ ฮ เด ร ต ต ํ่า  แ ล ะ ไข ม ัน ส ูง อ า จ จ ะ ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร  

ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  โด ย ล ด ร ะ ด ับ ก ๊า ซ ค า ร ์บ อ น ไ ค อ อ ก ไ ซ ด ์แ ล ะ อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ  แด,อ ย ่า ง ไร ก ็ต า ม ก า ร  

ส ีก ษ า ภ า ว ะ โภ ช น า ก า ร เก ือ บ ท ั้ง ห ม ด ใ น ผ ู้ป ่ว ย เห ล ่า น ีท ำ ก า ร ส ีก ษ า เฉ พ า ะ ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ช ้เค ร ื่อ ง ช ่ว ย  

ห าย ใจ  แ ล ะ ม ุง ไป ท ี่ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ม า ก ก ว ่า อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  (N u rs in g  spectrum, 2547)

3.6 ก า ร ใ ห ้อ อ ก ซ ิเจ น  ก า ร ให ้อ อ ก ซ ิเจ น เช ื่อ ว ่า จ ะ ช ่ว ย ล ด ป ฏ ิก ิร ิย า ข อ ง ตัวก ร ะ ต ุ้น ท า ง เค ม ท่ีีคู 
เห ม ือ น จ ะ เป ็น ก ล ไก เบ ื้อ ง ต ้น ท ี่จ ะ ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ซ ึ่ง แ ม ้ว ่า จ ะ ไม ่ใ ช ่เพ ีย ง ก ล ไก เด ีย ว ก ็

ตาม โด ย จ ะ ให ้ใน ร า ย ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ่า ค ว า ม ด ัน อ อ ก ซ ิเจ น ใน ห ล อ ด เล ือ ด แ ด ง  (P a O ,) อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  55 

m m H g  ถ ึง  60 m m H g  ห ร ือ ค ่า ค ว า ม อ ม ต ัว ข อ ง อ อ ก ซ เจ น ใน เล อ ด แ ด ง  (oxyg en saturation) อย ู่ 

ร ะ ห ว ่า ง  88 %  - 90 %  (Duddgeon and Rosenthal cite in  Spector, 2002)
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4 . แบบจำลองการจัดการกับอาการ (Symptom management model )

— "  Person
Demographic. Psychologica l, Socio logical, 

Physio logica l, Developmental

Symptom
Experience /  Symptom Management 

f  Strategies
Who? (Delivers) 

What? How?
When? How Much? 
Where? To Whom?

EvaluationPerception

SymptomsSymptoms
Response

Symptoms ร ' _ร 1’  r  ร '̂  O u t c o m e s
/  Functional 

/  StatusEmotional Self-Carr
i Status S y m p to m  £ 051
\  S ta t u s
\  Quality of Mortality

\  Morbidity & ร
SsNv  X'V s Co-morbidity-X ,/

H p a i t l i  &  I l ln e s sRick FartorQ
« ^ H e a l t h  Status 
Disease & Injury

SYMPTOM MANAGEMENT 
CONCEPTUAL M O D E L S

E n v i r o n m e n t
Physical

Social
C u l t u r a l

ไดอะแกรมท่ี 1 แสดงแนวคิดการจัดการกับอาการ (Dodd et al., 2001: 668)

แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ข อ ง  Dodd et al (2001: 668-676) ม ีจ ด เร ิ่ม ต ้น ม า จ า ก แ น ว  

ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ข อ ง  Larson et al (1994 cite in  Dodd et a l., 2001) ท ี่เน ้น ท ี่ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ก า ร ท า ง ค ล ิน ิก อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ใ ช ้ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  (self-care) ซ ึ่ง เน ้น ท ัก ษ ะ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ใ ห ้ 

ก า ร ส น ับ ส น ุน ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ก า ร  ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ข อ ง ต น เอ ง  ซ ึ่ง  Dodd ไต ้ท ำ ก า ร  

ท บ ท ว น แ ล ะ แ ก ้ไ ข โด ย อ า ศ ัย ห ล ัก ฐ า น จ า ก ง า น ว ิจ ัย ต ่า ง ๆ  ท ี่ผ ่า น ม า  โด ย ก ล ่า ว ว ่า อ า ก า ร ซ ึ่ง ม ีต ั้ง แ ต ่ 

ร ะ ด ับ เล ็ก น ้อ ย จ น ก ร ะ ท ั่ง  ร ุน แ ร ง น ัน เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ไป ร ับ ก า ร ร ัก ษ า จ า ก แ พ ท ย ์ โด ย  

อ า ก า ร ไม ่เพ ีย ง แ ต ่ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น เท ่า น ัน แ ต ่ย ัง ร บ ก ว น ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ท า ง ส ัง ค ม  ซ ึ่ง ก า ร  

จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร น ัน เป ีน ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ด ย ต ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค น แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ พ บ ว ่า ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ท ี่ม ่ง ร ัก ษ า เพ ีย ง ส า เห ต ุเช ่น แ น ว ค ิด ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์น ัน ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม  

อ า ก า ร ไต ้ ด ัง น ัน จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ส า เห ต ุข อ ง อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร ท ี่เก ิด ข ึน ไป พ ร ้อ ม ก ัน ด ้ว ย

ต า ม แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  อ า ก า ร เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ร ู้ข อ ง  

บ ุค ค ล ต ่อ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ท า ง ช ีว จ ิต ส ัง ค ม  (B iopsychosocia l fu n c tion ) (H a rve r and
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M ah le r, 1990 cite Dodd et ฟ ., 2001) แ น ว ค ิด น ี้เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า ว ะ ข อ ง โร ค แ ล ะ พ ิส ูจ น ์ค ว า ม ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ข อ ง ก ล ว ิธ ีใ น ก า ร จ ัด ก า ร  ซ ึ่ง ท ัง อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่บ อ ก

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ร ัก ษ า  โด ย ผ ู้ป ่ว ย ค ว ร จ ะ ได ้ร ับ ก า ร ส อ น เร ื่อ ง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง อ า ก า ร แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  

ได ้ค ่อ ย ๆ  เข ้า ส ู่ค ว า ม เข ้า ใจ ใน อ า ก า รข อ ง ต น เอ ง  จ น ก ระ ท ั่ง ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง อ า ก า ร  

แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง อ า ก า ร ค ับ ส า เห ต ุข อ งอ า ก า รจ น เก ิด เป ็น ค ว า ม เข ้า ใจ

แ บ บ จ ำ ล อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  3 ม โ น ท ัศ น ์ห ล ัก ค ือ  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร  

ก ล ย ุท ธ ์ใน ก า รจ ัด ก า ร ค ับ อ า ก า ร  แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์ โด ย แ บ บ จ ำ ล อ ง ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร น ี้อ ย ู่บ น ข ้อ ต ก ล ง  

พ ื้น ฐ า น  5 ข ้อ ค ือ  1) ก า ร ร ับ เป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร เป ็น ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล แ ล ะ เป ็น ก า ร ร า ย ง า น  

ด ้ว ย ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง  2) บ ุค ค ล อ า จ จ ะ ม ีป ีจ จ ัย เส ี่ย ง ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร เน ื่อ ง จ า ก ผ ล ข อ ง ต ัว แ ป ร  เช ่น  การ 

ท ำ ง า น ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย  แ ล ะ ก ล ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร อ า จ จ ะ เก ิด ข ึน ก ่อ น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

ก า ร ม ีอ า ก า ร  3) ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไม ,ส า ม า ร ถ ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ด ้ว ย ภ า ษ า พ ูด จ ะ ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์แ ล ะ อ ธ ิบ า ย ก า ร  

ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์โด ย ม ีก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ผ ่า น ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ต ร ง ก ัน ก ับ ก า ร  

ร า ย ง า น ด ้ว ย ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง ม า ก ท ี่ส ูค  เช ่น ใ น เด ็ก ท า ร ก  4 ) ก ล ย ุท ธ ์ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร อ า จ จ ะ ม ี 

เป ้า ห ม า ย อ ย ู่ท ี่ต ัว บ ุค ค ล  ก ล ุ่ม  ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ร )  ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ก า ร  เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เอ ง โ ด ย  

ป ร ะ เม ิน จ า ก ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่เ ก ิด ข ึน  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ป ็จ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ  

ค วาม เจ ็บ ป ่วย  ห ร ือ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

น อ ก จ า ก น ัน แ บ บ จ ำ ล อ ง น ีต ร ะ ห น ัก ใ น ม โน ท ัศ น ์ข อ ง ศ า ส ต ร ์ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ป ร ะ ก อ บ  

ไป ด ้ว ย  บ ุค ค ล  (person) ส ุข ภ า พ ห ร ือ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  (h e d th  and illness) แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ซ ึ่ง ม ี 

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ม โน ท ัศ น ์ข อ ง แ บ บ จ ำ ล อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร  

ก ล ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์ โด ย ป ็จ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ อ า ก า รป ระ ก อ บ ด ้ว ย

1 .  บ ุค ค ล  บ ุค ค ล ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ป ็จ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  (demographic) จ ิต ใ จ  (psycholog ical) 

ส ังค ม  (soc io lo g icd ) แ ล ะ ส ร ีร ว ิท ย า  (p hysio log ica l) ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่ภ า ย ใ น ต ัว บ ุค ค ล ท ี่ท ำ ให ้บ ุค ค ล ม ี 

ม ุม ม อ ง แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร ร ว ม ท ั้ง ม ีผ ล ต ่อ ร ะ ด ับ ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ใ น แ ต ่ล ะ  

บ ุค ค ล แ ล ะ ม ีผ ล ต ่อ ๅ ฒ ิภ า ว ะ ด ้ว ย

2. ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย

ป ีจ จ ัย เส ี่ย ง  ก า รบ า ด เจ ็บ  ห ร ือ ค ว า ม พ ิก า ร  ซ ึ่ง ม ีผ ล โ ด ย ต ร ง แ ล ะ โด ย อ ้อ ม ต ่อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ี

อ า ก า ร  ก ล ย ุท ธ ์ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์ก า ร จ ัด ก า ร  ต ัว อ ย ่า ง เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด  

แ ต ่ล ะ ช น ิด จ ะ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ัง ใ น เร ื่อ ง ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ป ร ิม า ณ ข อ ง  

อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  (Janson-B je rk lie , C a rr ie r i and Hudes, 1986 cite in  D odd et ฟ ., 2001) แ ล ะ ม  

ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ช น ิด ท ี่ 1 แ ล ะ ช น ิด ท ี่ 2 ท ี่ม ีก ล ย ุท ธ ์ใ น ก า ร อ ัด ก า ร ท ี่เห ม ือ น ก ัน แ ต ่พ บ

£ £ 0 6 2 5  3 0 ' 5 1
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ว ่า ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่ไ ค ้ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  (H u n t et ฟ., 1998; R ankin , 1998) น อ ก จ า ก ใ4น ผ ู้'ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค น  

อ า จ จ ะ ม ีป ีจ จ ัย เส ี่ย ง ท ี่ท ำ ให ้เก ิด อ า ก า รไค ้จ า ก ป ีจ จ ัย ค ้า น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เช ่น  อ ัน ต รา ย จ า ก ส ถ า น ท ี่ท ำ งา น  

ห ร ือ จ า ก ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ก า รร ัก ษ า

3. ส ภ า พ แ ว ด ล้อม ส ภ า พ แ ว ด ล้อมเป ็น ป ีจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร เก ิด ข ึ้น  โด ย ส ภ า พ แ ว ด  

ล ้อ ม ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ว ย  ส ภ าพ ร ่า งก าย  (physical) ส ังค ม  แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร รม  ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ท า งก า ย ภ า พ จ ะ  

ร ว ม ถึงบ ้า น  ท ี่ท ำ ง า น แ ล ะ โร ง พ ย า บ า ล  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ัง ค ม จ ะ ร ว ม ท ัง เค ร ือ ข ่า ย ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง  

ส ังค ม  (Soc ia l support ne tw o rk ) ส ัม พ ัน ธ ์ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ซ ึ่ง เป ็น ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง  

ผ ู้ป ่วย  แ ล ะ เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง เด ีย ว ก ัน ใ น ก ล ุ่ม ช น ห ร ือ เช ื้อ ช า ต ิน ั้น ๆ  ซ ึ่ง ส ถ า น ท ี่ม ีผ ล  

ต ่อ ว ิธ ีท ี่จ ะ ใ ช ้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่เ ก ิด ข ึน  เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ไ ค ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  

ม ะ เร ็ง  แ ล ะ ม ีเย ื่อ บ ุภ า ย ใน ช ่อ ง ป า ก อ ัก เส บ ก ็จ ะ ไค ้ร ับ  ค ำ แ น ะ น ำ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ก า ร ด ัง ก ล ่า ว ท ี่บ ้า น  (Beck, 1999 and Dodd et a l ,  1999) ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีป ีญ ห า ใ น ก า ร น อ น ห ล ับ  

พ บ ว ่า จ ะ ม ีร ูป แ บ บ ก า ร น อ น ห ล ับ ท ี่ย า ก ล ำ บ า ก เม ื่อ อ ย ู่ใ น ห ้อ ง ท ด ส อ บ ก า ร น อ น ห ล ับ เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ  

ก ับ ก า ร น อ น ท ี่บ ้า น  แ ล ะ ม ีก า ร ส ืก ษ า พ บ ว ่า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ห อ บ ห ืด ท ี่ไ ค ้ร ับ ก า ร ส อ น ก า ร จ ัด ก า ร ด ้ว ย ต น  

เอง (self-m anagem ent) เป ็น ร า ย บ ุค ค ล จ ะ ม ีก า ร ย ึด ต ิด ใ น ก า ร ร ัก ษ า เพ ิ่ม ข ึ้น เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก า ร  

ส อ น เป ็น ก ล ุ่ม  แ ต ่ก า ร ส อ น เป ็น ก ล ุ่ม จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใช ้ย า เพ ิ่ม ข ึ้น ก ว ่า ก า ร ส อ น เป ็น ร า ย บ ุค ค ล  

(W ils o n  et al., 1999 cite in  Dodd et a l., 2001)
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จ า ก แ น ว ค ิด ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร ส า ม า รถ ส ร ุป ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร  ไ ด ด ัง ไ ด อ ะ แ ก ร ม ต ่อ ไ ป น ี

(Larson  et al., 1999)

ผ ู้ป ๋ว ย  พยาบาล

ไ ด อ ะ แ ก ร ม ท ี2 แ ส ด ง ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร  (L a rs o n  e t a l., 1999)
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ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง แ บ บ จ ำ ล อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  3 ม โ น ท ัศ น ์ห ก ัก ค ือ  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร  (Sym p tom  experience) ก ล ว ิธ ีใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  (S ym p tom  

M anagem ent strategies) และ ผ ล ก ัพ ธ  (O utcom e) ซ ง ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ด ัง ต ่อ ไป น ี

1. ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร เป ็น ก า ร ร ับ เข อ ง แ ต ่ล ะ  

บ ุค ค ล ต ่อ อ า ก า ร  โด ย ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง อ า ก า ร แ ล ะ ก า ร  ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ 

ก า ร ด ัง ข ้อ ส ัง เก ต ถ ึง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป จ า ก ป ก ต ิจ า ก ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง เค ย ร ู้ส ืก ห ร ือ เค ย ป ฏ ิบ ัต ิ โด ย บ ุค ค ล  

จ ะ ป ร ะ เม ิน แ ล ะ ต ัด ส ิน จ า ก ค ว า ม ร ุน แ ร ง  (seve rity ) ส า เห ต ุ (cause) ภ า ว ะ ด ุก ค า ม  (tre a ta b ility ) แ ล ะ  

ผ ล ข อ ง อ า ก า ร ต ่อ ช ีว ิต  ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร เป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  จ ิต ส ัง ค ม  

แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร เข ้า ใ จ ส ิ่ง เห ล ่า น ี้เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ์า ค ัญ เพ ื่อ ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ไ ด ้ 

อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ภ า ย ใ น ม โ น ท ัศ น ์ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ท ัง ส อ ง ท า ง  

ร ะ ห ว ่า ง  ก า ร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร  ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ก ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ  

อ าก าร แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้อ า ก า ร  เช ่น  ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ  

อ า ก า ร ส า ม า ร ถ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ก า ร ร ับ ร ู้ต ่อ อ า ก า ร  (Facione and Dodd 1995; Jayne, 1996 cite in  

Dodd et ฟ ., 2001) โด ย ถ ้า บ ุค ค ล เช ื่อ ว ่า อ า ก า ร เป ็น ส ิ่ง ท ี่ค ุก ค า ม ต ่อ ต น เอ ง เข า ก ็จ ะ ร ับ ร ู้ค ว า ม ร ุน แ ร ง จ ะ  

ส ูง ข ึ้น

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า รร ับ ร ู้ก า ร ม ีอ า ก า ร  (Perception o f  sym ptom ) 

ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร  (E v d u a tio n  o f  sym ptom s) แ ล ะ  ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร  (Response to  

sym ptom s) โด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ด ัง ต ่อ ไป น ี

1.1 ก า ร ร ับ ! ’ก า ร ม ีอ า ก า ร  ก า ร ร ับ ร ู้อ า ก า ร ห ม า ย ถ ึง ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ซ ึ่ง ร ู้ส ืก ต ัว ด ี 

แ ป ล ค ว า ม ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิดร ู้ข อ ง ต น เอ ง ถ ึง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป จ า ก ส ิ่ง ท ี่เค ย ร ู้ส ืก ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิ 

(L a rso n e t a l., 1996: 273) ม โน ท ัศ น ์ภ า ย ใ น ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร  จ ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ห ร ือ ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ป ็จ จ ัย ด ้า น บ ุค ค ล  แ ล ะ ห ร ือ ก า ร ร ัก ษ า  เช ่น  ใ น ผ ู้ป ว ย ท ี่อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ิท ี่ไ ด ้ 

ร ับ เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ม ีค ว า ม อ ่อ น แ ร ง ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม ก า ร ห า ย ใจ ก ็ย ัง ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ต อ บ ส น อ ง ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด เพ ร า ะ เข า ย ัง ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ค ว า ม ร ู้ส ืก ไ ด ้ ด ัง น ัน ก า ร ร ับ ร ู้อ า ก า ร จ ึง ม ีค ว า ม  

ซ ับ ซ ้อ น  เช ่น  เม ื่อ เ ด ็ก ท ี่เป ็น โ ร ค ห อ บ ห ืด  (A s thm a) จ ะ เร ิ่ม ห า ย ใ จ ว ีด  แ ล ะ ไ อ  ผ ู้ป ก ค ร อ ง จ ะ ร ับ ร ู้ 

ใน ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น ข อ ง เด ็ก จ า ก ก า รห า ย ใจ  โด ย ร ับ ร ู้ว ่า เด ็ก ก ำ ล ัง ท ุก ข ์ท ร ม า น  ส ่ว น บ ุค ล ก ร ท า ง ก า ร  

แ พ ท ย ์ก ็จ ะ ม ีก า ร ร ับ ร ู้ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง เด ็ก แ ล ะ ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ส ร ุป ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ท ัง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

แ ล ะ เด ็ก แ ล ้ว ท ำ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก า ร ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร น ั้น  ซ ึ่ง ถ ้า ก า ร ร ับ ร ู้ส อ ด ค ล ้อ ง ต ร ง ก ัน ก า ร  

จ ัด ก ารก ็จ ะ  ไม ่ม ีค ว า ม ข ัด แ ย ้ง เก ิด ข ึ้น  แ ต ่ถ ้า ม ีก า ร ร ับ ร ู้ท ี่ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ต ร ง ๆ น ป ิญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ็จ ะ ไ ม , 

ได ้ร ับ ก า ร จ ัด ก า ร ท ี่เห ม า ะ ส ม  (K oen ing , 1999 cite in  Dodd et a l., 2001)
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ม ีก า ร ถ ึก ษ า พ บ ว ่า เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ก ีม ีป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร ข ณ ะ ท ี่ก า ร ร ับ เป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้จ ิต ใ ต ้ส ำ น ึก  เช ่น  จ า ก ก า รศ ึก ษ า  

อ า ก า ร ข อ ง เ ด ็ก ผ ู้ท ี่ต ิด เ ช ื้อ  เ อ ช ไ อ ว ี(H IV )  โ ด ย  Franck (1999 cite in  D odd et a l., 2 0 0 1 )ไ ต ้ใ ช ้ 

เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ  (w r is t actigraphy) แ ล ะ ใช ้แ บ บ ร า ย ง า น อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง  

ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ  ซ ึ่ง ท ั้ง เด ็ก แ ล ะ พ ่อ แ ม ่จ ะ ร า ย ง า น ใ น ปีญห า ท ั่ว ๆ ไ ป  เช ่น  ม ีก า ร ต ื่น น อ น ใ น  

เว ล า ก ล า งค ืน เล ็ก น ้อ ย  แ ต ่เค ร ื่อ ง ม ือ น ีจ ะ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง ก า ร ต ื่น น อ น ใ น เว ล า ก ล า ง ค ืน บ ่อ ย ๆ  

ซ ึ่ง เป ็น ผ ล ข อ ง ก า ร น อ น ห ล ับ ท ี่ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ไ ต ้ น อ ก จ า ก น ัน ม ีก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ว ัฒ น ธ ร ร ม  

แ ล ะ ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ก า ร จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ร ับ เอ า ก า ร ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  โด ย ม ีก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร ก ่อ น ม ีป ร ะ จ ำ เด ือ น  แ ล ะ อ า ก า ร ก ่อ น ห ม ด ป ร ะ จ ำ เด ือ น ข อ ง ว ัย ร ุ่น แ ล ะ  

พ ย า บ า ล ผ ด ุง ค ร ร ภ ์เ พ ศ ห ญ ิง ท ี่ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน (T a y lo r and B ledsoe; 1986 T a y lo r and 

W oods, 1991; R ittenhouse& Lee, 1993; T a y lo r, 1995; Lee and T a y lo r, 1996; B erg  and T a y lo r, 

1999 cite ๒  Dodd et ฟ ., 2001) จ า ก ห ล ัก ฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ต ่า ง ๆ  เห ล ่า น ี้เป ็น ส ิ่ง ท ี่บ อ ก ว ่า ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ 

แ ต ก ต ่า ง ก ัน เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ร ับ เ  ร ว ม ท ัง ก า ร ป ร ะ เม ิน  แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร ท ี่ 

แ ต ก ต ่า ง ก ัน ด ้ว ย  ส ำ ห ร ับ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ีก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร จ ับ ห ืด ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ห ืด ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ร ับ เ อ า ก า ร  ก า ร ป ร ะ เม ิน  แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร จ ับ ห ืด ข อ ง  

ย ุบ ล  ส ุข ส อ า ด  (2541) ผ ล ก า ร ถ ึก ษ า พ บ ว ่า อ า ก า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง อ า ก า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง อ า ก า ร จ ับ ห ืด ท ี่ผ ู้ป ่ว ย  

ท ุก ร า ย ร ับ เค ือ  ห าย ใจ ล ำบ าก  รอ ง ล ง ม า ค ือ  ห อ บ เห น ื่อ ย  แ น ่น ห น ้า อ ก  ห า ย ใจ เส ีย งด ัง  ไ อ  แ ล ะ

ม ีเส ม ห ะ ต า ม ล ำ ด ับ  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ม ีอ า ก า ร อ ื่น ๆ  ท ี่พ บ ร ่ว ม ด ้ว ย  ไ ด ้แ ก ่ อ ่อ น เพ ล ีย  ไม ,ม ีแ ร ง  ก ัง ว ล  

ก ล ัว  แ ล ะ ก ล ัวต าย  เป ็น ต ้น

1.2 ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร  ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร จ ะ ม ีค ว า ม ซ ับ ซ ้อ น จ า ก ป ีจ จ ัย ป ร ะ ส บ

ก า รณ ์ข อ งก า รม ีอ า ก า ร  โด ย ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร จ ะ ป ร ะ เม ิน ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ต ำ แ ห น ่ง ข อ ง อ า ก า ร  

ซ ึ่ง เก ิด ข ึ้น เป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว ห ร ือ เก ิด ข ึ้น เร ื้อ ร ัง  ค วา ม บ ่อ ย  แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ  ท ี่เก ิด ข ืน  ร ว ม ท ัง ก า ร ป ร ะ เม ิน  

ภ าวะ ค ุก ค า ม จ าก อ า ก าร  เช ่น  ม ีก า รศ ึก ษ า ห า ส า เห ต ุว ่า ท ำ ไม ผ ู้ป ๋ว ย ท ี่ม ีอ า ก า รห อ บ ห ืด เฉ ีย บ พ ล ัน จ ึง ม า  

ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ช ้า  พ บ ว ่า ก า ร แ ส ว ง ห า ก า ร ร ัก ษ า อ า จ จ ะ ถ ูก ข ัค ข ว า ง จ า ก ป ีญ ห า ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ ห ร ือ ค ว า ม  

ค า ด ห ว ัง จ า ก ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  86.5 (Janson and Beker, 1998)

1.3 ก า รต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร  ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร เป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ั้ง ท า ง ด ้า น  

ร ่างกาย  จ ิต ใจ  ว ัฒ น ธ ร ร ม ส ัง ค ม  (soc iocu ltu ra l) แ ล ะ  พ ฤ ต ิก ร ร ม  โด ย อ า จ จ ะ ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง  

อ า ก า ร ท ี่เก ิด ข ึ้น เพ ีย ง ห น ึ่ง อ า ก า ร ห ร ือ ม า ก ก ว ่า ห น ึ่ง อ า ก า ร ข ึ้น ไป  ก า รต อ บ ส น อ งด ้า น ร ่า งก า ย ต ่อ อ า ก า ร  

รว ม ถ ึง ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีป ระ ส บ ก า รณ ์อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ถ ้า ผ ู้ป ่ว ย ป ระ เม ิน  

แ ล ้ว ว ่า เป ็น ภ า ว ะ ค ุก ค า ม ก ็อ า จ จ ะ ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง โด ย ห า ย ใจ เพ ิ่ม ข ึ้น  จ ึง เพ ิ่ม ก า รส ่งส ัญ ญ า ณ ป ระ ส า ท  

น ำ เข ้า ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ก ล า ง ส ่ง ผ ล ใ ห ้ม ีก า ร ร ับ เอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก เพ ิ่ม ข ึ้น  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ร ับ เ
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ถ ึงภ าวะ ค ุก ค าม  แ ล ะ ม ีก า ร ต อ บ ส น อ งต ่อ อ า ก า รค ้า น ร ่า งก า ย เก ิด ข ืน  โด ย อ า จ จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ม ีก า ร ต อ บ  

ส น อ ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ค ้า น ล บ ค ้า น อ ื่น ๆ ค ้ว ย

ส ถ า น บ ร ิก า ร ท า ง ส ุข ภ า พ อ า จ จ ะ พ บ ป ิญ ห า ใ น ก า ร ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  เพ ร า ะ ก า ร  

ร า ย ง า น อ า ก า ร ข อ ง ต น เอ ง เป ็น ก า ร ต ัด ส ิน เพ ื่อ ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  แ ต ่ค ้า ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย น ีม า จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ซ ึ่ง ไ ม ่ใ ช ่ม า จ า ก ต ัว ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย เอ ง  ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ท ี่ไ ค ้จ ึง อ า จ ไ ม ,ต ร ง ก ัน ก ับ ร ับ ร ู้ข อ ง ต ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ร ิง ๆ  (Fagerhaugh &  

Strauss, 1977 c ite  in  Dodd et a l., 2001) เช ่น  บ ุค ล า ก ร ใ น แ ผ น ก ฉ ุก เ ฉ ิน จ ะ ส ร ุป เ ก ี่ย ว ก ับ ร ะ ด ับ  

อ า ก า ร ป ว ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ก ว ่า ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ท ี่ไค ้จ า ก ก า ร ร า ย ง า น ข อ ง ต ัว  

ผ ู้ป ่วย เอ ง  เช ่น  เม ื่อ ส ัง เก ต เห ็น ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร เค ล ื่อ น ข อ ง ไห ล ่ พ ย า บ า ล อ า จ จ ะ ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก  

ก ว ่า อ า ก า ร อ ีก อ า ก า ร ห น ึ่ง ท ี่ไม ่ส า ม า ร ถ ส ัง เก ต เห ็น ไค ้ เช ่น อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ จ า ก ไม เก ร น  แ ล ะ ม ีก า ร  

ถ ึก ษ า พ บ ว ่า ใน แ ผ น ก ช ุก เฉ ิน !]ญ ห า อ า ก า รป ว ด ท ี่ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง อ อ ก พ ย า บ า ล จ ะ ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ น ้อ ย ก ว ่า  

ท ี่ผ ู้'ป ่ว ย ร ู้ส ืก จ ร ิง ๆ  (P u n tillo  et a l., 1999 cite in  Dodd et ฟ ., 2001)

2. กลวิธีในการจัดการกับอาการ เป ้า ห ม า ย ข อ งก า รจ ัด ก า รอ า ก า ร เพ ื่อ เป ็น ก า ร เบ ี่ย ง เบ น  

ห ร ือ ช ะ ล อ ผ ล ล ัพ ธ ์ท า ง ค ้า น ล บ โด ย ก า ร ใ ช ้ก ล ย ูท ธ ์ ก ล ว ิธ ีก า รด ูแ ล ต น เอ ง  ก ารใช ้ย า  แ ล ะ ก ารอ าศ ัย  

บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ก า ร จ ัด ก า ร เร ิ่ม ด ้ว ย ก า รป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า รม ีอ า ก า รจ า ก บ ุม ม อ ง ข อ ง

แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล เพ ื่อ น ำ ไป ส ู่ก ล ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  ซ ึ่งก ล ว ิธ ีก า รจ ัด ก ารอ าจ จ ะ ม ีเป ้าห ม าย เพ ีย งแ ค 'ผ ล  

ล ัพ ธ ์เด ีย ว ห ร ือ ม า ก ก ว ่า ห น ึ่ง ผ ล ล ัพ ธ ์ โด ย ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ต ล อ ด เวล า  ห ร ือ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต า ม ค ว า ม ย ิน ย อ ม ห ร ือ ไม ่ย ิน ย อ ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ม ีค วาม เฉ พ า ะ เจ าะ จ ง  

ว ่า ใ ช ้ก ล ว ิธ ีอ ะ ไ ร  ใ ช ้เม ื่อ ไ ห ร ่ ใ ช ้ท ี่ไ ห น  ท ำ ไ ม จ ึง ค ้อ ง ใ ช ้ ใ ช ้ม า ก น ้อ ย เฟ า ไห ร ่ ใ ช ้ก ับ ใ ค ร  แ ล ะ ใ ช ้ 

อ ย ่า ง ไร

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร เป ็น ไป ต า ม ห ล ัก ก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ เช ่น ใ น ก า ร  

บ ร ิห า ร ย า แ ค ้ป ว ด ท ี่เช ้า ร ิ่เน ท ี่ให ้ย า ต า ม เว ล า น ัน เป ีน ก า ร จ ัด ก า ร ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย โร ค ม ะ เร ็ง ท ี่ม ีก า ร ล ุก ล า ม  

ข อ ง โ ร ค ไ ป ท ี่ก ร ะ ด ูก  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม พ บ ว ่า ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ห ร ือ ข ้อ ม ูล ย ัง ม ีอ ย ู่น ้อ ย ม า ก ใ น อ ัน ท ี่จ ะ ช ่ว ย  

ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ค ้ร ับ ย า เค ม ีบ ำ บ ัด ย ึด ต ิด  (adherence) ก ับ ก า ร ร ัก ษ า  ด ัง น ัน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ท ั่ว ไ ป จ ึง เป ็น  

ก า ร จ ัด ก า ร ถ ึก ษ า ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ใ น เร ื่อ ง ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส บ ุน  (M ia s k o w s k i 

et a l., 1995-1999 cite in  Dodd et al., 2001)

ว ิว ัฒ น า ก า ร ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ก ล ล ุท ธ ์ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ย ัง ม ีก า ร พ ัฒ น า จ า ก  

เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า รซ ึ่ง บ ุ่ง เพ ีย ง แ ค ,ท ี่ด ัว ผ ู้ป ่ว ย ไ ป ส ู่ส ม า ช ่ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โด ย ส ม า ช ิก  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ เป ็น เห ม ือ น ก ับ ผ ู้ท ี่ไ ค ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์จ า ก ต ัว ผ ู้ป ่ว ย 1ซ ึ่ง เค ย ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก ับ อ า ก า ร  

ม า แ ล ้ว  เพ ื่อ ท ี่จ ะ น ำ ม า ใช ้ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ข อ ง ต น เอ ง ด ้ว ย เช ่น ก ัน  (M ia s k o w s k i 

et al., 1995-1999 cite in  Dodd et al., 2001)
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Robinson et al (1998 cite in  Dodd et ฟ ., 2001) ได ้ค ืก ษ า ก า ร ใ ช ้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ผ ่า น ม า  

ท ี่จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ โด ย แ บ ่ง เป ็น  3 ก ล ุ่ม  โด ย ก ล ุ่ม  1 ป ระ ก อ บ ด ้ว ย ผ ู้ส ูงอ า ย ุท ี่อ า ย ูม า ก ก ว ่า  6 5 ป ี 

ท ี่เค ย เป ็น โร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใ จ ข า ด เล ือ ด  ม ีก า ร ป ีน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ร ่า ง ก า ย อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ท ี่ 3 ม ีค ว า ม เแ ล ะ  

ส า ม า ร ถ เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า ใน ก า ร ท ี่จ ะ จ ัด ก า รก ับ ป ็ญ ห า  แ ล ะ ส า ม า รถ ป ีง เช ้า ใจ  แ ล ะ ม ีแ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน ท า ง  

ส ัง ค ม อ ื่น ๆ  อ ีก  2 ก ล ุ่ม เป ็น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  โ ด ย ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ีก ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ส ม ร ร ถ น ะ  

แ ห ่ง ต น  ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ีญ ห า  แ ล ะ ม ีก า ร ใ ห ้แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ก ับ ผ ู้ท ี่ไ ม ่ม ีด ู่ส ม ร ส  จาก 

พ ย า บ า ล ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ เร ื่อ ง โร ค ห ัว ใจ แ ล ะ ห ล อ ด เล ือ ด  ผ ล พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่.ป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  

อ ื่น ๆ  จ ะ ม ีค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร เม ื่อ ม ีอ า ก า ร ข อ ง โร ค ห ัว ใ จ ล ้ม เห ล ว เก ิด ข ึน  แ ล ะ ก า ร  

แ บ ่ง ป ีน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ห ล ัง จ า ก ท ี่ห า ย จ า ก โร ค ก ล ้า ม เน ือ ห ัว ใ จ ต า ย  โ ด ย ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ใ ห ้

คำแนะนำ แ ล ะ เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า จ ะ ช ่ว ย พ ัฒ น า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้บ ร ร เท า ค ว า ม ก ล ัว  เป ็น ก า ร ใ ห ้ 

ก ำ ล ัง ใจ  แ ล ะ ส น ับ ส บ ุน ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ก ับ ก า ร เ ร ีย น เข อ ง ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง  แ ล ะ ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เก ิด  

ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ิว ิจ า ร ณ ญ า ณ แ ล ะ ย ึด ต ิด ก ับ ก า ร ร ัก ษ า น ี้เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ั้น  แ ล ะ อ ย ู่ภ า ย ใต ้ 

ก า ร ค ว บ ค ุม ข อ ง ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง ห ร ือ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  (T u rk  and Rudy 1991, S idan i and Braden, 

1997 c ite  in  Dodd et ฟ ., 2001) อ ย ่า ง ใ ร ก ็ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ุค ล า ก ร ท า ง ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ร ะ บ บ ส ุข ภ า พ  

ก ็ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ย ึด ต ิด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย  ส ำ ห ร ับ ก า ร ส ืก ษ า ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ห ืด  

ข อ ง  ย ุบ ล  ส ุข ส อ า ด (2541) พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย โร ค ห ืด ม ีว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร จ ับ ห ืด  2 ป ร ะ ๓ ท ค ือ  

ว ิธ ีแ ก ้ใ ข ข ณ ะ เก ิด อ า ก า ร  แ ล ะ ว ิธ ีป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร  โ ด ย ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ต น เ อ ง แ ล ะ  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  โด ย ผ ู้ป ่ว ย พ ย า ย า ม อ ย ่า งม า ก เพ ื่อ ล ด ผ ล ก ระ ท บ จ า ก ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  เช ่น  แ ส ว ง ห า ว ิธ ีต ่า ง ๆ  

ด ้ว ย ต น เอ งจ า ก เจ ้า ห น ้า ท ี่ส ุข ภ า พ  คน ขายยา ผ ู้ป ่ว ย โรค เค ีย ว ก ัน แ ล ะ ส ิ่อ ต ่า ง ๆ

3. ผลลัพธ์ ผ ล ล ัพ ธ ์เป ็น ผ ล ท ี่เก ิด จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร มีอ า ก า ร  แ ล ะ เป ็น ผ ล จ า ก  

ก ล ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  โด ย ผ ล ล ัพ ธ ์จ ะ บ ุ่ง ไ ป ท ี่ 8 ป ีจจ ัย  ค ือ  1) ค ่า ใช ้จาย  (C osts) โด ย จ ะ ร ว ม ถ ึง  

ร า ย ไ ด ้แ ล ะ ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ร ะ บ บ บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ห ร ือ เง ิน ท ด แ ท น จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  ร า ย ไ ด ้ท ี่ 

ล ด ล ง จ า ก ก า ร ท ี่ต ้อ ง จ ่า ย ค ่า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ท ำ ใ ห ้เส ีย โ อ ก า ส ใ น ก า ร ท ำ ง า น  (S tom m el et ฟ ., 1993; 

G ive n  et al., 1994) 2) ส ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ (em otiona l status) 3) ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง  (s e lf -c a re )

4) ภ า ว ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี (func tiona l statu ร) 5) ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  (q u a lity  o f  l i fe )  6) อ ัต ร า ก า ร เก ิด โ ร ค  

แ ล ะ  ก า ร เก ิด โ ร ค ร ่ว ม  (m o rb id ity  and co -m orb id ity ) 7) อ ัต รา ก า รต า ย  (m o rta lity  )  แ ล ะ  8) ส ภ า ว ะ  

อ าก าร (sym p tom  status) โด ย ผ ล ล ัพ ธ ์ท ั้ง ห ม ด อ า จ จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ส ง ผ ล ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม ค ง ท ี่ข อ ง อ า ก า ร ซ ึ่ง ด ้อ ง ก า ร ก า ร จ ัด ก า ร  

ก ับ อ า ก า ร ท ี่ม ีค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง  แ ล ะ ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า  เม ื่อ ก า ร ร ัก ษ า อ า ก า ร ป ร ะ ส บ ผ ล  

ส ำ เร ็จ แ ล ะ ก ล ับ ส ู่ภ า ว ะ ป ก ต ิแ ล ้ว  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ เน ื่อ ง เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น เพ ื่อ ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ท ี่อ า จ จ ะ
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เก ิด ข ึ้น อ ีก  ด ังใ4น แ บ บ จ ำ ล อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร จ ึง เห ม า ะ ส ม ท ี่จ ะ ใช ้ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร โด ย  

ต รง  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ก า ร ว ัด ผ ล ล ัพ ธ ์ใน ก า ร จ ัด ก า รท ี่ม ีค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง

5. ประสบการณ์อาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดลุดกั้นเรื้อรัง

ก า ร ร ับ เอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ม ีล ัก ษ ณ ะ เห ม ือ น ก ับ ค ว า ม เส ืก อ ื่น ๆ  ค ือ  เป ็น ค ว า ม จ ง ใ จ ใ น  

ก า ร ท ี่จ ะ เล ือ ก ร ับ เอ า ก า ร  เพ ร า ะ ม ีก า ร ค ืก ษ า พ บ ว ่า ผ ู้ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ป ก ต ิจ ะ ร ับ เค ว า ม  

เส ืก ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ว ่า เป ีน เร ื่อ ง ท ี่น ่า ย ิน ด ี ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เป ีน โ ร ค

ม ะ เร ็ง ป อ ด อ า จ จ ะ ม ีค ว า ม ไม ,แ น ่ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน โร ค ร ะ ห ว ่า ง ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  จ ึง ย า ก ท ี่จ ะ ต ัด ส ิน  

ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ จ ะราย งาน อ าก ารห า ย ใจ ล ำ บ าก ม าก ก ว ่า  (G if t ,  1990: 957) น อ ก จ า ก น ั้น  

ย ัง พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร ับ เว ่า ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ไม ่ใ ช ่ส ิ่ง ส ำ ค ัญ เท ่า ก ับ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ต น เอ ง  

ผ ู้,ป ่ว ย ก ็จ ะ ไ ม ่ม ีก า ร ร า ย ง า น อ า ก า ร ด ัง ก ล ่า ว (K insm an  et al., 1977; D ah lem , 1978 cite in  G ift ,  1986: 

595) โด ย ป ีจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย รา ย งา น อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ก ็ค ือ ป ็จ จ ัย ท า งต ้า น จ ิต ใจ โด ย เฉ พ า ะ  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แล ะ  อ า ก า รซ ึม เศ ร ้า  โด ย พ บ ว ่า ป ิจ จ ัย ท า งต ้า น ร ่า งก า ย เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ อ า ก า รห า ย ใจ

ล ำ บ า ก เพ ีย งร ้อ ย ล ะ  10 เท ่า น ั้น ส ำ ห ร ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก เร ือ ร ัง  (G if t ,  1986: 595) แ ล ะ พ บ ว ่า ใ น  

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ท ี่ก ำ ล ัง อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก อ า จ เก ิด จ า ก ส ภ า ว ะ อ า รม ณ ์ 

ห ร ือ ส ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์เป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  (C a rr ie r i-K o h lm a n  é ta l. ,  1996) 

แ ล ะ พ บ ว ่า ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ห ร ือ ต ่า ง ช ุม ช น ก ัน จ ะ ร ับ เอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

จ ึง อ า จ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไป  ซ ึ่ง ส ิ่ง เห ล ่า น ีพ ย า บ า ล ค ว ร จ ะ ใ ห ้ค ว า ม  

ส น ใ จ ใ น ข ณ ะ พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เก ี่ย ว ก ับ ค ำ ถ า ม ห ร ือ ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ต ้จ า ก ผ ู้ป ่ว ย  (H osp ice and P a llia tiv e  

N urse  A ssoc ia tion , 2002) ส ำ ห ร ับ ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ือ ร ัง ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ไ ต ้ 

ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เร ือ ร ัง ไ ว ้ 5 ป ร ะ ๓ ท ค ือ  1) ไม ่ห า ย ข า ด  เป ็น จ น ต า ย

2) ค ุ้ม ด ีค ุ้ม ร ้า ย 3) ต า ย ไ ต ้ง ่า ย 4 ) ท ุก ข ์ท ร ม า น แ ล ะ 5 ) เป ็น เ ว ร เ ป ็น ก ร ร ม (Supapron Duangpaeng, 

2002)

น อ ก จ า ก น ั้น  Steel (1991 cite in  Steel and Shaver, 1992: 64) ย ัง พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร ร ับ เ  

ก า ร ต ้อ ง อ อ ก แ ร ง ใ น ก า ร ห า ย ใ จ ซ ึ่ง ม ีร ะ ด ับ ส ูง ก ว ่า ค ว า ม เส ืกว ่า ห า ย ใจ ไม ่อ ิ่ม เม ื่อ ว ัค ต ้ว ย แ บ บ ว ัค อ า ก า ร  

ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  (V A S )  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า น ีแ ส ค ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เ ร ือ ร ัง ส า ม า ร ถ แ ย ก  

ค ว า ม เสืก แ ล ะ  ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง ต น เอ ง  ค ว า ม เร ือ ร ัง ท ี่เป ็น ซ ำ ๆ  ห ร ือ ต ่อ เน ื่อ ง  

ก ับ ส ิ่ง ก ร ะ ต ้น จ ะ น ำ ไป ส ู่ก า ร ป ร ะ เม ิน  ก า ร ต ร ะ ห น ัก เแล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย  น อ ก จ า ก น ัน  

D e V ito  (1990) ไ ต ้ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง  จ ำ น ว น  90 รา ย  ว่าเ ส ืก อ ย ่า ง ไ ร เ ม ื่อ ม ี 

อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข ณ ะ ท ี่เช ้าพักร ัก ษ า ต ัว ใน โรง พ ย า บ า ล  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ย า บ า ล ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ก า ร
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ช ่ว ย เห ล ือ ห ร ือ เป ็น อ ุป ส ร ร ค ข ณ ะ ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ห ร ือ ไ ม , ผ ู้ป ่ว ย ก ล ่า ว ว ่า เส ืก ก ล ัว  เส ืก 'ว ่า ต น เอ ง  

ไ ร ้ป ร ะ โ ย ช น ์ ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ไ ด ้น ้อ ย  แ ล ะ เส ืก ส ูญ เส ีย พ ล ัง ช ีว ิต  เพ ร า ะ ช ีว ิต ถ ูก ค ร อ บ ค ร อ ง ด ้ว ย  

ก า รห า ย ใจ  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ห ม ด ร า ย ง า น ร ะ ด ับ ค ว า ม ก ล ัว ใ น ร ะ ด ับ ส ูง  ไ ร ้อ ำ น า จ ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม ก า ร  

ห า ย ใ จ ข อ ง ต น เอ ง  ซ ึ่ง ค ว า ม ร ู้ส ืก น ัน จ ะ ย ิ่ง เพ ิ่ม ม า ก ข ืน เม ื่อ บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์แ น ะ น ำ ใ ห ้เข า  

พ ย า ย า ม ค ว บ ค ุม ก า ร ห า ย ใจ ข อ ง เข า ให ้ได ้ ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เอ ง ก ล ับ ร ู้ส ืก ว ่า ต น เอ ง ก ำ ล ัง ข า ด ก ำ ล ัง ใน  

ก า รท ี่จ ะ ห า ย ใจ  แ ล ะ ร ้ส ืก ส ูญ เส ีย พ ล ัง ข อ ง ช ีว ิต  ผ ู้ป ่ว ย จ ึง ร ับ ร ู้ว ่า อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ท ี่เก ิด ข ืน อ ย ่า ง  

เฉ ีย บ พ ล ัน น ัน ว ่า เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ช ีว ิต ต น เอ ง  ด ัง น ั้น ผ ู้ป ่ว ย จ ึง ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ  

ไ ด ้ร ับ แ ร ง เส ร ิม  (re in fo rce) เพ ื่อ ให ้เก ิด ก ำ ล ัง  (M c C a rle y , 1999)

ส ำ ห ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร  Lazarus ได ้อ ธ ิบ า ย ก า ร ต อ บ ส น อ ง อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

ต า ม แ น ว ค ิด ค ว า ม เค ร ีย ด แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  โ ด ย ไ ด ้แ ย ก เ ป ็น 2 ก ร ะ บ ว น ก า ร  คือ 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ 1 เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก แ ล ะ 2 เ ป ็น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ว ่า อ ะ ไ ร ท ี่ 

ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้เก ิด เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  (Lazarus and Fo lkm an, 1984 c ite  ๒  G if t ,  1990: 

957) ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ร ั้ง แ ร ก เป ็น ก า ร ร ับ ! เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ืก ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ใ น  

ข ัน ต ่อ ม า จ ะ เ ป ็น ก า ร  จ ัด ก า ร ก ับ ป ็ญ ห า  (problem -focused coping) เช ่น  ก า ร แ ย ก ต ัว จ า ก ผ ู้อ ื่น  

ข ั้น ต อ น น ี้ส า ม า ร ถ เก ิด ข ึ้น ท ัน ท ี เช ่น ก า ร เป ล ี่ย น ท ่า ท า ง ห ร ือ เก ิด ใ น ร ะ ย ะ ย า ว เช ่น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ร ูป แ บ บ ช ีว ิต  (C a rrie ri and Janson-B je rk lie , 1986 cite in  G if t ,  1990: 957)

ด ัง น ั้น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง จ ะ ห ล ีก เล ี่ย ง ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน เพ ร า ะ  

ค ว า ม ก ล ัว แ ล ะ ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง ต ่อ ต น เอ ง ต ํ่า ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ใ ห ้ป ร า ศ จ า ก อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำ บ า ก ไ ด ้ (C a rr ie r i-K o h lm a n  é ta l.,  1996) ผู้ป ่ว ย จ ึง ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก โดย 
เป ล ี่ย น แ บ บ แ ผ น ก า ร ค ำ เน ิน ช ีว ิต เป ็น ก า ร อ ย ู่น ิ่ง ๆ  ม า ก ข ึ้น  ด ัง น ั้น จ ึง เข า ส ู่ว ง จ ร ข อ ง ค ว า ม ช ั่ว ร ้า ย ท ี่ 

เร ีย ก ว ่า ว ง จ ร ข อ งก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  (dyspnea sp ira l) ค ือ เม ื่อ เก ิด อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ก ีจ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

ว ิต ก ก ัง ว ล  อ ัน จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ย ก ต ัว เอ ง  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย เล ว ล ง  แ ล ะ ใ น ท ี่ส ุค  

ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เ ข ้า ส ู่อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก อ ีก ค ร ัง เ ป ็น ว ง จ ร อ ย ู่อ ย ่า ง น ีไ ป เ ร ื่อ ย ๆ  (A m e rica n  

Th ro rac ic  Society , 1999 cite in  Stulbarg, 2002: 109) จ ึง เห ็น ไ ด ้ว ่า อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เป ็น ก า ร  

รา ย ง า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง อ า ร ม ณ ์ท ี่ม า ก ก ว ่า เป ็น ก า รแ ส ด ง ข อ ง ก า รห า ย ใจ

น อ ก จ า ก น ัน จ า ก ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง  ส ุภ าพ  ส ุว ร ร ณ เว โช  (2543: 1 1 )ช ึ่ง ค ืก ษ า ก า ร ร ับ ร ู,เก ี่ย วก ับ  

ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห อ บ ห ืด แ ล ะ ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ใ น ร ะ ย ะ ห อ บ เห น ื่อ ย  จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว  

อ ย ่า ง จ ำ น ว น  9 6 ราย พ บ ว ่า ข ณ ะ ท ี่ก ำ ล ัง ห อ บ อ ย ู่น ั้น  5 อ ัน ด ับ แ ร ก ท ี่ผ ู้ป ๋ว ย ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ูง ส ุด  

ค ือ ต ้อ ง ก า ร ย า ช ่ว ย ใ ห ้ห า ย ห อ บ  ร ้อ ย ล ะ 60.41 ต ้อ ง ก า ร น ี้า เก ล ือ ร ้อ ย ล ะ  18.75 ต ้อ ง ก า ร อ อ ก ซ ิเจ น  

ร ้อ ย ล ะ  18.75 ต ้อ ง ก า ร เพ ื่อ น ห ร ือ ม ีค น ม า อ ย ู่ด ้ว ย  ร ้อ ย ล ะ  16.66 ห ้า ม ร บ ก ว น  ร ้อ ย ล ะ  10.41 อยาก  

ตาย ร ้อ ย ล ะ  1.04
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6. ก ล ว ิธ ีใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ผ ู้ป ่ว ย โรค ป อ ด อ ุด ก้ันเร ื้อ ร ัง

6.1 ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง  จ า ก ก า ร ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้ถ ึก ษ า ง า น  

ว ิจ ัย ต ่า ง ๆ  ถ ึง ว ิธ ีก า ร ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง แ ล 'ว  

พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ท ี่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง ม ีก า ร ใ ช ้ก ล ว ิธ ีห ล า ย อ ย ่า ง ใน ก า ร ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร  

ข อ ง ต น เอ ง  โด ย ก ล ว ิธ ีใ น ก า ร จ ัด ก า ร เห ล ่า น ี้เก ิด ม า จ า ก ค ว า ม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

โด ย ก า ร ใ ช ้เท ค น ิค ก า ร ห า ย ใ จ  ก ารใช ้ย า  ก า ร พ ัก ผ ่อ น  ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ส ิ่ง ท ี่จ ะ ท ำ ให ้เก ิด อ า ก า ร  โด ย  

ก า ร ห า ย ใ จ เป ็น เท ค น ิค ท ี่ใ ช ้ม า ก ท ี่ส ุด ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ส ่ว น ก า ร ใ ช ้ย า ม ีผ ู้ป ่ว ย  

จ ำ น ว น ม า ก ท ี่บ อ ก ว ่า ต น เอ ง เค ย ใช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ไม ่ถ ูก ต ้อ งม า ก ่อ น  (O ’N e il l ,  2002)

น อ ก จ า ก น ัน  C a rr ie r i and Janson-B je rk lie  (1986 cite in N ie ld ,  2000: 50) ไ ต ้ถ ึก ษ า ก ล ว ิธ ี 

ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เล ือ ก ต า ม ส ะ ด ว ก จ ำ น ว น  68 ราย ท ี่ม ีอ า ก า ร  

ห า ย ใจ ล ำ บ า ก จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ งป อ ด  พ บ ว ่า ไ ม ่ม ีผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ท ี่ใ ช ้ก า ร ส ว ด ม น ต ์ 

แ ล ะ ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิ แ ล ะ ไ ม ่ไ ต ้ห า ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ใ น ท ัน ท ี ซ ึ่ง ก า ร 'แ ก ส ม า ? น ี้ม ี'ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ 

เพ ื่อ ท ำ ใ จ ใ ห ้ส ง บ เป ็น ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย เท ่า น ั้น  ไ ม ่ก ้า ว ล ึก ใ น แ ง ่ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  ก า ร แ ก บ ุ่ง ค ว า ม  

ส น ใ จ จ ด จ ่อ ส ง บ น ิ่ง อ ย ู่ก ับ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง เพ ีย ง อ ย ่า ง เค ีย ว  เช ่น  ล ม ห า ย ใจ เช ้า อ อ ก  ก า ย ย ุบ พ อ ง ข อ ง  

ท ้อ ง  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ใ ห ้ม ีส ต ิร ะ ล ึก เไป ต า ม อ ิร ิย า บ ถ ป ีจ ธ ุบ ัน ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง จ ิต ใจ

อ า รม ณ ์ เป ็น ก า รบ ร ร เท า ค ว า ม ก ด ต ัน แ ล ะ ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ไต ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี (อ ร ิส า  พ ง ศ ศ ัก ด ิศ ร ี,  2536 

อ ้า ง ถ ึง ใน  ส ิน ิน า ถ ม ีเจ ร ิญ ,2541: 15) แ ล ะ D e V ito  (1990 cite in  G if t ,  1993 :37 7 ) ไต ้ก ล ่า ว ว ่า อ า ก า ร  

ท า ย ใจ ล ำ บ า ก น ั้น ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ต ่เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ถ ูก ส อ น ให ้ผ ่อ น ค ล า ย โด ย ก า ร ห า ย ใจ ช ้า ๆ

ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ร า ย ง า น ค ว า ม ย า ก ล ำ บ า ก ใน ก า รห า ย ใจ ล ด ล ง  ซ ึ่ง ส ิ่ง น ี้น ่า จ ะ เป ็น ข อ ม ่ง ช ี้ว ่า ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  โด ย ไ ต ้ใ ช ้เท ค น ิค ก า ร ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล น ี้ใ น ก า ร ล ด ท ั้ง ค ว า ม  

ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ค ัง น ัน ก า ร ใ ช ้เท ค น ิค ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ส ่ง ผ ล ใ ห ้ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

แ ล ะ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ล ด ล ง  (G ift ,  1992) ก า รผ ่อ น ค ล า ย พ บ ว ่า ส า ม า ร ถ ล ด อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

แ ล ะ อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ ร ะ ห ว ่า ง ช ่ว ง ท ี่ม ีก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  แ ต ่ผ ล ข อ ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำ บ า ก ไม ่ค ง ท ีใน ช ่ว ง ท ี่ม ีก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ถ ึง แ ม ้ว ่า อ ัต รา ก า รห า ย ใจ จ ะ ล ด ต ํ่า ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง  4  ก ล ุ่ม  (O sm an, 2003) แ ล ะ พ บ ว ่า ใ น ร ะ ย ะ ย า ว ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง จ ะ ใ ช ้ 

ก า รบ ุ่ง แ ก ้ป ีญ ห า ค ือ จ ำ ก ัด ก ิจ ว ัต ร ป ระ จ ำ ว ัน  ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก ิจ ก รรม  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว  

เพ ื่อ ส ุข ภ า พ โด ย เพ ิ่ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ังก า ย  เล ือ ก ว ิธ ีก า รร ัก ษ า  ก า รจ ัด ก า รต ้าน อ ารม ณ ์'โด ย พ ย าย าม 'ให ้ 

ม ีอ า ร ม ณ ์ท า ง บ ว ก  ล ด ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด  แ ล ะ ก า ร แ ย ก ต ัว เอ ง  (M c C a rle y , 1999; C arrie r, Janson- 

B je rk lie , 1986 c ite  in  G ift ,  1990: 957) น อ ก จ า ก น ัน  Hass, Salazar-Schieehi and A x e n  (1993 cite 

in  M cC arley , 1999) ไ ต ้ก ล ่า ว ว ่า ก า ร ข จ ัด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก จ ะ ส ำ เร ็จ ไ ต ้ต ้อ ง ม ีก า ร จ ัด ก ร ะ ท ำ ก ับ
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ป ีจ จ ัย ค ้าน จ ิต ใจ  ห ร ือ ป ัจ จ ัย ค ้า น ร ่า งก า ย ท ี่เป ีน ส า เห ต ุอ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ห ร ือ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ัว ร ับ  

ค ว า ม ร ู้ส ืก ท ี่จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ด ัง น ั้น ห ล ัง จ า ก ร ัก ษ า อ า ก า ร ท ี่เป ็น ส า เห ต ุข อ ง โร ค  

แ ล ้ว ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ค ว ร จ ะ ไค ้แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง อ า ก า ร ค ้ว ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม  

เข ้าใจ  แ ล ะ ก า ร ข จ ัด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก อ ีก ท า ง ห น ึ่ง ค ือ ก า ร ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส บ ุน ค ้า น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น อ ัน  

ท ี่จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ท ี่จ ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ส อ น ก า รค ว บ ค ุม อ า ก า ร  (G ift ,  1993)

ม ีก า ร น ำ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ต น เอ ง  (Se lf-M anagem ent P rogram ) ม า ใ ช ้ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย  

โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง โด ย จ ัด ก า ร เร ื่อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ ก า ร ม ีก ิจ ก ร ร ม  ก ารจ ัด ก า รก ับ ป ัจ จ ัย ค ้า น  

สิ่งแ ว ด ล ้อ ม  ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ภ า พ อ า ก า ศ แ ล ะ ม ล ภ า ว ะ  ก า รต ิด เช ือ  ป ัจจ ัย  

ค ้า น จ ิต ใจ ห ร ือ ส ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ ผ ล ก า รว ิจ ัย พ บ ว ่า ไม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า งอ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ข อ งระ ด ับ อ า ก า ร  

ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ห ล ัง เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ต น เอ ง  โด ย ม ีค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

ก ่อ น เข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม  44.7 ล ด ล ง เห ล ือ  42.7 จ า ก ร ะ ด ับ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ส ูง ช ุด  

100 (Z im m e rm a n  and B ow m an, 1996)

ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ม ีก า ร ว ิจ ัย เช ิง ค ุณ ภ า พ เร ื่อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ภ า ว ะ ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เร ือ ร ัง ข อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่ 

ไท ย ท ี่เป ีน โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  โด ย ส ืก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง  จ ำน วน  31 ราย ใ น แ ผ น ก  

ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  แ ล ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า อ ุร ก ร ร ม ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ช ล บ ุร ีข อ ง  Supapron Duangpaeng (2002) 

โ ด ย ว ิธ ีเก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล โ ด ย ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ บ บ เจ า ะ ล ึก  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร  

พ ัฒ น า ม า เป ็น ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ภ า ว ะ ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เร ือ ร ัง ค ้ว ย ต น เอ ง  โ ด ย ป ร ะ ก อ บ ค ้ว ย  

4  ข ั้น ต อ น ต า ม ล ำ ด ับ ด ัง น ี้1 ) เร ิ่ม แ ก ห ัด  โด ย ใ น ข ั้น ต อ น น ี้ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ม ีค ว า ม เท ี่จ ำ ก ัด เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค  

ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร  เพ ราะ ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ไม ,ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร  

ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร  2) พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า รถ ใน ก า รจ ัด ก า รด ้ว ย ต น เอ ง  โด ย ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เร ีย น ! เก ี่ย ว ก ับ  

โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก บ ้า ง เล ็ก น ้อ ย จ า ก ค ำ แ น ะ น ำ ข อ งบ ุค ล า ก ร  

ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ย ัง พ ึ่ง ก า ร ใ ช ้ย า เป ็น ส ำ ค ัญ 3) พ ัฒ น า เข ้า ส ู่ก า ร เป ็น ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ  ผ ู้ป ่ว ย จ ะ  

เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ใ น ก า ร ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง แ ล ะ ม ีก า ร แ ส ว ง ห า ท า ง เล ือ ก ใน  

ก า ร ร ัก ษ า อ ื่น ๆ  แ ต ่อ า จ จ ะ ย ัง ข า ด ค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง อ ย ู่บ ้า ง  แ ล ะ  4) ก า ร เป ็น  

ผ ู้เช ี่ย วช าญ  โด ย ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เร ีย น ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ก า ร อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ค ้น เอ ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ  

ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม ไ ค ้ด ี เห ม า ะ ส ม ม า ก ข ึ้น  ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ต น เอ ง เพ ิ่ม ม า ก ข ืน  แ ล ะ ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า  

ก ล ว ิธ ีใ ห ม ่ๆ  ใน ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก

6.2 ก า รบ ำ บ ัด ใน ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ไ ค ้ม ีก า ร น ำ ว ิธ ีก า ร  

บ ำ บ ัด ว ิธ ีต ่า ง ๆ  ม า ใช ้เพ ื่อ ท ี่จ ะ ล ด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค ต ่า ง ๆ  แ ต ่ส ่ว น ให ญ ่จ ะ น ำ ม า ใ ช ้ก ับ  

ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  แ ล ะ ม ีน ำ ไป ใ ช ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ห อ บ ห ืด  โ ร ค ห ัว ใ จ  ผ ู้ป ่ว ย ห ล ังก า รผ ่า ต ัด  

บ ้า ง เล ็ก น ้อ ย  ส ำ ห ร ับ ว ิธ ีก า ร บ ำ บ ัด ต ่า ง ๆ ท ี่น ำ ม า ใ ช ้ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง  เช ่น
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6.2.1 ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ  จ า ก ก า รส ิก ษ า ข อ ง  ส ม อ ง ค ์ ว ัง ศ ร ี (2528) ได ้ส ิก ษ า  

เร ื่อ ง ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ  ต ่อ ส ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ป อ ด ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง  

โด ย ส ิก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โร ง พ ย า บ า ล ส ิร ิร า ช  จ ำ น ว น 2 0 ร า ย โ ด ย  

ก า ร ส อ น ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ห น ้า ท ้อ ง แ ล ะ ก ะ บ ัง ล ม  แ ล ะ ใ ท ้ผ ู้ป ่ว ย น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ 

ต ่อ ท ี่บ ้า น โด ย ป ฏ ิบ ัต ิ ว ัน ล ะ  4  ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ  1 5 น า ท ีเป ็น เว ล า  8 ส ัป ด า ห ์ พ บ ว ่า ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก แ ล ะ อ า ก า รไอ ล ด ล ง

6.2.2 ก า ร ฟ ืน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด  จ า ก ก า ร ส ืก ษ า พ บ ว ่า ผ ล ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก า ร ฟ ืน ฟ ู 

ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด อ ย ่า ง ค ร อ บ ค ล ุม ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  ม ีผ ล ใบ ้อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ล ด ล ง  

โด ย ป ร า ศ จ า ก ก า ร ล ด ล ง ข อ ง ค ่า ต ่า ง ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ป อ ด ซ ึ๋ง แ ส ด ง ว ่า ก า ร เป ล ี่ย น  

แ ป ล ง อ า ก า ร เป ็น ม า ก ก ว ่า ผ ล จ า ก ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ป อ ด  ด ัง น ั้น จ ึง อ า จ จ ะ เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ป ิจ จ ัย  เช ่น  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  ห ร ือ ก า ร ร ับ เข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ซ ึ่ง เป ็น ท ี่แ น ่น อ น ว ่า  

ก า ร เพ ิ่ม ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ฟ ืน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด จ ะ ท ำ ใบ ้ผ ู้ป ่ว ย ไม ่ร า ย ง า น อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

(R eardon et ฝ., 1994) แ ต ่ก ็พ บ ว ่า โป ร แ ก ร ม ก า ร ฟ ืน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด ท ี่ไม ่ใ ด ัม ีก า ร แ ก อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ซ ึ่ง ม ีร ะ ย ะ เว ล า  6 ส ัป ด า ห ์ โด ย โป ร แ ก ร ม ก า ร ฟ ืน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด น ีป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  I )  ก า รผ ่อ น ค ล า ย

2 ) ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ  3) ก า ร เก ็บ ส ง ว น พ ล ัง ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  4 ) ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม ก ล ัว  5 ) การ 

จ ัด ก า รค ว า ม เค ร ีย ด  แ ล ะ  6) ก า ร ใ บ ้ค ว า ม แ ก ี่ย ว ก ับ โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง แ ล ะ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  

ถ ึงแ บ ้ผ ล ก า รท ด ล อ ง ไม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ์า ค ัญ ระ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ใน เร ื่อ ง  

อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ค ว า ม ท น ท า น ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ส ุข ภ า ว ะ  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ห ร ือ ค ว า ม  

ซ ึม เศ ร ้า  แ ต ่พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก า ร จ ัด ก า ร ต น เอ ง ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ก า ร  

รา ย ง า น อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ีข ึ้น อ ย ่า งม ีน ัย ส ์า ค ัญ เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไม ,ไ ด ้เช ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม  

เม ื่อ ว ัค ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม  การม ี อ าก ารห าย ใจ ล ำบ าก  (T he  Shortness o f  breath Q uestionna ire ,S O B Q ) 

(Sassi-D am m on, 1995) แ ล ะ ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  จ ัน ท ร ์จ ิร า  ว ิร ัช  (2544) ไ ด ้ส ืก ษ า เร ื่อ ง ผ ล ข อ ง โป ร แ ก ร ม  

ก า ร ฟ ืน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด ต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ือ ร ัง  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เ ร ือ ร ัง จ ำ น ว น  40 ราย ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  

โร งพ ย า บ า ล ป ่า ซ า ง  โด ย โป ร แ ก ร ม ก า ร ฟ ืน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด เป ็น ก ํจ ก ร ร ม ก า ร ฟ ืน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด  

ท ี่ใ ช ้แ น ว ค ิด ข อ ง ส ม า ค ม ฟ ืน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด แ ล ะ ห ัว ใ จ แ ห ่ง ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย

1) ก า ร ใ บ ้ค ว า ม แ ก ี่ย ว ก ับ โร ค แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  ก า รแ ก  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย โ ด ย ใ ช ้ท ่า ใ น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง  5 ท ่า

2) ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  3) ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  แ ล ะ  4 ) ก า ร ด ูแ ล ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม  

โ ด ย ส ิก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล ป ่า ซ า ง  

จ ำ น ว น 4 0 ร า ย โ ด ย แ บ ่ง เ ป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 20 ราย  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  20 ร า ย ผ ล ก า ร ท ค ล อ ง พ บ ว ่า
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ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ล ด ล ง แ ล ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  

อย ่างม ี น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 แ ล ะ พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต เพ ิ่ม

ข ัน แ ล ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ

6.2.3 ก า รบ ำ บ ัด ท า งก า รพ ย า บ า ล  โด ย  Supaluck P arm yavuticha i (2 0 0 1 )ไค ัใ ช ้ก า ร  

บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล โด ย ก า ร จ ัด ท ่า  ก า ร ส อ น แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ก า ร ว ิธ ีก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร  

ห ่อ ป ่า ก  ก า ร ใ ช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม  ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เ ร ือ ร ัง ท ี่ร ับ ไ ว ้ร ัก ษ า ใ น ห น ่ว ย ร อ ด ู

อ า ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ิร ิร า ช  จ ำ น ว น 8 ราย  ผ ล พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ค น ร ับ ร ูด ้ว ย ต น เอ ง ถ ึง อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำ บ า ก ท ี่ล ด ล ง  ผ ล ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ำ ใ ห ้ร ะ ด ับ ค ว า ม เข ้ม ช ้น ฃ อ ง อ อ ก ซ ิเจ น ใ น เล ือ ด แ ด ง  

เพ ิ่ม ข ืน  ข ณ ะ ท ี่อ ัต รา ก า รห า ย ใจ ล ด ล ง

6.2.4ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ร ่ว ม ก ับ ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  ซ ึ่ง ส ิร ิน า ถ ม ีเจ ร ิญ  (2541) 

ได ้ศ ึก ษ า ก า ร ใ ช ้เท ค น ิค ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ร ่ว ม ก ับ ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ต ่อ ค ว า ม ส ุข ส บ า ย ใ น ผ ู้ป ่ว ย  

โ ร ค ป ่อ ค อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง จ ำ น ว น  30 ราย  โด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ก ผ ่อ น ค ล า ย โด ย ท ำ ต า ม เท บ ํท ี่ม ีเน ื้อ ห า ผ ่อ น  

คลาย แ ล ะแก ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ แ บ บ เป ๋า ป า ก ว ัน ล ะ  2 ค ร ั้ง ใ น ช ่ว ง เช ้า แ ล ะ เย ็น ค ร ั้ง ล ะ  20 น า ท ี 

เป ็น เว ล า  6 ว ัน  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ก า ร ห า ย ใจ แ บ บ เป ๋า ป า ก ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย บ ร ร เท า จ า ก อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำบ าก  แ ล ะ เม ื่อ น ำ ม า ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ เท ค น ิค ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  พ บ ว ่า ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส ุข ส บ า ย  

เพ ิ่ม ข ึ้น  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ม ีก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  อารยา ต ัน ส ก ุล แ ล ะ บ ุก ูล  ต ะ 'ก ุน พ ง ศ ึ (2537) ท ี่ได ้ศ ึก ษ า  

ผ ล ข อ ง ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ  ต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก แ ล ะ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด  

อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  โด ย ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า ใ น ค ล ิน ิก  

อ า ย ุร ก ร ร ร ม  แ ผ น ก อ า ย ุร ก ร ร ม  โ ร ง พ ย า บ า ล ท ั่ว ไ ป  จ ัง ห ว ัด พ ัง ง า  จ ำ น ว น 2 0 ราย  ก า ร แ ก ผ ่อ น  

ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ น ี้ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ีล ะ ส ่ว น โด ย ไม ่ต ้อ ง เก ร ็ง ก ล ้า ม เน ือ ก ่อ น  

ด ้ว ย ก า ร ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ร ้า ง จ ิน ต ภ า พ  น ึก ภ า พ ใ น ท า ง บ ว ก ร ่ว ม ก ับ ก า ร ห า ย ใ จ เข ้า อ อ ก ล ึก ๆ  ช ้า ๆ  

โด ย ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก เท ป  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ย า ว  1 0 น า ท ี แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ท ี่บ ้า น ด ้ว ย ต น เอ ง  

อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ ค ร ั้ง  5 ว ัน ต ่อ ส ัป ด า ห ์ เป ็น เว ล า  6 ส ัป ด า ห ์ต ิด ต ่อ ก ัน  ผ ล พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีห า ย ใ จ  

ล ำบ าก  แ ล ะ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ล ด ล งอ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0.001

6.2.5 อ ีเอ ็ม จ ีไบ โอ แ ด แ บ ค ร ่ว ม ก ับ ก า ร แ ก ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ แ บ บ โพ ร เก ร ส ส ิพ  

ค ว ง รัตน์ ว ัฒ น ก ิจ ไ ก ร เล ิศ  (2541) ไ ด ้ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง อ ีเอ ็ม จ ีไ บ โอ พ ีเด แ บ ค ร ่ว ม ก ับ ก า ร แ ก ผ ่อ น ค ล า ย  

ก ล ้า ม เน ื้อ แ บ บ โ พ ร เก ร ส ส ิพ  ต ่อ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ก า ร ร ับ ร ู้ส ม ร ร ถ น ะ ข อ ง ต น เอ ง ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม  

อ าก ารห า ย ใจ ล ำบ า ก  ค ว า ม ท น ท า น ใน ก า ร อ อ ก ก ำ ล ง ก า ย  อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก แ ล ะ ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด  

ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง  โด ย ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง จ ำ น ว น  15 ราย  โด ย  

ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก  อ ีเอ ็ม จ ีไบ โอ พ ีเด แ บ ค  ร ่ว ม ก ับ ก า ร แ ก ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ แ บ บ โพ ร เก ร ส ส ิพ ก ับ  

ผ ู้ว ิจ ัย  ส ัป ด า ห ์ล ะ 2 ค ร ั้ง  แ ล ะ แ ก ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ แ บ บ ก ับ แ ถ บ เส ีย ง ท ี่บ ้า น ว ัน ล ะ  1 ค ร ั้ง เป ็น เว ล า
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4  ส ัป ด า ห ์ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ล ด ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

ม ีก า ร ร ับ เส ม ร ร ถ น ะ ข อ ง ต น เอ ง ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ค ว า ม ท น ท า น ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย แ ล ะ ส ม รร ถ ภ า พ ป อ ด เพ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ

7. ผลการจัดการกับอาการหายใจลำบากในผู้(ป่วยโรคปอดอุดกนเรื้อรัง

จ า ก ง า น ว ิจ ัย ต ่า ง ๆ ท ัง ใ น ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ต ่า ง ป ร ะ เท ศ ส ร ุป ใ ต ้ว ่า ห ล ัง จ า ก ก า ร บ ำ บ ัด ค ัว ย ว ิธ ีก า ร  

ต ่า ง ๆ เพ ื่อ ล ด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  พ บ ว ่า ส ่ว น ใ ห ญ ่ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ล ด ล ง ไ ต ้ 

Z im m e rm a n  and B row m an, 1996) ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ท ี่จ ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  น อ ก จ า ก บ ัน  

แ ล ้ว ก า ร ส อ น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น  

เอ ง ท ี่ จะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  (C a rr ie r and Janson-B je rk lie , 1990 cite in  G if t .  1993) อ ุณ ห ภ ูม ิผ ิว ห น ัง  

ส ่ว น ป ล า ย  อ ัต ร า ก า ร เต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ  แ ล ะ อ ัต รา ก า รห า ย ใจ ล ด ล ง  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ อ า ก า รห า ย ใจ  

ล ำ บ า ก ล ด ล ง ห ล ัง ใช ้เท ค น ิค ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  (G ift ,  1992) แ ล ะ  O ’N e il l  (2002) พ บ ว ่า ผ ล ข อ ง ก ล ว ิธ ี 

ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ท ี่เป ีน เพ ศ ห ญ ิง ท ำ ใ ห ้เก ิด ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่ 

ห ล า ก ห ล า ย  เช ่น  เพ ิ่ม ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย ด ขี ึ้น  แ ล ะ ท ำ ให ้อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

ล ด ล ง

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น บ ท ค ว า ม แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ต ่า ง ๆ ด ้ง ก ล ่า ว ช ้า ง ต ้น แ ส ด ง ว ่า ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค น ย ่อ ม ม ี 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ต น เอ ง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ย า บ า ล ท ี่ร ับ ท ัง แ ล ะ เข ้า ใ จ ค ว า ม เป ็น บ ุค ค ล ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล จ ึง น ่า จ ะ เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น  เพ ร า ะ ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ผ ู้ท ี่จ ะ อ ย ู่ก ับ โร ค แ ล ะ อ า ก า ร เห ล ่า บ ัน ข อ ง  

ต น เอ ง ย ่อ ม พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ แ ล ะ ก ล ว ิธ ีใน ก า รจ ัด ก า รข อ ง ต น เอ ง  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงค า ด ว ่า ก า รน ำ แ น ว ค ิด ก า รจ ัด ก า ร  

ก ับ อ า ก า ร ม า เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง  

ท ี่เป ็น พ ร ะ ภ ิก บ ุส ง ฆ ์เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ  แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำ บ า ก  โ ด ย ก า ร น ำ ท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เป ็น แ ล ะ เป ็น ท ี่ต ้อ ง ก า ร ผ ู้ป ่ว ย  เช ่น  ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  

ก า ร ใช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ม า ใช ้ จ ะ ช ่ว ย ใน ก า รล ด แ ล ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  น อ ก จ า ก บ ัน  

ก า ร ด ึง เอ า ศ ัก ย ภ า พ ท ี่พ ร ะ ภ ิก บ ุม ีอ ย ู่แ ล ้ว น ำ ม า ใ ช ้ใ ห ้เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ เช ่น  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ม า ธ ิ ซ ึ่ง  

พ ร ะ ภ ิก บ ุส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไต ้ด ีอ ย ู่แ ล ้ว  โด ย ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ ห ้พ ร ะ ภ ิก ษ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ใ น  

ก า รน ำ ท ัก ษ ะ เห ล ่า น ีม า ใช ้ใน ก า ร ค ว บ ค ุม  แ ล ะ ป ้อ งก ัน ก า ร เก ิด อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก เม ื่อ อ ย ู่ท ี่ว ัค จ ึงน ่า ท ี่ 

จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ล ด ล ง ไต ้
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8. โปรแกรมการจัดการกับอาการด้วยฅนเอง

โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  (S e lf-S ym p to m  M anagem ent Program ) เป ็น  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ม ีร ะ บ บ ท ี่เน ้น ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  แ ล ะ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล  

ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง เก ิด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ว บ ค ุม  แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน  

อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ไ ด ้ซ ึ่ง เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ไ ม ,ห ย ูด น ิ่ง  ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ู่ต ล อ ด  

เวลา โด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  ข อ ง  Dodd et ฟ  (2001) ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5 ข ัน ต อ น  ค ัง น ี

1) ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  2) ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ  

ล ำบ าก  แ ล ะ ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  3) ก า รพ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใน ก า รจ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า รห า ย ใจ  

ล ำ บ า ก  4) ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ท ี่ว ัด  แ ล ะ  5 ) ก าร 

ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  โด ย เน ื้อ ห า ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย  

ต น เอ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5 ข ั้น ต อ น ด ัง ร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไป น ี

ข น ตอนท ี่ 1 การประเม ิน ประสบการณ์เกี่ยวกับอาการหายใจลำบาก ข ั้น ต อ น น ื้จ ะ เร ิ่ม โ ด ย  

ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ส พ ัน ธ ภ า พ เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม ไว ้ว า ง ใ จ ใน ก า ร ท ี่จ ะ เป ิด เผ ย ข ้อ ม ูล  โ ด ย เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น เร ื่อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ต น เอ ง  ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  

อ าก ารห าย ใจ ล ำบ าก  แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ งต่ออ าก ารห าย ใจ ล ำบ าก  ท ัก ษ ะ ก า ร จ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร  โด ย  

พ ย า บ า ล ย อ ม ร ับ ใ น ค ว า ม เป ็น บ ุค ค ล โด ย แ ส ด ง ท ่า ท ีท ี่เป ีน ก ัน เอ ง  แ ล ะ ย อ ม ร ับ พ ิง ค ว า ม ค ิด เห ็น โด ย ไม ,1 ‘ " 44 ' ไ, 11 J V ไ' J , 1 I
ม ีข ้อ โ ต ้แ ย ้ง  ซ ึง ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธภ า พ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ท ีท ัง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ร ่ว ม ม ือ ก ัน  

โด ย ม ีพ ย า บ า ล ค อ ย ช ่ว ย เห ล ือ เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ แ ย ก แ ย ะ อ ุค ม ู่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน  

ก า ร เก ิด อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  แ ล ะ ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก า ร ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย  โด ย  

เม ื่อ ไ ห ร ่ท ี่ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ถ ึง ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย  ห ร ือ จ ิต ใ จ ท ี่เข า ร ู้ส ืก เป ็น ท ุก ข ์แ ส ด ง ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  

แ ล ะ ให ้ค ว า ม น ับ ถ ือ ใน ต ัว พ ย า บ า ล  โด ย ท ี่พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ งย อ ม ร ับ  ให ้เก ีย รต ิ เข ้า ใจ  แ ล ะ ไม ,ไ ป ต ัด ส ิน  

ผ ู้ป ่วย  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ส ภ า พ แ ว ด ส ้อ ม เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ไว ้ว า ง ใจ  (F a lk -R a fse l, 2001: 7-10)

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2 ก า ร ให ้ค ว า ม เใน ก า ร จ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ข ั้น ต อ น น ี้จ ะ เก ิด ข ึ้น ห ล ัง  

จ า ก ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ได ้เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก แ ล ้ว  ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ะ บ ุป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

ก ่อ น ก า ร เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ข ณ ะ เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ าก าร ใ น ร ะ ห ว ่า ง พ ูด ค ุย ม ีก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ซ ัก ถ า ม ห ร ือ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ก า ร  โด ย  

เพ ิ่ม ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ข อ ง โ ร ค แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ แ ย ก แ ย ะ  พ ิจ า ร ณ า อ ุด บ ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ส ุข ภ า พ ด ้ว ย  

ต น เอ ง  โด ย เป ็น ก า ร ส ะ ท ้อ น ค ิด ด ้ว ย ก า ร พ ิง แ ล ะ ก า ร เข ้า ใ จ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง โด ย ไม ่ไป จ ำ ก ัด ค ว า ม ค ิด ข อ ง  

ผ ู้ป ่วย  แ ล ะ พ ย า บ า ล ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ด ้น ห า ด ้ว ย ต ัว เอ ง แ ล ะ ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ได ้ก ร ะ ท ำ ใน ส ิ่ง ท ี่เข า เล ือ ก
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(F a lk -R a fse l, 2001: 7 -10) น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง พ บ ว ่า ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่เ ร ิ่ม ต ้น จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  

แ ล ้ว ให ้ผ ู้เร ีย น ว ิเค ร า ะ ห ์โด ย ใ ช ้ว ิจ า ร ณ ญ า ณ เพ ื่อ เช ื่อ ม โย ง ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ  ข อ ง ต น เอ ง เข ้า ก ับ ป ีจ จ ัย ท ี่เป ีน  

ส า เห ต ุ ก า ร เก ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ ด ัง ก ล ่า ว จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล เป ีน อ ย ู่ห ร ือ ท ี่จ ะ  

ป ฏ ิบ ัต ิใ น อ น า ค ต ใ ห ้เป ็น ไ ป ใ น แ น ว ท า ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ เห ม า ะ ส ม  (จ ร ัส ศ ร ี อ ิน ท ร ส ม ห ว ัง ,  2543: 29) 

ซ ึ่ง บ ุค ค ล จ ะ ม ีท า ง เล ือ ก ห ล า ย ว ิธ ีข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร  แ ส ว ง ห า แ น ว ท า ง แ ล ้ป ีญ ห า ข อ ง บ ุค ค ล  โด ย ก า ร ใ ช ้ 

เห ต ุผ ล ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โ ด ย ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ จ ะ อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้เง ื่อ น ไ ข ท ี่ว ่า

1) เป ็น ว ิธ ีท ี่จ ะ แ ก ัป ีญ ห า ใ ห ้แ ก ่ต น เอ ง ไ ต ้ 2) ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ร ัก ษ า  3 ) ผ ู้ป ่ว ย ไต ้ร ับ ค ว า ม เอ า ใ จ  

ใส ่แ ล ะ ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง  4) ผ ่า น ก า ร ป ร ึก ษ า ร ่ว ม ก ับ ท ีม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ไต ้ร ับ  

ก า รย อ ม ร ับ จ า ก ท ีม ส ุข ภ า พ  แล ะ  5) เป ็น ว ิธ ีท ี่ส ร ้า ง ก า ร ย อ ม ร ับ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น ๆ ส า ม า ร ถ จ ะ น ำ ไป ใ ช ้ โด ย  

ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีพ ัน ธ ะ ส ัญ ญ า ก ับ ต น เอ ง ว ่า เป ็น ภ า ร ะ แ ล ะ ห น ้า ท ี่แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ต น เอ ง ท ี่จ ะ ด ูแ ล  

ป ก ป ่อ ง ต น เอ ง  เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ก า ร แ ก ้ป ็ญ ห า จ า ก ก า ร ใ ช ้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เด ิม แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ร ่ว ม ก ับ  

ท ีม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ก า ร ค ง พ ฤ ต ิก ร ร ม โด ย จ ะ ไม ,ย ่อ ท ้อ ต ่อ ค ว า ม ต ั้ง ใจ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

แ ล ะ พ ย า ย า ม ก ร ะ ท ำ ใน ส ิ่ง ท ี่ด ีท ี่ส ุด ให ้แ ก ่ต น เอ ง  (G ibson, 1993)

ข น ต อ น ท ี่ 3 ก า รพ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใน ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ข ้น ต อ น น ีจ ะ ท ำ ใ ห ้

ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ส า ม า รถ ใน ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ด ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง  โด ย ผ ู้ป ่วย จ ะ ไค ้ร ับ ค ำ  

แ น ะ น ำ แ ล ะ !เก ท ัก ษ ะ ต ่า ง ๆ  ด ัง ต ่อ ไป น ี

1 .ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ท ัก ษ ะ ต ่า ง ๆ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  ก าร 

ป ฏ ิบ ัต ิต ัว เพ ื่อ ป ่อ ง ก ัน อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ก า รใช ้ย า  โด ย ม ีก า ร แ จ ก ค ู่ม ือ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  

ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง  ซ ึ่ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ข ้อ ม ูล แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ส ำ ห ร ับ  

ว ิช า ช ีพ พ ย า บ า ล แ ล ้ว ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ใ น ก า ร ท ี่จ ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ท ัก ษ ะ แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ห ร ือ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  

เพ ื่อ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ต ั้ง เป ่า ห ม า ย ส ุข ภ า พ ข อ งต น เอ ง  โด ย ก า ร ใ ช ้ก ล ว ิธ ีต ่า ง ๆ ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ใ ห ้ 

ข ้อ ม ูล ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ท ั้ง ก า ร ให ้โด ย ก า รบ อ ก ด ้ว ย ป า ก เป ล ่า  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ท ี่เป ็น ต ัว ห น ัง ส ือ  

(F a lk -R a fs e l, 2001: 7-10)

2. ก า ร !เก ท ัก ษ ะ  ก า ร ! เก ท ัก ษ ะ เป ็น ก า ร !เก ท ัก ษ ะ ใน ก า รจ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ใ ช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม  แ ล ะ  ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  

ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ป ่อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ก า ร ! เก จ ะ ใ ช ้ก า ร ส า ธ ิต แ ล ้ว ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ! เก ป ฏ ิบ ัต ิย ้อ น ก ล ับ ห ล ัง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ พ ัฒ น า ก า ร ร ับ ร ู้ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง  ไ ด ้ร ับ แ ร ง จ ูง ใ จ  

แ ล ะ !เก ท ัก ษ ะ เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว ก ็จ ะ เข ้า ส ู่ส ถ า น ก า ร ณ ์ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  ใ น ร ะ ย ะ น ี้ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ใ ช ้เท ค น ิค ก า ร  

ก ำ ก ับ ต น เอ ง  โ ด ย น ำ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ว ัด

ซ ึ่ง  N ie ld  (2000) พ บ ว่าก า ร ส อ น ว ิธ ีก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ เพ ื่อ ล ด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก น ั้น ต ้อ ง เป ็น  

ก า รส อ น ท ี่ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค น ซ ึ่ง ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน
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3. การให้การเสริมแรง โด ย พ ย า บ า ล ใ ช ้ข ้อ ม ูล จ า ก ที่ผูป้ ่ว ย ก ร ะ ท ำ แ ล ้ว ป ร ะ ส บ ค ว า ม  

สำเร ็จ  อ า จ จ ะ เป ็น ใน เร ื่อ ง อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ห ร ือ ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ แ ก ้ไข ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ  ท ี่ผ ่าน  

เช ้า ม า ใ น ช ีว ิต ได ้ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ ใ ช ้ข ้อ ม ูล เห ล ่า น ี้เป ็น ต ัว เส ร ิม แ ร ง ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย  พ ร ้อ ม ก ับ ก า ร ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ โ ด ย ก า ร ใ ช ้ค ำ พ ูด ท ี่ฐ ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ไ จ ล ำ บ า ก  

(ด ว ง ร ัต น ์ ว ัฒ น ก ิจ ไก ร เล ิศ , 2537: 207)

ขั้นตอนที่ 4 ผู้ป ่วยปฏิบัติการในการจัดการกับอาการหายใจสำบากด้วยตนเองที่ว ัด

โด ย ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ท ุก ว ัน  ใ น เว ล า เช ้า  แ ล ะ เย ็น  ค ร ั้ง ล ะ  

2 0 น า ท ี เป ็น เว ล า  5 ส ัป ด า ห ์ โด ย ม ีก า ร บ ัน ท ึก ก ิจ ก ร ร ม ต ัง ก ล ่า ว ใ น ต า ร า ง พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร บ ร ิห า ร  

ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ท ุก ว ัน  ผ ู้ว ิจ ัย ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ พ ร ้อ ม ท ั้ง ใ ห ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  

เม ื่อ พ บ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ค ร ั้ง ต ่อ ไป  ห า ก ผ ู้ป ่ว ย ไม ,ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิได ้ผ ู้ว ิจ ัย ก ็จ ะ ใ ห ้ค ว า ม !แ ล ะ เส ร ิม ท ัก ษ ะ  

แ ก ่ผู้ป ่ว ย ซ า  น อ ก จ า ก นี้ผูป้ ่ว ย จ ะ ไ ด ้ร ับ ก ำ ล ัง ใ จ จ า ก ผู้วิจัยท า ง ไ ป ร ษ ณ ีย ์บ ัต ร  แ ล ะ ผู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ  

ข อ  ค ำ ป ร ึก ษ า จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ได ้เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร ข อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม ห ร ือ เม ื่อ พ บ ป ีญ ห า ไน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ โด ย ก า ร ใ ช ้ 

โ ท ร ศ ัพ ท ์ ไป ร ษ ณ ีย ์บ ัต ร  ห ร ือ ม า พ บ ผ ู้ว ิจ ัย ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ได ้ท ุก ว ัน ใน เว ล า ร า ช ก า ร

ขั้นตอนท ี่ 5 การประเมินผลในการจัดการกับอาการหายใจ ท ี่ม ีค ว า ม เป ็น พ ล ว ัต ร โด ย ม ี 

ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ต ล อ ด เว ล า เพ ื่อ ให ้ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ ม ีค ว า ม  

เห ม า ะ ส ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ รา ย ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง กัน
โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  (S e lf-S ym p to m  M anagem ent P rogram ) ใ น  

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ส า ม า ร ถ ส ช ุป ได ้ต ัง ได อ ะ แ ก ร ม ต ่อ ไป

ไดอะแกรมที่ 3 แสดงกระบวนการในการจัดการกับอาการหายใจสำบาก
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9. ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ม ีผ ู้น ำ แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ไป ใช ้ใน ผ ู้ป ่ว ย เร ื้อ ร ัง ต ่า ง ๆ  ด ัง น ี้

Supapom  In th is a n g (1999) ไ ด ้ส ืก ษ า ผ ล ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย  

โ ร ค แ ผ ล ใ น ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ล ำ ไ ล ้เล ็ก ส ่ว น ต ้น ห ร ือ ก ล ุ่ม อ า ก า ร ก ิส เป ป เซ ีย ท ี่ค ล ้า ย โ ร ค แ ผ ล ใ น  

ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ล ำ ไ ล ้เล ็ก ส ่ว น ต ้น กับพ ย าบ า ล  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค แ ผ ล ใ น ก ร ะ เพ า ะ  

อ า ห า ร แ ล ะ ล ำ ไ ล ้เล ็ก ส ่ว น ต ้น ห ร ือ ก ล ุ่ม อ า ก า ร ค ิส เป ป เซ ีย ท ี่ค ล ้า ย โ ร ค แ ผ ล ใ น ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ  

ล ำ ไ ล ้เล ็ก ส ่ว น ต ้น จ ำ น ว น  34 ราย โด ย ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้ร ่ว ม ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ร ่ว ม ก ัน จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  

ท ุก  2 ส ัป ค า ห ็ ใ น ร ะ ย ะ เว ล า  2 เด ือ น ท ี่บ ้า น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โด ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ัน ต อ น  5 ข ั้น ต อ น  

ต ัง น ี้ 1) ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ีญ ห า แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์จ า ก า ร ร ับ เข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น เร ื่อ ง พ ฤ ต ิร ร ม ส ุข ภ า พ  ส ภ าวะ  

ส ุข ภ า พ  ป ีจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ป ีจ จ ัย ต ้า น ว ัฒ น ธ ร รม  2) ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ก า ร จ ัด  

ก าร 3) ก า ร ต ั้ง เป ่า ห ม า ย ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม โ ร ค  4 ) ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิซ ึ่ง ข ึ้น ก ับ ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค น  แล ะ  5) ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีร ะ ด ับ ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  

แ ล ะ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ร ับ บ ร ิก า ร ส ูง ก ว ่า ก า ร ท ค ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ภ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ  .01 แ ล ะ  

ร ะ ด ับ ก า ร ร บ ก ว น ช ีว ิต ล ด ล ง ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 แ ล ะ ร ะ ด ับ ก า ร  

รบ ก ว น ช ีว ิต ล ด ล ง ก ่อ น ก า ร ท ค ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

P iya th id a  D uang ja i (1999) ส ืก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย  

ห อ บ ห ืด ก ับ พ ย า บ า ล  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ ผ ู้ป ่ว ย ห อ บ ห ืค ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม เด ็จ พ ร ะ เจ ้า  

ต า ก ส ิน ม ห า ร า ช  จ ัง ห ว ัด ต า ก  จ ำ น ว น 3 5 ราย  เป ็น ก า ร ว ิจ ัย แ บ บ ก ล ุ่ม เด ีย ว ท ด ส อ บ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง
"  ' l I J  "  ไ
โ ด ย โ ป ร แ ก ร ม ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย  5 ข ัน ต อ น  ต ัง น ี 1) ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ล ะ แ ล ก เป ล ีย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  2) ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย อ า ก า ร ร ่ว ม ก ัน เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  

ส ภ า ว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ร ะ บ บ บ ร ิก า ร ท า ง ส ุข ภ า พ  ส ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ำ ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย  3) ก า รต ัง  

เป ่า ห ม า ย ร ่ว ม ก ัน ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม โ ร ค  4) ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล เป ้า ห ม า ย ท ี่ต ัง ไ ว ้ ผ ล ล ัพ ธ ์ข อ ง อ า ก า ร  

แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ผ ล ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ร ่ว ม ก ัน เพ ิ่ม ร ะ ด ับ ค ว า ม  

พ ึง พ อ ใ จ  แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 ก า ร ร บ ก ว น ช ีว ิต ล ด ล ง  

อ ย ่า ง ไม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (p < .0 5 ) ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ส น ใ จ ต ่อ อ า ก า ร น ำ ข อ ง ก า ร จ ับ ห ืด  

น ้อ ย แ ต ่ใส ่ใจ ต ่อ อ า ก า ร ข ณ ะ จ ับ ห ืด ม า ก ก ว ่า  (68 .57% ) อ า ก า ร จ ับ ห ืด ร บ ก ว น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใ น ก ล ุ่ม ต ัว  

อ ย ่า ง ท ี่อ า ย ุน ้อ ย  (84.21% ) ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ต ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ด ี (62 .5% ) 

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เป ็น ป ีจ จ ัย เส ี่ย ง แ ล ะ ส า เห ต ุห ล ัก ข อ ง ก า ร เก ิด อ า ก า ร  (31.14% ) แ ล ะ ก า ร ห า ย ใจ แ บ บ ล ึก เป ็น  

ว ิธ ีก า รจ ัด ก า รม า ก ท ี่ส ุด เม ื่อ ม ีอ า ก า ร  (68.57% )

Papapom C hukum nerd  (1999) ค ืก ษ า ผ ล ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค  

ค ว า ม ต ัน โ ล ห ิต ส ูง ช น ิด ไ ม ,ท ร า บ ส า เห ต ุก ับ พ ย า บ า ล  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ค ว า ม ต ัน โ ล ห ิต ส ูง
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ช น ิด ไ ม ่ท ร า บ ส า เห ต ุท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า ว ิท ย า ล ัย ใ น ภ า ค ใ ต ้จ ำ น ว น  35 ราย โด ย ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง จ ะ ใต ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ร ่ว ม ก ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5 ข ั้น ต อ น  ด ัง น ี้ 1) ก า รป ระ เม ิน  

ป ีญ ห า แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ระ ส บ ก า รณ ๙ระ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ใน เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ส ภ า ว ะ ส ุข  

ภาพ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  เศ รษ ฐ ก ิจ  ร ะ บ บ บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  ส ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ 3) ก า รว ิน ิจ ฉ ัย ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ  

ร ่ว ม ก ัน  3) ก า ร ต ั้ง เป ่า ห ม า ย ร ่ว ม ก ัน ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม โ ร ค  4) ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิซ ึ่ง ข ั้น ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ  5) ก า ร ป ร ะ เม ิน เป ่า ห ม า ย ท ี่ต ัง ไ ว ้ซ ึ่ง ร ว ม ท ัง ผ ล ล ัพ ธ ์ข อ ง อ า ก า ร แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร  

ภ า ย ห ล ัง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ับ พ ย า บ า ล  พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ค ว า ม ต ัน  

ได แ อ ส โต ล ิค ล ด ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (p < .05) ร ะ ด ับ ก า ร ร บ ก ว น ช ีว ิต ล ด ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิ (P  < .01) ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ เพ ิ่ม ข ั้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (P  < .01) แ ล ะ ก า ร ร ับ f ภ าวะ  

ส ุข ภ า พ ด ีข ั้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ (p<.05)

Sureepom  Thanasil (2001) ส ืก ษ า ผ ล ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  ต ่อ อ า ก า รแ ล ะ  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ป อ ด อ ัก เส บ จ า ก เช ื้อ น ิว โ ม ซ ิส ต ิส  ค า ร ิน ิไ อ  ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ป อ ด  

อ ัก เส บ จ า ก เช ื้อ น ิว โม ซ ิส ต ิส  ค า ร ิน ิใ อ  จ ำ น ว น 40 ราย ซ ึ่ง แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  2 0 ราย แ ล ะ ก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม 20 ราย โด ย โป ร ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย  4  ข ั้น ต อ น ค ือ  1 ) ก า ร ป ร ะ เม ิน  

ป ีญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ งก า ร  2) ก าร เต ร ีย ม ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร  3) ก า ร แ ก ท ัก ษ ะ ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  

แล ะ  4) ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  ผ ล ก า ร ส ืก ษ า พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ะ แ น น ข อ ง อ า ก า ร  

ภ า ย ห ล ัง เข ้า โค ร ง ก า ร ต ํ่า ก ว ่า ก ่อ น เข ้า โค ร ง ก า ร  แ ล ะ ม ีค ะ แ น น ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ภ า ย ห ล ัง เข ้า โค ร ง ก า ร  

ส ูง ก ว ่า ก ่อ น เข ้า โค ร ง ก า ร อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0.01 ส ่ว น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ม ีค ะ แ น น ข อ ง  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ภ า ย ห ล ัง เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร ส ูง ก ว ่า ก ่อ น เข ้า โค ร ง ก า ร อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ

0.01 ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ะ แ น น ข อ ง อ า ก า ร ภ า ย ห ล ัง เข ้า โค ร ง ก า ร ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  แ ล ะ ม ีค ะ แ น น ข อ ง  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ภ า ย ห ล ัง เข ้า โค ร ง ก า รส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0.01

Supatra Buatee (2002) ไต ้ล ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร เฟ ม ิน ิส ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  

ห อ บ เห น ื่อ ย ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ล ิ้น ห ัว ใ จ พ ิก า ร  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ล ิน ห ัว ใ จ พ ิก า ร ซ ึ่ง ม า ร ับ ก า ร  

ต ร ว จ ร ัก ษ า ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  โร ง พ ย า บ า ล ส ิร ิร า ช  จ ำ น ว น 20 ร า ย โ ด ย ก ร ะ บ ว น ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร  

ก ับ อ า ก า ร ห อ บ เห น ื่อ ย ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ล ิน ห ัว  เจ พ ิก า ร ม ีค ัง น ี 1 ) ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เก ิด จ า ก ก า ร !จ ร ิง  โ ด ย ใ ช ้ 

ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น (sharing) ก า ร ร ่ว ม ม ือ  (co llabora tive ) ท ัง ผ ู้ป ่ว ย  ญ า ต ิแ ล ะ พ ย า บ า ล ร ่ว ม ก ัน ค ้น ห า  

อ าก าร ส า เห ต ุข อ ง อ า ก า ร  แ ล ะ ก า ร แ ก ้ไ ข อ า ก า ร  2) ก า ร เพ ิ่ม พ ล ัง ใจ  3) ก า ร ร ะ ล ึก !  โ ด ย เป ็น ก า ร ใ ห ้ 

ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง อ า ก า ร ห อ บ เห น ื่อ ย ท ี่จ ะ เก ิด ข ั้น ก ับ พ ย า ธ ิส ภ า พ ข อ ง โ ร ค  อ า ก า ร ท ี่บ อ ก  

ถ ึง ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่ท ำ ใ ห โ้รคร ุน แ ร ง ข ั้น  4) ข ้อ ต ก ล ง  เป ็น ก า ร ต ก ล ง ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย  

แ ล ะ  5) ก า ร เจ ร ิญ งอ ก ง า ม  ซ ึ่ง เป ็น ท ั้ง ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ว ิธ ีก า ร ใ ห ม ่ๆ  ข ั้น  ผ ล ก า รว ิจ ัย  

พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ห อ บ เห น ื่อ ย ล ด ล ง จ า ก ส ัป ด า ห ์ท ี่ 2 ค ะ แ น น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ล ด อ า ก า ร ห อ บ เห น ื่อ ย
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ส ูง ข ึ้น  แ ล ะ ม ีด ัช น ีม ว ล ก า ย เพ ิ่ม ข ึ้น แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ่อ น ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร เฟ ม ิน ิส  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า งส ถ ิต ิ

จ า ก ง า น ว ิจ ัย ต ่า ง ๆ  ด ัง ก ล ่า ว ช ้า ง ด ัน ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ก า ร ใ ช ้แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ท ำ ใ ห ้ 

พ ย า บ า ล ต ร ะ ห น ัก Iถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ า ก า ร  ผ ล ข อ ง อ า ก า ร แ ล ะ ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ข อ ง โร ค เร ือ ร ัง  

ต ่า งๆ  เห ล ่า น ี้จ า ก ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ 

อ า ก า ร ข อ ง โร ค ท ุเล า ล ง แ ล ะ ท ำ ให ้ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ด ีข ึน

จ า ก อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ัน ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร เป ็น ก ร ะ บ ว น ท ี่ด ัอ ง อ า ศ ัย  

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย  โด ย ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร  

พ ยาบ าล  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ว ย ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ ห ร ือ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ก า รว า งแ ผ น  ก า รป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

พ ย าบ าล  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  ท ั้ง น ี้ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ีญ ห า น ัน เน ้น ท ี่ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร  

เจ ็บ ป ่ว ย ต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ้ว ว า ง แ ผ น ให ้ก า รพ ย า บ า ล ต า ม ป ็ญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ รา ย  โด ย  

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ล ำ บ า ก ได ้ด ้ว ย ต น  

เอ ง  แ ล ะ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย น ำ ว ิธ ีก า ร ไ ป จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง ข ณ ะ อ ย ู่ท ี่ว ัค  แ ล ้ว ม ีก า ร ต ิด ต า ม

ป ระ เม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ส ร ุป เป ็น ก ร อ บ แ น ว ค ิด ใ น ก า ร ส ืก ษ า ได ้ด ัง น ี
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กรอบแนวคิด

โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  

ข น ต อ น ท ี่ 1. ก า รป ระ เม ิน ป ระ ส บ ก า รณ ์เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2. ก า รให ้ค ว า ม !ไน ก า ร จ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

■ ผ ู้ว ิจ ัย ร ับ พ ่งป ระส บ ก ารณ ์เก ี่ย วก ับ อ าก ารห าย ใจล ำบ าก  ก ารจ ัด ก าร 

อ า ก า รด ้ว ย ต น เอ ง แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์ข อ งก า ร จ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร  

-ให ้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว เพ ื่อ ค ว บ ค ุม  

แ ล ะ !]อ งก ัน อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก

-ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ร ่ว ม ก ัน ร ะ บ ุใน เร ื่อ ง ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ท ี่ท ำ ให ้เก ิด อ า ก า ร  

ห าย ใจ ล ำบ าก  ก ำ ห น ด เป ่า ห ม า ย แ ล ะ ก า รต ัด ส ิน ใจ ร ่ว ม ก ัน เพ ื่อ เล ือ ก  

ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิใน ก า รท ี่จ ะ ล ด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3. ก า รพ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใน ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

-แกท ัก ษ ะ ก า ร บ ร ิห า รก า รห า ย ใจ แ บ บ เป ่า ป า ก แ ล ะ ม ีก า รแกสาธ ิต  

ย ้อ น ก ล ับ

-แกท ัก ษ ะ แ ล ะ ท บ ท ว น ก า ร ใช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม  

-พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใน ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย โด ย เห ้น ใน เร ื่อ ง ก า รท ำ ส ม า ธ ิ 

ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง เพ ื่อ ให ้ม ีค ว า ม ม ั่น ใจ ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  

ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

■ ให ้การเสร ิมแรง

ข ั้น ต อ น ท ี่ 4 ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิก า รใน ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

ด ้ว ย ต น เอ งข ณ ะ อ ย ู่ท ี่ว ัด

ข ั้น ต อ น ท ี่5 ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  เป ็น ก า รป ระ เม ิน ผ ล ก า รป ฏ ิบ ัต ิ 

โป ร แ ก ร ม แ ล ะ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ใ น ส ่ว น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ข า ด อ ย ู่แ ล ะ ใ น ส ิ่ง ท ี่เป ็น  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า รข อ ง  ผ ู้ป ่วย แ ต ่ล ะ ราย

อาการหายใจ 
>  ลำบากลดลง
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