
บทท่ี 4

ผลการวิเคราะห์ฃธยูล

ก า รว ิจ ัย เร ื่อ ง ผ ล ข อ ง ก า ร ใช ้โป ร แ ก รม ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รด ้ว ย ต น เอ ง  ต ่อ อ าก ารห าย ใจ

ล ำ บ า ก ข อ ง พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ือ ร ัง ใ น ค ร ั้ง ป ีเป ็น ก า ร ว ิจ ัย แ บ บ ก ี่ง ท ด ล อ ง (Q uasi- experim ental 

research) ป ีว ัต ล ุป ระ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง โป รแ ก รม ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  ต ่อ อ าก าร

ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง  โด ย ศ ึก ษ า ใน พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ือ ร ัง ท ี่ม า

ร ับ ก า รต รว จ ร ัก ษ า ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  โร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ ์ จ ำน วน  40 ค น  โด ย แ บ ่ง (ป ีน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

ท ี่ได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ได ้ร ับ ก า รพ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ

ก ล ุ่ม ล ะ  20 ค น  น ำ เส น อ ผ ล ก า รว ิเค รา ะ ห ์ข ้อ ม ูล ใน เป ต า ร า ง ป ระ ก อ บ ด ้ว ย ค ำ บ รรย า ย ต า ม ล ำ ด ับ ด ัง น ี้

ส ่ว น ท ี่ 1 แ ส ด ง ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ส ่ว น ท ี่ 2 แ ส ด งข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ โรค แ ล ะ ก า รร ัก ษ า ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ส ่ว น ท ี่ 3 แ ส ด ง ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ว ิต ิก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่

ส ่ว น ท ี่4 เป ร ีย บ เท ีย บ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่ได ้ร ับ

โป ร แ ก รม ก า ร จ ัด ก า รก ับ ล า ก า ร  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ได ้ร ับ ก า รพ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ 

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ค ล อ ง

ส ่ว น ท ี่ 5 เป ร ีย บ เท ีย บ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง พ ระ ภ ิก บ ุโรค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ือ ร ัง  ก ่อ น แ ล ะ  

ห ล ังก า รท ค ล อ ง ระ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง



ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป
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ต า ร า งท ี่ 2 แ ส ด ง ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำแน ก ต าม  อายู อ า ช ีพ ก ่อ น บ ว ช เป ็น พ ร ะ ภ ิก ษ ุ

ข ้อ ม ูล  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ร ว ม

จ ำน วน (20 คน) ร ้อยละ จ ำน วน (20คน) ร ้อยละ จ ำน วน (20คน) ร ้อยละ

อาย ุ

35-39 0 0.0

40-44 1 5.0

45-49 2 10.0

50-54 5 25.0

55-59

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ก ่อ น บ ว ช

12 60.0

ป ระ ถ ม ภ ิก ษ า 15 75.0

ม ัธ ย ม ภ ิก ษ า ต อ น ต ้น 3 15.0

ม ัธ ย ม ภ ิก ษ าต อ น ป ล าย 2 10.0

ป ระ ก า ศ น ีย บ ัต รว ิช า ช ีพ  

ห ร ือ อ บ ุป ร ิญ ญ า  

อ า ช ีพ ก ่อ น บ ว ช

0 0.0

ร ับ ร า ช ก า ร
a/ y

1 5.0

ร ับ จ าง 10 50.0

ค าข าย /ธ ุรก ิจ 2 10.0

เก ษ ต รก รรม
-=4 À

3 15.0

อ า ช พ อ น ๆ 4 20.0

1 5.0 1 2.5

1 5.0 2 5.0

3 15.0 5 12.5
5 25.0 10 25.0

10 50.0 22 55.0

13 60.0 27 67.5

1 5.0 9 22.5

1 5.0 3 7.5

1 5.0 1 2.5

0 0.0 1 2.5

8 40.0 18 45.0

1 5.0 3 7.5

6 30.0 9 22.5

4 20.0 8 20.0

จาก ตารางท ี่ 2 แ ส ด ง ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ัง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  อ าย ูอ ย ู่ใน ช ่ว ง

ระ ห ว ่า ง  55-59 ป ีม า ก ท ี่ส ุค  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  55.0 ระ ด ับ ก า รภ ิก ษ า ระ ด ับ ป ระ ถ ม ภ ิก ษ า ม า ก ท ี่ส ุด

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  67.5 อ า ช ีพ ส ่ว น ให ญ ่ค ือ  ร ับ จ ้า งค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  45.0



ส ่ว น ท ี่ 2 แ ส ด ง ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ โรค แ ล ะ ก า รร ัก ษ า
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ต า ร า งท ี่ 2 แ ส ด ง ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ โร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำ แ น ก ต า ม ระ ย ะ เว ล า ท ี่เป ็น  

โ ร ค  ก า ร เข ้า พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ใน โร ค พ ย า บ า ล  จ ำ น ว น ค ร ั้ง ท ี่เข ้า ร ับ ก า รร ัก ษ า ใน โรง พ ย า บ า ล

ข ้อ ม ูล ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม (ท =20) ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง (ท =20) ร ว ม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่เป ็น โร ค

1-5 ป ี 10 50.0 11 55.0 21 52.5

6 -1 0 ป ี 7 35.0 3 15.0 10 25.0

11-15 ป ี 3 15.0 3 15.0 6 15.0

1 6 -2 0 ป ี 0 0.0 1 5.0 1 2.5

21-25 ป ี 0 0.0 2 10.0 2 5.0

ก า ร เข ้า พ ัก ร ัก ษ า ต ัว  

ใ น โร ง พ ย า บ า ล

ไม ่เค ย 12 60.0 13 65.0 25 62.5

เคย 8 40.0 7 35.0 15 37.5

จ ำ น ว น ค ร ง ท ี่เข ้า พ ัก  

ร ัก ษ า ต ัว ใน โรง พ ย า บ า ล

1 ค ร ั้ง 3 37.5 4 57.1 7 46.7

2 ค ร ั้ง 2 25.0 3 42.9 5 33.3

3 ค ร ั้ง 1 12.5 0 0.0 1 6.7

4 ค ร ั้ง 2 25.0 0 0.0 2 13.3

จาก ต ารางท ี่ 2 แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ัง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ม ีร ะ ย ะ เว ล า  

ท ี่เ ป ็น โ ร ค  1-5 ป ีม า ก ท ี่ส ุด ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  52.5 ป ี แ ล ะ ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม ใ ม , เค ย เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น  

โร ง พ ย า บ า ล ม า ก ท ี่ส ุด ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  62.5 จ ำ น ว น ค ร ั้ง ท ี่เค ย เข ้า พ ัก ร ัก ษ า ตัวใ น โร ง พ ย า บ า ล  1 ค ร ัง  

ม า ก ท ี่ส ุค ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  46.7



ส ่ว น ท ี่ 3 ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว กับก า ร สูบบ ุห ร ี่
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ต า ร า งท ี่ 3 แ ส ด ง ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำ แ น ก ต า ม ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ใน อ ด ีต  

ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่ จ ำ น ว น บ ุห ร ี่ท ี่ส ูบ ต ่อ ว ัน ใ น อ ด ีต  ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ใ น ป ็จ ด ูบ ัน  แ ล ะ จ ำ น ว น บ ุห ร ี่ท ี่ 

ส ูบ 'ใน ป ีจ ช ุบ ัน

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ร ว ม

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำน วน (20 คน) ร ้อยละ จำนวน(20คน) ร ้อยละ จำนวน(20คน) ร ้อ ย ส

ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ใ น อ ด ีต

เคย 19 95.0 18 90.0 37 92.5

ไม ่เค ย 1 5.0 2 10.0 3 7.5

ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่

1 0 -20ป ี 5 26.3 5 22.2 10 27.0

2 1 -3 0 ป ี 6 31.6 4 22.2 10 27.0

3 1 -4 0 ป ี 8 42.1 7 44.4 15 40.5

41-50  ป ี 0 

จ ำ น ว น บ ุห ร ี่ท ี่ส ูบ ต ่อ ว ัน ใ น อ ด ีต

0.0 2 11.1 2 5.4

1 -2 0 ม ว น 14 73.7 14 77.8 28 75.7

2 1 -4 0 ม ว น 3 15.8 3 16.7 6 16.2

41-60 ม ว น 1 5.3 1 5.6 2 5.4

6 1 -8 0ม วน 1 5.3 0 0.0 1 2.7

ก า รสูบบ ุห ร ี่ใ น ป ๋จ อ ุบ ัน

เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่แ ล ้ว 13 68.4 10 55.6 23 62.2

ย ัง ค ง ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่ 6 31.6 8 44.4 14 37.8

จ ำ น ว น บ ุห ร ี่ท ีสู่บ,ใน ป ัจ ช ุบ ัน

1 ม ว น /ว ัน 3 50.0 5 62.5 8 57.1

2 ม ว น /ว ัน 2 33.3 2 25.0 4 28.6

4 ม ว น /ว ัน 1 16.7 0 0.0 1 7.1

5 ม ว น /ว ัน 0 0.0 1 12.5 1 7.1
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3 แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ัง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง เก ือ บ  

ท ั้ง ห ม ด เค ย ส ูบ บ ุห ร ี่ม า ก ท ี่ส ุด ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  92.5 โ ด ย ม ีก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ใ น อ ด ีต  1-20 ม ว น  ต ่อ ว ัน  

ม า ก ท ี่ส ุด ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  75.7 ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ใ น ป ีจ จ ุบ ัน  เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่แ ล ้ว ม า ก ท ี่ส ุด ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ

62.2 จ ำ น ว น บ ุห ร ี่ท ี่ส ูบ ใ น ! เจ ธ ุบ ัน ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ย ัง ค ง ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่ ส ูบ  1 ม ว น /ว ัน ม า ก ท ี่ส ุด  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  57.1
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ส ่ว น ท ี่ 4 เป ร ีย บ เท ีย บ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ีได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด  

ก า รก ับ อ า ก า ร  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ได ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

ต า ร า งท ี่ 4  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ได ้ร ับ  

โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ได ้ร ับ ก า รพ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร

ท ด ล อ ง  (ท =  40)

ค ะ แ น น อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก X S.D. t p -va lu e

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  (ท=20)

ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง 58.00 16.11145

5.078 0.00

ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง 34.80 21.81425

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  (ท=20)

ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง 58.55 21.38242

.822 0.421

ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง 54.00 23.31359

จ า ก ต า รา งท ี่ 4  พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ภ า ย

ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง น ้อ ย ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม  ฯ อ ย ่า งม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 แ ล ะ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง พ ร ะ ภ ิก บ ุโร ค ป อ ด  

อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ต ุม ท ี่ได ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ไม ่แ ต ก ต ่า ง

I
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ต า ร า งท ี่ 5 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง พ ร ะ ภ ิก อ ุโร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ับ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ค ล อ ง  (ท=40)

ส่วนท่ี 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการหายใจลำบากของพระภิก,อุโรคปอดอุดกันเรือรัง
ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง

อ าก ารห าย ใจ ล ำบ าก X S.D . t p -va lue

ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  (ท=40)

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 58.55 21.38242

.092 .4635

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 58.00 16.11145

ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  (ท=40)

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 54.05 23.31359

2.696 .005

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 34.80 21.81405

จาก ต ารางท ี่ 5 พ บ ว ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ก ่อ น ก า ร เข ้า ร ,ว ม โค ร ง ก า ร ข อ ง ก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ภ า ย ห ล ัง เข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำ บ า ก ภ า ย ห ล ัง เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 

ร ะ ด ับ  .05


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

