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รายนามผู้ทรงคุณคุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ

ผ ู้ท ร งค ุณ ๅฒ ิ

1. รศ .ป ระคอง อ ิน ท รสม บ ต

ตำแห น ่ง  

อาจารย ์พ ยาบาล

2. อ .ดร.ส ุภ าภ รณ ์ ด ้วงแพ ง อาจารย ์พ ยาบาล

3.รศ .พ .ต .ต .ห ญ ิงดร.พ วงเพ ็ญ  ช ุณ ห ป ราณ  อาจารย ์พ ยาบาล

4.ผศ .ด ร.ด วงร ัตน ์ ว ัฒ น ก ิจไก รเล ิศ  อาจารย ์พ ยาบาล

สังกัด

ภ าค ว ิช าพ ยาบ าลศ าส ต ร ์ 

ค ณ ะแพ ท ย ์ศ าส ต ร  ์

โรงพ ยาบ าลราม าธ ิบ ด ี 

ค ณ ะพ ยาบ าลศ าส ต ร ์ 

ม ห าว ิท ยาล ัยบ ูรพ า  

ค ณ ะพ ยาบ าลศ าส ต ร ์ 

ธ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิทยาล ัย  

ค ณ ะพ ยาบ าลศ าส ต ร ์

นายแพทย์ 8 วช.

มห าว ิท ยาล ัยม ห ิดล

5. พญ.ไพรัตน์ แสงดิษฐ์ โรงพยาบาลสงฆ์



104

ข้อมูลสำหรับประชากรตัวอย่างหรือผู้มี?ทนร่วม'ในการวิจัย 
(Patient/ Participant Information Sheet)

1. ช ื่อ โค รงการว ิจ ัย  ผ ลข อ งโป รแก รม การจ ัด ก ารก ับ อ าก ารด ้วยต น เอง ต ่อ อ าก ารห าย ใจ ล ำบ าก ข อ ง  

พ ระภ ิกษ ุโรค ป อด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง
2. ช ื่อผ ู้ว ิจ ัย น .ส . ไพ รว ัลย ์ โค ต รต ะ น ิส ิต ป ร ิญ ญ าโท  คณ ะพ ยาบ าลศาสตร ์ 

ช ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย
3. ส ถ าน ท ี่ป ฎ ิษ ัต ิงาน  ค ณ ะพ ยาบ าลศ าส ต ร ์ มห าว ิทยาล ัยราชธาน ี จ. อ ุบ ล ราชธ าน ี

โท ร ศ ัพ ท ์ท ี่ท ำงาน ...................... - .................................. โท ร ศ ัพ ท ์ท ี่บ ้าน ......... 02 -6444551.....................
ว ิท ย ุต ิด ต าม ต ัว ...................... - ..............................โท ร ศ ัพ ท ์เค ล ื่อ น ท ี.่..................- ...........................................
E-mail ะ Paiwan.K@ student.chula.ac.th...............................................................................

4. ข ้อ ม ูล ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ก ารให ้ค ำย ิน ย อ ม แล ะ เอ ก ส ารอ ื่น ๆ  ท ี่ให ้แก ่ป ระช ากรต ัวอ ย ่างห ร ือ ผ ู้ม ีส ่วน  

ร ่วม ใน การว ิจ ัยป ระกอบ ด ้วย  ค ำอ ธ ิบ าย ต ังต ่อ ไป น ี้
4.1 โค ร ง ก าร น ี้เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก าร ว ิจ ัย ผ ล ข อ ง ก าร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร ด ้ว ย ต น เอ ง ต ่อ  

อ าก ารห าย ใจ ลำบ าก ข อ งพ ระ ภ ิก ษ ุโรค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง
4.2  ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารว ิจ ัย  ค ือ เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ล าก าร ห าย ใจ ล ำบ าก ข อ งพ ร ะ ภ ิก ษ ุโร ค ป อ ด  

อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ร ะ ห ว ่าง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก าร ท ด ล อ ง ใน ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร ด ้ว ย ต น  

เอง แ ล ะ  เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ อ าก าร ห าย ใจ ล ำบ าก ข อ ง พ ร ะ ภ ิก ษ ุโร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ร ะ ห ว ่าง ก ล ุ่ม ท ี่ได  ้
ร ับ โป รแ ก รม ก ารจ ัด ก ารก ับ อาก ารและก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ก ารพ ย าบ าล ต าม ป ก ต ิ

4.3 ก าร ว ิจ ัย น ี้เป ็น ก าร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ค าด ว ่า ไม ่เก ิด ค ว าม เส ี่ย ง ใด ๆ ก ับ พ ร ะ ภ ิก ษ ุโร ค ป อ ด  
อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ังท ี่!ข ้าร ่วม ใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ แ ต ่ผ ู้เข ้าร ่วม ว ิจ ัยอ าจ จ ะได ้ร ับ ผ ลก ระท บ จ ากก ารท ี่ต ้อ ง เส ีย เวลา  
ใน ก า ร เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก าร ด ้ว ย ต น เอ ง โด ย ต ล อ ด โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  
ด ้ว ย ต น เอ ง จ ะ ด ้อ ง ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  45 น าท ีใน ก าร พ บ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ค ร ั้ง ท ี่ 1 แ ล ะ ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  20 
น าท ีใน ก า ร พ บ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ใน ค ร ั้ง ท ี่ 2 แ ล ะ 3 โด ย ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ พ บ ก ับ ผ ู้เข ้าร ่ว ม ว ิจ ัย  3 ค ร ั้ง ใน ส ัป ด า ห ์แ ร ก  

ส ัป ด าห ์ท ี่ 3 แล ะส ัป ด าห ์ท ี่ 5
4 .4  ข ้อม ูลจะไม ่ม ีช ื่อข อ งพ ระภ ิกษ ุโรค ป อด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ังป รากฎ โด ยรวบ รวม ข ้อ ม ูลต าม

ห ม ายเลข ท ี่ส ัม ภ าษ ณ ์ แ ล ะผ ลก ารว ิจ ัย จ ะไม ่ม ีช ื่อข อ งพ ระภ ิกษ ุโรค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง โด ย จ ะน ำเส น อ
ใน ภ าพ รวม เท ่าน ั้น
5. รายละเอ ีย ด แล ะข ั้น ต อน ท ี่ผ ู้ร ่วม โค รงการว ิจ ัยจะได ้ร ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิ ใน งาน ว ิจ ัยน ี้ค ัด เส ือกพ ระภ ิกษ  ุ
โรค ป อด อ ุด ก ั้น เร ื้อร ังท ี่ม ีถ ุณ ส ม ใาต ิต าม เก ณ ฑ ท ี่กำห น ด แล ้วแบ ่ง เป ็น  2 กล ุ่ม  โดยม ีรายละเอ ียดต ังน ี

5.1 ก ่อ น ก าร ท ด ล อ ง พ ร ะ ภ ิก ษ ุโร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต าม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด  ผ ู้ว ิจ ัยค ัด  
เส ือกผ ู้ป ่วย ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต าม เกณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด เข ้ากล ุ่ม ท ด ลองและกล ุ่ม ค วบ ค ุม  ก ล ุ่ม ล ะ  20 คน โด ย

mailto:Paiwan.K@student.chula.ac.th
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ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ ะ ไค ้ร ับ ก าร พ ย าบ าล ต าม ป ก ต ิ แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง จ ะ ไค ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล โด ย ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม  

ก ารจ ัด การก ับ อาการค ้วยต น เอง
5.2 ข ั้น เต ร ียม การท ด ลอ ง ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ท ำก ารว ัด ร ะ ต ับ ค ว าม ^ น แ รงข อ งอ าก าร ห าย ใจ ล ำบ าก ท ั้ง  

ใน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ่อ น ก าร ท ค ล อ ง โด ย ใช ้แ บ บ ว ัค อ าก าร ห าย ใจ ล ำบ าก ซ ึ่ง เป ็น ม าต ร ว ัค  

ร ะ ด ับ อ า ก าร ห า ย ใจ ล ำ บ าก  ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ โร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  โด ย ใช ้แ บ บ  
ส อ บ ถ าม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ท ัง ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ่อ น ก าร ท ด ล อ ง  ซ ึ่ง ใน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  

จ ะ ไค ้ร ับ ก ารพ ย าบ าล ต าม ป ก ต ิแ ล ะ น ัด ม าอ ีก ค ร ั้ง ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 5 เพ ื่อ ท ำก ารว ัค ระด ับ ค วาม ^ น แรงข อ ง  
อ าก าร ห าย ใจ ล ำบ าก ห ล ัง ก าร ท ค ล อ ง  ส ่ว น ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ภ าย ห ล ัง ว ัค ค ว าม ร ู้ใน ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร  

ห า ย ใจ ล ำ บ า ก แ ล ัว ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ให ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ค ้ว ย ต น เอ ง  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ พ บ ผ ู้ป ่ว ย  
จำนวน 3 ค ร ั้ง โด ย ใน ก ารพ บ ผ ู้ป ่ว ย แต ่ล ะค ร ั้งจ ะม ีพ ย าบ าล ช าย อ ย ู่ค ้ว ย ต ล อ ด เวล า แ ล ะ ท ุก ค ร ั้งท ี่พ บ ก ับ  

ผ ู้ป ่ว ย ต ั้งแต ่เร ิ่ม จ น ส ิ้น ส ุด โป รแก รม  โด ย ใน ส ัป ด าห ์แ ร ก  ส ัป ด า ห ์ท ี่3 แ ล ะ ส ัป ด า ห ์ท ี่5 โด ยจ ะด ำเน ิน  
ก ารต าม 5 ข ั้น ตอน  ด ัง น ี้ 1. ข ั้น ต อ น ก าร ป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส บ ก ารณ ์เก ี่ย ว ก ับ อ าก ารห าย ใจ ล ำบ าก  ใช ้เว ล า  
10 น าท ี 2. ก าร ให ้ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ล า ก า ร แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  น าน าท ี 3. ข ั้น  
ต อ น ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะ ใน ก าร จ ัด ก ารก ับ อ าก ารห าย ใจ ล ำบ าก  ใช ้เว ล า 15 น าท ี 4 . ผ ู้'ป ่วยป ฎ ิน ัต ิการใน  
ก ารจ ัด ก ารก ับ อ าก ารห าย ใจ ล ำบ าก ด ้วย ต น เอ ง โด ยใน ข ัน ต อ น น ีผ ู้ป ่วยจ ะป ฏ ิบ ัต ิด ้วยต น เองข ณ ะอย ู่ท ี่ว ัค  

แ ล ะ  5 ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ใช ้เว ล า  10 น าท ี ร ว ม เว ล า ท ั้ง ส ิ้น  
ป ระม าณ  45 นาท ี ใน การพ บ ก ับ ผ ู้ป ่วยค ร ั้งท ี่ 1

5.3 ป ร ะ โย ช ห ์ท ี่ค าด ว ่าจ ะ ไค ้ร ับ ค ือ  ไค ้โป ร แ ก ร ม ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร ห าย ใจ ล ำบ าก ด ้ว ย ต น เอ ง ท ี ่
ผ ่าน ก าร ท ด ส อ บ ก ับ พ ร ะ ภ ิก บ ุโร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง  ซ ึ่งส าม าร ถ น ำไป เป ็น แ น ว ท าง ใน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร  

ท าง ก าร พ ย าบ าล ส ำห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ือ ร ัง ไค ้ แ ล ะ  เป ็น ก าร พ ัฒ น าก ารป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ย าบ าล  

ใน ก าร ด ูแล ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ือร ังท ี่ม ีอ าการห ายใจลำบ ากอย ่าง เป ็น องค ์รวม
6. ใน ห น ังส ือ ย ิน ย อ ม โด ย ไค ้ร ับ ค ำบ อ ก ก ล ่าว ด ้ว ย ค ว าม ย ิน ด ีแ ล ะ เต ็ม ใจ ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้เข ีย น ข ้อ ค ว าม ท ี่ร ะ บ ุไว ้ 
อ ย ่างช ัด เจ น ว่า ก าร เข ้าร ่ว ม เป ็น ป ร ะ ช าก ร ต ัว อ ย ่าง ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ว ิจ ัย ใน โค ร ง ก าร ว ิจ ัย เป ็น  
โด ย ส ม ัค รใจ  แ ล ะ ป ระ ช าก รต ัว อ ย ่าง ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ว ิจ ัย อ าจ ป ฏ ิเส ธ ท ี่จ ะ เข ้าร ่วม ห ร ือ ส าม าร ถ  
ถ อน ต ัวอ อก จ าก ก ารว ิจ ัยไค ้ท ุกข ณ ะ โด ย ไม ่ต ้อ ง ไค ้ร ับ โท ษ  ห ร ือ ส ูญ เส ียป ระโยช น ์ซ ึ่งพ ึงไค ้ร ับ
7. ผ ู้ก ำก ับ ด ูแ ล ก าร ว ิจ ัย  ผ ู้ต ร ว จ ส อ บ  ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร พ ิจ าร ณ าจ ร ิย ธ ร ร ม แ ล ะ ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร  ท ี่เก ี่ยว  
ข ้อง ส าม าร ถ เข ้าไป  ต รว จ ส อ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ท างก ารแ พ ท ย ์ข อ ง ป ร ะ ช าก ร ต ัว อ ย ่างห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน  
ก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ เบ น ก าร ย ืน ข ัน ถ ึง ข ั้น ต อ น ใน ก าร ว ิจ ัย ท าง ค ล ิน ิก  แ ล ะ ข ้อ ม ูล อ ื่น ๆ  โด ย ไ ม ่ล ่ว ง ล ะ เม ิด เอ ก  
ส ิท ธ ิใน ก าร ป ิด บ ัง ข ้อ ม ูล ข อ งป ร ะ ช าก ร ต ัว อ ย ่างห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ว ิจ ัย ต าม ก ร อ บ ท ี่ก ฎ ห ม าย  แ ล ะ  
ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ไค อ้บ ุญ าต ไว ้น อ ก จ าก น ี้โด ย ก าร เซ ็น ให ้ค ว าม ย ิน ย อ ม ป ระ ช าก รต ัว อ ย ่างห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน  
การว ิจ ัย  ห ร ือผ ู้แท น ต าม กฎ ห ม ายจะม ีส ิท ธ ิต รวจส อบ  แ ล ะม ีส ิท ธ ิท ี่จะไค ้ร ับ ข ้อม ูล เช ่น ก ัน
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8. ข ้อ ม ูลท ี่อ าจน ำไป ส ู่ก าร เป ิด เผ ยต ัวข อ งป ระช าก รต ัวอย ่างห ร ือผ ู้ม ีส ่วน ร ่วม ใน การว ิจ ัย จะไค ้ร ับ การ
ป กป ิด  ย ก เว ้น ว ่าไค ้ร ับ ค ำย ิน ยอ ม ไว ้ โด ยกฎ ระเบ ียบ และกฎ ห ม ายท ี่เก ี่ยวข ้อง เท ่าน ี้น  จ ึงจะเป ิด เผย
ข ้อ ม ูลแก่ส าธ าร ณ ช น ไค ้ ใน ก รณ ีท ี่ผ ล ก ารว ิจ ัย ไค ้รับการต ีพ ิมพ ์ ช ื่อแล ะท ี่อย ู่ข องป ระช าก รต ัวอย ่างใน  

ก ารว ิจ ัยห ร ือผ ู้ม ีส ่วน ร ่วม ใน การว ิจ ัย กร ังน ีจ ะไค ้รับการป กป ิด อย ู่เส ม อ ป ระชากรต ัวอย ่างห ร ือผ ู้ม ี
ส ่ว น ร ่วม ใน การว ิจ ัย ห ร ือ ผ ู้แท น ต าม กฎ ห ม ายจ ะไค ้ร ับ แจ ้งโด ยท ัน ท ่วงท ี ใน กรณ ีท ี่ม ีข ้อม ูล ให ม ่ซ ึ่งอ าจ  
ใข ้ป ระก อ บ ก ารต ัด ส ิน ใจ ข อ งป ระช าก ร  ต ัวอย ่างใน การว ิจ ัยห ร ือผ ู้ม ีส ่วน ร ่วม ใน การว ิจ ัยว ่าจะย ังค งเข ้า  

ร ่ว ม ใน โค รง ก าร ว ิจ ัย ต ่อ ไป ไค ้
9. ถ ้าผ ู้เข ้าร ่วม ว ิจ ัยม ีป ึญ ห าห ร ือข ้อส งส ัย เก ิด ข ึ้น  ส าม ารถ ส อ บ ถ าม ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้ต ล อด เวลาท ี่เบ อร ์โท รศ ัพ ท  ์
02-6444551 และส าม ารถ ไม ่เข ้าร ่วม ว ิจ ัย น ี้เม ื่อ ใด ก ็ไค ้
10. ป ระช ากรต ัวอย ่างห ร ือผ ู้ม ีส ่วน ร ่วม ใน การว ิจ ัยม ีส ิท ธ ึ๋ท ี่จะป ฏ ิเส ธท ี่จะ เข ้าร ่วม ห ร ือส าม ารถ ถ อน ต ัว
จ ากโค รงการว ิจ ัยไค ้ท ุก ข ณ ะ โด ยก ารป ฏ ิเส ธท ี่จะ เข ้าร ่วม ว ิจ ัยค ร ั้งน ี้จะไม ่ม ีผ ลต ่อการไค ้ร ับ บ ร ิการ
ห ร ือก ารร ัก ษ าท ี่พ ระภ ิก ท ุโรค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ังจ ะไค ้ร ับ แต ่ป ระก ารใด
11. ไม ่ม ีก ารจ ่ายค ่าต อ บ แท น ให ้แก ่ป ระช ากรต ัวอ ย ่างห ร ือ ผ ู้ท ี่ม ีส ่วน ร ่วม ใน การว ิจ ัยท ี่เข ้าร ่วม ใน ก ารว ิจ ัย
12. จ ำน วน ข อ งป ระช าก รต ัวอย ่างห ร ือ ผ ู้ม ีส ่วน ร ่วม ใน การว ิจ ัย โด ย ป ระม าณ ท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ 40  
คน
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ภาคผนวก ฃ

จดหมายเรียนเชิญผู้ทรงลุณๅฒิ 
และใบคำขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจ ัย
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ที่ ทม 0342 /  คณะพไบาล๓ สตร์ ธุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ลาคารว ิท ยก ิตด ้ ชั้น 12 ชลยชุฬา 64 

เขตปท ุมวันกร[งเทพฯ 10330
ก ุมภาพ ันธ ์ 2547

เร ื่ลง ข ออบ ุม ต ิบ ุคลากรเป ็น ผ ู้ท รงค ุณ อ ุฒ ิ
เรียน4 คณ บ ด ีค ณ ะพ ยาบ าลศ าส ต ร ์ มห าว ิทยาล ัยมห ิดล

เน ื่อ ง ด ้ว ย น า ง ส า ว ไ พ ร ว ัล ย ์ โคตรตะ น ิส ิต ช ั้น ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  คณ ะพ ยาบ าล
ศ าส ต ร ์ ค ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย กำล ังด ำเน ิน การว ิจ ัย เพ ื่อ เส น อเป ็น ว ิท ยาน ิพ น ธ ์เร ื่อง “ผ ล ข ล งก าร ใช  ้
โป ร แ ก ร ม ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร ด ้ว ย ต น เอ ง  ต ่อล าการห าย ใจ ล ำบ าก ข อ งพ ระภ ิก บ ุโรค ป อ ด อ ุค ก ั้น
เร ื้อ ร ัง ,, โดยม ีผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ด ร .ส ุร ี1พร ธนศ ิลป ี เป ็น อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ย าน ิพ น ธ ์ ใน ก าร น ี ้
ใคร ่ข อ เร ียน เช ิญ  ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร. ดวงร ัตน ว ัฒ น ก ิจไกรเล ิศ  เป ็น ผ ู้ท รงค ุณ ๅฒ ิต รวจส อ บ  
ค วาม ตรงต าม เน ื้อห าข องเค ร ื่องม ือท ี่น ิส ิตส ร ้างข ึ้น  เพ ื่อ เป ็น ป ระโย ช น ์ท างว ิช าก ารต ่อ ไป

จ ึง เร ียน ม าเพ ื่อ โป รด พ ิจ ารณ าอ บ ุเค ราะห ์ให ้บ ุค ล าก รช ้างด ้น  เป ็น ผ ู้ท รงค ุณ อ ุฒ ิต รวจส อบ เคร ื่อง  
ม ือการว ิจ ัยด ังกล ่าว  คณะพยาบาลศ!สตร์ ธ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ห ว ัง เป ็น อย ่างย ิ่งว ่าจะได ้ร ับ ค วาม  
อ บ ุเค ราะห ์จาก ท ่าน  และข อข อบ พ ระค ุณ อย ่างส ูงม า ณ โอ ก า ส น ี้

ข อ แส ล งค วาม น ับ ถ ือ

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร.ส ุก ัญ ญ า ป ระจ ุศ ิลป ) 

รองคณ บ ด ีฝ ่ายการศ ึกษ า

งาน บ ร ิการการศ ึกษ า โท ร . 0-2218-9825 โท รส าร . 0-2218-9806  
อาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ า ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร.ส ุร ีพ ร ธ น ศ ิล ป ึโ ท ร .02-21898010
ช ื่อน ิส ิต  น างส าวไพ รว ัลย ์ โค ต รต ะ โท ร  02-6444551
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บันทึกข้อความ
ส ่ว น ร าช ก าร ........คณ ะพ ยาบ าลศ าส ต ร ์ ธ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย
ท ี่...............................................................................................ว ัน ท ี.่................
เร ื่อง ข อ เส น อโครงการว ิจ ัย เพ ื่อร ับ การพ ิจารณ าจร ิยธรรม

เรียน ป ระธาน กรรม การพ ิจารณ าจร ิยธรรม การว ิจ ัย ใน ม น ุษ ย ์และการใช ้ส ิต ว ์ท ด ลองใน การว ิจ ัย
กล ุ่ม ว ิท ยาศ าส ตร ์ส ุขภ าพ  ช ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  

ส ิ่งท ี่ส ่งม าด ้วย  1. ใบ คำขอร ับ การพ ิจารณ าจร ิยธรรม การว ิจ ัย
2. โค รงร ่างการว ิจ ัย  จำนวน 14 ชุด

ด ้ว ย ข ้า พ เจ ้า น า ง ส า ว ไ พ ร ว ัล ย ์ โค ต ร ต ะ  น ิส ิต ร ะ ด ับ ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์

(พ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  ได ้เส น อ โค ร ง ก าร ว ิจ ัย  เร ื่อง ผ ล ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร ด ้ว ย  
ต น เอง ต ่อ อ าก าร ห าย ใจ ล ำบ าก ข อ ง พ ร ะ ภ ิก น ุโร ค ป ล ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง  แ ล ะ ป ร ะ ส ง ค จ ะ เส น อ ข อ ร ับ ก าร  
พ ิจารณ าจร ิยธรรมฯ ท ั้ง น ี้โค ร งก าร ว ิจ ัย น ี้ ได ้ผ ่าน การพ ิจารณ า Relevant & Scientific Merit แ ล ะก าร  

ก ัด ก รองงาน ว ิจ ัย เพ ื่อ เข ้าร ับ การพ ิจารณ าจร ิย ธรรม โด ยกลไกท ี่เก ี่ยวข ้องระด ับ ค ณ ะแล ้ว

จ ึง เร ียน ม าเพ ื่อ โป รดพ ิจารณ าด ำเน ิน การให ้ด ้วย  จ ักเป ็นพ ระค ุณ ย ิ่ง

(น างส าวไพ รว ัลย ์ โค ต รต ะ) 
ผ ู้ว ิจ ัยห ล ัก

ว ัน ท ี่.................. / ..................... / .........

(ล งน าม )........................................................
(รองศาสตราจารย ์ดร. จ ินตนา ยูนิ'พันธุ) 

คณ บ ด ีคณ ะพ ยาบ าลศ าส ต ร ์
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ภาคผนวก ค

เอกสารการพิทักษ์สิทธ่ิกลุ่มตัวอย่างและตัวอย่างเคร่ืองมือในการวิจัย
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยวิงหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
(Informed Consent Form)

ชื่อโครงการ
ผลของการใช้โปรแกรมการจัดการกับอาการด้วยตนเอง ต่ออาการหายใจลำบากของ พระภิกยุ 

โรคปอดอุดกันเรือรัง
เลขท่ี ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย.................................................................

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้วิจัย ช่ือ น.ส. ไพรวัลย์ โคตรตะ 
ที่อยู่ 424/766 อาคารสงเคราะห์กองทัพบก(ส่วนกลาง)พญาไท ถ. ราชวิถี เขต ราชเทวี 
กเงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์ 10400 โทรศัพท์ 02-6444551
ซึ่งได้ลงนามด้านท์ายของหนังสือนี้ ถึงวัตถุประสงค์ ลักษณะ และแนวทางการใช้โปรแกรมการจัด 
การกับอาการด้วยตนเองในการทดลองครั้งนี้ รวมทั้งทราบถึงผลดี ผลช้างเคียง และความเส่ียงท่ีอาจ 
เกิดข้ึน ข้าพเจ้าได้ชักถาม ทำความเข้าใจเก่ียวกับการทคลองดังกล่าวน้ี เป็นท่ีเรียบร้อยแลัว

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการทคลองในการวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ และอาจถลนตัวจากการเข้า 
ร่วมทดลองนี้เมื่อใคก็ได้ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล และยอมรับผลข้างเคียง และความเส่ียงท่ีอาจ 
เกิดข้ึน และจะปฎิทัติตัวตามคำแนะนำของผู้ทำการวิจัย

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้ทำการวิจัยว่า หากข้าพเจ้าได้รับความผิดปรกติเน่ืองจากการทคลอง 
ในการทคลองครังนี ข้าพเจ้าจะได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย และจะแจ้งผู้ทำการวิจัยทันที ใน 
กรณีที่มิได้แจ้งให้ผู้ทำการวิจัยทราบในทันทีถึงความผิดปรกติที่เกิดขึ้นได้ จะถือว่าข้าพเจ้าทำให้การ 
คุ้มครองความปลอดภัยเป็นโมฆะ (ตามท่ีกฎหมายกำหนด)
ข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก,คณะผู้วิจัย เพื่อเป็นประโยชน์ในการทคลองวิจัยครั้งนี้

สุดท้ายนี้ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการทคลองน้ี ภายใต้เงื่อนไขที่ได้ระบุไว้แลัวในข้างด้น 
สถานท่ี / วันที่ ลงนามประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย

สถานท่ี / วันที่ ลงนามผู้วิจัยหลัก

(................................................ .......... )
A Aสถานที/วันที ลงนามพยาน

(................................................ .......... )
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กาดผนวก ง

ตารางการวิเคราะห์ข้อรุเลเพ่ิมเติม
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ตารางท่ี 7 คุณสมบตของผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ินเร้ือรังจำแนกตาม ระดับความรู;นแรงของโรคและ 
ประเภทของยาท่ีไค้รับ

ด ู่ท ี่ กสุ่มควบคุม กสุ่มทดลอง

ประเภทของซาที่ไค้รับ ระดับความเรูนแรงของโรค ประเภทของยาที่ไค้รับ ระดับความเรูนแรงของโรค

1 ยาขยายหลอดลม 2 ยาขยายหลอดลม 2
2 ยาขยายหลอดลม+ สเดียรอยด์ 3 ยาขยายหลอดลม+ สเดียรออด์ 3
3 อาขยายหลอดลม 3 ยาขยายหลอดลม 3
4 ยาขยายหลอดลม 3 อาขยายหลอดลม 3
5 ยาขยายหลอดลม+ ศเดียรอยด 3 อาขยายหลอดลม +ศเดียรออด 3
6 ยาขยายหลอดลม 2 อาขยายหลอดลม 2
7 ยาขยายหลอดถม 2 อาขยายหลอดลม 2
8 ยาขยายหลอดลม 2 อาขยายหลอดลม 2
9 ยาขยายหลอดถม 2 ยาขยายหลอดลม 2
10 อาขยายหลอดลม 2 ขาขยายหลอดลม 2
11 ยาขยายหลอดถม 2 อาขยายหลอดลม 2
12 ยาขยายหลอดลม + สเดียรอยด 3 ยาขยายหลอดลม + สเดียรออด 3
13 ยาขยายหลอดลม 3 ยาขยายหลอดลม 3
14 ยาขยายหลอดลม 3 อาขยายหลอดลม 3
15 ยาขยายหลอดลม 3 ยาขยายหลอดลม 3
16 ยาขยายหลอดลม+สเดียรออด์ 3 ยาขอใยหลอดลม + สเดียรออด 3
17 ยาขยายหลอดลม 2 ยาขยายหลอดลม 2
18 ยาขยายหลอดดม 3 อาขยายหลอดลม 3
19 ยาขยายหลอดลม+สเดียรอยด์ 3 ยาขยายหลอดลม +สเดียรอยด 3
20 ยาขยายหลอดลม 3 ยาขยายหลอดลม 3
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ต!รางที่ 8 คะแนนอาการหายใจลำบาก ของก่อนและหลังการทดลองของพระภิกยุโรคปอดอุดกํ่น 
เรือรัง ของกลุ่มท่ีไค้รับโปรแกรมการจัดการกับอาการควยตนเองและกลุ่มท่ีไต้รับการพยาบาลตาม
ปกติ

อาการหายใจลำบาก
ค ู่ท ี่ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
1 65 54 52 22
2 64 32 70 45
3 66 95 60 46
4 75 80 85 48
5 58 43 52 50
6 63 55 50 0
7 48 34 48 0
8 50 55 60 46
9 45 34 37 70
10 70 75 60 34
11 25 8 80 60
12 53 50 46 20
13 40 90 20 5
14 55 48 50 0
15 10 43 77 32
16 65 20 46 52
17 80 82 54 20
18 1๓ 80 73 36
19 24 37 80 64
20 25 50 60 46



ภาคผนวก จ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
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โปรแกรมกใรจัดกใรกับอาการด้วยฅนเอง

ปัญหา

อาการหายใจลำบากเป็นอาการสำคัญมากที่สุดในโรคปอดอุคกั้นเรื้อรังที่ทำให้ผู้ป่วยม ี
ความทุกข์ทรมานท้ังทางร่างกายและจิตใจ (McCarley, 1999:231) และพบว่าอาการหายใจลำบาก 
เป็นปัจจัยสำคัญปัจจัยหน่ึงท่ีมีผลต่อภาพรวมของคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยโรคปอดอุคก้ันเร้ือรัง โดยทำ 
ให้คุณภาพชีวิตลดลงและเพ่ิมอัตราเส่ียงในการเสียชีวิต ซ่ึงกลวิธีในการบรรเทาลาการหายใจลำบาก 
หลายวิธีทำให้ผู้ป่วยมีอาการดีข้ึน อาการหายใจลำบากลดลง โดยเฉพาะการบริหารการหายใจแบบ 
เป่าปากซ่ึงเป็นกลวิธีในการจัดการคับอาการหายใจลำบากท่ีไม่ต้องใช้อุปกรณ์ใดๆช่วย และผู้'ป่วยท่ีมี 
ความเนแรงของโรคทุกระดับสามารถปฏิบัติไต้ด้วยตนเอง แต่ผู้ป่วยอาจมีการลองผิดลองถูกเพ่ือหา 
กลวิธีต่างๆท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดการคับช่วงท่ีมีอาการหายใจลำบากด้วยตนเอง จึงทำให้ผู้ป่วย 
เกิดความคับข้องใจเม่ือตระหนักและรับเว่าตนเองไม่สามารถควบคุมการหายใจได้ เน่ืองจากผู้ป่วย 
อาจจะยังขาดความเและทักษะท่ีจำเป็นในการจัดการคับอาการหายใจลำบากด้วยตนเอง

อาการหายใจลำบากมีปัจจัยท่ีเก่ียวข้องมากมายท้ังปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายู ระดับ 
ความเนแรงของโรค การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (self-efficacy) และปัจจัยต้านสิ่งแวดล้อม เช่น 
ลักษณะการทำงาน การสนับสนุนทางสังคม จึงทำให้อาการหายใจลำบากมีระดับท่ีแตกต่างคัน(Steel 
and Shaver, 1992:72) และเน่ืองจากอาการหายใจลำบากเป็นการรับรู้ของบุคคล ซึ่งแต่ละบุคคลก็จะ 
มีความแตกต่างคัน เมื่อผู้ป่วยรับรู้เกี่ยวคับอาการหายใจลำบากไม่ถูกต้อง รับรู้ถึงการควบคุม 
อาการไม่ไต้ และรับรู้สมรรถนะแห่งตนตํ่า ผู้ป่วยจึงไม่เกิดการตระหนักรู้(cognitive) และไม่มี 
ความหวังท่ีจะควบคุมอาการให้ลดลง ทำให้มีผลต่อสภาวะอารมณ์ เช่น เกิดความวิตกกังวล ซึมเศร้า 
ซึ่งจะยิ่งส่งผลให้อาการหายใจลำบากเนแรงมากขึนและอาการของโรคก็จะเนแรงมากยิ่งขึ้นด้วย 
(Dahln and Janson ,2003)

ปรัชญา
การจัดการคับอาการเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างพยาบาลและผู้ป่วย 

โดยพยาบาลต้องใช้กระบวนการพยาบาลเป็นแนวทางในการให้การพยาบาล ซึ่งประกอบไปด้วย 
การประเมินสภาพหเอปัญหาของผู้ป่วย การวางแผน การปฏิบัติการพยาบาลและการประเมินผล 
ทั้งนี้ในการประเมินปัญหานั้นเน้นที่การประเมินประสบการณ์การเจ็บป่วยตามการรับรู้ของผู้ป่วย 
พยาบาลวางแผนให้การพยาบาลตามปัญหาของผู้ป่วยแต่ละราย โดยการช่วยเหลือให้ผู้ป่วยสามารถ
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พัฒนาความสามารถในการจัดการกับอาการหายใจลำบากได้ด้วยตนเอง และให้ผู้ป่วยนำวิธีการไป 
จัดการกับอาการด้วยตนเองขณะอยู่วัค จากบันพยาบาลจะติดตามประเมินผลการปฏิบติของผู้ป่วย

โปรแกรมการจัดการกับอาการด้วยตนเอง

โปรแกรมการจัดการกับอาการด้วยตนเอง (Self-symptom Management Program) เป็น 
กิจกรรมการพยาบาลอย่างมีระบบท่ีเน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลางและการมีส่วนร่วมระหว่างพยาบาลกับผู้ 
ป่วย เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคปอดอุคกั้นเร้ือรังเกิดความสามารถในการควบคุมและป้องกันอาการ 
หายใจลำบากด้วยตนเองได้ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีไม่หยุดน่ิงมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยใช้ 
แนวคิดการจัดการกับอาการ (symptom management) ของ Dodd (2001) ประกอบด้วย ขั้นตอน 5 
ขันตอน คังนี 1) การประเมินประสบการณ์เก่ียวกับอาการหายใจลำบาก 2) การให้ความ!
ในการจัดการกับอาการหายใจลำบาก 3) การพัฒนาทักษะในการจัดการกับอาการหายใจลำบาก
4) ผู้ป่วยปฏิบัติการในการจัดการกับอาการหายใจลำบากด้วยตนเองท่ีวัด และ 5) การประเมินผล 
การจัดการกับอาการหายใจลำบาก ดังไดอะแกรมข้างล่าง

กระบวนการในการจัดการกับอาการหายใจลำบาก
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คู่ม ือการจัดการกับอาการหายใจลำบากด้วยตนเอง 
ของผู้ป่วยโรคปอดอุดกนเรื้อรัง

จัดทำโดย

น.ส.ไพรรัลย์ โคตรตะ 
นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

คณะพยาบาลศาสตร์ ชุฬๅลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 

ผศ.ดร.สุรีพร ธนศิลฟ้
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การสูแลตนเองเพอฟ้องกันการเกิด
I เรหไยใจส์ Jin ■ J

1. ก!รบริหารการหายใจโดยการห,อปาก

ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังโครงสร้างต่างๆ ของปอดจะถูกทำลายและมี 
หลอดลมแฟบ ดังนั้นจึงมีอากาศกั้งในลุงลมมาก การหายใจแบบเป่าปากจะ 
ช่วยเพิ่มแรงต้านทานในขณะหายใจออก หลอดลมจึงแฟบช้ากว่าปกติ ทำให้มี 
เวลาถ่ายเทลมหายใจมากขึ้นส่งผลให้อัตราการหายใจช้าลง ช่วยลดการทำงาน 
ของการหายใจ ช่วยให้ปอดขยายตัวไต้ดี และระบายอากาศที่ค้างในปอดไต้ 
โดยท่านสามารถปฏิบัติเวลาใดก็ไต้ที่ท่านต้องการ ทุกสถานที่ ทุกเวลา และทุก
อิริยาบถ โดยม ีว ิเปฏิบัติดังนี้
Vหายใจเข้าช้าๆทางจมูก
ห่อปากทำท่าเหมือนเตรียมจะเป่าเทียน
¥หายใจออกช้าๆ ผ่านริมบปาก เหมือนกับการเป่า
เทียนแต่ไม่ให้ดับ โดยให้มีระยะเวลานานอย่าง
น้อย 2 เท่าของของระยะเวลาในการหายใจเข้า
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ตใรางการพัฒนาทักษะการหายใจโดยการห่อปาก

ตารางการพัฒนาทักษะการหายใจโดยการห่อปากน้ีเป็นแบบประเมินการปฎิบติภายหลังการแก 
การหายใจโดยการห่อปาก โดยให้ท่านโปรดทำเคร่ืองหมายถูก ( V ) ลงในช่องของวันและเวลาท่ี 
พระคุณเจ้าได้บริหารการหายใจแบบเป่าปากในตารางข้างล่างนี

ช ื่อ .....................................................  วันท่ีเร่ิมแกการหายใจโดยการห่อปาก......
วันท่ีส้ินชุดการบริหารการหายใจแบบเป่าปาก.....................
โดยให้ท่านปฎ็ป่ติดังน้ี

1. ขอให้ท่านบริหารการหายใจโดยการห่อปากทุกวัน วันละ2 คร้ังในเวลาเช้าและเย็น 
คร้ังละ 20 นาที เป็นเวลา 5 สัปดาห์

2. ขอให้ท่านอยู่ในท่าน่ังท่ีท่านรูสึกผ่อนคลายมากท่ีสุด หรืออยู่ในท่าน่ังเอนหลังถ้าไม, 
สามารถน่ังตัวตรงๆได้

3. ให้ท่านหายใจเข้าทางจมูก (ท้องป่อง)แล้ว นับ 1....2  โดยนับในใจ
4. เป่ าลมหายใจออกทางปาก (ท้องแฟบ) ห่อปากเหมือนกับก ารเป่าเทียน แล้วหายใจออก

ทางปากช้าๆไม่ด้องใช้ความแรง นับ 1 2.......3....... 4...... โดยนับในใจ

สัปดาห์ท่ี วันท่ีและเวลาท่ีทำการบริหารการหายใจโดยการห่อปาก
1 2 3 4 5 6 7

เช้า เย็น เช้า เย็น เช้า เย็น เช้า เย็น เช้า เย็น เช้า เย็น เช้า เย็น
1
2
3
4
5
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แบบวัดความเในการจัดการกับอาการหายใจลำบาก

แบบวัดความรู้ฉบับน้ีเป็นข้อคำถามเก่ียวกับการจัดการกับอาการหายใจลำบากสำหรับผู้ป่วย 
โรคปอดอุดกันเรือรัง ขอให้ท่านทำเคร่ืองหมายถูก (ช่ ) ในช่องท่ีท่านคิดว่าถูกต้อง

ข้อความ ใ ช ่ ไม ,ใช ่

1. การสัมผัสกับผัน สีทาบ้าน การจราจรท่ีแออัดอาจทำให้อาการหายใจ 
ลำบากของท่านเนแรงมากขึน
2. การหายใจเข้าช้าๆและลึกๆทางจมูกแล้วปล่อยลมหายใจออกทางปากช้า  ๆ
จะช่วยบรรเทาอาการหายใจลำบากของท่านไต้
3. สภาวะค้านจิตใจ เช่น ความวิตกกังวล ความกลัวไม่เก่ียวข้องกับการ 
เกิดอาการหายใจลำบาก
4. การด่ืมนามากๆอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้วทำให้เสมหะขับออกง่ายข้ึน
5. ผู้ป่วยโรคปอดอุคก้ันเร้ือรังควรรับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนสูง เช่น 
เนือสัตว์ นม และไข่
6. ท่านไม่ควรเข้าไปอยู่ในสถานท่ีอับช้ืน หรืออยู่ในท่ีมีอากาศหนาวจัดหรือ 
ร้อนจัด
7. การเรียนร ู้ว ิธ ีพ ่น ยาให้ถูกต้องเป็นส่ิงท ีไ่ม่ม คีวามจำเป็นสำหรับผ ูป่้วย 
โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง
8. ถ้าท่านไอม เีสมหะเพ่ิมมากข้ึนโดยเฉพาะเสมหะเปล่ียนเป็นส เีขียวหรือ 
ส เีหลือง หรือม ีไข้ ท่านควรจะรีบไปพบแพทย์
9. การรับประทานอาหารท ี่ม ก๊ีาซมาก เช่น ถ่ัวต่าง  ๆกระหล่ําปลี ไม่ส่งผล 
ต่ออาการหายใจลำบาก
10. การงดสูบบุหร่ีจะทำให้อาการหายใจลำบากของท่านต ข้ึีน
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นางสาวไพรวัลย์ โคตรตะ เกิดวันท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2513 ที่จังหวัดอุบลราชธานี สำเร็จการ 
สีกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) จากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
พ.ศ. 2541 และเข้ารับราชการเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีแผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลสงฆ์ ระหว่าง 
พ.ศ. 2541- 2545 ขณะปฏิบัติที่อยู่ที่โรงพยาบาลสงฆ์ ได ้รับการแ ก อบรมหลักสูตรพื้นฐานการให้ 
บริการปรึกษาแนะแนวทางการแพทย์และสังคม จากกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เม่ือ 
พ.ศ. 2543 และ ได้สำเร็จการแกอบรมตามหลักสูตร โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ: ระเบียบวิธีวิจัย 
(พัฒนาสร้างผลงานวิจัยทางการพยาบาล) ของโรงพยาบาลสงฆ์ เม่ือ พ.ศ. 2544 จากน้ันเข้าสีกษาต่อ 
หลักส ูตรพยาบาลศาสตรมหาบ ัณฑ ิต (การพยาบาลผู้ใหญ ่) ท ี่คณะพยาบาลศาสตร  ์
ธุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2545 ปีจจูบันปฏิบัติหน้าที่อยู่ที่ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี
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