
การปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์

นางสาว ณฐาภรณั ซัอมาก

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการสืกษาตามหลักสูตรปริญญาจิลปศาลตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปีการสืกษา 2544 

ISBN 974-031-288-8 

ลิขสิทธ๋ึของ'จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2 £ 0 2 3 3 6 2 0 1 5 254B



MATERNAL ROLE ADAPTATION IN MOTHERS OF CHILDREN WITH DOWN SYNDROME

Miss Nataporn Suemark

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Arts in Developmental Psychology 

Faculty of Psychology 

Chulalongkorn University 

Academic Year 2001

ISBN 974-031-288-8



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

โดย

ภาควิชา

อาจารย์ท่ีปรึกษา

การปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์

นางสาว ณฐาภรณ์ ช่ือมาก

จิตวิทยาพัฒนาการ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิรมล ชยุตสาหกิจ

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุฟ้ติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเป็นส่วนหน่ึง 

ของการจิกษาตามหลักสูตรปรญญามหาบัณฑิต

ร  «
..................................................................................... คณบดคณะจิตวิทยา

(รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณทิพย์ จิรวรรณ'บุศย์)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

....................................................................................... ประธานกรรมการ

(รองศาสตราจารย์ จิรางค์ทับสายทอง)

บั!''พฬ l( v วิวิ.v.(7? อาจารย์ทิปรึกษา.................... 7 ..............
(ผู้ช่วยศาลตราจารย์นิรมล ซยุตสาหกิจ)

พ.̂.........................................กรรมการ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ)



ณฐาภรณ์ ซ่ือมาก : การปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์

(MATERNAL ROLE ADAPTATION IN MOTHERS OF CHILDREN WITH

DOWN SYNDROME) อ. ท่ีปรกษา: ผศ. นิรมล ชยุตสาหกิจ, 103 หน้า. ISBN

974-031-288-8

การ่วิจัยคร้ังน้ีมี1วัตถุประสงค์ เพ่ือคืกษาการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมี 

บุตรกลุ่มอาการดาวน์ กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์อายุ 1-19 ปี ซ่ึงพา 

บุตรมารับการกระตุ้นพัฒนาการอย่างสม่ําเสมอ จำนวนท้ังสิน 120 คน เครองมือท่ีใซในการ 

วิจัยคือ แบบสอบถามการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมืบุตรกลุ่มอาการดาวน์

ผลการวิจัยพบว่า :

1. มารดาท่ีมืบุตรกลุ่มอาการดาวน์ มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็น 

แม่ในแต่ละด้าน แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2. มารดาท่ีมืบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยต่างกัน มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบท 

บาทการเป็นแม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

3. มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์เพศชายกับเพศหญิง มีคะแนนเฉล่ียของการ 

ปรับบทบาทการเป็นแม่ไม่แตกต่างกัน

4. มารดาท่ีมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูบุตรต่างกัน มีคะแนนเฉล่ียของการปรับ 

บทบาทการเป็นแม่ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05

หลักสูตร..........จิตวิทยาพัฒนาการ.

สาขาวิชา.........จิตวิทยาพัฒนาการ.

ปีการคืกษา.......2544.............................

ลายมือชื่ออาจารยํพื่ปรึกษา..วิ!(พ.วิ....?^.??.:^.HT* ?



# # 4 2 7 8 1 0 5 5 3 8  : M A J O R  D E V E L O P M E N T A L  P S Y C H O L O G Y

KEY WORD: ADAPTATION / MOTERNAL ROLE / DOWN SYNDROME /
NATAPORN SUEMARK : MATERNAL ROLE ADAPTATION IN MOTHERS OF

CHILDREN WITH DOWN SYNDROME. THESIS ADVISOR : ASST. PROF.

NIRAMOL CHAYUTSAHAKIJ 1 103 pp. ISBN 974-031-288-8.

The purpose of this research is to study the maternal role adaptation of 

mothers in children with Down syndrome. The research consisted of 120 mothers of 

children between 1 to 19 years-old with Down syndrome who were regularly 

treated at Early Intervention Units . The maternal role adaptation was measured via 

maternal self-report questionnaire.

The results are as follows :

1. On every dimension of maternal role adaptation, across the different 

child’s age group, significant group differences were found (p < .01).

2. Across the different dimension of maternal role adaptation, significant 

child’s age group differences were found (p < .01).

3. Across the different dimension of maternal role adaptation, no significant 

difference was found between mothers of boys and mothers of girls.

4. Across the different dimension of maternal role adaptation, significant 

difference was found between mothers with childcare experience and mothers with 

no experience (p < .05).
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