
วัตถุประสงค์ในการวิจัย

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือคืกษาการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่ม 

อาการดาวน์ ดังน้ี

1. เพ่ือคืกษาการปรับบทบาทการเป็นแม่ในด้านต่างๆ  ชองมารดาท่ีมีบุตรกลุ่ม 

อาการดาวน์

2. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ 

วัยต่างกัน

3. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ 

เพศชายกับเพศหญิง

4. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ 

ท่ีมีประลบการณ์ในการเล้ียงดูทารกกับไม่มีประสบการณ์ในการเล้ียงดูทารก

เคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัย

ส่วนท่ี 1. แบบลอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาและบุตร โดยแบ่งออกเป็น2 ตอนคือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดา ได้แก่ อายุ ระดับการคืกษา อาชีพ 

รายได้ครอบครัวต่อเดือน ลักษณะครอบครัว สถานภาพสมรส ประสบการณ์การเล้ียงดูทารก 

และจำนวนบุตร

ตอนท่ี 2 ข้อมูลของบุตร ได้แก่ เพศอายุ และลำดับท่ีของการเกิด 

ส่วนท่ี 2. แบบสอบถามการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ 

เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการคืกษาแนวความคิด ทฤษฏี ร่วมกับการคืกษๆ งานวิจัยท่ี 

เก่ียวข้อง โดยยึดแนวคิดตามพัฒนกิจด้านจิตใจของมารดา(Psychological Tasks) ของ Kaplan 

& Mason (1960) ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ชนิด 4 อันดับ 

จากไม่ทำเลย ทำน้อย ทำเป็นส่วนมาก และทำมากท่ีสุด โดยผู้ตอบลามารถเลือกตอบเพียงคำ 

ตอบเดียว จำนวน 56 ข้อ มีท้ังข้อความทางบวกและข้อความทางลบ คะแนนท่ีได้เป็นคะแนน 

แบบต่อเน่ือง
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วิธีดำเนินการวิจัย

หลังจากได้แบบสอบถามท่ีมีค่าความเช่ือม่ันและค่าความเท่ียงตรงเหมาะสมจนพัฒนา 

เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ท่ีใซในการวิจัย สามารถนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ ผูวิจัยนำแบบ 

สอบถามตังกล่าวไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจรง ซ่ึงเป็นมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์อายุ 1-19 ปี

ซ่ึงพาบุตรมารับการกระตุ้นพัฒนาการอย่างสม่ําเสมอ ณ โรงพยาบาลและโรงเรียนราชานุกูล

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และมูลนิธิสถาบันแลงสว่าง โดยมีการดำเนินการตามข้ันตอนตังต่อไปน้ี

กา?เก็บรวบรวมข้อมูล

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีข้ันตอนในการเก็บ 

ข้อมูล ตังน้ี

1. ผู้วิจัยทำหนังสือติดต่อขอความร่วมมือถึงผู้อำนวยการท้ัง 3 สถาบัน เพ่ือขออนุญาต 

และขอความๆ เวยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกันและเวลาท่ีกำหนดไว้ รอหนังสือตอบรับ

2. เม่ือได้รับหนังสือตอบรับเป็นท่ีเรียบร้อย ดำเนินการติดต่อเข้าพบอาจารย่ใหญ่ฝ่าย 

การคืกษาพิเศษโรงเรียนราชานุกูล หัวหน้าพยาบาลฝ่ายกระตุ้นพัฒนาการโรงพยาบาลราชานุกูล 

หัวหน้าฝ่ายกระตุ้นพัฒนาการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และผู้อำนวยการมูลนิธิสถาบันแสงสว่าง 

เพ่ือปรึกษาถึงรายละเอียด ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือหาวิธีท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด

3. แนะนำตัวกับมารดาท่ีพาบุตรมารับการกระตุ้นพัฒนาการ ท้ังท่ีโรงพยาบาล

ราชานุกูลโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และมูลนิธิสถาบันแสงสว่าง โดยแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

4. กำหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 2 วิธีตังน้ี

4.1 แจกแบบสอบถามให้มารดา ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ด้วยตัวผู้วิจัยเอง

ท่ีโรงพยาบาลราชานุกูลและโรงเรียนราชานุภูล โดยแจกแบบสอบถามแก่มารดาท่ีหน่วยกระตุ้น

พัฒนาการของโรงพยาบาล และมารดาของเด็กท่ีอยู่ประจำ และไป-กลับ ในข้วงระหว่างท่ีมารดา 

พาบุตรมารับการกระตุ้นพัฒนาการ หรือมารับเด็กกลับบ้านท่ีโรงเรียน ต้ังแต่กันจันทร์-กันศุกร์

เวลา 09.00-16.00 น ในล่วนของโรงพยาบาลให้ล่งแบบสอบถามคืนเม่ือมาตรวจตามนัดคร้ังต่อไป 

ส่วนท่ีโรงเรียนให้ล่งแบบสอบถามคืนในกันรุ่งข้ึนเม่ือมาล่งเด็กเข้าเรียนในตอนเข้า หรือมารับเด็ก

กลับบ้านในตอนเย็น ในรายท่ีมารดาเด็กอยู่ต่างจังหวัด หรือไม่สะดวกท่ีจะล่งคืนด้วยตัวเอง ผู้วิจัย 

จ่าหน้าซองติดแลตมป๋และให้ล่งคืนทางไปรษณีย์
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4.2 แจกแบบลอบถามให้มารดา ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ด้วยตัวผู้วิจัยเอง

ท่ีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ท่ีหน่วยกระตุ้นพัฒนาการของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และให้ส่ง

แบบสอบถามคืนในการมาตรวจตามนัดคร้ังต่อไป ในรายท่ีมารดาไม่สะดวกท่ีจะส่งคืนด้วยตัวเอง 

ผู้วิจัยจ่าหน้าซองติดแลตมป็และให้ส่งคืนทางไปรษณีย์

4.3 อาจารย์ประจำช้ันของเด็กท่ีมูลนิธิสถาบันแสงสว่างชีวยแจกแบบสอบถามให้ 

แก่มารดาของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ และอาจารย์ประจำช้ันเป็นผู้เก็บรวบรวมให้

4. เม่ือได้แบบสอบถามกลับคืนมาเรียบร้อยแล้ว นำมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบ 

สอบถาม นำคำตอบมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีระบุไว้ข้างต้น และนำแบบสอบถามไป

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใข้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS (Statistical Package for Social 

Science) โดยมีช้ันตอนวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี

ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถ่ีและคำนวณร้อยละ 

ของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามข้อมูลพ้ืนฐานของมารดา ได้แก่ อายุ ระดับการคืกษา อาชีพ รายได้ 

ของครอบครัวต่อเดือน ลักษณะครอบครัว สถานภาพสมรส และประสบการณ์การเล้ียงดูทารก 

ตอนท่ี 2 คำนวณค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปรับบทบาทการเป็น 

แม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ จำแนกตามตัวแปรอิสระ

ตอนที 3 วิเคราะห์ความแปรปรวนล่ีทาง (Four Way Analysis of Variance) ของการปรับ 

บทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ กับตัวแปรอิสระท้ัง 4 ตัว ได้แก่ วัยของ 

บุตร เพศของบุตร ประสบการณ์การเล้ียงดูทารก และด้านของการปรับบทบาทการเป็นแม่

การนำเสนอข้อมูล

แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ของคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ โดยนำเสนอ 

ในรูปแบบข้อความควบคู่กับตาราง และกราฟ ดังน้ี
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1. แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามข้อมูลพ้ืนฐานของมารดา

2. แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปรับบทบาทการเป็นแม่ 

ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ จำแนกตามตัวแปรอิสระ (Main effect)

3. แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ 

ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์จำแนกตามตัวแปรอิสระ

4. แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการ 

เป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยต่างกัน

5. แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการ 

เป็นแม่ในด้านต่างๆ ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์

6. แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปรับบทบาทการเป็นแม่ 

ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ จำแนกตามความสัมพันธ์ร่วมระหว่างวัยและเพศ

7. แสดงกราฟเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ของมารดาท่ีมีบุตร 

กลุ่มอาการดาวน์วัยและเพศต่างกัน

ผลการวิจัย

1. มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์มีการปรับบทบาทการเป็นแม่ในด้านต่างๆ  อยู่ในระตับ

ค่อนข้างดี และมีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็นแม่ในแต่ละด้าน แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .01

2. มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยต่างกัน มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาทการเป็น 

แม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

3. มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์เพศชายกับเพศหญิง มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบท 

บาทการเป็นแม่ใม่แตกต่างกัน

4. มารดาท่ีมีประสบการณในการเล้ียงดูทารกต่างกัน มีคะแนนเฉล่ียของการปรับบทบาท 

การเป็นแม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ข้อเสนอแนะ

1. ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่ามารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ส่วนใหญ่ลามารถปรับ

บทบาทการเป็นแม่ได้ค่อนข้างดี เน่ืองจากมารดาเหล่าน้ีได้มีโอกาสนำบุตรมารับการส่งเสริม

พัฒนาการ และได้เข้าเรียนในโรงเรียนท่ีสามารถสอนและส่งเสริมความสามารถของเด็กกลุ่มอาการ 

ดาวนํได้ จึงควรสนับสนุนให้มีการจัดต้ังหน่วยงานท่ีลามารถดูแลและส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็ก

พิเศษให้เพียงพอกับความต้องการของครอบครัวของเด็กพิเศษเหล่าน้ี โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน

ต่างจังหวัดท่ียังขาดแคลนหน่วยงานเหล่าน้ีอยู่มาก เพ่ือช่วยให้มารดาลามารถปรับบทบาทการเป็น 

แม่ได้ดีส่งผลให้บุตรมีพัฒนาการท่ีดี สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่เป็นภาระกับจังคมต่อไปใน 

อนาคต

2. จากการดีกษาคร้ังน้ี พบว่ามารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์มีปัญหาในการปรับบทบาท 

การเป็นแม่ในด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่ออนาคตบุตรมากท่ีสุด และมารดาท่ีมีบุตร

กลุ่มอาการดาวน์วัยรุ่นก็มีปัญหาในการปรับบทบาทการเป็นแม่มากท่ีลุดด้วย โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

มารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัยรุ่นเพศหญิง ซ่ึงทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องควรท่ีจะตระหนักและหาวิธี

การช่วยเหลือมารดาเหล่าน้ีให้เร็วท่ีสุด เพราะอาจส่งผลให้บุตรกลุ่มอาการดาวน์มีปัญหาในการ

ดำ รงซีวิ ตต่อไปในอนา คต

3. เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างท่ีดีกษาคร้ังน้ี ส่วนมากมีการปรับบทบาทการเป็นแม่อยู่ในระตับ 

ค่อนข้างดี ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีนำบุตรมารับการส่งเสริมพัฒนาการในสถานบริการท้ังของภาครัฐ 

และเอกชน จึงควรดีกษาเปรียบเทียบในกลุ่มท่ีนำบุตรมารับการส่งเสริมพัฒนาการในสถานบริการ 

ของภาครัฐและเอกชน

4. ทุกโรงพยาบาลควรมีการจัดทีมบุคคลากรท่ีสามารถให้ความรู้และคำแนะนำแก่มารดาท่ี 

มีบุตรกลุ่มอาการดาวน์ต้ังแต่หลังคลอด รวมถึงการจัดหาสถานท่ีท่ีมารดาลามารถพาบุตรไปรับ 

การกระตุ้นพัฒนาการได้ต้ังแต่ระยะแรก เพ่ือให้มารดาสามารถปรับบทบาทการเป็นแม่ได้เร็วมาก 

ข้ึนและตัวบุตรเองก็จะได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ และพัฒนาตนเองให้มีตักยภาพสูงสุดได้

5. ควรมีการดีกษาการปรับบทบาทการเป็นแม่ ของมารดาท่ีมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์วัย 

ต่างกันเป็นรายบุคคล (case study) หรือการดีกษาแบบติดตามระยะยาว (longitudinal study) 

เพือลดข้อจำกัดของ cohort effects ในการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional method)

6. ควรมีการดีกษาถึงวิธีการส่งเสริมพัฒนาการให้มากข้ึน เพ่ือช่วยให้บิดามารดาของเด็ก 

พิเศษได้รับประโยชน์มากข้ึน
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