
บทท่ี 3

วิธีดำเนนการวิจัย

รูปแบบการวิจัย
เป็นการวิจัยเขีงพรรณนา ดีกษาในกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวดีกษๆไปข้างหน้า (One Group 

Prospective Descriptive study)

ระเปียบวิธีวิจัย
ประชากรเป้าหมาย (Target Population) ไข้แก่ ผู้ทีเข้าร่วมโครงการปฏิปติสมาธิ 

เบ้ืองต้น ณ ศูนย์ปฎิปติธรรมพนาวัฒน์
ประชากรตัวอย่าง (Sample Population) ได้แก่ ผู้ท่ีเ'ข้าร่วมโครงการปฏิปติสมาธิ 

เบ้ืองต้น ณ ศูนย์ป/)ปติธรรมพนาวัฒน์ ไนช่วงระยะเวลาตั้งแต่ เดือนพฤศจิกายน เดือน ธันวาคม 
2547และใ'นเดือนมกราคม 2548 ทั้งหมดที่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยไข้ อายุตั้งแต่ 18 ปี 
ขึ้นไปและสม้ครใจเข้าร่วมในการดีกษาครั้งนี้ มีจำนวนท้ังสิน 1,072 คน

ตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ ผู้ท่ีเข้าร่วมโครงการปฎิป้ติสมาธิเบ้ืองต้น ณ ศูนย์ปฎิปัติธรรม 
พนาวัฒน์ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2547 ประจำรุ่นท่ี 171,172,173 จำนวนท้ังหมด 291 คนจาก 
การคำนวณขนาดตัวอย่างทางสถิติ

ขนาดตัวอย่าง (Sample Size) กำหนดขนาดตัวอย่างตามวิธีการของ Taro Yamane 
(42) ที่ระดับความเชื่อมน 95% ความคลาดเคลื่อนในการลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 0.05 โดยประซากร 
ท้ังหมด 1,072 คน วิธีการคำนวณดังน้ี

Nท  = 1 + N e z
กำหนดให้ ท คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

N คือ ขนาดของประชากร
E คือ ความคลาดเคลื่อนท่ียอมให้เกิดขึ้นไข้จากการรวบรวมข้อมูลไม่เกิน 0.05

การแทนค่าในลตร ท = - r - 1,072—1,072(0.05)ๆ1 +
291 คน

จากจำนวนประชากรท้ังหมด 1,072 คน คำนวณตัวอย่างประชากรไข้กลุ่มตัวอย่าง 291 คน
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วิธีการฟุมดัวอย่าง (Sampling Technique) (43)
ใช้แผนการลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling ) ลุ่มตัวอย่างโดยการจับ 

ฉลากในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2547 จากทะเบียนรายๆ!อผู้ลมิครตามลำดับก่อนหลังการสมัคร 
ที่ลงทะเบียนไว้ล่วงหน้าเพี่อการลำรองที่พักในโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องต้นรุ่นที่ 171 รุ่นท่ี 172 
และรุ่นที่173ประจำเดือนพฤศจิกายนพ .ศ. 2547 จากจำนวนประชากรทั้งหมด 1,072 คนท่ีตรง 
ตามเกณฑ์การคัดเสือกการวิจัยในครั้งนี้ รวบรวมขนาดตัวอย่างได้เท่ากับ 291 คน

การตังเกดและการวัด (Observation & Measurement)
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลล่วนบุคคล และแบบวัดสัจจการ 

แห่งตน (POI ะ Personal Orientation Inventory)
แบบสอบถามขอมูลตัวนบุคคล (31) เป็นแบบลอบถามปัจจัยล่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 

เพศ ศาลนา ลถานภาพสมรส ระดับการดืกษา รายได้จากการทำงาน อาชีพ เหตุผลในการเช้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธิ สิงที่ผู้เช้าร่วมโครงการคาดหวังจะได้รับ การเคยเช้าร่วมโครงการ,รกสมาธิ 
เบื้องต้นมาก่อนหรือไม่ ข้อคำตอบเป็นแบบตัวเลือกที่กำหนดไว้ให้ตอบซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ 
ทบทวนวรรณกรรม ใช้จำนวนค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ยในการวิเคราะห์

แบบวัดต ัจจการแห่งตน (POI ะ Personal Orientation Inventory) สร้างขึ้นเพี่อทำการ 
ประเมินสัจจการแห่งตน (Self-Actualization) ให้ออกมาเป็นรูปธรรมโดยถือเอาหลักเกณฑ์ที่มาส 
โลว์อธิบายเป็นหลัก โดยคะแนนที่ได้มาจากมาตรหลักและมาตรย่อยของแบบวัดที่เกี่ยวกับตนเอง 
(Self) และปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (Other-directedness) ซึ่ง อาจารย์ ดุจเดือน ชินเจริญทรัพย์ (13) 
อาจารย์ประจำภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นผู้แปล 
และดัดแปลงเป็นภาษาไทยและได้รับการตรวจลอบความแม่นตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 3 ท่าน คือ ดร.จีน แบรี่ ผู้ช่วยศาตรา 
จารย์ ดร.โลรืซ์ โพธิแก้ว ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.หลุย จำปาเทศ และ อาจารย์ธีรบูรณ์ ลมบูรณ์ 
เถกิง ค่าความเช่ือถือได้ของแบบวัดท้ังฉบับได้ค่าความเช่ือถือเท่ากับ .83

ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้ทำการสืกษานำร่อง (Pilot Study) กับผู้เช้าร่วมโครงการปฏิบัติ 
สมาธิจำนวน30 คน เพี่อหาค่าความเที่ยง (Reliability Coefficients) ของแบบสอบถามก่อน 
นำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงโดยการหาค่าคงที่ภายใน(เทternal Consistency) ด้วยสูตรการ 
คำนวณหาค่าลัมประสิทธิ้ครอนบาค แอลฟา (Cronbach’s Alfa Coefficient) (44) ได้ค่าความ 
เช่ือม่ัน เท่ากับ .8251
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ลกัษณะของเครือ่งรอ(13)
พีโอไอ (POI : Personal Orientation Inventory) ประกอบด้วย ข้อกระทง จำนวน 

150 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยประโยค 1 คู่ ซ่ึงมีความเป็นข้อความด้านบวก (positive) 1 ข้อ 
และข้อความด้านลบ (negative) 1 ข้อ แบบวัดครอบคลุมลักษณะของภาวะสัจจการแห่งตน 2 
ด้านด้งน้ี

1. ความสามารถในการใช้ริ?วัตประจำวัน (Time Competence ะ Te) ด้าน'นีจะ'ไข้
วัดระดับการอยู่ลับความเป็นจริงของบุคคล (Reality Oriented) และความสามารถในการ
ผสมผสานประสบการณ์ในอดีตลับความหวังในอนาคตมาส่การดำเนินชีวิตปัจจุบัน คะแนนสูง 
หมายถึง การใช้ชีวิตปัจจุบันอย่างมีประสิทธภาพ คะแนนต่ํา หมายถึง การมีชีวิตท่ีจมอยู่ลับอดีต 
และวิตกกังวลถึงอนาคตมากกว่าท่ีจะอยู่ลับความจริงมีท้ังหมด 23 ข้อซ่ึงได้แก่ข้อ 42,53,73,78, 
79,81,92,94,95,98,99,100,101,109,110,113,117,119,123,125,126,127,128

2. ความเปน็ตวัของตวัเอง (Inner - Directedness : I) ด้าน'นิจะ'ไข้1วัดความลมดุลย์ 
ระหว่างความเป็นตัวของตัวเองลับการพ่ึงพิงผู้อ่ืนหรือด้านสังคมแวดลัอม คะแนนสูง หมายถึง 
สามารถเผชีญสิงต่าง  ๆด้วยความเป็นตัวของตัวเอง คะแนนต่ํา หมายถึง การพ่ึงพิงผู้อ่ืนหรือถูก 
กำหนดโดยส่ิงต่างๆนอกตัวมีท้ังหมด109ข้อซ่ึงได้แก่ข้อ1-41,43-52,54-72,74-77,80,82-91,93, 
96,97,102-108,111,112,114-116,118,120-122,124,129-132

ข้อกระทงของพีโอไอ (POI) ยังวัดภาวะสัจจการแห่งตนซ่ึงแบ่งเป็นมาตรย่อย 10 ด้าน 
ด้งน้ี

1. คุณค่าในการดำเนินริ?วัต (Self -  Actualizing Value: SAV) เป็นการวัดการใช้
ตักยภาพ (Potential) ของตนอย่างเต็มท่ี คะแนนสูง หมายถึง บุคคลมีค่านิยมการดำเนินชีวิตท่ี 
สร้างสรรค์ คะแนนต่ํา หมายถึง บุคคลไม่ลามารถจะใช้ตักยภาพตนได้อย่างเต็มท่ีมีท้ังหมด 25 
ข้อ ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก ่ข ้อ  4,8,16,22,31,33,38,62,71,80,83,88,89,90,93,102,105,107,108,112, 
117,121,124,129,130

2. ความยึดหยุ่นต่อค่านิยม (Existentiality ะ Ex) วัดความลามารถในการปรับตัว 
และยืดหยุ่นต่อสถานการณ์ต่าง  ๆ คะแนนสูง หมายถึง ความลามารถยืดหยุ่นต่อสถานการณ์ใน 
ชีวิตอย่างเหมาะลม คะแนนต่ํา หมายถึง มีความตายตัวและยากลำบากในการปรับตัวมีท้ังหมด 
31ข้อซ่ึงได้แก่ข้อ1,2,3,6,7,9,14,15,17,26,31,39,40,48,50,51,58,61,68,71,77,80,83,87,88,99,
109,114,126,131,132
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3. ความละเอ ึยดอ ่อนต ่อความเส ัก (Feeling Reactivity ะ Fr) วัดความไว 
(Sensitivity) หรือการตอบสนองต่อความรู้สึกและความต้องการของตนเอง คะแนนสูง หมายถึง 
มีความละเอียดอ่อนไหวหรือว่องไวท่ีจะรับรู้ความรู้สึกของตน คะแนนต่ํา หมายถึง การปฏิเสธ 
หรือพยายามบิดเบือนการรับรู้ความรู้สึกท่ีแท้จริงมีท้ังหมด20ข้อซ่ึงได้แก่ข้อ 8,11,12,28,33,46,47, 
49,52,55,56,63,69,82,84,85,86,91,104,115

4. ความเป ็นธรรมชาต ิ (Spontaneity ะ ร) วัดความสามารถในการกล้าแสดง 
ความรู้สึกต่าง  ๆ คะแนนสูง หมายถึง การกล้าแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา คะแนนต่ํา 
หมายถึง การหลีกเล ี่ยงที่จะแสดงความรู้ส ึกท ี่แท ้จริงม ีท ั้งหมด18ข้อซึ่งได้แก่ข ้อ 
1,4,22,30,36,46,48,56,62,68,72,75,76,77,91,108,120,121

5. การน ับถ ีอตนเอง (Self Regard : Sr) เป็นด้านท่ีวัดเก่ียวกับความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเอง คะแนนสูง หมายถึง ความสามารถท่ีจะขอบตนเอง เน่ืองจากมองเห็นคุณค่า หรือจุดท่ี 
ดีของตน คะแนนต่ําแสดงว่ามีความรู้สึกแง่ลบหรือไห้คุณค่าแก่ตนเองต่ํามีท้ังหมด15 ข้อซ่ึงได้แก่ 
ข้อ5,26,27,33,34,35,42,54,62,70,105,107,112,116,132

6. การยอมรับตนเอง (Self -  Acceptance ะ Sa) เป็นการวัดการยอมรับตัวเอง 
คะแนนสูง ช้ีให้เห็นถึงการยอมรับตัวเองได้แม้ว่าจะมีข้อบกพร่อง คะแนนต่ํา หมายถึง การไม่ 
สามารถยอมรับจุดอ่อนหรือจุดด้อยของตัวเองมีท้ังหมด 23ข้อซ่ึงได้แก่ข้อ 2,3,10,18,19,21,23, 
24,32,36,37,42,44,57,59,60,64,65,66,78,97,112,118

7. การมีทัศนะต่อผ ูอ ี่นในด้านบวก (Nature of Man-Constructive : Ne) วัดทัศนะ 
ในแง่ดีต่อการมองผู้อ่ืน คะแนนสูง หมายถึง มีความเช่ือถือในบุคคลว่ามีเน้ือแท้ท่ีดี คะแนนต่ํา 
หมายถึง การมีทัศนะต่อผู้อ่ืนในด้านลบเพราะเช่ือว่าเน้ือแท้ของบุคคลมีความช่ัวร้ายมีท้ังหมด12 
ข้อซ่ึงได้แก่ข้อ 31,35,38,67,70,74,83,88,103,122,124,130

8. การรับรู้ความสัมพันธ์ก ันของธรรมชาติ (Synergy : Sy) วัดความลามารถใน
การมองเห็นความเก่ียวข้องของส่ิงตรงกันข้ามท่ีเกิดข้ึนในชีวิต เซ่น ความสำเร็จ-ความล้มเหลว ว่า 
ไม่ใช่เป็นส่ิงตรงกันข้ามโดยส้ินเชิง คะแนนสูง หมายถึง มีความเข้าใจและมองเห็นความเก่ียวเน่ือง 
ของส่ิงตรงกันข้ามต่าง  ๆได้ คะแนนต่ํา หมายถึง การแยกว่าส่ิงตรงกันข้ามต่าง  ๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 
น้ันเป็นส่ิงตรงข้ามกันอย่างส้ินเชิงมีท้ังหมด9 ข้อซ่ึงได้แก่ข้อ31,71,80,83,88,120,124,127,129

9. การยอมรับความก้าวราว (Acceptance of Aggression ะ A) วัดความสามารถ
ในการยอมรับความก้าวร้าวโดยธรรมชาติของตัวเอง คะแนนสูง หมายถึง ลามารถยอมรับ
ธรรมชาติส่วนหน่ึงของตนเองว่ามีความก้าวร้าว คะแนนต่ํา หมายถึง การท่ีบุคคลพยายามหลบ
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รเอนและไม่แสดงความก้าวร้าวออกมาในทุกกรณีมีท้ังหมด 21 ข้อซ่ึงได้แก่ข้อ 11,19,28,44,46, 
50,55,57,64,67,69,75,80,82,84,103,105,108,114,115,129

10. ความสามารถสรางความพมัพนัธไกลขํด้ (Capacity for intimate Contact ะ c  ) 
วัดความสามารถในการสร้างลัมพันธภาพที่สนิทสนม โดยไม่กังวลถึงความคาดหวังหรือควบคุม 
บังคับของผู้อ่ืน คะแนนสูง หมายถึง สามารถสร้างลัมพันธภาพท่ีอบอุ่นลึกขึ้งกับผู้อ่ืน คะแนนต่ํา 
หมายถึงความเสืกยากลำบากในการสร้างลัมพันธภาพท่ีใกล้ชิดกับผู้อ่ืนมีท้ังหมด26ข้อซ่ึงได้แก่ข้อ 
1,6,15,17,20,28,31,39,40,43,46,47,48,49,50,54,55,61,64,69,72,93,96,97,104,111

การคดัคะแนนรวม คิดโดยการรวมคะแนนทั้งหมดของผู้ตอบเข้าด้วยกันเป็นคะแนน 
ภาวะลัจจการแห่งตนของผู้ตอบแบบวัดแต่ละคน ข้อใดท่ีผู้ตอบ ตอบได้ตรงกับคำเฉลยจะได้ 1 
คะแนน หรือในทางตรงข้ามก็จะได้ 0 คะแนน

การเก็บรวบรวมข้อมลู
1. ในการวิจัยคร้ังน้ี จะคำเนินการเก็บข้อมูลตามลำคับข้ันตอนด้งต่อไปน้ี.ผู้วิจัยขอ 

หบังลึอแนะนำตัวจากทางคณะแพทยศาสตร์ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ สาขาสุขภาพจิต เพ่ือขอ 
อนุญาตเก็บข้อมูลจากพระอาจารย์ท่ีรับผิดชอบโครงการการปฏิบัติสมาธิ

2. ผู้วิจัยนำหนังสือแนะนำตนเองไปกราบขออนุญาตจากพระอาจารย์ท่ีรับผิดชอบ 
โครงการปฏิบัติสมาธิด้งกล่าว เพ่ือขอทำการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยให้ผู้เข้าร่วมโครงการตอบ 
แบบวัดท่ีเตรียมไว้

3. ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เข้าร่วมโครงการ ก่อนโครงการปฏิบัติสมาธิจะเริ่มขึ้น 
และเก็บข้อมูลอีกคร้ัง หลังจากโครงการเนลุดลง ระยะเวลา 7 วัน

ว ิธ ึว ิเคราะห์ข้อมูล (42)
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐานของข้อมูลท่ัวไป
1.1 หาความถ่ีและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคล
1.2 หาค่าเฉล่ีย ("X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) ของคะแนนลัจจการแห่ง 

ตนจากกา?วัดก่อนและหลังโครงการปฏิบัติสมาธิในภาพรวมและแต่ละด้าน
2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะห์ดูปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับลัจจการแห่ง 

ตนด้วยวิธี
2.1 การทดสอบค่าที (Paired T-test ) วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
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สัจจการแห่งตน
2.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว Anova (F-test) เพ่ือเปรียบเทียบ 

วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในภาพรวม 
และรายด้านท้ัง 12ด้านจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลที่แบ่งมากกว่าลองกลุ่มขึ้นไป

2.3 หากพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในผลของการวิเคราะห์ความ 
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Anova) ของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการปฏิบัติ 
สมาธิในภาพรวมและรายด้านทัง 12 ด้าน จึงทำการทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการของ 
LSD (Least Significant Difference)

2.4 ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆกับการเปลี่ยนแปลงของคะแนน
ลัจจการแห่งตนในภาพรวมภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิน้ี ผู้วิจัยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์ความถดถอยเซิงพหุ (Multiple Linear Regression Analysis) ในการวิเคราะห์ และได้ทำ 
การเลือกตัวแปรอิสระเข้าตัวแบบถดถอยเซิงเลันโดยวิธีข้ันตอน (Stepwise Method)
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