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สร ุปผลการวิจ ัย อภ ิปรายผล และข ้อ เสนอแน ะ

งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพี่อดืกษาถึงผลของโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องด้นต่อ 
สัจจการแห่งตนตามทฤษฏีของมาสโลว์ โดยมีสมมติฐานว่าโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องด้นมีผลต่อ 
สัจจ การแห่งตน รูปแบบการวิจัยเป็นการสืกษาเชิงพรรณนา สืกษาในกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวสืกษา 
ไปข้างหน้า (One Group Prospective Descriptive study) ประชากรเป้าหมาย (Target 
Population) ได้แก่ ผู้ที่เข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องด้น ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมพนาวัฒน์จังหวัด 
เชียงใหม่ ตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ ผู้ที่เข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องด้น ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม 
พนาวัฒน์ อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป สามารถอ่านและเชียนภาษาไทยได้และเป็นผู้ที่สมัครใจเข้าร่วม 
ในการดืกษาครั้งนี้ โดยทำการลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling ) ลุ่มตัวอย่างโดย 
การจับฉลากในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2547 จากทะเบียนรายชีอผู้สมัครตามลำดับก่อน หสัง

การสมัคร ที่ลงทะเบียนไว้ล่วงหน้าเพี่อการสำรองที่พัก ในโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องด้นรุ่นที่ 171 
รุ่นท่ี 172 และรุ่นที่173 ประจำเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 จากจำนวนประชากรทั้งหมด 1,072 
คนที่ตรงตามเกณฑ์การคัดเลือกการวิจัยในครั้งนี้ รวบรวมขนาดตัวอย่างได้เท่ากับ 291 คน

เครื่องมือที่ใข้ในการ่วิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลล่วนบุคคล และแบบวัดสัจจการ 
แห่งตน ฉบับแปลและดัดแปลงจาก POI ( Personal Orientation Inventory) วิเคราะห์ข้อมูลโดย 
การหาความถี่และร้อยดะของปัจจัยส่วนบุคคล หาค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนสัจจการแห่งตนจากการวัดก่อนและหลังโครงการปฏิบัติสมาธิในภาพรวมและแต่ละ 
ด้านและวิเคราะห์ดูปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสัจจการแห่งตนด้วยวิธี การทดสอบค่าที (Paired T-test ) 
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยสัจจการแห่งตน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
AN OVA (F-test) เพี่อเปรยบเทียบวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเข้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธิในภาพรวมและรายด้านทั้ง 12 ด้าน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลที่แบ่ง 
มากกว่าสองกลุ่มขึ้นไป หากพบความแตกต่างอย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติ จึงทำการทดสอบความ 
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการของ LSD (Least Significant Difference) (44) ในการวิเคราะห ์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆกับการเปลี่ยนแปลงของคะแนนสัจจการแห่งตนในภาพรวม 
ภายหสังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธินี้ ผูวิจัยใข้เทคนิคการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ

(Multiple Linear Regression Analysis) ในการวิเคราะห์ และได้ทำการเลือกตัวแปรอิสระเข้าตัว 
แบบถดถอยเชิงเสันโดยวิธีขั้นตอน (Stepwise Method)



8 3

สรุปผลการวิจัย

1. ข้อมูลพ้ืนฐานทวไปเก่ียวกับประชากร สรุปได้ดังน้ี
1.1 จากข้อมูลพื้นฐานทั่วไปเกี่ยวกับประชากร พบว่าจำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมด 291 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 75.9 เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 24.1 
อยู่ในช่วงอายุ46-60 ปี เป็นจำนวนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ32 .0 รองลงมาอยู่ในๆ!วงอายุ 26-35 ปี 
และ 36-45 ปี ค ิด เป็นร้อยละ 22.7 และน้อยที,สุดอยู่ในช่วงอายุ 18-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 11.0 เม่ือ 
พิจารณาถึงสถานภาพสมรลพบว่าสถานภาพโสดคิดเป็นร้อยละ45 .7 รองลงมามีสถานภาพลมรส 
คู่ คิดเป็นร้อยละ 40.2 โดยสถานภาพสมรสที่แยกกันอยู่มีน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 2.5 ส่วนใหญ่มี 
การคืกษาสูงสุดอยู่ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาอยู่ในระดับตํ่ากว่า 
ม ัธยมค ิกษาตอนปลาย ค ิดเป ็นร ้อยละ 20.6 ระด ับม ัธยมค ิกษาตอนปลายหรือระด ับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปว.ซ.) คิดเป็นร้อยละ 17.5 และระดับปริญญาเอกมีจำนวนน้อยที่ลุด ค ิด  

เป็นร้อยละ 0.7 รายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 5,000-9,999 บาท และ 10,000-19,999 บาท 
คิดเป็นร้อยละ23.0 รองลงมาอยู่ในช่วง 20,000-39,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 19.9 และผู้ที่มีรายได ้
เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 60,000-79,999 บาท มีจำนวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 3.4 ผู้เข้าร่วม 
โครงการส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 29.9 รองลงมามีอาชีพรับด้าง ค ิด  

เป็นร้อยละ24.7 และอาชีพเกษตรกร มีจำนวนน้อยที่ลุด คิดเป็นร้อยละ 0.7 การเคยเข้าร่วม

โครงการปฏิบัติสมาธิมาก่อน พบว่า ไม่เคยเข้าร่วมโครงการมาก่อนคิดเป็นร้อยละ 48.8 เคยเข้า 
ร่วมโครงการ1-2 ครั้งคิดเป็นร้อยละ 24.1 เคยเข้าร่วมโครงการ 3 ครั้งขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ27.1 
เหตุผลที่ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิโดยส่วนใหญ่ คือต้องการปฏิบัติธรรม 
บำเพ็ญเพียรคิดเป็นร้อยละ73.2 รองลงมาคือต้องการพัฒนาตนเอง คิดเป็นร้อยละ50.2 เพ่ือ 
ผ่อนคลายความเครียด คิดเป็นร้อยละ 48.5 และน้อยที่สุดคือ ต้องการรักษาโรค คิดเป็นร้อยละ

2.7 เมื่อพิจารณาถึงลี่งที่ผู้ตอบแบบสอบถามคาดหวังจากการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิโดย 
ส่วนใหญ่คือ ต้องการมีจิตใจสงบ มีสติในการดำเนินชีวิต ค ิด เป็นร้อยละ 82.8 รองลงมาคือ มี 
สมาธิมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 70.4 ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดืขึ้น คิดเป็นร้อยละ 50.2 และน้อย 
ที่สุดคือ ไม่ได้คาดหวังสิ่งใดไว้ล่วงหน้า คิดเป็นร้อยละ 3.1

2. การเปรยบเหึยุบสัจจกา?แห่งดุนภายหสังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติส ม าธ ิ

2 . 1  สัจจการแห่งตนในแต่ละด้านภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิพบว่ามี 
ค่าคะแนนสูงขึ้นยกเว้นคะแนนสัจจการแห่งตนในด้านการรับรู้ความสัมพันธ์กันของธรรมชาติ
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2 . 2  ค่าเฉลี่ยคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิมี 
ความแตกต่างกน ในภาพรวม ด้านความสามารถในการใข้ชีวิตปัจจุบัน ด้านความเป็นตัวของ 
ตัวเอง ด้านคุณค่าในการดำเนินชีวิต ด้านความเป็นธรรมชาติ ด้านการนับถือตนเอง ด้านการ 
ยอมรับตนเอง ด้านการยอมรับความก้าวร้าวและด้านความลามารถสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิด 
อย่างมี'นัยสำค้ญท่ีระดับ p< 0.05

2.3 ค่าเฉลี่ยคะแนนสัจจการแห่งตนจำแนกภายหสังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติ 
สมาธิ ในด้านความยืดหยุ่นต่อค่านิยม ด้านความละเอียดอ่อนต่อความรู้สึก ด้านการมีทัศนะต่อ 
ผู้อึ่นในด้านบวกและด้านการรับรู้ความสัมพันธ์กันของธรรมชาติ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญท่ีระดับ P < 0.05

3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงคะแนนลัจจการแห่งตนภายหลังการเช้าร่วม
โครงการปฏิบ้ดสมาธิ
3.1 ค่าเฉลี่ยของการเปล่ียนแปลงคะแนนลัจจการแห่งตนภายหลังการเช้า 

ร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในภาพรวม จำแนกตามเพศ สถานภาพสมรสและการเคยเข้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธิมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

จากการทดสอบ T พบว่า เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนน 
ลัจจการแห่งตนภายหลังการเช้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในภาพรวม จำแนกตามเพศ สูง 
กว่าเพศชาย

สถานภาพโสดมีค่าเฉล่ียของการเปล่ียนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลัง 
การเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในภาพรวม มากกว่า สมรส อย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05 
และเมื่อพิจารณาคู่อ่ืนๆ พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ p-value < 0.05

การไม,เคยเช้าร่วมโครงการมาก่อนมคี่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนน 
สัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในภาพรวม น้อยกว่าเคยเช้าร่วม 
โครงการ1-2 ครั้งอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

การเคยเช้าร่วมโครงการ1-2 คร้ัง มีค่าเฉล่ียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจ 
จการแห่งตนภายหสังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในภาพรวม มากกว่าเคยเช้าร่วม
โครงการ 3 คร้ังข้ึนไปอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

3 .2  ค่าเฉลียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข ้า ร ่ว ม  

โครงการปฏิบัติสมาธิด้านความสามารถในการใชริเวิตปัจจุบัน (Time competence) จำแนก
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ตามอาร็เพ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Post 
Hoc Analysis) พบว่า ผลของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย มีคังต่อไปน้ี

- รับจ้าง มีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนคัจจการแห่งตนภายหลังการ 
เข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด้านความสามารถในการใ'®ตปัจจุบัน มากกว่า แม่บ้าน 
อย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

- รัฐวิสาหกิจ มีค่าเฉล่ียของการเปล่ียนแปลงคะแนนลัจจการแห่งตนภายหลัง 
การเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในด้านความสามารถในการใ'®ตปัจจุบัน มากกว่า แม่บ้าน 
อย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

- ธุรกิจส่วนคัว มีค่าเฉล่ียของการเปล่ียนแปลงคะแนนลัจจการแห่งตนภายหลัง 
การเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด ้านความสามารถในการใ'®ตปัจจุบัน มากกว่า แม่บ้าน 
อย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

- กำลังสืกษา มีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนลัจจการแห่งตน 
ภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินเรื่องความสามารถในการใชรีเวิดปัจจุบัน 
มากกว่า แม่บ้านอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

- ว่างงาน มีค่าเฉล่ียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนลัจจการแห่งตนภายหลัง 
การเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินเรื่องความสามารถในการใ'®ตปัจจุบัน มากกว่า แม่บ้าน 
อย่างมีน ัย สำคัญ p-value < 0.05และเม่ือพิจารณาคู่อ่ืนๆ พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญ p-value < 0.05

3.3 ค่าเฉล่ียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนลัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วม 
โครงการปฏิปติสมาธิในดานความเปนตวของด้วเอง (Inner directedness) จำแนกตามเพศ มี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05 จากการทดสอบ T พบว่า เพศหญิง มี 
ค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนลัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติ 
สมาธิในด้านความเป็นตัวของตัวเอง (I) สูงกว่าเพศชาย

3.4 ค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนลัจจการแห่งตนภายหลังการเข้า 
ร่วมโครงการปฏิบัติสมาธดิ้านคุณค่าในการดำเนินธิวิต (Self-actualizing value) จำแนกตาม 
เพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05 จากการทดสอบ T พบว่า เพศหญิงมี 
ค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนลัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติ 
สมาธิ ด้านคุณค่าในการดำเนินธิวิตสูงกว่าเพศชาย
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3 . 5  ค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วม
โครงการปฏิบัติสมาธิในด้านความยืดหยุ่นต่อค่านิยม (Existentiality) จำแนกตามปัจจัยที่
สืกษา ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

3.6  ค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธใินด้านความละเอียดอ่อนต่อความ!อีก (Feeling reactivity) จำแนกตาม 
เพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05 จากการทดสอบ T พบว่า เพศหญิงมี 
ค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิใน 
ด้านความละเอียดอ่อนต่อความ!อีกสูงกว่า เพศชาย

3.7  ค่าเฉล่ียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธิในด้านความเป็นธรรมชาติ (Spontaneity) จำแนกตามปัจจัยที่สืกษา ไม่มี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

3.8  ค่าเฉล่ียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธไินภาพรวมด้านการนับถีอตนเอง (Self regard) จำแนกตามอายืพ มี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Post Hoc Analysis) พบว่า
- รัฐวิสาหกิจ มีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตน

ภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการนับถือตนเองน้อยกว่า ว่างงานอย่างมี
นัยสำคัญ p-value < 0.05

- รัฐวิสาหกิจ มีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตน 
ภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการนับถือตนเองน้อยกว่า เกษียณอายุอย่างมี 
นัยสำคัญ p-value < 0.05

- รับราชการ มีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลัง 
การเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการนับถือตนเองน้อยกว่าว่างงานอย่างมีนัยสำคัญ p -  

value < 0.05
- รับราชการ มีค่าเฉล่ียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลัง 

การเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในด้านการนับถือตนเองน้อยกว่าเกษียณอายุอย่างมี
นัยสำคัญ p-value < 0.05

- ธุรกิจส่วนตัว มีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตน 
ภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการนับถือตนเองน้อยกว่าว่างงานอย่างมี 
นัยสำคัญ p-value < 0.05
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- ธุรกิจส่วนตัว มีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตน 
ภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการนับถือตนเองน้อยกว่าเกษียณอายุอย่างมี 
นัยสำคัญ p-value < 0.05

- ว่างงาน มีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลัง 
การเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในด้านการนับถือตนเองมากกว่าแม่บ้านอย่างมีนัยสำคัญ P- 
value < 0.05

- แม่บ้าน มีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลัง 
การเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในด้านการนับถือตนเอง น้อยกว่าเกษียณอายุอย่างมีนัยส ำ ค ัญ  

p-value < 0.05
- ค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วม 

โครงการปฏิบัติสมาธิในด้านการนับถือตนเองจำแนกตามอาชีพคู่อื่นๆพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญp-value < 0.05

3.9 ค่าเฉล่ียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการยอมรับตนเอง (Self acceptance) จำแนกตามการเข้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธิ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Post Hoc Analysis) พบว่า
- เคยเข้าร่วมโครงการ 1 - 2  ครั้งมีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจ 

จการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการยอมรับตนเอง มากกว่าเคย 
เข้าร่วมโครงการ 3 ครั้งข้ึนไปอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

- ไม่เคยเข้าร่วมโครงการ มีค่าเฉลี่ยของการเปล่ียนแปลงคะแนนสัจจการแห่ง 
ตนภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการยอมรับตนเอง ไม ่แตกต่างจากเคยเข้า 
ร่วมโครงการ 1-2 คร้ังอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

- ไม่เคยเข้าร่วมโครงการ มีค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการ 
แห่งตนภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการยอมรับตนเอง ไม ่แตกต่างจาก 
เคยเข้าร่วมโครงการ 3 ครั้งข้ึนไปอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

3.10 ค่าเฉล่ียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการมีทัศนะต่อผูอนในด้านบวก (Nature of man constructive) 
จำแนกตามปัจจัยท่ีสืกษา ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05
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3 . 1 1  ค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธิในด้านการรับร ู้ความส้มพันธ์ก้นของธรรมชาติ (Synergy) จำแนกตาม 
เพศ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05 จากการทดสอบ T พบว่า เพศหญิงมึ 
ค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหสังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัต ิ
สมาธิในการรับรู้ความสัมพันธ์ก้นของธรรมชาติ สูงกว่าเพศชาย

3 . 1 2  ค่าเฉล่ียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนกายหลังการเข้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธิในด้านการยอมรับความก้าวร้าว (Acceptance of aggression) จำแนก 
ตามการเคยเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Post Hoc Analysis) พบว่า
- ไม่เคยเข้าร่วมโครงการมีค่าเฉล่ียของการเปล่ียนแปลงคะแนนสัจจการแห่ง 

ตนภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในด้านการยอมรับความก้าวร้าวน้อยกว่าเคยเข้า 
ร่วมโครงการ 1-2 ครั้งอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

- เคยเข้าร่วมโครงการ 1 - 2  คร้ัง มีค่าเฉล่ียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจ 
จการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการยอมรับความก้าวร้าว 
มากกว่าเคยเข้าร่วมโครงการ 3 ครั้งข้ึนไปอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

- ไม่เคยเข้าร่วมโครงการมีค่าเฉล่ียของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่ง 
ตนภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธใินด้านการยอมรับความก้าวร้าวไม่แตกต่างจาก 
เคยเข้าร่วมโครงการ 3 คร้ังข้ึนไปอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05 p-value < 0.05

3.13 ค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนภายหลังการเข้าร่วม
โครงการปฏิบัติสมาธใินด้านความสามารถสร้างความสัมพันธ์ไกลติด (Capacity for intimate 
contact) จำแนกตามปัจจัยที่สืกษา ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆก้บการเปลี่ยนแปลงของคะแนนสัจ 
จกา?แห่งตนในภาพรวมภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิ

การวิเคราะห์ความถดถอยเซิงพหุ (Multiple Linear Regression Analysis) ในการ
วิเคราะห์ และได้ทำการเลือกตัวแปรอิสระเข้าตัวแบบถดถอยเซิงเสันโดยวิธีขั้นตอน (Stepwise 
Method) จากตัวแปรอิสระทั้งหมด 7 ตัว มีตัวแปรอิสระจำนวน 3 ตัวที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
ของคะแนนสัจจการแห่งตนในภาพรวมภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิได้แก่ เพศ 
สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา ซ่ึงเพศและสถานภาพสมรสมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ 
คะแนนสัจจการแห่งตนในภาพรวมภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิในทิศทางตรงกันข้าม 
ในขณะที่ ระดับการสืกษามีผลในทิศทางเดียวกัน นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาถึงการทดสอบ t พบว่า
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ตัวแปรอิสระท้ัง 3 ตัวมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของคะแนนลัจจการแห่งตนในภาพรวมภายหลังการ 
เข้าร่วมโครงการปฎิบ้ติสมาธิอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ P < 0.05 และ P < 0.01

อภิป?ๆ ยผฟิกๆ ?วิจัย

1. จากปัจจัยส่วนบุคคล
1.1 จ า ก ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ด ้า น เพศ พบว่าจำนวนผู้ตอบแบบลอบถามทั้งหมด 

291 คน เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 24.1 เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 75.9 ซึ่งเพศหญิงมี 
อัตราส่วนมากกว่าเพศชาย 3 เท่าลอดคล้องกับการคิกษาของ นิตยา จึงเกษมสุข (45) และ 
สมเกียรติ เรืองอนันต์เลิศ (46) ที่พบว่าเพศหญิงมีความสนใจในกา๗ ฎิปัติสมาธิมากกว่าเพศชาย 
อาจเป็นเพราะการปฏิบัติสมาธินั้นจะต้องมีจิตใจที่ละเอียดอ่อนประณีตเป็นเบื้องต้นจึงพบว่าเพศ 
หญิงเข้าร่วมโครงการปฎิบ้ติสมาธิเป็นจำนวนมากกว่าเพศชาย โดยปกติเพศชายมีหน้าที่หาเลี้ยง 
ครอบคร้วจึงต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการทำงาน การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในหน้าที่การงานเมื่อ 
มีเวลาว่างก็มักจะใข้เวลาพักผ่อนไปกับการเล่นกีฬา การพบปะเที่ยวเตร่กับครอบครัวเพี่อนฝูงซึ่งมี 
แนวโน้มทั้งทางด้านสร้างสรรค์และทางด้านอบายบุฃทั้งนี้ค่านิยมของการปฏิบัติสมาธิมักจะมี 
กรอบความคิดอยู่ว่าเป็นเรื่องที่ล้าสมัย ครํ่าครึ การนั่งหลับตาทำสมาธิเป็นการเลียเวลาประกอบ 
อาชีพเนื่องมาจากว่าการที่จะได้รับประลบการณ์ภายในพบความสุขจากการนั่งสมาธิได้นั้นต้องใช้ 
ความรู้ในการปฏิบัติอย่างถูกวิธีใช้เวลาและความเพียรในการแกฝนบุคคลจึงมองว่าการแกสมาธิ 
เป็นเรื่องยากไม่สอดคล้องกับกิจวัตรของชีวิตประจำวัน ก่อให้เกิดความเครียดมากกว่าการ 
พักผ่อน การพักผ่อนด้วยการประกอบกิจกรรมด้านอื่นได้รับผลเป็นรูปธรรมชัดเจนกว่า เพศชายจึง 
มีแนวโน้มที่จะไม่สนใจการปฏิบัติสมาธิ แตกต่างจากเพศหญิงซึ่งโดยส่วนใหญ่เป็นเพศที่จะให้ 
ความสนใจเรื่องของจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกมากกว่าเรื่องของวัตถุ การปฏิบัติสมาธิเป็นงานทาง 
ใจที่ต้องใช้ความละเอียดอ่อนความรู้สึกที่อ่อนโยน จึงเป็นการง่ายที่เพศหญิงจะมีแนวโน้มต่อการ 
ทำความเข้าใจและน้อมใจทดลองปฏิบัติสมาธิได้ง่ายกว่าเพศชาย

1 . 2  จากป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ด้านอายุ พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 
อายุ 4 6 -6 0  ปี คิดเป็นร้อยละ 3 2 .0  สอดคล้องกับ ศรีเรือน แก้วกังวาน (47 ) ที่กล่าวไว่ในจิตวิทยา 
พัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัยถึงลักษณะพัฒนาการที่ส ำ ค ัญ ในช่วงอายุ 4 0  -  60  ปีคือ มุ่งแสวงหา 
ความหมายของชีวิต เป็นช่วงอายุที่บุคคลมีความพรั่งพร้อมในปัจจัยความต้องการด้านพื้นฐาน มี 
ความน่ันคงท้ังในหน้าท่ีการงาน เศรษฐฐานะ ได้รับการนับถือและคักดิ้ศรีแห่งตนจึงเกิดแรงจูงใจที่ 
จะพัฒนาคักยภาพสูงสุดภายในตนเอง ซึ่งเป็นลำคับขั้นสูงสุดซองความต้องการตามทถุษฏิ
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แรงจูงใจที่เป็นไปตามลำดับขันความต้องการ (Hierarchical Theory of Motivation) (25) ของ 
มาสโลว์

1.3 จากข้อมูลพ้ีนฐานท่ัวไปเก่ียวกับประชากรด้านสถานภาพ พบว่าผู้เข้าร่วม 
โครงการส่วนไหญ่มีสถา'นภาพโสดคิดเป็นร้อยละ 45.7 สถา'นภาพ โสด จัดเป็นปัจจัยหนึ่งที่สำคัญ 
ต่อการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิทั้งนี้ก็เพราะบุคคลที่มีลถา'นภาพโสดจะมี'พันธะ ภาระผูกพัน 
น้อยกว่าไนสถานภาพอื่นๆ เชีนในกรณีที่บุคคลแต่งงานมีครอบครัว เวลาในชีวิตส่วนใหญ่จะไข้ 
หมดไปกับการดูแลคู่ครองและบุตร เวลาที่จะไข้เพี่อสืกษาเรื่องราวของตนเองย่อมจะน้อยลงตาม 
ส่วน

1.4 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอารี!พ เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีสำดัญต่อการเข้าร่วม 
โครงการปฏิบัติสมาธิทั้งนี้ก็เพราะการประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวจะสามารถบริหารจัดการกับ 
เวลาไต้ค่อนข้างอิสระ สามารถตัดสินใจบริหารเวลาไต้ด้วยตนเอง จากข้อมูลพื้นฐานทั่วไปเกี่ยวกับ 
ประซากรของผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 29.9

1.5 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านความคาดหวังจากการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิ
โดยส่วนใหญ่คือ ต้องการมีจิตใจสงบ มีสติในการดำเนินชีวิต คิดเป็นร้อยละ 82.8 สอดคล้องกับ 
การคืกษๆของ นิตยา จึงเกษมสุข (45) และ ณัฐนันท์ ประกายสันติสุข (48) ที่พบว่ามูลเหตุจูงใจท่ี 
สำคัญในการปฏิบ้ติสมาธิก็คือ ผลจากการปฏิบัติสมาธิที่ทำไหIจสงบซึ่งจะเกิดขึ้นได้โดยการ
ปฏิบัติด้วยตนเองเท่าน้ัน

2. การเปรียบเทึยบค่าเฉล่ียของการเปล่ียนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตน 
ภายหลังการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิ

ค่าเฉล่ียคะแนนสัจจการแห่งตนจำแนกตามก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ 
ปฏิบัติสมาธิ มีการเปลี่ยนแปลงในต้านต่างๆได้แก่ ในภาพรวม ด้านความสามารถในการใช้
ชีวิตป ัจ จ ุบ ัน  (Te) คะแนนที่เพิ่มขึ้นหมายถึงความสามารถในการผสมผสานประสบการณ์ใน
อดีตก ับ ความห ว ัง ในอนาคตมาส่การดำเน ินช ีว ิต ปัจจุบันและ การใ ช ้ช ีว ิต ปัจจุบ ันอย่างมี 
ประสิทธิภาพ ด ้าน ค ว าม เป ็น ต ัว ข อ งต ัว เอ ง  (I) คะแนนท่ีเพ่ิมข้ึน หมายถึง ลามารถเผชิญสิ่งต่าง 
ๆ ด้วยความเป็นตัวของตัวเอง ด ้าน ค ุณ ค ่า ใ น ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต  (Sav) คะแนนที่เพิ่มขึ้นหมายถึง 
บุคคลม ีความสามารถใช ้คักยภาพ (Potential) ของตนอย่างเต็มท่ี ด ้าน ค ว าม เป ็น ธ ร ร ม ช าต ิ (ร ) 
คะแนนที่เพ่ิมขืนหมายถึง การกล้าแสดงความรู้สึกต่างๆอย่างตรงไปตรง ด ้าน ก า ร น ับ ถ ือ ต น เอ ง  
(S r )  คะแนนทีเ่พ ิ่ม ข ึ้น หมายถึง ความสามารถที่จะชอบตนเองเนื่องจากมองเห็นค ุณ ค่าหรือจ ุด ท่ีดี 
ของตน ด ้าน ก า ร ย อ ม ร ับ ต น เอ ง (Sa) คะแนนที่เพิ่มขึ้นขึใ้ห ้เห็นถึงการยอมรับตัวเองได้แม้ว่าจะมี
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ข้อบกพร่อง ด้านการยอมรับความก้าวร้าว (A) คะแนนที่เพิ่มขึ้น หมายถึง ลามารถยอมรับ 
ธรรมชาติส่วนหนึ่งของตนเองว่ามีความก้าวร้าว ด้านความสามารถสร้างความสัมพันธ์ 
ใกล?ด(C) คะแนนท่ีเพิ่มขึ้นหมายถึง ลามารถสร้างสัมพันธภาพที่อบอุ่นลึกขึ้งกับผู้อื่นโดยไม่กังวล 
ถึงความคาดหวังหรือควบคุมบังคับผู้อื่น ขึ้งมีความแตกต่าง อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ p< 0.05 
กล่าวได้ว่าโครงการปฏินัติสมาธิเบื้องต้นมีผลต่อการเพิ่มขึ้นของสัจจการแห่งตนตามสมมติฐาน 
ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เก็จกนก เอื้อวงคั (1 2 ) ที่ลึกษาผลของการปฏิบัติธรรมภายใต้ 
การนำของสิริ กรินขัย ต่อภาวะสัจจะแห่งตน พบว่าภาวะสัจจะแห่งตนของกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับ 
การอบรมในโครงการปฏิบัติธรรมของสิริ กรินขัย เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ลอดคล้องกับพรเทพ รุ่งคุณากร (31) ท ี่ลึกษาผลของการแก อานาปานสติต่อความสงบ
ความหมายและความมุ่งหวังในชีวิตและความจริงแท้ของผู้เรมแกในโครงการอานาปานสติ 
ผลการวิจัย พบว่าหสังการทดลองผู้ทีแ่กอานาปานสติมีคะแนนความสงบเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการ 
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับดวงใจ กสานติกุล จิระภา สุทธิพันธ์ 
และพวงสร้อย วรกุล (34) ที่ทำการวิจัยเรื่องผลของการแกสมาธิต่อสุขภาพจิตผลการวิจัยพบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดอารมณ์เศร้าลดลงอย่างมีนัยสำคัญภายหลังโปรแกรมการแก มีผลทำ 
ให้สุขภาพจิต และความรู้ลึกต่อชีวิตดีขึ้น สอดคล้องกับพริ้มเพรา ดิษยวาณิช และ จำลอง 
ดิษยวาณิช (1) ผลการลึกษาพบว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้นและระดับมาตรย่อยทั้ง 4 
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) ระดับการลึกษาเป็นตัวแปรตัวเดียวที่มีผลต่อการแกอบรม
วิปัสสนากรรมฐาน สอดคล้องกับการลึกษาฃอง Lesh (22) ที่ทำการลึกษาในนักลึกษาจิตบำบัด 
16 คนท่ีได้รับการแกสมาธิแบบ Zazen เป็นเวลา 4 สัปดาห์เปรียบเทียบกับกลุ่มนักลึกษาที่ไม่ได้มี 
ความสนใจต่อการปฏิบัติสมาธิ ผลการวิจัยพบว่าคะแนนส ัจ จ การแห่งตนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส ำ ค ัญ  

ในกลุ่มที่ทำการแกสมาธิแบบ Zazen สอดคล้องกับงานวิจัยของ Seeman.Nidich and Banta 
(37) ที่ลึกษาถึงผลการแกสมาธิแบบล่วงพ้น (Trancendental Meditation) ต่อส ัจ จ การแห่งตน 
(Seif-Actualization) ผลการทดลองปรากฏว่า คะแนนของกลุ่มทดลองที่ได้เข้ารับการแกสมาธิกับ 
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการแกสมาธิมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0 . 0 2  

คะแนนในมาตรย่อยด้านความเป็นตัวของตัวเอง (I) และมาตรย่อยด้านคุณค่าในการดำเนินชีวิต 
(Sav) และด้านการสร้างความสัมพันธ์ที่อบอุ่น (C ) มีความแตกต่างอย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ 
ระดับ0.01 ส่วนคะแนนในมาตรย่อยด้านการนับถือตนเอง(รโ)และการยอมรับความก้าวร้าว( A) 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0 . 0 2  และคะแนนในมาตรย่อยด้าน ความเป็น 
ธรรมชาติ (ร) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0 . 0 0 1  สอดคล้องกับ
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การคืกษาซอง Dick (12) ที่คืกษาถึงผลของการปฏิบัติสมาธิสมาธิในระหว่างการบริการให้การ 
ปรึกษาเๆ!งจิตวิทยาต่อ ความสามารถในการจัดเวลา (Te ) และการควบคุมตนเอง (I) กลุ่ม 
ตัวอย่างใด้รับการเลือกแบบลุ่มตัวอย่างจากผู้ร ับการปรึกษาในศูนย์การให้คำปรึกษาของ 
มหาวิทยาลัย เครื่องมือที่ใซในการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการจัดเวลา (Te) และการ 
ควบคุมตนเอง (I) ซึ่งเป็นมาตรย่อยในแบบวัดพีโอไอ (POI) ผลปรากฏว่าจากการทำแบบทดสอบ 
เบื้องต ้น ของท้ัง 3 กลุ่ม พบว่า กลุ่มที่ได้รับการแกสมาธิจะมีการเปลี่ยนแปลงในทางบวกมากกว่า 
กลุ่มที่ไม่ได้รับการแกฝนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการคืกษาของรcott (1 2 ) ท่ีคืกษา 
ถึงผลของการแกสมาธิแบบล่วงพ้น (Trancedental Meditation) ต่อการเปลี่ยนแปลงสัจจการแห่ง 
ตน มีรูปแบบการวิจัยเป็นแบบการทดสอบเบื้องด้นและทดสอบภายหลัง กลุ่มตัวอย่างเข้ารับการ 
ทดลองจำนวน 43 คน โดยได้รับการสอนและแกสมาธิเป็นเวลา 2 เดือน เคร่ืองมือท่ี'ใช้1วัดคือ แบบ 
วัดสัจจการแห่งตน (POI : Personal Orientation Inventory) ผลการคืกษาพบว่าระดับคะแนนของ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้ารับการแกสมาธิมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 . 0 1  มาตร 
ว ัด ย่อยที่ม ีการเปลี่ยนแปลงสูงที่ส ุดคือ ด้านความเป็นตัวของตัวเอง (I) และด้านการรับรู้ 
ความสัมพันธ์ของธรรมชาติ (Sy) การเปลี่ยนแปลงในระดับรองลงมาคือ ด้านความเป็นธรรมชาติ 
(ร) การสร้างความสัมพันธ์ที่อบอุ่น (C) และด้านการยอมรับตนเอง (Sa) ลอดคล้องกับการคืกษ’า 
ของ Joscelyn (12) ที่คืกษาถึงผลของการแกสมาธิต่อสัจจการแห่งตน (Self-Actualization) 
คะแนนการทดสอบเบื้องด้นและภายหลังแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติจากมาตรย่อย 8  

ด้านของแบบวัด POI ล่วนกลุ่มควบคุมที่จัดกิจกรรมเท่านั้นมีคะแนนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติในมาตรย่อย 4 ด้านของแบบวัด POI และในกลุ่มที่มิได้จัดกิจกรรมมีความแตกต่างกันใน 
มาตรย่อย 1 ด้านของแบบวัด POI สอดคล้องกับการคืกษาฃองCombtom and Becker (1983) 
(36) ซึ่งทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่ไม่คงที่ระหว่างการปฏิบัติลม ไธิแบบเชน (Zen 
Meditation) กับสัจจการแห่งตนโดยทำการทดสอบนักคืกษาของ Soto Zen จำนวน 36 คน และ 
นักคืกษาที่กำสังคืกษาระดับปริญญาตรีจำนวน 34 คน ท่ีไม,เคยปฏิบัติสมาธิมาก่อน การคืกษาใข้ 
เวลาประมาณ 1 2  เดือน ไม่พบว่ามีการเพิ่มขึ้นของสัจจการแห่งตนในกลุ่มทดลอง แต่หลังจาก 
การคืกษาสิ้นสุดลงพบว่าในกลุ่มทดลองมีสัจจการแห่งตนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
สอดคล้องกับการคืกษาฃอง Alexander และคณะ (1991) (39) ที่ทำคืกษาถึงผลของปฏิบัติสมาธิ 
แบบล่วงพ้น (Transcendental Meditation) และการปฏิบัติสมาธิแบบอื่นๅที่มีต่อสัจจการแห่งตน 
ระยะเวลาโครงการ 1 2  สัปดาห์พบว่าคะแนนของผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติสมาธิแบบล่วงพ้น มีการ 
ปรับตัวเพิ่มขึ้นจากก่อนการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิถึง 30%และ 22%ในองค์ประกอบ 2
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ด้านหลักซองแบบวัด POI อันได้แก่ ความเป็นตัวของตัวเอง (I) และ ความลามารถจัดการกับเวลา 
(Te) แต่ไม่ลอดคล้องกับงานวิจัยของ Walder (1975) (12) ที่คืกษาถึงผลของการเพิ่มโปรแกรม 
การรกสมาธิในกลุ่มการแกความไวในการรับรู้ความรู้ลึก (Sensitivity Group) ที่มีผลต่อลัจจการ 
แ ห ่งต น โด ย ใช ้การแก สมาธิ 2  แบบ คือ 1 ) การแกให่ใจจดจ่ออยู่กับสิงใดสิงหนึ่ง 2 ) การแกการรับรู้ 
ทางประสาทลัมผัล กลุ่มตัวอย่างมีจำนวนทั้งสิน 31 คน ซึ่งถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม การทดลองนี้ใช้ 
เวลาทั้งหมด3 ลัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้คือแบบวัดPOI โดยเลือกมาตรย่อย3 ด้านคือด้านความ 
เป็นตัวของตัวเอง (I) ด้านความลามารถในการจัดเวลา (Te) และด้านความยืดหยุ่นต่อค่านิยม 
(E x ) ผลการทดลองปรากฏว่า คะแนนที่ได้จากการทดสอบเบื้องต้นมีคะแนนสูง แม้ว่าคะแนนจาก 
การทดสอบภายหลังจะเพิ่มฃ้ึนก็ตาม แต่คะแนนที่เพิ่มขึ้นไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทาง 
ส ถ ิต ิ

3. ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ะ แ น น ส ัจ จ ก าร แ ห ่ง ต น ภ าย ห ล ัง ก าร เข ้าร ่ว ม  
โค ร งก าร ป ฏ ิบ ้ต ส ม าธ ิ

ป ัจ จ ัย ด ้า น เพ ศ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ะ แ น น ส ัจ จ ก า ร แ ห ่ง ต น ใน ด ้า น ค ว า ม  
เป ็น ต ัว ข อ งต ัว เอ ง  (I) ด ้าน ค ุณ ค ่า ใน ก า ร ด ำ เน ิน ? ว ิต (Sav) จากการทดสอบ TINบว่า เพศหญิงมี 
ค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนนลัจจการแห่งตนในด้านคุณค่าในการดำเนินชีวิต(Sav)ttละใน 
ด้านความเป็นตัวของตัวเอง (I) สูงกว่าเพศซายอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05 ไม่ลอดคล้องกับ 
งานวิจัยของHandmacher(1978) (12 ) ท ี่ค ืก ษาในเรื่องเวลาที่ใช้ในการแกสมาธิและความ
แตกต่างด้านเพศ ผลปรากฏว่าในด้านความแตกต่างของคะแนนระหว่างกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 
และเพศขายภายในกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติและไม่สอดคล้องกับผล 
การคืกษ'าฃองพริ้มเพรา ดิษยวาณิช และ จำลอง ติษยวาณิช (1 ) ท่ีคืกษาการเปลี่ยนแปลงของ 
ภาวะสุขภาพจิตภายหลังการแกอบรมวิปัสสนากรรมฐานและผลของ เพศ อายุ ระดับการคืกษ’า 
อาชีพและประลบการณ์ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ผลการคืกษาพบว่า ระดับการคืกษาเป็น 
ตัวแปรตัวเดียวท่ีมีผลต่อการแกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน

เพ ศ ห ญ ิง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ะ แ น น ส ัจ จ ก าร แ ห ่ง ต น ใน ด ้าน ค ว าม  
ล ะ เอ ีย ด อ ่อ น ต ่อ ค ว าม ร ู! ก (FR) แตกต่างกับเพศชายอย่างมีนัยสำคัญ p-value < 0.05 อธิบาย 
ได้ว่าเพศหญิงมีความละเอียดอ่อนต่อความรู้สึก หรือการตอบสนองต่อความรู้สึกและความ 
ต้องการของตนเองได้ดีกว่าเพศชาย

เพ ศ ห ญ ิง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ะ แ น น ส ัจ จ ก า ร แ ห ่ง ต น ใน ก า ร ร ับ ร ู ้
ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ข อ งธ ร รม ช าต ิ (Synergy : Sy) แตกต่างกับเพศชายอย่างมีนัยส ำ ค ัญ  p-
value < 0.05 แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงมีการรับรู้ความสัมพันธ์กันของธรรมชาติ มีความสามารถ
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ในการมองเห็นความเกี่ยวข้องของสิงตรงกันข้ามที่เกิดขึ้นในชีวิต เซ่น ความสำเร็จ-ความล้มเหลว 
ว่าไม่ใซ่เป็นสิงตรงกันข้ามโดยลิ้นเซิง มีความเข้าใจและมองเห็นความเกี่ยวเนื่องของสิ่งตรงกันข้าม 
ต่าง  ๆได้ดีกว่าเพศชายแตกต่างกับเพศชายอย่างมีนัยสำคัญ p-vatue < 0.05

สถานภาพสมรส มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนในภาพรวม
อย่างมีระดับนัยสำคัญ ที่ระดับ p< 0.05 และพบว่าสถานภาพ โลด มีค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง 
ของคะแนนสัจจการแห่งตนในภาพรวม มากกว่า สมรส อย่างมีนัยสำคัญ p< 0.05 และเมึ่อ 
พิจารณาคู่อี่นๆ พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ p< 0.05 อธิบายได้ว่า สถานภาพ 
โสดเป็นปัจจัยหนึ่งที่สำคัญต่อการเข้าร่วมโครงการปฏินัติสมาธิทั้งนี้ก็เพราะบุคคลที่มีลถานภาพ 
โลดจะมีพันธะ ภาระผูกพันน้อยกว่าในสถานภาพอ่ืนๆ

อารพมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคะแนนส ัจ จการแห่งตนในด้านความ สามารถ 
ในการใทํข้วตป ัจ จ ุบ ัน  (Tc)wละด้านการน ับถึอตนเอง (Sr) อย่างมีระดับนัยสำคัญ p< 0.05 
จากผลการวิจัย พบว่าแม่บ้านมีการเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนในด้านความสามารถใน 
การใช้ชีวิตปัจจุบัน (Te) และด้านการนับถือตนเอง (Sr) น้อยกว่าอาชีพอื่นๆด้วยเหตุที่ว่าแม่บ้าน 
จะต้องดูแลความเป็นอยู่ของคนในบ้านเป็นล้วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพนอกบ้าน เวลาท่ีจะสนใจ 
เรื่องราวของตนเองมีค่อนข้างน้อยและมีแนวโน้มท่ีจะมีภาพลักษณ์ต่อตนเองในเซิงลบและอาจจะ 
มีความกังวลในเรื่องของฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจล้วนบุคคลล้วนหน่ึงนำมาล้ความวิตกกังวล 
ถึงอนาคตมากกว่าท่ีจะอยู่กับความจริงซองปัจจุบัน คะแนนสัจจการแห่งตนในด้านความลามารถ 
ในการใช้ชีวิตปัจจุบัน (Te) และด้านการนับถือตนอง(รโ) ของแม่บ้านจึงมีค่าน้อยท่ีสุดเม่ือเทียบกับ 
อาชีพอ่ืนซ่ึง ศรีเรือน แก้วกังวาน (49) กล่าวว่าการประกอบอาชีพ เป็นพฤติกรรมท่ีจำเป็นและ 
สำคัญในวัยทำงานเพราะเป็นเคร่ืองบ่งซ้ีถืงความเป็นผูใหญ, นอกจากจะทำให้มีความรู้สึกว่ามี
ฐานะทางการเงินแล้วยังทำให้เกิดความรู้สึกอิสระเสรี มีหน้ามีตา มีความม่ันคงทางจิตใจ การต้ัง 
ตัวได้เป็นหสักฐาน ได้รับการยอมรับในสังคม เป็นการสร้างฐานะทางครอบครัว ความสำเร็จมาก 
น้อยในการประกอบอาชีพมีอิทธิพลต่อความสุข ความทุกข์ ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต จ ึง อาจ 
สรุปไ ด ้ว่าการประกอบอาชีพเป็นปัจจัยท่ีสำคัญอีกประการหน่ึงต่อค่าเฉลี่ยของผลต่างข อ ง คะแนน 
สัจจการแห่งตนในด้านความสามารถในการใช้ชีวิตปัจจุบัน และด้านการนับถือตนเอง

การเคยเข้าร่วมโครงการปฏิบัติสมาธิมีผลต่อค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงของ 
คะแนนสัจจการแห่งตนในภาพรวมในด้านการยอมร้บตนเอง (Sa) และการออมรับความ 
ก้าวราว (A) มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ p< 0.05

กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยเข้าร่วมโครงการมีการเปลี่ยนแปลงของของคะแนนส ัจ จ การแห่ง 
ตนในภาพรวมและในด้านการยอมรับความก้าวร้าว (A) น้อยกว่า กลุ่มตัวอย่างที่เคยเข้าร่วม
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โครงการใ-2 ครั้งอย่างมีนัยสำคัญ p< 0.05 แสดงให้เห็นว่าโครงการปฎิบ้ติสมาธิมีผลต่อคะแนน 
สัจจการแห่งตนในภาพรวม การเปลี่ยนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนที่เพิ่มขึ้นเป็นผลมาจาก 
โครงการปฏิบัติสมาธิ ส่วนการเคยเข้าร่วมโครงการ1 - 2  ครั้งมีการเปลี่ยนแปลงซองคะแนนสัจจการ 
แห่งตนในภาพรวมและในด้านการยอมรับความก้าวร้าว (A) มากกว่า เคยเข้าร่วมโครงการ 3 คร้ัง 
ขึ้นไปอย่างมีนัยสำคัญ p< 0.05 อธิบายได้ว่าการเปลี่ยนแปลงสัจจการแห่งตนเกิดขึ้นในระดับ 
หนึ่งไปแล้วแม้ว่าจะมีการเข้าร่วมในโครงการอีกหลายครั้งก็ตาม การเปลี่ยนแปลงสัจจการแห่งตน 
จะอยู่ในสภาวะคงที่สอดคล้องกับการดีกษาของ Roth ธ, Creaser T. (50) ที่ดีกษาเกี่ยวกับ 
โครงการปฏิบัติวิปัสสนา (Mindfulness meditation) บนหลักการเพือการลดความเครียด ผล 
การดีกษาพบว่ามีการเปล่ียนแปลงของ ทัศนคติ ความเช่ือ อุปนิสัย และพฤติกรรม

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เค ย เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร  3 ค ร ั้ง ข ึ้น ไ ป ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  

ค ะ แ น น ส ัจ จ ก า รแ ห ่ง ต นในภาพรวม และในด้านการยอมรับความก้าว!าว ไม ่แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่เ ค ย เ ข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร ม า ก ่อ น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  p <  0 .0 5  อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า ม ีก า ร

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ัจ จ ก า ร แ ห ่ง ต น ใน ร ะ ต ับ ห น ึ่ง ไป แ ล ้ว จ า ก ก า ร เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร  1-2  ค ร ั้ง  ใ น ก ร ณ ีท ี่ม ีก า ร  

เข ้า ร ่ว ม ใน โค ร ง ก า ร อ ีก ห ล า ย ค ร ั้ง  ช ้ว ง ห ่า ง ข อ ง ก า ร เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ม า ธ ิก ็เป ็น ป ร ะ เด ็น ส ำ ค ัญ  

อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ท ี่ไ ม ่อ า จ ม อ ง ข ้า ม ไป ได ้ ย ก ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก ร ณ ีบ ุค ค ล ท ี่เค ย เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร  7 ค ร ั้ง แ ต ่ 

ล ะ ค ร ั้ง ห ่า ง ก ัน  2  ป ี ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห า ก ข า ด ค ว า ม ส ม ํ่า เส ม อ ต ่อ เน ื่อ ง อ า จ ท ำ ใ ห ้ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ะ แ น น ส ัจ จ ก า ร แ ห ่ง ต น ไม ่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ส ม า ธ ิใ ห ้ได ้ผ ล ด ีน ั้น จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ว ย  ส ต ิ ส บ าย  และส ม ํ่า เส ม อ  ซ ึ่ง จ ัด เป ็น เห ต ุผ ล ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้ 

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เค ย เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร  3 ค ร ั้ง ข ึ้น ไป เป ็น ไป ได ้ท ี่จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ผ ล ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ส ัจ จ ก า ร  

แ ห ่งต น ใน ภ า พ รว ม  ไม ่แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไม ่เค ย เข ้า ร ่ว ม โค รง ก า รม า ก ่อ น

กลุ่มตัวอย่างที่ไม,เคยเข้าร่วมโครงการ มืค่าเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคะแนน 
ส ัจจการแห ่งต น ใน ด ้า น การยอมร ับ ต น เอง ไม ่แตกต่างจากกลุ่มต ัวอย่างท ี่เคยเข ้าร่วม 
โครงการ 1-2 ครั้งอย่างมีนัยสำคัญ p< 0.05 จากการตรวจลอบข้อมูลพื้นฐานของประซากรของ 
ท้ัง 2  กลุ่มไม่พบความแตกต่างของข้อมูลอย่างชัดเจน อาจเป็นสาเหตุมาจากปัจจัยต้นบางด้านที่ 
ไม่ได้นำเข้ามาร่วมในการสืกษาคร้ังนี้ พเน รูปแบบการใช้กลไกป้องกันทางจิต ระตับสติปัญญา ว่า 
มีความสัมพันธ์ก ับกลุ่มตัวอย่างที่เข ้าร่วมโครงการครั้งน ี้อ ันอาจจะทำให้ค่าเฉลี่ยของการ 
เปล่ียนแปลงคะแนนสัจจการแห่งตนในด้านการยอมรับตนเอง ไม่แตกต่างกัน
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อุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างการวิจัยและมาตรการในการแกํไข

งานวิจัยฉบับน้ีมีข้อจำกัดเกี่ยวกับเวลาและงบประมาณในการเก็บข้อมูลของผู้วิจัยเอง 
ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างประชากรจึงได้รับการคัดเลือกจากว่วงระยะเวลาเดือนพฤศจิกายนพ.ศ.2547 
ในโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องด้น รู่นที่ 171,172,173 และข้อจำกัดรองสูนย์ปฏิบัติธรรมและ 
เจ้าหน้าที่พ่ีเล้ียงที่ต้องดูแลรับผิดชอบผู้เข้าร่วมโครงการให้มีความสะดวกสบายมีความเป็นส่วนตัว 
ปลอดจากการถูกรบกวนในระดับหนึ่งการกรอกข้อคำถามซึ่งมีจำนวนข้อคำถามถึง 142 ข ้อ  

อาจจะใปรบกวนผู้เข้าร่วมโครงการฯไ ด ้ ผ ู้ว ิจ ัย จึงต้องชี้แจงทำความเข้าใจให้ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
มองเห็นความส ำ ค ัญ และประโยชน์ของงานวิจัยท่ีจะเกิดข ึ้น

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1. ค ว ร จ ะ ท ำ ก า ร ส ืก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ม า ธ ิร ูป แ บ บ ว ิธ ีก า ร อ ื่น ๆ ต ่อ ส ัจ จ ก า ร แ ห ่ง ตน 
เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ผ ล ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ม า ธ ิเบ ื้อ ง ต ้น

2. ค ว ร จ ะ ท ำ ก า ร ส ืก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ท ี่เก ิด ข ึ้น ท ั้ง ด ้า น ส ร ีร ะ ว ิท ย า แ ล ะ จ ิต ส ัง ค ม ว ่า ม ีผ ล  

ล อ ด ค ล ้อ ง ห ร ือ แ ต ก ต ่า ง ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ัจ จ ก า รแ ห ่ง ต น อ ย ่า ง ไร

3. ค ว ร จ ะ ท ำ ก า ร ส ืก ษ า ส ัจ จ ก า ร แ ห ่ง ต น ด ้ว ย แ บ บ ว ัด ส ัจ จ ก า ร แ ห ่ง ต น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า รพัฒนาข ึ้น  

ม า ภ า ย ห ล ัง บ น พ ื้น ฐ า น ข อ ง แ บ บ ว ัด  PO I (51) ส ืก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน
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