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ค ว าม เป ็น ม าและค วาม ส ำค ัญ ข อ งป ัญ ห า

ปัจจุบันสภาพการดำรงชีวิตของคนในสังคมไทยเต็มไปด้วยความเส่ียง สาเหตุสำคัญเน่ืองมาจาก 
อุบัติเหตุท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัยของมนุษย์ซ่ึงมีส ูงถึงร้อยละ 90 (www.bangkokhealth.com) 
ดังบันพฤติกรรมความปลอดภัยจึงเป็นปัจจัยที่มีผลต่อชีวิตมากที่สุด พฤติกรรมความปลอดภัย 
ของบุคคลข้ึนอยู่กับเพศและอายุเป็นสำคัญ อุบัติเหตุบันเป็นส ิ่ง ท่ีสามารถเกิดข ึ น ไ ด ้ ก ั บ ทุกคน ทุกเพศทุกวัย 
ทุกชนช้ันและทุกสถานท่ีเด็กระดับมัธยมศึกษาตอนด้นเป็นวัยท่ีมีความเส่ียงอย่างมากในการดำเนินชีวิต 
อย่างปลอดภัยเพราะเป็นช่วงวัยเด็กตอนปลายท่ีกำลังจะย่างเข้าสู่วัยรุ่นตอนด้นเป็นช่วงหัวเส้ียวหัวต่อ 
ระหว่างวัยท่ีมีลักษณะของความคึกคะนอง ชอบทดลอง กล้าเส่ียงขณะเดียวกันก็ยังมีความเป็นเด็ก 
อยู่สูงมาก (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) กล่าวคือให้ความสำคัญต่อความปลอดภัยของตนเองน้อย

จากการศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยพบว่า อุบัติเหตุนับว่าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตท่ีสำคัญท่ีสุด 
ของเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนด้น ส่วนใหญ่เกิดจากการจราจร จมน่า หรือถูกของมีคม เพราะเด็กวัยนี 
อยู่ในวัยคึกคะนองและประมาทอีกทังยังขาดการแกฝนให้รู้จักระมัดระวังตัวเองรวมทังการป็องกัน 
ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุด้วย (หนังสือหมอชาวบ้าน ปีท่ี 26 ฉบับท่ี 301, 2547) ปัญหาการจราจรทำให้เด็ก 
ได้รับบาดเจ็บและพิการมากกว่าทุกกลุ่มที่เสียชีวิต นอกจากนียังพบว่าปัญหาทำร้ายร่างกายตัวเอง 
และผู้อ่ืนก็เป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในวัยนีเช่นกันจากการรวบรวมข้อมูลของสถาบันการแพทย์ ด้านอุบัติเหตุ 
และสาธารณภัย กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (2535) พบว่า อุบัติเหตุยังเป็นสาเหตุ 
ของการเสียชีวิตเป็นอันดับท่ี 2 และจากการศึกษาของเลิศลักษณ์ บุญรอด (2538) พบว่า อุบัติเหตุ 
เป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึนก่อให้เกิดผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุบันมีมากมายอันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและ 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่าง  ๆ ประกอบกับพฤติกรรมของบุคคลท่ีเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุด้วย 
ความรู้เท ่าไม ่ถึงการณ์หรือเกิดจากความประมาท เกิดจากภาวะร่างกายและจิตใจที่ผิดปกติ 
ดังการศึกษาของ โฉมยง เหลาชาติ (2538) พบว่าสาเหตุส่วนใหญ่ของการเกิดอุบัติเหตุเกิดจาก 
พฤติกรรมของคน เช่น อุบัติเหตุของรถจักรยานยนต์เกิดจากพฤติกรรมของผู้ขับข่ีถึงร้อยละ 87.5
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สำหรับการศึกษาของ นพ. อดิศักด ผลิตผลการพิมพ์ปี พ.ศ. 2542 (โครงการวิจัยเพ่ือสร้างเสริม 
ความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี, 2542) 
พบว่า เด็กไทยอายุ 1-14ปี เสียชีวิตรวมทั้งสิ้น 8,867 คน มีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุ และการบาดเจ็บ 
ทุกชนิด 2,961 คน คิดเป็นร้อยละ 33.4 ของการเสียชีวิตทังหมดและคิดเป็นอัตราการเสียชีวิตเท่ากับ
21.5 คนต่อเด็ก 100,000 คน นอกจากนี้ พบว่า เด็กอายุ 10-14 ปี ที่เสียชีวิตรวมทั้งสิ้น 2,032 คน 
มีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุ และการบาดเจ็บทุกชนิด 902 คน คิดเป็นร้อยละ 44.4 ของการเสียชีวิต 
ท้ังหมดในจำนวนน้ีเป็นการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร 404 คน (อัตราการตาย 7.8/100,000 คน) 
คิดเป็นร้อยละ 20 ของการตายทังหมด และคิดเป็น ร้อยละ 44.8 ของการตายจากอุบัติเหตุและ 
การบาดเจ็บ เสียชีวิตจากการจมนำ 237 คน คิดเป็นอัตราการตาย 5 ต่อ 100,000 คน และยังพบว่า 
ร้อยละ 60 ของการตายจากอุบัติเหตุจราจรในเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี เกิดใน คนเดินถนน ร้อยละ 24 
เกิดในผู้โดยสาร ร้อยละ 16 เกิดในผู้ขับข่ี เม่ือพิจารณาในกลุ่มผู้โดยสารและผู้ขับข่ีท่ีเสียชีวิตพบว่า 
ร้อยละ 50 เก่ียวกับจักรยาน ร้อยละ 30 เกี่ยวกับมอเตอร์ไซด์ และร้อยละ 20 เก่ียวกับรถอ่ืน  ๆ
สำหรับภาวะพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในเรื่องอุบัติเหตุในปีหนึ่ง  ๆ มีวัยรุ่นตายด้วยอุบัติเหตุต่าง  ๆ
ประมาณ 3,000 ราย ในจำนวนนีจะเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิงถึง 7 เท่า นอกจากน้ียังพบว่าวัยรุ่น 
มากกว่าร้อยละ 50 ไม่สวมหมวกนิรภัยขณะใช้รถจักรยานยนต์และมีวัยรุ่นน้อยกว่าร้อยละ 10 
ท่ีคาดเข็มขัดนิรภัยขณะใช้รถยนต์ (กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2544) จากการศึกษาของ 
ศิริวรรณ สันเจียรกุล และคณะ (2545) พบว่า ในปี 2544 มีการบาดเจ็บในเด็ก 16,186 ราย เสียชีวิตถึง 
458 ราย ร้อยละ 68 ของการบาดเจ็บเป็นเด็กผู้ชาย โดยสาเหตุหลักมาจากการขนส่งร้อยละ 39 
และพลัดตกหกล้ม ร้อยละ 28 ส่วนการเสียชีวิตเน่ืองจากอุบัติเหตุขนส่ง ร้อยละ 56 รองลงมาคือ 
สาเหตุจากการจมนำ ร้อยละ 22 จากข้อมูลที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าสาเหตุของการบาดเจ็บ 
หรือเสียชีวิตบันเกิดจากอุบัติเหตุในเด็กซึ่งสามารถป้องกันได้ ถ้าทุกคนสนใจในเรื่องพฤติกรรม 
ความปลอดภัย

นอกจากนีพฤติกรรมความปลอดภัยยังมีส่วนเก่ียวเน่ืองกับพฤติกรรมด้านความรุนแรงพฤติกรรม 
ความรุนแรงมักจะเกิดขึนกับวัยรุ่นเสมอจะเห็นได้จากข่าวสารทางส่ือต่าง  ๆ และข้อมูลจากกรมตำรวจ 
(สถิติสำนักงานตำรวจแห่งชาติ) พบว่า ความรุนแรงในครอบครัวและสังคมเถิดขึ้นกับสตรีและเด็ก 
เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งนับวันจะทวีความรุนแรงมากย่ิงขืน โดยความรุนแรงต่อเด็กจะมีการทำร้ายร่างกาย 
ทำร้ายจิตใจด้วยวาจา และการทำร้ายทางเพศ จากการศึกษาของสุชินทร์ ปรีดาสุริยชัย (2543) พบว่า 
การปรับตัวของวัยรุ่นเป็นป้ญหาที่สำคัญป็ญหาหนึ่งในสังคมป้จจุบันเพราะหากวัยรุ่นมีการปรับตัว 
ที่ไม่ประสบความสำเร็จอาจกลายเป็นเด็กที่เกเรมีพฤติกรรมอันธพาลสร้างปีญหาต่าง  ๆ ให้กับ 
ครอบครัวและโรงเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่โรงเรียน เมื่อเด็กมีปิญหาในการปรับตัวที่โรงเรียน 
เด็กเหล่านีจะพัฒนาพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการผิดกฎหมายและแบบแผนของสังคมได้ง่าย เช่น การหนีโรงเรียน



3

จับกลุ่มม่ัวสุม ด่ืมสุรา เสพส่ิงเสพติด และ ก่อเหตุทะเลาะวิวาท ซ่ึงการประพฤติตนดังกล่าวนี 
อาจนำไปสู่การกระทำผิดด้านอ่ืนได้ง่ายและเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีก่อให้เกิดป็ญหาสังคมขึนตามมา จากท่ี 
ได้กล่าวมาข้างต้นอาจกล่าวได้ว่าวัยรุ่นเป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการทำผิดกฎหมายและแบบแผนของสังคม 
ได้ง่ายและสามารถก่อให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงได้มากท่ีสุดเน่ืองจากการขาดความพร้อมของวุฒิภาวะ 
ทางอารมณ์ ความคิดและการตัดสินใจมีความอยากรู้อยากลองและปฏิบัติตามกลุ่มเพ่ือน โดยเฉพาะ 
เร่ืองสารเสพติดจากข้อมูลของคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ(ปปส.) (2542) 
พบว่า วัยรุ่นมีการทดลองสารเสพติดร้อยละ 52 ถูกเพ่ือนชักชวนร้อยละ 27 นอกนัน เกิดจาก 
สาเหตุอ่ืน  ๆ เช่น โดนหลอก เข้าใจผิด และเข้าสังคม เป็นด้น (ปปส.,2542) และจากการศึกษาของ 
นิตยา กัทลีรดะพันธุ (2542) พบว่า เด็กวัยรุ่นทังชายและหญิงในสถานศึกษาในเขตเมืองมีพฤติกรรมเส่ียง 
ต่อสารเสพติดประเภทต่าง  ๆ โดยช่วงวัยของการริลองครังแรกส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 14-16 ปี 
นอกจากน้ันยังพบว่าความอยากลองสารเสพติดมีปีจจัยพืนฐานคือ ความอยากลองของเด็กเอง แต่มี 
ปีจจัยท่ีจะผลักดันให้เด็กกล้าท่ีจะเสพคือ บุคคลรอบข้าง เช่น พ่อแม่ เพ่ือน รวมถึงปีญหา ความเครียด 
ความเหงา เป็นต้น และสาเหตุเหล่านี ก่อให้เกิดปิญหาสังคมท่ีนำความเดือดร้อนมาสู่บุคคลอ่ืน 
ทังการลักทรพย์ ชิงทรัพย์ ทะเลาะวิวาท ซ่ึงเป็นอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สันทังสิน

ดังน้ัน คนในปิจจุบันจึงมีความเส่ียงต่อความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินอยู่ตลอดเวลา 
การท่ีจะให้ทุกคนมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัยท่ีถูกต้องและมีความรับผิดชอบในความปลอดภัย 
ทังต่อตนเอง และต่อผู้อ่ืนบัน จึงควรมีการให้การศึกษาต้านความปลอดภัยอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เกิด 
เป็นนิสัยติดตัว ปีญหาเร่ือง “จิตสำนึกแห่งความปลอดภัย” (Safety Mind) และ“วัฒนธรรมแห่งความ 
ปลอดภัย” (Safety Culture) จึงเป็นเร่ืองใหญ่ระดับชาติของประเทศไทย การบ่มเพาะจิตสำนึก 
แห่งความปลอดภัยเป็นส่ิงท่ีสำคัญและเป็นเร่ืองท่ีต้องใช้เวลาการปลูกผิงจิตสำนึก ซ่ึงเก่ียวข้องกับ 
“การศึกษา” โดยตรง การให้การศึกษาเร่ืองความปลอดภัยจะต้องมีการดำเนินการอย่างเป็นระบบ 
และครบวงจรโดยมุ่งเน้นการปฏิบัติหรือการปีกจิตสำนึกด้านพฤติกรรมความปลอดภัยเป็นสำคัญ 
การศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดจิตสำนึกแห่งความปลอดภัยได้เป็นอย่างดี ซ่ึงโรงเรียน 
จะต้องดำเนินการปลูกผิงพฤติกรรมด้านการป้องกันอุบัติเหตุในชีวิตประจำวันให้แก่เด็กในวัยท่ี 
พร้อมจะเรียนรู้ทุกส่ิงท่ีตนพบเห็นจากสภาพแวดล้อมและจากการประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน 
ครู ผู้ปกครองและผู้เก่ียวข้องควรจะให้ความสนใจและหาทางปลูกผิงให้เด็กมีสุขนิสัยท่ีดีด้านความปลอดภัย 
อย่างแท้จริง (วรรณวิไล จันทราภา,2526) ทังนีเพ่ือให้มีจิตสำนึกของความปลอดภัยซ่ึงจะทำให้ 
ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงต้องอาศัยทังการได้รับความรู้ตลอดจนประสบการณ์จากการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนด้วย จึงจะทำให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีดี
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ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้กำหนดหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพนฐาน พุทธศักราช 2544 เป็นหลักสูตรแกนกลางและกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ 
และกำหนดโครงสร้างหลักสูตรเป็น 4 ช่วงช้ัน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ตามระดับ 
พัฒนาการของผู้เรียนโดยเน้ือหาวิชาสุขศึกษาได้ถูกกำหนดไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ทังนีเนือหาวิชาสุขศึกษาจะแบ่งเป็น 5 สาระการเรียนรู้และมีการจัดทำหลักสูตรสาระ 
เก่ียวกับความปลอดภัยลงในหลักสูตรเพ่ือเป็นการปลูกจิตสำนึกด้านความปลอดภัยให้แก่ผู้เรียน 
อย่างไรก็ตามการจัดทำหลักสูตรเป็นการจัดทำโดยนักวิชาการและครูอาจจะไม่รู้สภาพท่ีแท้จริงของ 
นักเรียนในการประพฤติปฏิบัติตนในด้านต่าง  ๆ ท่ีอาจจะทำให้เกิดความไม่ปลอดภัยแก่ชีวิต ผู้วิจัย 
จึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยในเร่ืองพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน ในกรุงเทพมหานคร เพ่ือท่ีจะนำไปเป็นแนวทาง 
ในการใช้บริหารจัดการในเร่ืองการเรียนการสอนให้ดีย่ิงข้ึนและนำมาปรับปรุงเป็นแนวทางสำหรับครู 
ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้เหมาะสมและป้องกันการเกิดพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัยของวัยรุ่น 
ต่อไป

วัฅถุประสงค์ในการวิจัย

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความปลอดภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ

ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครังนี ได้แก่ นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ท่ีกำลังศึกษาอยู่ 
ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน กรุงเทพมหานคร

2. ตัวแปรท่ีนำมาศึกษาคร้ังน้ี
2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมความปลอดภัย
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ข้อตกลงเบ้ืองต้น

คำจำกัดความท่ีไชในการวิจัย

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร

โรงเรียนมัธยมสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร หมายถึง 
โรงเรียนรัฐบาลที่เปิดสอนตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขันพืนฐาน โดยเป็นโรงเรียนท่ีตังอยู่ในกรุงเทพมหานคร เท่านัน ซ่ึงมี 3 เขตพืนท่ีการศึกษา คือ เขตพ้ืนท่ี 
การศึกษา 1 เขตพื้นที่การศึกษา 2 และเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 3

พฤติกรรมความปลอดภัย หมายถึง การแสดงออกของบุคคลเกี่ยวกับการกระทำท่ีป้องกัน 
การบาดเจ็บ และอันตรายที่อาจเกิดขึนกับชีวิตและทรัพย์สินโดยวิธีการต่าง  ๆ คือ

1. พฤติกรรมความปลอดภัยด้านอุบัติเหตุ ประกอบด้วย พฤติกรรมความปลอดภัยในการ 
เดินทาง พฤติกรรมความปลอดภัยภายในโรงเรียน พฤติกรรมความปลอดภัยภายในบ้าน 
และพฤติกรรมความปลอดภัยภายในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์

2. พฤติกรรมความปลอดภัยด้านการใช้ยา และสารเสพติด
3. พฤติกรรมความปลอดภัยด้านความรุนแรง ประกอบด้วย ความรุนแรงด้านจิตใจ 

ความรุนแรงด้านคำพูด และความรุนแรงด้านร่างกาย

ในการเก็บข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามสำหรับการวิจัยครังนีผู้วิจัยถือว่าข้อมูลท่ีได้จาก
การตอบแบบสอบถามของนักเรียนเป็นข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ตรงตามความเป็นจริง

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะไตรั้บ

1. ทำให้ทราบข้อมูลการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เพ่ือนำข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาพจริง

2. เป็นแนวทางสำหรับครูในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้เหมาะสมต่อไป
3. เพ่ือนำข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางในการเขียนหนังสือ เอกสาร และส่ือในการสอน 

เร่ืองความปลอดภัยระหว่างนักเรียนวัยรุ่น
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