
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย

ก ม ล รัตน์ ห ล ้า ส ุว ง ษ ์.  จิตวิทยาการศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม่. พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่2. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :  

ห ้า ง ห ุ้น ส ่ว น จ ำ ก ัด ศ ร ีเด ช า , 2528.

ก น ก วด ี เกิดแก ้ว . การวิเคราะห์กติกาด้านคุณค่าเชิงคุณธรรมและความปออดภัยของกีฬประ๓ ททีมปะทะ. 
ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์

ม ห าว ิท ย าล ัย , 2532.

จงจ ิณ  เฉ ล ิม โร จ น ์.  การด ูแ ล สุขภาพตนเองของนักเรียนพาณิชยการบางนา. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า 

ม ห าบ ัณ ฑ ิต , จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2526. ถ ่าย เอกสาร 

จ ัน ท ร ์เพ ็ญ  ช ูป ร ะ ภ า ว ร ร ณ  แ ล ะ ค ณ ะ . เด็ก เยาวชน แ ล ะครอบครัวในประเทศไทยแ ล ะ ข้อเสนอ 
เชิงนโยบายแ ล ะการวิจัย. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :  ม ูล น ิธ ิส า ธ า ร ณ ส ุข แ ห ่ง ช า ต ิ,2541.

จ ิต ิม า  แ ส ง ตะวัน. สถาบันการศึกษาการยับย้ังการกระทำผิดของนักศึกษาอาชีวะ. ว ิท ย า นิพนธ์ 
ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ภ าค ว ิช าส ังค ม ว ิท ย า  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2541.

จิราภ ร ณ ์ ผ ู้พ ัฒ น ์. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา ต่อพฤติกรรมความปลอดภัยในการสัญจร 
ไปมาของนักเรียนช้ันประถมศึกษา!!ท ี่ 6 จ ัง ห ว ัด นนทบุรี. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,2535.

จิ-ราภรณ์ ส ุท ธ ิส า น น ท ์.  การรับรู้เก่ียวกับยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาศึกษาปีท่ี 6ใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 9. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ก ารศ ึกษ า 

ม ห าบ ัณ ฑ ิต , ก ร ุง เท พ ฯ  : ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท รว ิโร ฒ  ป ร ะ ส า น ม ิต ร ,  2529. ถ ่าย เอก ส าร 

จ ิร า ภ รณ ์ อ ำน าจ เถ ล ิง . การศึกษาฟ้จจัยบางประการท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ใ น เขตกรุงเทพมหานคร. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต ,

ว ิช า เอ ก จ ิต ว ิท ย าพ ัฒ น าก าร ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโร ฒ  ป ร ะ ส า น ม ิต ร ,  2540.

จ ีร ว ร ร ณ  วิร ัช กุล. การศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา!!ท่ี 1 ในจังหวัด 
■ ชลบุรี. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ก ร ุง เท พ ฯ  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เก ษ ต รศ า ส ต ร ์, 2524.

เจษฎา ณ ร ะ น อ ง . พฤติกรรมสุขภาพเกียวกับการใช้ยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา!!ท่ี 6 ในจังหวัด 
พัทลุง. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ส าข าว ิช าส ุข ศ ึก ษ า  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท รว ิโร ฒ  

ป ร ะ ส า น ม ิต ร ,  2534.

ค ร ะ ก ร ร ม ก า ร ป ้อ ง ก ัน และป รา บ ป ราม ย า เส พ ต ิด , ส ำ น ัก งา น .ข้อมูลผู้เข้ารับการบำบัดรักษายาเสพติดป ี

2541. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก รรม ก า รป ้อ งก ัน แ ล ะ ป ร า บ ป รา ม ย า เส พ ต ิด , 2541.
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เฉ ล ิม พ ล  ต ัน ส ก ุล .ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ท ฤ ษ ฎ ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ต น เอ ง ต ่อ พ ฤ ต ิก ร รม ก า ร ป ้อ ง ก ัน อ ุบ ัต ิเห ต ุแ ล ะ ก า ร  

บ า ด เจ ็บ จ า ก ก า ร ข ับ ข ี่ร ถ จ ัก ร ย า น ย น ต ์ข อ ง น ัก เร ีย น ช า ย ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ ัง ห ว ัด  

น ค ร ร า ช ส ีม า . วารสารสุขศึกษา, 2541.

ชัยพ ร  ว ิช ช า ว ุธ . การวิจัยเชิงจิตวิทยา. ม ูล ส ารจ ิต ว ิท ย า . ก ร ุง เท พ ฯ  : จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2525.

ช ัย ร ัต น ์ ว า ม ว ร ร ัต น ์ แ ล ะ ส ม ส ัก ด  ก ระ จ าย ก ล ิ่น , “ ภ า ว ะ เส ี่ย งท า งส ุข ภ า พ แ ล ะ ส ว ัส ต ิภ า พ ข อ งค น ว ัย  

ต ่า ง ๆ ”  สุขภาพเพ่ือชีวิต. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  : ส ำ น ัก พ ิม พ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย เก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์,  

2541. ห น ้า  9 7 -  125.

ช ุล ีพ ร  ศ ร ศ ร ี.  การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล , 

2541.

น ัน ท ิย า  ว ง ศ ์เส ร ีพิพัฒนา. รายงานการวิจัยเร่ือง อุบัติเหตุของนักเรียนสาธิต จุฬาฯ (ฝ่ายประถม) 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6ปีการศึกษา 2531-2534. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร , 2536.

ห ิตยา ก ัท ล ีร ะ ด ะ พ ัน ธ ์.  ก า รศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งข อ ง เด ็ก ใน เม ือ ง . วารสารวิจัยสังคม 22 (2542): 6-11

น ีอ อ น  พ ิณ ป ระ ด ิษ ฐ ์. ป ็จ จ ัย ท า ง จ ิต ส ังค ม ก ับ พ ฤ ต ิก ร รม ก า รต ิด ส า ร เส พ ต ิด ข อ งน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

แ ล ะ น ัก เร ีย น ว ิท ย า ล ัย อ า ช ีว ศ ึก ษ า ใน ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก แ ย ง เห น ือ . รายงานการวิจัย, 2541.

ต ิเรก  ทุ่นส ุว ร ร ณ ์ ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัย และเจตคติต่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการเคมี 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร.ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห าบ ัณ ฑ ิต , ภ าค ม ัธยม ศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2530.

ป ระ ค รอ ง ศ ร ี แ ซ ่เต ็ง . ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกับเจตคติต่อยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีกี่ 3ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสกลนคร. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , 

ก ร ุง เท พ ฯ  : ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท รว ิโร ฒ  ป ร ะ ส า น ม ิต ร , 2531. ถ ่าย เอก ส าร

ป น ัด ด า  ม ุม บ ้าน เช ่า . ป้ญหาพฤติกรรมในเด็กวัยรุ่นช้ันมัธยมต้น สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด 
ลพบุรี. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ภ า ค ว ิช า จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ 

ม ห าว ิท ย าล ัย , 2537.

ป ร ิว ร ร ต  ม โน ร ม ช ัช ว า ล . การปฏิบัติตนทางต้านสุขภาพตามบทสุฃบัญฌูติแห่งชาติของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในจังหวัดสมุทรปราการ. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ก ร ุง เท พ ฯ  : 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ์ว ิโ ร ฒ  ป ร ะ ส า น ม ิต ร , 2533. ถ ่าย เอก สาร

ป ็จ ฉ ิม า  พ ิต ร ส า ธ ร . สภาพปัยหาการดำเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรม 
สามัญในภาคใต้. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  

จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2539.
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ใ]ทมา วรส ัน ต ์.  ประสิทธิผลของโปรแกรมสวัสดิศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมความปลอดภัยในกไร
เดินทางกลับระหว่างบ้านและโรงเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สังกัดกรมสามัญ 
ศึกษาในเฃฅกรุงเทพมหานคร. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห าบ ัณ ฑ ิต , ส าข าว ิช าส ุข ศ ึก ษ า  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ์ว ิโ ร ฒ  ป ร ะ ส า น ม ิต ร , 2541 

ป ิย ร ัต น ์ ไช ย ก ัน ย า . การศึกษาเก่ียวกับการเกิดอุบัติเหตุและการฟ้องกันอุนัดิเหตุจากการปฎินัดิการ 
วิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขต 
การศึกษา 10ปีการศึกษา 2521. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ม ห าส ารค าม , 2521.

พ รรณ ี ช . เจน จ ิต . จิตวิทยาการเรียนการสอน. พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 3. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : อ ม ร ิน ท ร ์ก า ร พ ิม พ ์,  

2528.

พรชัย ปาจ ร ีย วงศ ์. พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการใช้ยาตามการรับรู้ของมักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนรัฐบาล กรุงเทพมหานคร. ป ร ิญ ญ าน ิพ น ธ ์ม ห าบ ัณ ฑ ิต , ส าข าว ิช าส ุข ศ ึก ษ า .

ก ร ุง เท พ ฯ  ะ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย . จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2528. ถ ่าย เอก ส าร 

พ ร พ ิน ัน พ ์ เล า ะ บ ัน ท์. ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกียวกับสวัสติภาพของมักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีฑี 6 โรงเรียนรัฐบาล กรุงเทพมหานคร. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาว ิชาพ ลศ ึกษ า. 

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย . จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2530.

พัชนี ศรีสวิ'สด. การศึกษาความคิดเห็นเกียวกับการฟ้องกันภัยบนรถประจำทางของประชาชนใน 
กรุงเทพมหานคร. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ส าข าว ิช าก ารพ ย าบ าล ผ ู้ให ญ ่ บ ัณ ฑ ิต  

ว ิท ยาล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล , 2540.

ภ ัท ร จ ัน ท ร ์ ใจ ส ว ่า ง . อุบัติเหตุและการป ้อ ง ก ัน อุบัติเหตุในห ้อ งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิ, ภ าค ว ิชาม ัธย ม ศ ึก ษ า. บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย . 

จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2524.

ม น ท ิร า  โล ห พ ัน ธ ุว ง ศ ์.  สาเหตุของอุบัติเหตุ ในการจัดความปลอดภัยในโรงเรียน. ห น ้า  8-10.

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ห ้า ง ห ุ้น ส ่ว น จ ำ ก ัด ไอเดีย ส แ ค ว ร ์,  2533.

มาณ ี สมิธิส ัม พ ัน ธ ์และคณ ะ. ค่านิยมทางสังคมของมักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเก่ียวกับการติดยา 
เสพติดให้โทษ. ก ร ุง เท พ ฯ  : ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล , 2525. ถ ่าย เอก ส าร 

เล ิศ ล ัก ษ ณ ์ บ ุญ รอ ด . การศกีษาพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของมักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นใน 
โรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต ,

ภ าค ว ิชาพ ล ศ ึก ษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2543.

ร ัต น ะ  อ ุท ัย ผ ล . สวัสติศึกษาใ น โรง!เกงาน. ก ร ุง เท พ ฯ  : ห น ่ว ย ศ ึก ษ า น ิเท ศ ก์ ก รม ก า ร !เก ห ัด ค ร ู.
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ว ิจ ิต ร  เจ ีย ร ส ุธ ร ร ม พ ร . ความรู้ ทัศนคติ และการปฎิทัติเก่ียวกับสวัสติภาพของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล ในเขตพ้ืนท่ีชายฝังทะเลตะวันออก. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห าบ ัณ ฑ ิต , ภ าค ว ิชาพ ล ศ ึก ษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2536.

ว ิเช ีย ร  พงษ์ป ร ะ เส ร ิฐ .  ความคิดรวบยอดเก่ียวกับจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สังกัด 
กรมสามัญศึกษา. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ก ร ุง เท พ ฯ  ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท รว ิโรฒ  

ป ร ะ ส า น ม ิต ร ,  2526.

ว ิฑ ูร ย ์ ส ิม ะ โ ช ค ด ี.  Safety First (  ปลอดภัยไว้ก่อน )  สำนักพ ิม พ ์ส ม า ค ม ส่งเส ร ิม เท ค โ น โ ล ย ี 

( ไ ท ย -ญ ี่ป ุน ) ,  2523.

ว ิม ล  เศวตกนิษฐ. การศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเหนือ.
ป ร ิญ ญ า น ิพ น ธ ์ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ม ห า บ ัณ ฑ ิต ต , ก ร ุง เท พ ฯ  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เก ษ ต รศ า ส ต ร ์, 2522.

ว ีณ า ส ิร ิส ุ1ข. ยาสูบกับคนไทย: ทบทวนองค์ความรู้ สถานการณ์และปัจจัยท ี่เก่ียวข้องภายใติโครงการ 
สืบสานวัฒนธรรมไทยสู่สูฃภาพชีวิตท่ียืนยาว. พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 1. น น ท บ ุร ี:  ส ำน ัก พ ิม พ ์พ ัฒ น า  

ว ิช า ก า ร แ พ ท ย ์ ก ร ม ก า ร แ พ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข , 2541.

ศ ร ีเรือน แ ก ้ว ก ัง ว า ล . จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย (เล่ม 2). ภ าค ว ิช าจ ิต ว ิท ย า  ค ณ ะ ส ิล ป ศ า ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ รร ม ศ า ส ต ร ์.  พ ิม พ ์ค ร ัง ท ี่ 7. ส ำ น ัก พ ิม พ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ รรม ศ า ส ต ร ์,  2540.

ศ ร ีเร ือ น  แก ้วก ังวาล . จิตวิทยาพัฒนาการ. ภาคว ิชาจ ิตว ิทยา คณ ะม น ุษ ย ศ าสต ร ์ ม ห าว ิท ยาล ัย เช ียงให ม ่. 

พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 4. ส ำน ัก พ ิม พ ์เจ ร ิญ ผ ล , 2530.

ส ่ง เส ร ิม ก า ร ส อ น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โน โล ย ี,  ส ถ า บ ัน . การเย่ียมชมโรงเรียนในโครงการติดตามผล 
การใช่หลักสูตรวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ป ี 2522. ม .ป .ท .2522, ถ ่าย เอก ส าร 

สาล ี่ พ ิก ุล ท อ ง . พฤติกรรมสุขภาพการใช้ยาในผ ู้สูงอายุ แผนกผ ู้ป่วยนอก โรงพยาบาลตากสิน. 
ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต , (ส ุขศ ึก ษ า). ก ร ุง เท พ ฯ : บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย  

ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร ฒ  ป ร ะ ส า น ม ิต ร ,  2539. ถ ่าย เอกสาร 

ส ม ศรี เจ ร ิญ พ ิช ิต บ ัน ท ์.  พฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 ในโรงเรียน 
สังกัดกรุงเทพมหานคร. ป ร ิญ ญ า น ิพ น ธ ์ม ห า บ ัณ ฑ ิต , ส าข าว ิช าส ุข ศ ึก ษ า . ม ห าว ิท ย าล ัย  

ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร ฒ  ป ร ะ ส า น ม ิต ร ,  2543.

ส ม โ ภ ช น ์ เอ ี่ย ม ส ุภ า ษ ิต . ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :  ส ำ น ัก พ ิม พ ์ 

โอ เต ีย น ส โต ร ์,  2539.

ส ุช ิน ท ร ์ ป ร ีด า ส ุร ิย ช ัย . การปลูกฝ ัง ค่านิยม ความเช่ือ และทัศนคติท่ีมีผลต่อการทะเลาะวิวาทของ 
นักเรียนอาชีวศึกษา. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ภ าค ว ิช าส ังค ม ว ิท ย าแ ล ะ ม าน ุษ ย ว ิท ย า  

ส า ข าว ิช าส ังค ม ว ิท ย า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2543.
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ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม . จิตวิทยาเด ็ก เณ ร. ภ าค ว ิชาจ ิตว ิท ยา ค ณ ะ ส ังค ม ศ า ส ต ร ์ ม ห าว ิท ย าล ัย เก ษ ต รศ าส ต ร ์. 

บ ร ิษ ัท ส ำ น ัก พ ิม พ ์ ไท ย ว ัฒ น พ า น ิช  จำก ัด , 2527.

ส ุช า  จ ัน ท ร ์เอ ม . จิตวิทยาท่ัวไป. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : โร งพ ิม พ ์แ ล ะ ท ำ ป ก เจ ร ิญ ผ ล , 2528

ส ุธ ิม า  เท ีย น งาม . การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการวิจัยปฏิฟ้ติการในช้ันเรียนและการจัดการเรียน 
การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญของครู สัวกัดคระกรรมการการศึกษาขนพ้ืนฐาน เขต 
พ้ืนท่ีการศึกษา. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ภ าค ว ิช าว ิจ ัย ก ารศ ึก ษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  

จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2546.

ส ุพ จ น ์ เด ่น ด ว ง . วัฒนธรรมความปลอดภัยในการทำงาน ทบทวนองค์ความรู้สถานการณ์แ ล ะปัจจัย 
ท่ีเท่ียวข้องภายใต้โครงการสืบสานวัฒนธรรมไทยสู่สุขภาพชีวิตท่ียืนยาว. พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่1. 

น น ท บ ุร ี:  ส ำ น ัก พ ิม พ ์พ ัฒ น า ว ิช า ก า รแ พ ท ย ์ ก รม ก า รแ พ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข ,  2541.

ส ุภ า ภ รณ ์ เจ ร ิญ ศ ิร ิโส ภ าค ย ์. การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนคอมพิวเตอร์ระหว่างนักเรียน 
ประถมศึกษาท่ีมีช้ันตอนการยอมรับคอมพิวเตอร์ต่างกันการวิจัยรายกรณี. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ภ าค ว ิชาว ิจ ัย ก ารศ ึก ษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2546.

โส ภ า  ช ูพ ิช ัย ก ุล แ ล ะ ค ณ ะ . รายงานวิจัยเร่ืองการศึกษาว ิธ ีการนำศาสนาเข้ามาม ีส่วนช่วยเหลือ 
แก้ปัญหายาเสพติด. ก ร ุง เท พ ฯ : ส ำ น ัก พ ิม พ ์ศ ูน ย ์ป ระ ส า น งา น ก ล า ง อ งค ์ก า รภ า ค เอ ก ช น

ต ่อ ต ้าน ย าเส พ ต ิด  ส ภ า ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไท ย , 2529.

โส ภ า  ชูพ ิช ัย กุลและค ณ ะ. รายงานการวิจัยเร่ืองการแพร,ระบาดของการติดสารเสพติดเด็กแล ะ 

เยาวชนย่านชุมชนแออัด ศึกษาเฉพาะกรณีในเขตกรุงเทพมหานคร. ก ร ุง เท พ ฯ : ส ำ น ัก พ ิม พ ์ 

ศ ูน ย ์ป ระ ส า น งา น ก ล า งอ งค ์ก า รภ า ค เอ ก ช น ต ่อ ต ้า น ย า เส พ ต ิด  ส ภ า ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ แ ห ่ง  

ป ร ะ เท ศ ไท ย , 2533.

อรษ า ภ ัท ธ ิย ะ น ัน ท ์.  สภาพและปัญหาการจัดโครงการสวัสดิภาพของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด 
สำนักงานคระกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 1. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห าบ ัณ ฑ ิต , จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2532.

อ รรณ พ  วิส ุท ธ ิม ร ร ค . พฤติกรรมการบริโภคสารเสพติด ทบทวนองค์ความรู้สถานการณ์และปัจจัยท่ี 
เก่ียวข้องภายใต้โครงการสืบสานวัฒนธรรมไทยสู่สุขภาพชีวิตท่ียืนยาว. พ ิม พ ์ค ร ั้ง ที่1. 

น น ท บ ุร ี:  ส ำ น ัก พ ิม พ ์พ ัฒ น า ว ิช า ก า รแ พ ท ย ์ก รม ก า รแ พ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข ,2541.

อมรรัตน์ พ า ชิย า น ุก ุล . การร ับ รู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภพของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห าบ ัณ ฑ ิต , ภ าค ว ิชาพ ล ศ ึก ษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2545.
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อ ด ิศ ักด ผ ล ิต ผ ล ก า รพ ิม พ ์. ผลการศึกษาเร่ืองการตายจากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บในเด็กไทยในปี 
2542. โค ร ง ก า รว ิจ ัย เพ ื่อ ส ร ้า ง เส ร ิม ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ป ้อ งก ัน ก า รบ า ด เจ ็บ ใน เด ็ก  ภ าคว ิชา 

ก ุม า ร เว ช ศ า ส ต ร ์ โร งพ ย า บ า ล รา ม า ธ ิบ ด ี, 2542.

อ าภ รณ ์ จะบ ัง . ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใน บ ้า น . ในความปลอดภัยสำหรับนักเรียนประถมศึกษา. ห น ้า  1-5.

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : โร ง พ ิม พ ์ค ุร ุส ภ า ล า ด พ ร ้า ว , 2530.

อัญชลี ตาข ัน . การศึกษาวงจรวิชาชีพครูในโรงเรียนท่ีมีป้จจัยคัดสรรต่างกัน สังกัดสำนักการศึกษา 
กรูงเทพมหานคร. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ภ าค ว ิช าว ิจ ัย ก ารศ ึก ษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  

จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2546.

อ ัญ ช ล ี เน ต ร ส ุว ร ร ณ . การศึกษาการป้องกันอุบัติเหตุในชีวิตประจำวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

1. รองศาสตราจารย พัชรา กาญจนรัณย์ ข้าราชการบำนาญ คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. ผ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เอมอัชฌา วัฒนบรานนท์ อาจารย์คณะครศาสตร์ จฬาลงกรณ์'น

3. ผู้,ช่วยศาสตราจารย์ ภิญโญ วิทวิสชุติกุล

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ หฤยา อารีวงศ์

5. อาจารย์ สุปราณีคุณกิตติ

6. อาจารย์ฉัตรทิราภรณ์โลหพันธุวงศ์

7. อาจารย์สุกัญญา งามบรรจง

จ 9

มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ประจำโรงเรียนสาธิต 
จุฬาลงกรณ์ฝ่ายมัธยม 
อาจารย์ประจำโรงเรียนสาธิตแห่ง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
อาจารย์คณะพลศึกษา ภาควิชาสุขศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้อำนวยการสำนักงานพัฒนาการกีฬา 
และนันทนาการ กระทรวงการ 
ท่องเท่ียวและกีฬา 
นักวิชาการ 8 ว สำนักวิชาการและ 
มาตรฐานการศึกษา สำนัก 
คณะกรรมการการศึกษาฃันพืนฐาน
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ท่ี ศธ.0512.6(2700.0603)71827 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330.

15 ธันวาคม 2547

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒตรวจสอบเครื่องมีอวิลัย

เรียน .. , ' ,

สิงที่ส่งมาด้วย เครื่องมีอที่ใช้ในการวิลัย

ด้วย นางสาวยุวพร วิศึษฎ์วัฒนกล นิสิตขันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูดร การสอนและ 
เทคโนโลยการศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิลัยวิทยานิพนธ์เรื่อง '•การเปรียบเทียบ
พถติกรรมความปลอดภัยตามการรับรู้ของนักเรียนชนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มืเพศต่างกน
ลังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพนฐาน ในกรุงเทพมหานคร" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา
ลุคนธทรัพย์ เป็นอาจารย์ที่ปริกษา ในการนจิงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือวิลัยที่นิสิตสร้างขั้น 
ทั้งนนิสิต ผู้วิลัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป

จิงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิลังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ
ต่อไป และขอบพระคุณมาในโอกาสน

ขอแสดงความนับถอ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาลตร์
ฝ่ายวิชาการ
โทร. 0-2213-2680
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ส่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ (บัณฑิตศึกษา) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.82680 
ท่ี ศธ.0512.6(2770.0603)/1826 ว้นท่ี 15 ธันวาคม 2547
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือวิจัย

เรียน ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา กัฒนบุรานนท์

ด้วย นางลาวยุวพร วิศึษฏ์ว้ฒนกุล นิสิตขนปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร การสอน 
และเทคโนโลยีการศึกษา ลาขาวิชาสุขศึกษา อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง •‘การเปรยบ 
เทียบพฤติกรรมความปลอดกัยดามการรับร้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมืเพศ 
ต่างกัน ลังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้นพืนฐาน ในกรุงเทพมหานคร" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.ลุจิตรา สุคนธทรัพย์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการน้ีจิงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบ
เครื่องมือวิจัยท่ีนิลิดลร้างขึ้น ท้ังน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประลานงานในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้งกล'าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชา 
การต่อไป และขอบพระคุณมาในโอกาลนี้

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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ท่ี ศธ.0512.6(2700.0603)71823 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330.

15 ธันวาคม 2547

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย

เรียน

สงท่ีส่งมาด้วย เคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัย

ด้วย นางสาวยุวพร วิศิษฎ์ว้ฒนกล นิสิตช้ันปรีญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ 
เทคโนโลยีการศึกษา ลาขาวิชาสุขศึกษา อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง "การเ!]รียบเทียน
พกุติกรรมความปลอดภัยตามการรับรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมืเพศต่างกัน
ลังกัดคณะกรรมการการศึกษาช้ันพนฐาน ในกรุงเทพมหานคร'' โดยมื ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา
สุคนธทรัพย์ เปินอาจารย์'ท่ีปรีกษา ในการน้ินิสิต.มีความจำเปินต้องเก็บข้อมูลด้วยแบบสำรวจพกุติกรรมความ
ปลอดภัย กับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท้ังนนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป

จิงเรียนมาเท่ีอขอความอ'นเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นางสาวยุวพร วิศิษฏิวฒนกุล ได้ทำการ 
เก็บข้อมูลวิจัยดังกล่าว เพ่ึอประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอบพระคุณมาในโอกาลน๋ั

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร,ลุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
ฝ่ายวิชาการ
โทร. 0-2218-2680
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ท่ี ศธ.0512.6(2700.0603)/1824 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330.

15 ธันวาคม 2547

เร่ือง ขออนุญาตทดลองใช้เครื่องมือวิจัย

เรียน

สิ'งที่ล่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ด้วย นางสาวยุวพร วิศึษฎ์วัฒนกุล นิสิตข้ันใ]ริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ 
เทคโนโลยการศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง ‘'การเบัริยบเทียบ
พสุติกรรมความปลอดภัยตามการรับรู้ของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมืเพศต่างกัน
ลังภัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ีนจาน ในกรุงเทพมหานคร" โดยมื ผู้ช่วยคาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา
สุคนธทรัพย์ เป็นอาจารย์ท่ีปริกษา ในการนน ิส ิตมืความจำเป็นต้องทดลองใช้เคร่ืองมือ คือ แบบสำรวจพสุติกรรม 
ความ ปลอดภัย กับ นักเรียน'ข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท้ังนนิส ิต ผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป

จิงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นางสาวยุวพร วิศึษฎ์วัฒนกุล ใต้ทดลอง 
ใช้เครื่องมือดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอบพระคุณมาในโอกาสน

ขอแสดงความนับคือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
ฝ่ายวิชาการ
โทร. 0-2218-2680
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ตัวอย่างเคร่ืองมือ 
แบบสอบลาม

เร่ือง การเปรียบเทียบพฤติกรรมความปลอดภัยตามการรับรู้ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 1
ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร

อธิบาย พฤติกรรมความปลอดภัยในที่นี หมายถึง การแสดงออกของบุคคลเก่ียวกับการกระทำท่ี 
ป้องกันการบาดเจ็บ และอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับชีวิตและทรัพย์สินโดยวิธีการต่าง ๆ

คํไช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม
แบบสอบถามชุดนี้ ประกอบด้วย 2 ส่วน 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัย

แบบสอบถามชุดนีใช้สำหรับหาข้อมูลเพื่อทำการศึกษาวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลต่อคะแนนสอบ 
ของนักเรียนโปรดอ่านคำชีแจงของแต่ละตอนก่อนลงมือทำ และตอบคำถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน
คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย Vลงใน o  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงกับสภาพความเป็นจริง

a /  «3เของนิกเรยน
1.เพศ (3 1 . ชาย C h .  หญิง

2. อาย..................... ปี

3. บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยในปีจจุบัน
O l . f t n  
< ว  2 .มารดา

3  3. บิดาและมารดา 
3 4 . อ ื่น ๆ ระบ ...................

4. การเดินทางมาโรงเรียน 
0 1- รถยนต์ 
( 3  2. รถโดยสารประจำทาง

3  3. รถมอเตอร์ไซด์ 
3 4 . อ ื่นๆระบ.......................

5. ชุมชนท่ีอาศัย
(3 1 . บ้าน-หมู่บ ้าน 
O  2. แฟลต -  ชุมชนแออัด

3  3. ย่านธุรกิจค้าขาย -  ตลาดสด 
3  4. อ่ืน  ๆ ระบ ...........................

6. สถานภาพของครอบครัว
3 1 - บิดา - มารดาอยู่ด้วยกัน 
3  2. บิดา - มารดาแยกกันอยู่

3  3. บิดา - มารดาหย่าร้าง 
3 4 . อ ื่นๆระบ.......................

7. อาชีพบิดา
0 1. ค้าขาย 
3  2. รัฐวิสาหกิจ

3  3. ข้าราชการ 
3 4 . อ ื่น ๆ ระบ ...................

8. อาชีพมารดา
3 1- ค้าขาย
3  2. รัฐวิสาหกิจ

3  3. ข้าราชการ 
3 4 . อื่นๆระบ ...................
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ส ่ว น ท ี่ 2 แ บ บ ส อ บ ล าม เก ี่ย วก ับ ก ารป ฎ ิบ ัต ิต น ด ้าน ค วาม ป ล อ ด ภ ัย

ค ำช ี้แ จ ง  ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วพิจารณาว่านักเรียนปฏิบัติมากน้อยเพียงใด โปรดเขียน \ [  

เคร่ืองหมาย ในช่องว่างที่ตรงกับระด้บการปฏิบัติตนของนักเรียน เพียงข้อละหน่ึง 
เคร่ืองหมายเท่าบัน

ปฏิบัติประจำ 
ปฏิบัติบ่อยครัง 
ปฏิบัติบางคร้ัง 
ปฏิบัติน้อยคร้ัง

บัด

เท่ากับ 7 - 8 ครั้ง/สัปดาห์ 
เท่ากับ 5 - 6 ครั้ง/ส ัปดาห์ 
เท่ากับ 3 - 4 ครั้ง/สัปดาห์ 
เท่ากับ 1 - 2 ครั้ง/สัปดาห์ 
เท่ากับ ไม่ปฏิบัติเลย

การปฏิบัติ ปฏิบัติ
ประจำ

ปฏิบัติ 
บ่อยคร้ัง

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ปฏิบัติ 
น้อยคร้ัง

ไม่เคย 
ปฏิบัติ

อนัติเหต  

การเดินทาง
1. ข้ามถนนตรงทางม้าลาย
2. มองขวามองซ้ายก่อนข้ามถนน
3. ข้ามถนนบริเวณท่ีมีส่ิงกีดขวางบังตา
4. ปีนข้ามรั้วบริเวณเกาะกลางถนน
5. ข้ามถนนตามความสะดวก
6. คุยโทรศัพท์ขณะเดินข้ามถนน
7. ข้ามถนนทันทีท่ีลงจากรถประจำทาง
8. วิ่งข้ามถนน
9. วิ่งเล่นหรือหยอกล้อกับเพื่อบนถนน
10. นั่งซ้อนมอเตอร์ไซด์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
11.น่ังซ้อนมอเตอร์ไซด์มากกว่า 2 คน
12. สวมหมวกนิรภัยขณะขับรถมอเตอร์ไซด์
13. ขับรถมอเตอร์ไซด์ไม่เปิดไฟ
14. ยื่นแขน หรือศีรษะออกนอกรถขณะรถวิ่ง
15. ไม่ยืนห้อยโหนบริเวณบันไดทางขึ้นลงรถ 
ประจำทาง
16. น่ังหลับบนรถประจำทาง
17. เล่นกีฬาบนถนน (ฟุตบอล,ตะกร้อ ฯลฯ)
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การปฏิบัติ ปฏิบัติ
ประจำ

ปฏิบัติ 
บ่อยคร้ัง

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ปฏิบัติ 
น้อยคร้ัง

ไม่เคย 
ปฏิบัติ

18. กลับบ้านเวลากลางคืนตามลำพัง
19. ยืนรอเรือบนโปีะ
20. กระโดดขึ้นเรือ
ในโรงเรียน
21. หยอกล้อกับเพื่อนตรงบันได
22. ขึ้นและลงบันไดโดยจับราวบันได
23. นั่งเล่นบริเวณราวบันได
24. ไถลราวบันไดเล่น
25. นั่งตรงริมขอบหน้าต่าง
26. ปีนออกมานอกระเบียง
27. เดินช้าลงเม่ือถึงมุมตึก
28. พกพาอาวุธ หรือของมีคม (เช่น ปีนปากกา, 
มีด) มาโรงเรียน
ในบ้าน
29. เปิด-ปีดสวิตซ์ไฟเมื่อมือไม่เปียก
30. หลังใช้เครื่องไฟพาเสร็จถอดปลกทุกครั้ง
31. ถอดปลั๊กไฟโดยวิธีตึงสายไฟ
32. ขณะใช้เตาไฟฟ้าหรือแก๊สหุงต้มจะคอยเผ้าดู
33. ดับธูปเทียนหรือตะเกียงเม่ือเลิกใช้
34. เก็บของมีคมในบ้านให้เป็นระเบียบทุกครั้ง
35. ปิดลิ้นชักหรือบานประตูเสื้อผ้าให้สนิท
36. วางสิ่งของเกะกะบนบันไดหรือพื้น
37. ทำนั่าหกลงพ้ืนแล้วเช็คให้เรียบร้อย
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
38. ปฏิบัติตามกฎหรือระเบียบเม่ืออยู่ใน
ห้องทดลองหรือห้องปฏิบัติการวิทยาศาตร์
39. หยิบจับอุปกรณ์ภายในห้องปฏิบัติการ 
วิทยาศาสตร์เล่น
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การปฏิบัติ ปฏิบัติ
ประจำ

ปฏิบัติ 
บ่อยคร้ัง

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ปฏิบัติ 
น้อยคร้ัง

ไม่เคย 
ปฏิบัติ

40. ขณะทำการทดลองในห้องปฏิบัติการ 
วิทยาศาสตร์นักเรียนใช้อุปกรณ์ในการหยิบจับ 
สารเคมี
41. เก็บตัวอย่างสารเคมีท่ีเหลือจากการทดลอง 
ไปเล่นกันเอง
42. หยอกล้อกันขณะทำการทดลอง
ก ารใช ้ย าแ ล ะส าร เส พ ต ิด

1. ใช้ยาสามัญประจำบ้านเม่ือเจ็บป่วยเล็กน้อย
2. รับประทานยาครบตามจำนวนท่ีแพทย์ส่ัง
4. ทำตัวอย่างยาท่ีแพทย์ส่ังให้ไปซ้ือเองตามร้าน 
ขายยา
5. รับประทานยาท่ีเก็บเอาไว้นาน
6. รับประทานยาของคนอ่ืน
7. ปรึกษาแพทย์ก่อนรับประทานยา
8. ให้สารบางชนิดเพื่อแก้ง่วง
9. ใช้ยานอนหลับหรือยากล่อมประสาทเอง
10. เมื่อรู้สึกอ่อนล้า อ่อนเพลีย ไม่มีแรง จะใช้ยา 
หรือสารบางอย่างเพ่ือกระตุ้นให้ร่างกายต่ืนตัว
11. หลีกเล่ียงการคบคนติดสารเสพติดเป็นเพ่ือน
ค ว าม รน แ รง

1. มักจะตะโกนเถียงเพ่ือเอาชนะคนท่ีมาขัดแย้ง
2. ล้าไม่พอใจใครจะพูดถากถางเขาเพ่ือให้เขา 
รู้ตัว
3. มักจะพูดถากถางเสียดสีให้เพ่ือนโกรธ
4. ล้าใครทำช้างของเสียหายหรือมาแกล้งให้ 
โกรธจะไม,ตอบโต้
5. มักจะล้อชื่อพ่อแม่ของเพื่อนหรือตังชื่อ 
แปลก  ๆให้เพ่ือน
6. จะไม่ยอมพูดกับใครในขณะโกรธ
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การปฏิบัติ ปฏิบัติ
ประจำ

ปฏิบัติ 
บ่อยคร้ัง

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ปฏิบัติ 
น้อยคร้ัง

ไม่เคย 
ปฏิบัติ

7. ถ้าใครแกล้งยืนขวางจะหลีกให้พ้นทางเดิน
8. ถ้าใครพูดดูหม่ินให้อับอายจะตอบโต้หรือ 
ทำร้ายร่างกาย
9. เคยตอบโต้หรือทำร้ายร่างกายคนท่ีมาทำร้าย 
ก่อน
10. จะตอบโต้หรือทำร้ายร่างกายคนท่ีมาแหย่ให้ 
โกรธ



นางสาว ยุวพร วิศิษฎ์วัฒนกุล เกิดเม่ือวันท่ี 8 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2523 ท่ีจังหวัด 
กรุงเทพมหานคร สำเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพประยุกต์ 
สำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2545 เข้าศึกษาต่อระดับ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
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