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ที่ ทม 0342 / คณ ะพ ยาบ าลศาส ตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย;  J " I  '
อาคารว ิทยก ิตต ิ ชัน 12 ซอยจุฬา ฯ 64 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

20 ธันวาคม 2544

เรื่อง ขอความร่วมมือในการเก ็บข้อมูลการวิจ ัย

เรียน ผ ู้อำนวยการโรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ ์

เน ื่องด้วย นางสาว พรสรรค์ โรจนกิตติ น ิส ิตข ั้นปริญญามหาบ ัณฑ ิต คณ ะพยาบาลศาสตร ์ 
จ ุฬ าลงกรณ ์-มห าว ิทยาล ัย กำล ังดำเน ินการวิจ ัยเพ ื่อเสนอเป ็นวิทยาน ิพนธ์เร ื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 
ด ้านบ ุคคล ป ัจจ ัยด ้านส ิ่งแวดล้อมกับคุณภาพการนอนหลับของผู้ปวยศ้ลยกรรม ในระยะก่อนผ่าตัด
หล ังผ ่าต ัดและก ่อนจำหน่าย" โดยมี อ าจ าร ย ์ ดร. ซนกพร จ ิต ป ัญ ญ า เป ็นอาจารย ์ท ี่!ร ีกษาว ิทยาน ิพ นธ ์ 
และได ้ผ ่านการพ ิจารณาโครงร่างว ิทยาน ิพนธ์และม ีการปกป ้องส ิทธ ิผ ู้ป ่วยทางจริยธรรมของการว ิจ ัยตามมติ 
ของคณะกรรมการเรียบร้อยแล้วในการนี้จ ึงใคร่ขอความร่วมมือ ให้น ิส ิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย 
ใช ้แบบสอบถามเก ี่ยวก ับ ป ัจจ ัยด ้านบ ุคคลและป ัจจ ัยด ้านส ิ่งแวดล ้อม และแบบประเม ินคุณภาพการนอน
หลับ ก ับผ ู้ป ่วยแผนกศัลยกรรมของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์

จึงเร ียนมาเพ ื่อขอความร่วมม ือให ้ นางสาว พรสรรค์ โรจนกิตติ ได้ดำเน ินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ต ังกล ่าวคณ ะพ ยาบ าลศาส ตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย หวังเป ็นอย่างย ิ่งว ่าจะได ้ร ับความอน ุเคราะห ์จาก 
ท ่านและขอขอบพระคุณอย่างส ูงมา ณ  โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร. ประนอม รอดคำดี)
รอง คณบดีฝ ่ายจ ัดการศ ึกษาและก ิจกรรมนิส ิต 

ปฏ ิบ ัต ิราชการแทนคณ บด ีคณ ะพยาบาลศาสตร ์

งานจ ัดทา?ศ ึกษา โทร.(02) 2189825 โทรสาร (02)2189806 
อาจารย ์ท ี่ปร ึกษา อ าจ ารย ์ ดร. ชนกพร จ ิต ป ัญ ญ าโท ร (0 2 )2 1 8 9 8 1 7  
ชื่อนิสิตนางสาว พรสรรค์ โรจนกิตติ โทร. (01) 6143275
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ที่ ทม 0342 / คณ ะพ ยาบ าลศาส ตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย;  J " I  _ _
อาคารวิทยกิตต ิ ช ัน 12 ซ อ ย จ ุฬ า ฯ 64 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

20 ธันวาคม 2545

เรื่อง ขออน ุม ัต ิบ ุคลากรเป ็นผู้ทรงค ุณวุฒ ิ

เร ียน ผ ู้อำนวยการว ิทยาล ัยพยาบาลสภากาชาดไทย

เนื่องด้วย นางสาว พรสรรค์ โรจนกิตติ น ิส ิตข ึ้นปริญญามหาบ ัณท ิต คณ ะพ ยาบาลศาส ตร ์ 
จ ุฬ าลงกรณ ์-มห าว ิทยาล ัย กำลังดำเน ินการวิจ ัยเพ ื่อเสนอเป ็นวิทยาน ิพนธ์เร ื่อง “ความสัมพ ันธ์ระหว่างปัจจัย 
ด ้านบ ุคคล ป ัจจัยด ้านส ิ่งแวดล้อมกับคุณภาพการนอนหลับของผู้ปวยศัลยกรรม ในระยะก่อนผ่าต ัด หลัง 
ผ ่าต ัดและก ่อนจำห น ่าย’, โดยมี อ าจ าร ย ์ ดร. ชนกพร จ ิต ป ัญ ญ า เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ ใน 
การน ี้จ ึงขอเร ียนเช ิญ อ าจ าร ย ์ ดวงกมล ว ัต ราด ุล ย ์ ภาคว ิชาการพยาบาลอาร ุศาส ตร ์ เป ็นผู้ทรงคุณวุฒ ิ 
ตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาของเครื่องมีอที่น ิส ิตสร้างขึ้น เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเร ียนมาเพ ื่อโปรดพิจารณาอนุม ัต ิให ้บ ุคลากรข้างต ้น เป ็นผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องม ือการ 
ว ิจ ัยต ังกล ่าว คณ ะพ ยาบาลศาส ตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย หวังเป ็นอย่างย ิ่งว ่าจะได ้ร ับความ
อน ุเคราะห ์จากท ่านและ 
ขอขอบพระค ุณอย่างส ูงมา ณ  โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร. ประนอม รอดคำดี) 
รอง คณบดีฝ ่ายจ ัดการศ ึกษาและก ิจกรรมนิส ิต 
ปฏ ิบ ัต ิราชการแทนคณ บด ีคณ ะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเร ียน  อ าจ าร ย ์ ดวงกมล ว ัตราด ุลย ์
งาน จ ัดการศ ึกษา โทร.(02) 2189825 โทรสาร (02)2189806
อาจารย ์ท ี่ปร ึกษา อ าจ าร ย ์ ดร. ชนกพร จ ิต ป ัญ ญ าโท ร (0 2 )2 1 89 8 1 7
ชื่อนิสิตนางสาว พรสรรค์ โรจนกิตติ โทร. (01) 6143275
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ท่ี ทม 0342 / คณ ะพ ยาบ าลศาส ตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย
" '4  ï  ; 'อาคารว ิทยก ิตต ิ ช น 12 จ ุฬ า ฯ 64 

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

20 ธันวาคม 2544

เรื่อง ขอความร่วมมือในการเก ็บข้อม ูลการวิจ ัย

เรียน ผ ู้อำนวยการโรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ ์

เน ื่องด้วย นางสาว พรสรรค์ โรจนกิตติ น ิส ิตข ั้นปริญญามหาบ ัณฑ ิต คณ ะพ ยาบาลศาส ตร ์ 
จ ุฬ าลงกรณ ์-มห าว ิทยาล ัย กำลังดำเน ินการวิจ ัยเพ ื่อเสนอเป ็นวิทยาน ิพนธ์เร ื่อง “ความลัมพ ันธ์ระหว่างป ัจจ ัย 
ด ้านบ ุคคล ป ัจจัยด ้านส ิ่งแวดล้อมกับคุณภาพการนอนหลับของผู้ปวยศัลยกรรม ในระยะก่อนผ่าต ัด
หลังผ ่าต ัดและก ่อนจำหน่าย" โดยมี อ าจ าร ย ์ ดร. ชนกพร จ ิต ป ัญ ญ า เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ์ 
และได ้ผ ่านการพ ิจารณาโครงร่างว ิทยาน ิพนธ์และม ีการปกป ้องส ิทธ ิผ ู้ปวยทางจริยธรรมของการวิจ ัยตามมติ 
ของคณะกรรมการเรียบร้อยแล้วในการนี้จ ึงใคร่ขอความร่วมมือ ให้น ิสิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย 
ใช ้แบบสอบถามเก ี่ยวก ับ ป ัจจ ัยด ้านบ ุคคลและป ัจจ ัยด ้านส ิ่งแวดล ้อม และแบบประเม ินค ุณภาพการนอน 
หลับ ก ับผ ู้ปวยแผนกศัลยกรรมของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์

จ ึงเร ียนมาเพ ื่อขอความร่วมม ือให ้ นางสาว พรสรรค์ โรจนกิตติ ได้ดำเน ินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ด ังกล ่าวคณ ะพ ยาบ าลศาส ตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย หว ังเป ็นอย่างย ิ่งว ่าจะได ้ร ับความอน ุเคราะห ์
จากท ่านและขอขอบพระค ุณอย่างส ูงมา ณ  โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย ์ ดร. จินตนา ย ูน ิ,พ ันธ์ ) 
คณ บด ีคณ ะพยาบาลศาสตร ์

งานจ ัดการศ ึกษา โทร.(02) 2189825 โทรสาร (02)2189806 
อาจารย ์ท ี่ปร ึกษา อ าจ าร ย ์ ดร. ชนกพร จ ิต ป ัญ ญ าโท ร (02 )2 1 89 8 1 7
ซื่อนิสิตนางสาว พรสรรค์ โรจนกิตติ โทร. (01) 6143275



ภาคผนวก ค

ต ัวอย ่างเคร ื่องม ึอในการว ิจ ัย
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เลขที่ 
วันที่

แบบสอบถาม

เรื่อง ความสัมพันธ์ระVIว่างปัจจัยด้านบุคคล ป ัจจ ัยด ้านส ิ่งแวดล ้อมก ับค ุณ ภาพ การนอน  
หลับของผู้ป ่วยศ ัลยกรรมหลังผ ่าต ัด  
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลที่โวไป่
ค ำ ซ ี้แจง ผ ู้ว ิจ ัยจะเป ็นผ ู้บ ันท ึกข ้อม ูลท ั่วไ,ปท่ีร ว บ ร ว ม จ าก เว ช ร ะ เบ ีย น แ ล ะ ล ้ม ภ าษ ณ ์ผ ู้ป ่ว ย เพ ิ่ม เติม 

โป รดตอบ คำถามต ่อไป น ี้โดยท ำเคร ื่องห ม าย /  ใน ช ่องท ี่ตรงก ับ ต ัว ท ำน
1.1 ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล

ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ท ี่----------------------------

ว ัน ท ี่รบ ไว ้ใน โรงพ ยาบ าล----------------------—
ว ัน ท ี่เก ็บ ข ้อ ม ูล -----------------------------------

1. เพ ศ ช าย  [ ^ ]  ห ญ ิง Q

2 . อ าย ุ ป ี (น ับ 'จำน วน เต ็ม )
3. สถานภาพสมรส

( ) โสด ( ) คู่
( ) ม ่า ย  ( ) ห ย ่าร ้าง

1. 2 ข ้อ ม ูล เก ี่ยวก ับ การน อ น ห ล ้บ ก ่อ น เข ้าโรงพ ยาบ าล
1 .ก ิจว ัตรท ี่ท ่านทำก ่อนนอนม ีอะไรบ ้าง ( ตอบ ได ้ม ากกว ่า 1 ข้อ)

I 2/
( ) ดืมนม/นำ
( ) ร ับ ป ระท าน อาห ารว ่าง
( ) เข ้าห ้องน ี้า
( ) อ าบ น ํ้า
( ) ฟ ังเพ ลง
( ) อื่นๆ(โปรดระบุ )

( ) ส วดม นต ์ 
( ) ท ั่งสมาธ ิ 
( ) อ ่าน'หนังสิอ 
( ) ด ูโทรทัศน์ 

( ) ค ุย ก ับ ........
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2. เวลาท ี่เข ้าน อ น โด ยป ระม าณ ......................น. เว ล าต ื่น น อ น โ ด ย ป ร ะ ม าณ .........  น.

3. จำน วน คร ั้งของการต ื่นใน ระห ว ่างการน อน ห ล ับ โดยเฉ ล ี่ย ..........................

1 .3  ข ้อ ม ูล เก ี่ยวก ับ การน อน ห ล ับ ก ่อน ผ ่าต ัด
1 .ก ิจว ัตรท ี่ท ่านทำก ่อนนอ'นม ีอะไรบ ้าง ( ตอบ ได ้มากกว ่า 1 ข้อ)

I %/
( ) ดืมนม/นำ 
( ) ร ับประทาน อาห ารว ่าง 
( ) เข ้าห ้องน ํ้า 
( ) อาบ น ํ้า  
( ) ฟ ังเพลง

( ) ส วดม น ต ์ 
( ) 'นงสมาธิ . 
( ) อ ่านหน ังส ือ 
( ) ด ูโทรทัศน์ 

( ) ค ุย ก ับ ........

( ) อื่นๆ(โปรดระบุ )
2 . เวลาท ี่เข ้าน อ น โด ยป ระม าณ ......................น. เวลาต ื่น น อ น โด ยป ระม าณ
3. จำน วน คร ั้งของการต ื่น ใน ระห ว ่างการน อน ห ล ับ โดยเฉ ล ี่ย .........................

น.

1.4  ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ก ารร ัก ษ าพ ยาบ าล
1.ว ัน ท ีได ้ร ับ การผ ่าต ัด ...............

2 .ก าท ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ห ล ัง ผ ่าต ัด ....
3 .ป ระว ่ต ิการได ้ร ับ การผ ่าต ัด ..

4 .การผ ่าต ัดท ี่ได ้ร ับ .....................
ธ -ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ใข ้ผ ่าต ัด ............. ...ช ั่วโมง....... .............นาท ี

6 .  ค ว าม ยาว ช อ งแ ผ ล ผ ่าต ัด  ....
7 .  การใส ่ท ่อระบาย ( ) ไม่มี( ) มี

...... เซนต ิเมตร

ใ ส ่ท ่อ ร ะ บ าย ม าน าน ............................ว ัน
8 .การใส ่สายสวนป ัสสาวะ ( ) ไม ่ม ี ( ) มี
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ส ่ว น ท ี่ 2  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก บ ป ัจ จ ัย ด ้า น บ ุค ค ล แ ล ะ ป ัเ จ จ ัอ ด ้า น ส ิง แ ว ด ล ้อ ม  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่ 1 . 1 เ ท ี่ย ว ก บ ค ว า ม เ ส ิก ' โ ม ่ส ฃ ส บ า ย

ค ำ ช ี้แ จ ง  แ บ บ ส อ บ ถ าม ช ุด น ี้ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์ เพ ื่อ ศ ึก ษ าก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้าน บ ุค ค ล ไ ด ้แ ก ่ 

ค วาม ร ู้ส ึก ไม ส ุข ส บ ายข ณ ะท ี่ท ่าน ร ัก ษ าต ัวอ ย ู่ใน โรงพ ยาบ าล ใน ค ร ั้งน ี้ไ ป รด เล ือ ก ค ำต อ บ ท ี่ต รงก ับ  

ค ว าม ค ิด ข อ งท ่าน ม าก ท ี่ส ุด เพ ีย ง  1 ค ำต อ บ  

เก ณ ฑ ์ค ำต อ บ ม ีต ังต ่อ ไ ป น ี้
“ เห ็น ด ้วยม าก ท ี่ส ุด  ” ห ม ายถ ึง  ป ัจจ ัยน ั้น ๆ  ท ่าให ้ท ่าน ร ู้ส ึก ไม ่ส ุข ส บ ายม าก ท ี่ส ุด  

“ เห ็น ด ้ว ย ม าก " ห ม าย ถ ึง  ป ัจจ ัยน ั้น ๆ  ท ่าให ้ท ่าน ร ู้ส ึก ไม ่ส ุข ส บ ายม าก

“ เห ็น ด ้ว ย ป าน ก ล าง  “ ห ม ายถ ึง  ป ัจจ ัยน ั้น ๆ  ท ่าให ้ท ่าน ร ู้ส ึก ไม ่ส ุข ส บ ายก ล าง 

“ เห ็น ด ้วยน ้อ ย" ห ม ายถ ึง  ป ัจจ ัยน ั้น ๆ  ท ่าให ้ท ่าน ร ู้ส ึก ไม ่ส ุข ส บ ายน ้อ ย

"เห ็น ด ้วยน ้อ ยท ี่ส ุด " ห ม ายถ ึง  ป ัจ จ ัย น ั้น ๆ ท ่าให ้ท ่าน ร ู้ส ึก ไ ม ่ส ุข ส บ าย น ้อ ย ท ี่ส ุด

ข้อความ

ระดับความคิดเห็น

เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วย สำหรับ

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ผู้วิจัย
5 4 3 2 1

ปัจจัยส่วนบุคคล
ท่านมีความไม่สุฃสบายในเรองต่อไปนี้

1 .การถูกพันธนาการด้วยอุปกรณ์ทาง 
การแพทย์ต่างๆ

2.การนอนในท่าที่ไม่เหมาะสม

3.ท้องอืด แน่นท้อง หรอสะอึก

4 .การพลิกตัว

11 .ท่ีนอนแข็งหรอนุ่มเกินไป



ช ุด ท ี่ 1 .2  แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ผ ล ผ ่า ต ด

ค ำ ช ี้แ จ ง  เป ็น ม าต ร ว ัด ค ว าม เจ ็บ ป ว ด โ ด ย เป ร ย บ เท ีย บ ด ้ว ย ส าย ต าต าม ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ ง ท ่าน  โดยให ้ 

ท ่าน บ อ ก ระ ด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ป ว ด แ ผ ล ผ ่าต ัด  จ าก เล ้น ต ร ง ซ ึ่ง ม ีค ว าม ย า ว  10  เซ น ต ิเม ต ร โ ด ย ม ีต ัว เล ข  

ก ำด ับ ไ ว ้เร ิ่ม จ าก เล ข  0  ถ ึง 10 โด ยเลข  0  =  ไม ่p n ป วด และ 10  =  ร ู้ส ึก ป วด ม าก ท ี่ส ุด  และทำ 

เค ร ึ่อ งห ม าย ก าก บ าท  (X) ล งบ น เล ้น ต ร งซ ึ่งท ่าน พ ิจ าร ณ าแ ล ้ว ว ่าต รงก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งท ่าน

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10

ไม ่ร ู้ส ึกปวด ร ู้ส ึก ป วด ม าก ท ี่ส ุด
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ส ่ว น ท ี่2  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ด ้า น ป ัจ จ ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่ 1 .3
.ไร่ ' , 1 ,  ^  J  , V

ค ำ ซ แ จ ง  โ ป ร ด พ ิจ ารณ าว ่าใน ช ่ว งค ืน ท ผ ่าน ม าท ่าน ร ู้ล ึก ว ่าส ิงต ่อ ไป น ีก ระต ุ้น ก ารร ับ ร ูข อ งท ่าน ม าก  

น ้อ ย เพ ียงใด  ข ณ ะ ท ี่ท ่าน ร ัก ษ าต ัว อ ย ู่ใน โ รงพ ย าบ าล ใน ค ร ั้งน ี้โ ป ร ด ท ำเค ร ื่อ งห ม าย  /  ล งใน ช ่อ งด ้าน  

ข ว าม ือ ท ี่ต ร งก ับ ค ว าม ร ู้ล ึก ข อ งท ่าน ม าก ท ี่ล ุด

ถ ้าต อ บ ว ่า  “ เห ็น ด ้ว ย ม าก ท ี่ส ุด ’, ห ม ายถ ึง  ป ัจจ ัยน ั้น ๆ ก ระต ุ้น ก ารร ับ ร ู้ข อ งท ่าน ม าก ท ี่ส ุด  

“ เห ็น ด ้ว ย ม าก " ห ม ายถ ึง  ป ัจ จ ัยน ั้น ๆ ก ระต ุ้น ก ารร ับ ร ู้ข อ งท ่าน ม าก

“ เห ็น ด ้ว ย ป าน ก ล าง ” ห ม ายถ ึง  ป ัจจ ัยน ั้น ๆ ก ระต ุ้น ก ารร ับ ร ู้ข อ งท ่าน ป าน ก ล าง 

“ เห ็น ด ้ว ย น ้อ ย ,, ห ม าย ถ ึง  ป ัจจ ัยน ั้น ๆ ก ระต ุ้น ก ารร ับ ร ู้ข อ งท ่าน น ้อ ย

“ ไ ม 'เห ็น ด ้ว ย อ ย ่างย ิ่ง ,, ห ม ายถ ึง  ป ัจจ ัยน ั้น ๆ ก ระต ุ้น ก ารร ับ ร ู้ข อ งท ่าน น ้อ ยท ี่ส ุด

ข ้อ ค วาม ระต ับ ค วาม ค ิด เห ็น
เห็นด้วย 
มากที่สุด

เห็นด้วย 
มาก

เห็นด้วย 
ปาน 
กลาง

เห็นด้วย 
น้อย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง

สำ'หรับผู้ 
ว ิจ ัย

ในขณ ะท ี่ท ่านพ ํโกร ักษาอย ู่ในหอผ ู้ป ่วยน ี้ 
ท ่านP กการน อน ของท ่าน ถ ูกรบ กวน  

จาก เส ีย งต ่างๆ ต ่อ ไปน ี้อย ่างใร

1. เส ียงพ ูด ค ุยข อ งเจ ้าห น ้าท ี่

2 . เส ียงห ัว เราะข อ งเจ ้าห น ้าท ี่

9 .เส ีย งก ด อ อ ด เร ีย ก เจ ้าห น ้าท ี่
เส ียงท ี่เก ิด จาก เค ร ื่องม ือท ี่ใช ้ใน การร ักษ า 
พ ย าบ าล เซ ่น

10. เส ียง เค ร ื่อ งช ่วยห ายใจ
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ส ่ว น ท ี่ 3  แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ

ค ำ ช ี้แ จ ง  ข ้อ ความ ต ่อไป น ี้ ม ีจ ำน ว น  15 ข้อ แต ่ละข ้อ  ถ าม ถ ึงก าร น อ น ห ล ับ ข ณ ะ น อ น อ ย ู่ใน  
โ ร งพ ย าบ าล ใน ช ่ว งท ี่ผ ่าน ม า ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งท ่าน ใน แต ่ล ะข ้อ จะอ ย ู่ใน ช ่วง 0 - 1 0  คะแน น บ น เส ัน  
ต ร ง ข อ ใ ห ้ท ่า น อ ่า น ข ้อ ค ว า ม ท า ง ซ ้าย ม ือ  ซ ึ่ง เป ็น จ ุด เร ิ่ม ต ้น แ ล ะ ข ้อ ค ว าม ท างด ้าน ข ว าม ือ ซ ึ่ง เป ็น ข ้อ  
ค ว าม ท ี่จ ุด ส ุด ท ้าย ข อ งเส ัน ต ร ง แ ล ะ ท ำ เค ร ื่อ งห ม าย ก าก บ าท  (X) ลงบน เส ัน ตรง ซ ึ่ง ท ่าน พ ิจ าร ณ า
แล้ว

ต ว อ ย ่า ง

1. ใน แ ต ่ล ะ ว ัน ท ่าน ม ืเว ล าไ ด ้พ ัก ผ ่อ น ม าก น ้อ ย เพ ีย งใด

0 1  2 3  4 5 6  7 8  9 10

ม ืเว ล า น ้อ ย ม า ก  ม ืเว ล าม าก ท ี่ส ุด
ก า ร แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ก า ร น อ น ห ล ับ

1. ห ล ังจาก ล ้ม ต ัวล งน อ น  ท ่าน ต ้อ งใช ้เว ล าน าน เพ ียงใด ก ่อ น ห ล ับ ไ ด ้จ ร ิง
0 1  2 3 4 5  6 7 8 9  10

นอนหลับได้ท ันท ี ใช ้เวล าน าน ม าก ก ว ่าจะ ห ล ับ

2. เม ื่อน อน ห ล ับ แล ้วท ่าน ต ื่น น อน ระห ว ่างห ล ับ  กี่ ครั้ง

0 1  2 3 4 5 6 7 8 9  10

ไ ม ่ร ู้ส ึก ต ื่น เล ยต ล อ ด ค ืน หลับๆ ต ื่น ๅ  ต ล อ ด ค ืน

3. ข ณ ะห ล ับ ท ่าน พ ล ิก ต ัวห ร ือ ม ีก าร เค ล ื่อ น ไห วบ ่อ ยค ร ั้ง เพ ียงใด
0 1  2 3 4 5 6 7 8 9  10

ไ ม ่พ ล ิก ต ัว ห ร ือ เ ค ล ื่อ น ไ ห ว เ ล ย พ ล ิก ต ัว ห ร ือ เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ต ล อ ด ค ืน
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ภาคผนวก ง 

สถ ิต ิท ี่ใชใน การว ิจ ัย



11

ส ถ ิต ิท ี๋ใ ช ใ น ก า ร ว ิจ ย

ส ูต ร ท ี่ใข ้ใน ก ารห าค ่าค ว าม เท ี่ย งข อ งเค ร ื่อ งม ือ
ใช ้ส ูตร ค ่าล ม ป ระส ิท ธ ี้อ ัล ฟ าข อ งค รอ น บ าค  (C ro n b ac lY  ร A lp h a  C o e ffic ien t)  

(ประคอง กรรณ ส ูตร, 25 38 )

a  = ก โ - ร ร ^
ท - 1 S t2

a  = สัมประสิทธี้แห่งความเที่ยง
ก =  จ ำน ว น ข ้อ ค ว าม

Si2 ะะ ความ แป รป รวน ขอ งคะแน น แต ่ละข ้อ

S t2 =  ความ แป รป รวน ขอ งคะแน น รวม ใน แบ บ ป ระเม ิน ท ั้งห ม ด

ส ถ ิต ิท ี่ใข ้ใน การว ิเค ราะห ์ข ้อม ูล

1. ค ่า เฉ ล ี่ย  (M ean ) (ประคอง ก รรณ ส ูตร,2 5 3 8 )

X E x
N

เม ื่อ  X =  ค ่า เฉ ล ี่ยห ร ือ ม ิ'ช ฉ ิม เล ข ค ณ ิต

E x  =  ผลรวม ของคะแน น ท ั้ง  N จ ำน ว น  (ข อ งต ัวอ ย ่างป ระช าก ร) 

N =  จำน ว น ข ้อ ม ูล ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  

2. ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  ( S ta n d a rd  D ev ia tion ) ใช ้ส ูตร 

(ประคอง กรรณ ส ูต ร,25 38 )

ร.อ . = / n E x2 - ( E x )2
N(N-1 )
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เมื ่ อ ร .อ .  =  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  

X  X =  ผ ลรวม ท ั้งห ม ด ข อ งค ะแน น แต ่ละต ัว  

X x 2 =  ผ ล รวม ข อ งค ะแ น น ท ั้งห ม ด แ ต ่ล ะต ัวยก ก ำล ังส อ ง 

N =  จ ำน ว น ข ้อ ม ูล ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง

3. ล ัมป ระส ิท ธ ิ้ส ห ล ัม พ ัน ธ ์ข อ งเพ ียร ์ล ัน  ใช ้ส ูตร (ป ระคอง ก รรณ ส ูตร,2 5 3 8 )

N X  x y -  (X x )(X y )

[ n X  X2 -  (X x )2 ] [ N X y 2- (X y )2]

เม ื่อ  r =  ล ัม ป ระส ิท ธ ิ้ลห ล ัม พ ัน ธ ์ข องต ัวแป ร X และ y 

X =  คะแน น ของต ัวแป รท ี่ 1 

y  =  คะแน น ของต ัวแป รท ี่ 2 

N =  จ ำน ว น ข อ งก ล ่ม ต ัว อ ย ่าง

4. ก ารว ิเค รา ะห ์ค ว าม แ ป รป รว น แ บ บ ท างเด ียว

M St =  S S ,

Df,
MS, คอ ผ ล รวม ก ำล ังส อ งเฉ ล ี่ยท ั้งห ม ด

s s , คอ ผ ล รวม กำล ังส อ งท ั้งห ม ด

Dft คอ ช ั้น ค วาม  เป ็นอ ิสระท ั้งห ม ด

รร. X  ร  ( X ij -X )2 

j=1 i=1

df,

ï 1 , 1

N -  1

f

N
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M Sb s s b

d fb

M Sb คอ ผ ล ร ว ม ก ำล ังส อ งเฉ ล ี่ยระ ห ว ่างก ล ุ่ม

s s b คือ ผ ล รวม ก ำล ังส อ งระห ว ่างก ล ุ่ม

d fb คือ ช ั้น ค วาม เป ็น อ ิส ระระห ว ่างก ล ุ่ม

k

ร ร 5 = ร  ท 1 ( X j- X ) 2

j= 1
k

= z  o f ) - T 2

j=1 Hj N

d fb ZI k -  1

M Sw = S S w

M Sw คอ
dfw
ผ ล ร ว ม ก ำล ัง เฉ ล ี่ย ภ าย ใน ก ล ุ่ม

S S w คอ ผ ล รว ม ก ำล ังส อ งภ ายใน ก ล ุ่ม

Dfw คอ ช ั้น ค ว าม อ ิส ระ ภ ายใน ก ล ุ่ม

k ก,

S S w = Z  Z  (X ij-X j)2

j= 1  i=1

k kj k

= ร  Z  X2i j - Z  (Tj2)
j=1 i=1 j=1 nj

dfw = N - k

5. ส ร ้างส ม ก าร พ ย าก ร ณ ์ต ัว แ ป ร ต าม ด ้ว ย ต ัว แ ป ร พ ย าก ร ณ ์ท ี่ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิ 

ใน ร ูป คะแน น ด ิบ

ส ม การใน ร ูป คะแน น ด ิบ

+bkXkY =  ล+ ช 1X1 + b 2X2 +



1 1 6

เม ื่อ  Y คือ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร พ ย าก ร ณ ์ 

a  ค ือ ค ่าค งท ี

ช 1ช2 b k ค ือ ค ่าค ัม ป ระ ล ิท ธ ิ้ถ ด ถ อ ยข อ งต ัว พ ยาก รณ ์ใน ร ูป ค ะ แ น น ด ิบ

><2.......Xk คือ ค ะ แ น น ด ิบ อ งต ัว พ ย าก ร ณ ์แ ต ่ล ะ ต ัว

6. ส ร ้างส ม ก าร พ ย าก ร ณ ์ต ัว แ ป ร ต าม ด ้ว ย ก ล ุ่ม ต ัว แ ป ร พ ย าก ร ณ ์ท ี่ม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ 

ใน ร ูป ค ะ แ น น ม าต าฐ าน

Z  =  B ,z 2+ B 2Z2+ ...............+ B kZ k

เม ื่อ  Z  ค ือ ค ะ แ น น ม าต รฐ าน ข อ งต ัวแ ป ร

B ,,B  2,............Bk ค ือ ค ่าส ํม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ถ ด ถ อ ย ข อ งต ัว พ ย าก ร ณ ์

ใน ร ูป ค ะแ น น ม าต รฐ าน

z , z 2 .............Z k  ค ือ  ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์แ ต ่ล ะ ต ัว

7. ห าส ์มประส ิฑ ธการ’พ ย า ก ร ณ ์ (R) โดยใช ้ส ูต รด ังน ี้ ( บ ุญ ธรรม  ก ิจป ร ีด าบ รส ุท ธ ิ้ ,2 543 )

เม ื่อ  R ค ือ ส ์ม ป ระ ส ิท ธ ิ้ก าร 'พ ยาก รณ ์

รร reg ค ือ ค ว าม แ ป ร ป ร ว น ข อ งต ัว แ ป รต าม ท ี่ล าม าร ถ อ ธ ิบ าย ไ ด ้ด ้ว ย  

ต ัว แ ป ร พ ย าก ร ณ ์

SSi ค ือ ค ว าม แป รป รวน ท ั้งห ม ด ข อ งต ัวแป รต าม



ภาคผนวก จ

ตารางการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล เพ ิ่ม เต ิม



1. ข ้อม ูล เก ี่ยวก ับ ค วาม เจ ็บ ป ่วยและการร ักษ าพ ยาบ าล
ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ก าร ร ัก ษ าพ ย าบ าล  ได ้แก ่ การว ิน ิจฉ ัยโรค ชนิดการทำ 

ผ ่าต ัด  ป ระว ัต ิก ารได ้ร ับ ก ารผ ่าต ัด  ยาแก ้ป วด ท ี่ได ้ร ับ  ค ว าม ย าว ข อ ง แ ผ ล ผ ่าต ัด  การไส'ท ่อระบาย 

แ ล ะ ก า ร ค า ส า ย ย า ง ต ่า ง ๆ

ตารางท ี่ 1 จำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย ต ัล ย ก รร ม  จ ำ แ น ก ต า ม ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค (ก  — 1 3 0 )  

ล ัก ษ ณ ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำน ว น  ( คน ) ร ้อ ยล ะ

ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ งร ะ บ บ ก ร ะ ด ูก แ ล ะ ก ล ้าม เน ือ

-  ก ระด ูกขาห ัก

-  ห ม อ น รอ งก ระ ด ูก เค ล ื่อ น เก ิด ก ารก ด ห ับ ข อ งเล ้น  

ป ระส าท

-  ก ระด ูก ต ้น ค อ กด ห ับ เล ้น ป ระส าท

-  กระด ูกข ้อละโพ กเส ื่อม

-  ก ระด ูก ข ้อ เข ่า เส ื่อ ม

-  กระด ูกขากรรไกรห ัก

ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ งเล ้น ป ร ะ ส าท แ ล ะ เอ ็น

-  ห ม อ น ก ระด ูก ข ้อ เข ่าฉ ีก ข าด

-  เล ้น ป ระ ส าท บ ร ิเว ณ ต ้น แ ข น 'เา  

ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ งร ะ บ บ ท างเด ิน ป ัส ส าว ะ

-  ต ่อ ม ล ูก ห ม าก โต

-  ม ะ เร ็งก ระ เพ าะ ป ัส ส าว ะ  

ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ งร ะ บ บ ย ่อ ย อ าห าร

-  น ิ่วใน ถ ุงน ํ้าด ี

-  น ิ่วใน ท างเด ิน น ํ้าด ี

-  ถ ุงน ํ้าด ีอ ัก เส บ

-  ม ะ เร ็งล ำไล ้ให ญ ่

-  ไล ้เล ื่อน

ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง เน ื้อ เย ื่อ

-  ม ะ เร ็ง เต ้าน ม

71 54.61

21 16 .1 5

8  6 .1 5

2 5  19 .2 3

5  3 .8 4
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 พ บ ว ่าก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ย ท ี่ม ีค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ร ะ บ บ ก ร ะ ด ูก แ ล ะ ก ล ้าม เน ื้อ ม ีม าก ท ี่ส ุด  

ร ้อ ยล ะ  54 .61  ร อ งล งม าเป ็น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ย ท ี่ม ีค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ งร ะ บ บ ย ่อ ย อ าห าร  ร ้อ ยล ะ  1 9 .2 3  แ ล ะค วาม  

ผ ิด ป ก ต ิข อ ง เน ื้อ เย ื่อ  ร ้อ ยล ะ  3 .8 4

ตารางท ี่2  จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ยล ะ ข อ งผ ู้ป ว ยศ ัล ยก รรม  จ ำ แ น ก ต า ม ก า ร ผ ่า ต ัด (ท  =  1 3 0 )

ล ัก ษ ณ ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ย  จ ำน ว น  (คน) ร ้อยละ

ศ ัล ยก รรม อ อ ร ์โธป ิด ิก ล ั 98 6 8 .4

ศ ัลยกรรม ท ั่วไป 4 2 3 2 .3
ศ ัล ยก รรม ท างเด ิน ป ัส ส าว ะ 18 13 .84

ศ ัลยก รรม ช ่อ งท ้อ ง 10 7 .6 9
ศ ัล ยก รรม ต ก แ ต ่ง 1 0 .7 6

จ าก ต า ร า ง ท ี่ 2  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ยศ ัล ยก รรม อ อ ร ์โธ ป ิก ล ัม ีจ ำน ว น ม าก ท ี่ล ุด  ค ือ ร ้อ ยล ะ  6 8 .4  

รองลงมา ค ือ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ศ ัล ย ก ร ร ม ท ั่ว ไ ป แ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ศ ัล ย ก รร ม ต ก แ ต ่งม ีจ ำน ว น น ้อ ย ท ี่ส ุด ค ือ ร ้อ ย  

ล ะ .7 6

ตารางท ี่ 3 จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย ศ ัล ย ก รร ม ห ล ังผ ่าต ัด ท ี่ไ ด ้ร ับ ย าแ ก ้ป ว ด แ ต ่ล ะ ช น ิด ( ก 
=  13 0  )

ช น ิด ข อ งยาแ ก ้ป ว ด จ ำน ว น  (คน) ร ้อ ยล ะ

M o rp h in e 6 4 4 9 .2

P e th id in e 2 4 18 .5

อ ืนๆ อ าท ิ เช ่น  Id a ra c  1 T ram a i 1 D u lo b ic  1 P a ra c e ta m o l 4 2 32

1 TW C

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3  ห ล ัง ผ ่าต ัด ผ ู้ป ่ว ย ศ ัล ย ก ร ร ม ไ ด ้ย าแ ก ้ป ว ด  M o rp h in e  ม าก ท ี่ส ุด  รอ งล งม า คือ 

ย า ก ล ุ่ม อ ืน ๅ  เช ่น  Id a r a c  1 T ram o l 1 TW C 1 D u lo b ic  1 P a ra c e ta m o l  และ P e th id in e  น ้อยท ีส ุด
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ต า ร า ง ท ี่4  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ค ว า ม ย า ว ข อ ง แ ผ ล ผ ่า ต ัด ข อ ง ผ ู้ป ว ย ศ ัล ย ก ร ร ม  

(ก =  1 3 0 )

ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ศ ับ ก าร ร ัก ษ าพ ย าบ าล X S.D .

ค ว าม ย าว ข อ ง แ ผ ล ผ ่าต ัด  ( ชม.) 7 .1 0 1 .28

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 4  พ บ ว ่าแ ผ ล ผ ่าต ัด ข อ ง ผ ู้ป ว ย ศ ัล ย ก ร ร ม ม ีค ว าม ย าว โ ด ย เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  7 .1 0

ซม.

ต า ร า ง ท ี่ 5  จำน วน แ ล ะร ้อ ยล ะข อ งผ ู้ป ่วยศ ัล ยก รรม จ ำแ น ก ต าม ก าร ใส ่ท ่อ ร ะ บ าย แ ล เะ ก าร ค าส าย

สวน ป ัส ส าวะ ( ก  =  1 3 0 )

ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก าร ร ัก ษ าพ ย าบ าล จ ำน ว น  (คน) ร ้อ ยล ะ

ก ารใส ่ท ่อ ระ บ าย

-  ม ี 5 4 4 1 .6

-  ไม ่ม ี 7 6 5 8 .5

ก ารค าส าย ส ว น ป ัส ส าว ะ

-  ม ี 58 4 4 .6

-  ไม ่ม ี 72 5 5 .4

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 5  พ บ ว ่าผ ู้ป ่วยศ ัล ยก รรม ส ่วน ให ญ ่ไม ่ใส ่ท ่อ ระบ าย  7 6  คน ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ

5 8 .5  แ ล ะไ ม ่ค าส ายส วน ป ัส ส าวะ  7 2  คน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 5 .4
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2 . ฃ ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ศ ับ ก า ร น อ น ห ล ับ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ศ ัล ย ก ร ร ม ห ล ง ผ ่า ต ด

ต า ร า ง ท ี่ 6  จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก ารน อ น ห ล ับ ข อ งผ ู้ป ว ย ศ ัล ย ก ร ร ม ห ล ังผ ่าต ัด  

(ท  =  1 3 0 )

ก ิจว ัต รท ี่ผ ู้ป ่วยท ำก ่อ น น อ น

ใช ้ ไม ่ใช ้

จำน วน (ค น ) ร ้อ ยล ะ จำน วน (ค น ) ร ้อ ยล ะ

ด ื่ม น ม  / น ํ้า 87 6 6 .9 4 3 33.1
ร ับ ป ระท าน อ าห ารว ่าง 14 10 .8 11 6 9 8 .2
เข ้าห ้อ งน ํ้า 9 2 7 0 .8 38 2 9 .2
อ าบ น ํ้า 30 23.1 100 7 6 .9

ฟ ัง เพ ล ง 6 4 .6 124 9 5 .4

ส ว ด ม น ต ์ 51 3 9 .2 7 9 6 0 .8
น ั่งส ม าธ ิ 3 2 .3 127 9 7 .7

อ ่าน ห น ังส ือ 37 2 8 .5 9 3 7 2 .5

ด ูโท รท ัศน ์ 25 19 .2 10 5 8 0 .8
ค ุย ก ับ เพ ื่อ น  1 ญ า ต ิ 2 1.5 128 9 8 .5

จ าก ต า ร า ง ท ี่ 6  พ บ ว ่าก ิจ ว ัต รท ี่ผ ู้ป ว ยท ำก ่อ น น อ น ม าก ท ี่ส ุด  ค ือ เข ้าห ้อ งน ํ้าร ้อ ย ล ะ  7 0 .8  

ร อ งล งม า ค ือ ด ื่ม น ม และ'น า ร ้อ ยล ะ 6 6 .9  แ ล ะ ค ุย ก ับ เพ ื่อ น แ ล พ ญ าต ิน ้อ ย ท ี่ส ุด  ร ้อ ยล ะ 1 .5

ต า ร า ง ท ี่ 7  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ข อ งร ะ ย ะ เว ล าน อ น ท ั้งห ม ด  1 จ ำน ว น ค ร ั้งท ี่ต ื่น ใน เว ล าก ล างค ืน  

ส า เห ต ุท ี่ต ื่น ข ึ้น ม าก ล างด ึก แ ล ะ ค ว าม ร ู้ล ึก เม ื่อ ต ื่น ข ึ้น ใน ต อ น เช ้า  ( ก  =  1 3 0 )

ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก ารน อ น ห ล ับ ห ล ังผ ่าต ัด  X ร .อ .

ระ ยะ เว ล าก ารน อ น ท ังห ม ด  7 .1 0  1 .2 8

จ ำน ว น ค ร ั้งท ี่ต ื่น ใน เว ล าก ล างด ึก 2 .0 4 1 .6 1 8
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จ าก ต าร าง ท ี 7 พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ย ะ เว ล าก าร น อ น ท ั้งห ม ด เท ่าก ับ  7 .1 0  ช ั่ว โม งแ ล ะค ่า เฉ ล ี่ย  
ข อ งจ ำน ว น ค ร ั้งท ี่ต ื่น ใน เว ล าก ล างด ึก  เท ่าก ับ  2  คร ั้งต ่อค ืน

ต า ร า ง ท ี่ 8  จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งส าเห ต ุก าร ต ื่น ข ึ้น ม าก ล างด ึก  แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก เม ื่อ ต ื่น ข ึ้น ม าใน  

ต อ น เช ้า  ( ก =  1 3 0 )

ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก ารน อ น ห ล ับ ห ล ังผ ่าต ัด จำน วน (ค น ) ร ้อ ยล ะ

ส า เห ต ุก าร ต ื่น ข ึ้น ม าก ล างด ึก

-  ก าร ป ว ด ถ ่าย ป ัส ส าว ะ 110 8 4 .6

-  เส ียง 20 15 .4

ค ว าม ร ู้ส ึก เม ื่อ ต ื่น ข ึ้น ม าใน ต อ น เช ้า

-  ล ด ช ื่น 80 6 1 .5 3

-  ง ัว เง ีย 3 0 2 3 .0 7

-  ป กต ิ 20 1 5 .3 8

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 8  พ บ ว ่าก าร ป ว ด ถ ่าย ป ัส ส าว ะ เป ็น ล าเห ต ุต ื่น ข ึ้น ม าก ล าง ด ึก ม าก ท ี่ล ุด  ร ้อ ยล ะ

8 4 .6  แ ล ะผ ู้ป ่วยร ู้ส ึก ส ด ช ื่น ม าก ท ี่ส ุด  ร ้อ ย ล ะ 6 1 .5 3  ใน ค วาม ร ู้ส ึก ต ื่น ข ึ้น ใน ต อ น เช ้า
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ประวิติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

น างส าว พ รส รรค ์ โรจนก ิตต ิ เก ิดว ัน ท ี่ 4 เม ษ า ย น  พ .ศ . 2 5 0 3  ท ี่จ ังห ว ัดน น ท บ ุร ี 

ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ก ษ า  จ า ก ว ิท ย า ล ัย ส ภ า ก า ช า ด ไ ท ย  ห ล ัก ส ูต ร พ ย าบ าล ศ าส ต ร ีบ ัณ ฑ ิต  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ป ี พ .ศ . 2 5 2 5  เข ้าศ ึก ษ า ต ่อ ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า พ ย า บ าล ศ า ส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  เม ื่อ ป ี พ .ศ . 2 5 4 3  ป ัจ จ ุบ ัน  ป ฏ ิบ ัต ิงาน ท ี่ ต ึก  เจ ร ิญ - 

ส ม ศ ร ีช ั้น  4 แ ผ น ก ศ ัล ยก รรม อ อ ร ์โธ ป ิด ิก ล ั โ ร ง พ ย าบ าล จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์
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