
บทท 4

ภาพ สะท ้อนว ้ฒ นธรรมจากวรรณ กรรมน ิทานภาคใต ้

ความเป ็น ท ้องถ ิ่น ใดท ้องถ ิ่น หน ึ่งกำห น ดไต ้ด ้วยว ัฒ นธรรม ว ิถ ีช ีว ิต  แบบแผนพ ฤต ิกรรม  
ท ี่คนในท ้องถ ิ่นน ั้นม ีร ่วมก ัน1 2 เม ื่อพ ิจารณ าว ัฒ น ธรรม ใน ส ังคม เราอาจแบ ่งไต ้เป ็น  2 ล ักษ ณ ะ คือ 
ว ัฒ น ธรรมใน ส ังคมท ี่เป ็นส ัญ ล ักษณ ์และจ ับต ้องไม ่ไต ้ เป ็น ต ้น ว ่าภ าษ าพ ูด  ระบ บ ความ เช ื่อ  ก ิร ิยา  
ม ารยาท ขน บธรรมเน ียมประเพ ณ ี และว ัฒ น ธรรมทางต ้าน ว ัตถ ุ เป ็น ต ้น ว ่าอ าค ารบ ้าน เร ือ น  วัด 
ประติมากรรมต่าง ๆ ตลอดจนสิ่งของเคร ื่องใช ้ต ่าง ๆซ ึ่งใช ้เป ็นประจำว ัน  ฉะนั้นวัฒนธรรมจึงต้องมี 
การเร ียน ร ู้ และม ีการถ ่ายทอดให ้คนร ุ่นหล ังไต ้นำไปปฎ ิบ ้ต ิ2

การศ ึกษาวรรณ กรรม ป ระโยชน ์เบ ื้องแรกท ี่ไต ้ร ับ ค ือความ สน ุกส น าน เพ ล ิด เพ ล ิน  ความ  
จรรโลงใจ แต ่ถ ้ามองให ้ล ึกไป กว ่าน ั้น  วรรณ กรรมย ังทำหน ้าท ี่สะท ้อนภาพ ส ังคม ระบบความเช ื่อ  
ค ว าม ค ิด แ ล ะ ค ่าน ิย ม ต ่าง ๆ  เอ าไ ว ้ก า ร ศ ึก ษ า ว ร ร ณ ก ร ร ม จ ึง ให ้ป ร ะ โย ช น ์ใน ก าร เช ้า ใจ ส ัง ค ม  
วัฒนธรรม ตลอดจนความร ู้ส ึกน ึกค ิดอ ัน เป ็น เร ื่องภายในจ ิตใจของมน ุษย ์ไต ้อ ีกทางหน ึ่ง3

ใน การศ ึกษ าวรรณ คด ีท ้องถ ิ่น ก ับ ส ังคม ม ีห ลายแน วท าง ศ ิราพร ฐ ิดะฐาน4 กล ่าวถ ึงแน ว  
ท างศ ึกษ าไว ้ต ้งน ี้ ว ิธ ีแรกใช ้วรรณ คด ีเป ็น ต ัวด ั้ง  แล ้วมองส ังคมผ ่านวรรณ คด ี หร ือด ึงภาพส ังคมท ี ่
กล ่าวถ ึงไว ้ใน ว รรณ ค ด ีก ับ อ ีก ว ิธ ีห น ึ่ง  ค ือ ใช ้ส ังค ม เป ็น ต ัว ด ั้งแ ล ้ว พ ิจ าร ณ าว ่าว ร ร ณ ค ด ีท ้อ งถ ิ่น  
“อ ย ู่” ใน ส ังคม ท ้องถ ิ่น  (local context) ใน ส ถ าน ะใด แ ล ะม ีบ ท บ าท อ ย ่างไรใน ส ังค ม ท ้อ งถ ิ่น น ั้น ๆ  
ซ ึ่ง เป ็น ก าร ศ ึก ษ าเซ ิง โค ร งส ร ้างห น ้าท ี่ (structural functional approach) เพ ื่อ ต ูบ ท บ าท ห น ้าท ี ่
ของวรรณ คด ีท ้องถ ิ่น ใน ส ังคม  และต ูค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างวรรณ ค ด ีท ้องถ ิ่น  ก ับ ส ่ว น ต ่างๆ  ใน  
วัฒนธรรม

ก ว ีเอ ง เม ื่อ แ ต ่ง ว ร ร ณ ก ร ร ม  ก ็ย ่อ ม จ ะ พ ร ร ณ น า ภ า พ ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ใน เร ื่อ ง ให ้ส อ ด  
ค ล ้อ ง กับท ้อ ง ถ ิ่น ท ี่ต น อ าศ ัย อ ย ู่ แ ล ะ เพ ื่อ ให ้ต ้อ ง กับร ส น ิย ม ข อ ง ผ ู้อ ่าน ผ ู้ฟ ัง  ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท าน เร ื่อ ง  
โคบุด ล ัก ษ ณ ว ง ศ ์ส ิง ห ไ ก ร ภ พ  แ ล ะ พ ร ะ อ ภ ัย ม ณ ี เม ื่อ ม า จ า ร เป ็น ส ำ น ว น ใ ต ้ ก ว ีก ิไ ต ้ป ร ับ ร า ย  
ล ะ เอ ีย ด ให ้ส อ ด ค ล ้อ งกับท ้อ งถ ิ่น ข อ งต น

1 ศิราพร ฐิตะรูาน, “การศึกษาวรรณคดีท้องถ่ินกับสังคม,” ในวรรณคดีท้องถิ่นพินิจ. สุกัญญา ภัท 
ราชัย, บรรณาธิการ พิมพ์คร้ังท่ี 2 (กรุงเทพฯ: สถาบันไทยศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543), หน้า17.

2 อมรา พงศาพิชญ์, “มนุษย์กับวัฒนธรรม,” ในสังคมและวัฒนธรรม. (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2546), หน้า 25.

3 อุดม หนูทอง, วรรณกรรมนิทานภาคใต้ประเภทนิทานประโลมโลก (สงขลา: ศุนย์ส่งเสริม 

ภาษาและวัฒนธรรมภาคใต้ มหา1วิทยาลัยสงขลานคริน'ทร่วิโรฒ, 2526), หน้า 224.

4 ศิราพร ฐิตะฐาน, “การศึกษาวรรณคดีท้องถ่ินกับลังคม,” ในวรรณคดีท้องถิ่นพินิจ, หน้า10.
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วัฒนธรรมท้องถิ่นท ี่ปรากฏในวรรณกรรมนิทานภาคใต้ม ีด ้งน ี้
4.1 ภาพสะท้อนวัฒนธรรมจากวรรณกรรมนิทานภาคใต้

4.1.1 ภาษาและสำนวนโวหาร
ภ าษ าเป ็น ว ัฒ น ธ ร รม  ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว าม เจ ร ิญ ข อ ง ม น ุษ ย ์ ภ า ษ าแ ต ่ล ะ ภ า ษ า จ ะ ม ี 

ล ักษณ ะเฉพ าะของตน เอง ภาษ าเป ็น เคร ื่องแสดงถ ึงว ัฒ น ธรรม ท ุกด ้าน  เช ่น ระบบสังคม ค ่าน ิยม  
ขน บธรรมเน ียมประเพณ ี ความเช ื่อ  อารม ณ ์ บทละคร บทเพลง สำนวน ส ุภาษ ิต  และคำพ ังเพ ย  
เป ็นด้น ภ าษ าม ีการเปล ี่ยน แปลงได ้ทำน องเด ียวก ับว ัฒ น ธรรม อ ื่น ๆ5

วรรณ กรรม ข องภ าคใด ้ม ีล ักษ ณ ะเฉ พ าะด ้วท ี่เด ่น ซ ัด ท ี่ส ุด ป ระการห น ึ่ง  ค ือ ก าร ใช ้ 
ภ าษ าไท ย ถ ิ่น ใต ้เป ็น ส ื่อ ใน ก าร ถ ่าย ท อ ด ข ้อ ม ูล  จ ร ิง อ ย ู่แ ม ้ภ า ษ าไ ท ย ถ ิ่น ใต ้เป ็น ภ าษ า ย ่อ ย ข อ ง  
ภ าษ าไท ย  แ ต ่เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ภ าษ าถ ิ่น ด ัง ก ล ่าว ก ับ ภ าษ าก ล าง  ห ร ือ ภ าษ าไท ย ถ ิ่น ก ร ุง เท พ ฯ  
แล ้วพ บว ่าม ีล ักษณ ะท ี่แตกต ่างก ัน หลายประการ โดยเฉพ าะด ้าน ระบ บเส ียงและการใช ้คำเป ็น ด ัน 6

ใน การจารวรรณ กรรม น ิทาน ภาคใต ้ กว ีจะบ ัน ท ึกตาม การออกเส ียงของคน ใต ้ ส่วน 
การใช ้อ ักขรว ิธ ีไม ่ม ีกฎ เกณ ฑ ์แน ่น อน  ในการอ ่านต ้องมองข ้ามรูปคำ ก ็จ ะไต ้ความ ถ ูกต ้องและไต  ้
รสไพเราะ ใน การส วด อ ่าน  ผ ู้ส วด ก ็จะส วด อ ่าน ต าม ภ าษ าพ ูด ข องถ ิ่น ใต ้ เป ็น การส ื่อสารระห ว ่าง  
ค น ใน ท ้อ งถ ิ่น  ต ัว อ ย ่าง ค ำ ท ี่อ อ ก เส ีย ง ต า ม ภ าษ า พ ูด ถ ิ่น ใต ้ เช ่น  บ ุหร ื ด ูห รา ส ิงไหร กระห วา  
ด ูหรา หมัน

ต ัว อ ย ่าง ก าร จ าร ด าม เส ีย ง พ ูด ใน ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท าน ภ าค ใต ้ใน ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท าน
เรื่องโคบ ุด

“หมัน'วาอะไหรพี พ ันป ักษ ิน ีช ือใด
ใมน ันเร ียกพ ันไหรย เซ ีนบอกไปใหนองฟ ัง”

การจารจะบ ัน ท ึกตามเส ียงพ ูดของชาวภาคใต ้เป ็น ประการสำค ัญ  ด ังในเร ื่องพระ 
ล ัคน าวงค ์ ฉบ ับค ัดลอกของสถาบ ัน ท ักษ ิณ คด ีศ ึกษ า ดอน พ ราห ม ณ ์เกสรตาม ล ักษ ณ วงศ ์และไต ้ 

ไป อาศ ัยก ับ น ายพ ราน ผ ู้ค ัดลอกจะใช ้คำควบ กล ํ้าดาม เส ียงพ ูดของชาวใต ้ว ่า  
“ เจ ้าพ ราห ม ณ ์คอยป ร ืด ิ้เป รม เกษ ม ศาน ต  ์

อย ู่ก ับพรานทำส ุภาพ ไม ่จาบจ ้วง  
ที่มล ้าเมล ื่อน เหน ื่อยกานค ่อยคลายทรวง  
อยู่สำมราญ นานล ่วงมาห ลายว ัน ”

5 ฉันท้ส ทองช่วย, ภาษาและอักษรถิ่น(เน้นภาคใต้) (กรุงเทพมหานคร: โอเตียนสโตร์, 2534),

หน้า 3.

6 ฉันทัส ทองช่วย, ภาษาและวัฒนธรรมภาคใต้(กรุงเทพ: โอเตียนสโตร์, 2536), หน้า 263.
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ใน วรรณ ก รรม น ิท าน ภ าค ใต ้โค บ ุด  ล ัก ษ ณ ว ง ศ ์ ส ิงห ไกรภพ  แ ละพ ระอภ ัยม ณ ี ท่ี 
เป ็น ก ารค ัดลอ กจาก ด ัน ฉ บ ับ ก ว ีก ็ไต ้ป ร ับ เป ล ี่ยน ศัพทใ้ห ้เป ็น ค ำท ้อ งถ ิ่น ใต ้ต าม ค ว าม ค ุ้น เค ย แ ล ะ  
ค วาม ส ะด วกใน การอ อกเส ีย ง  ด ังต ัวอย ่าง  ใน พ ร ะอ ภ ัย ม ณ ีค ำก ล อ น  ฉ บ ับ ด ัด ล อ ก ข อ งว ราภ ร ณ ์ 
จต ุรา-บ ัณ ท ิต ดอนพระอภ ัยมณ ีหน ีนางผ ีเส ื้อ

ฉ บ ับ สุนทรภู่
“กระโดดโครมว่าย๓ ยสมุทร 
อุดลุดดำดันเที่ ยวค้นหา 
ไม่เห็นภัวคว้าไบัโดัแด่ปลา 
คว้กลู กตาสูบเลื อดด้วยเดื อดดาล”

(หน้า 144)

ฉบ ับ ส ุน ทรภ ู่ใช ้คำว ่า''ล ูกตา”เป ็น ค ำท ี่ใซ ้ใน ภ าค ก ล างแต ่เม ื่อ จ าร ใน ภ าค ใต ้ จ ึงปรับ  
เปล ี่ยน เป ็น คำท ี่ค ุ้น เคยใน ช ีว ิตป ระจำว ัน  “ห น ่วยตา” เพ ื่อความ สะดวกใน การสวดอ ่าน  “หน ่วยตา  
หมายถ ึง ล ูกตา อะไรกลม ๆ ช าวไท ยภ าค ใต ้ม ัก ใช ้ค ำว ่าห น ่วย  น อกจากน ี้จะใช ้เป ็น ล ักษ ณ ะน าม  
ก ับ ส ิ่งท ี่ก ลม ๆ เซ่น หม ้อข ้าว 2 หน ่วย มะพร้าว 6 หน ่วย ไข ่ไก ่ 12 หน ่วย และข ึ้นหน ่วยตามต ัว  
ค ำว ่าห น ่ว ย น ี้ค น ไท ห ล าย ก ล ุ่ม ก ็ม ีใช ้ เซ ่น ช าวไท ส ิบ ส อ งป ัน น าใน ป ระเท ศ จ ีน  แ ละช าวไท จ ้วง  
มณ ฑ ลกวางส ี เป ็นด ัน”7

ฉบับค้ดลอก
“กระโดดโครมโถมว่าย๓ ยลมุฑร 
อุ ตลุ ดดำด ันเท ี่ ยวค้นหา 

ใหมยเห้นภัวภัวไปใดแต่ปลา 
คว้กหน่วยตาสบเลื อดด้วยเดื อดดาร'’

ศ ์ก ษ ณ ว ง ศ ์ฉ บ ับ ก ล อ น ข อ ง ส ถ าบ ัน ท ัก ษ ิณ ค ด ีศ ึก ษ า
ฉบับสุนทรภู่

“อำมาตย์ด ื่นด ี อกตกประหม่า 
ก็โศกาเศร้าจิตพ ิศวง 
สำคัญว่าทรงยศเธอปลดปลง 
สลบลงเกลี่ ชนกลาดออกดาษไป”

ฉบับดัดลอก
“อำมาตย ์ว ิ่งด ีอกตกกำหม่า 
ก ็โศกาเข ้าช ิตพ ิศวง 
สำคัญว่าทรงยศเธอปลดปลง 
สลบลงเกลี่อนกลาดออกดาษไป,

(ห น ้า347)
จ ะ เห ็น ว ่า เป ็น ก าร อ อ ก เส ีย ง ต าม ค ว าม เค ย ช ิน  ค ำ ภ า ค ก ล า ง ใช ้ค ำ ว ่า  ตกประหม่า 

ค ำถ ิ่น ใต้อ อ ก เส ีย ง ว ่า  ตกกำหมา โด ย ค ว าม ห ม าย ต ร ง ก ัน  ห ม าย ถ ึง อ าก าร ร ัส ึก ส ะ ท ก ส ะ ท ้าน พ ร ั่น  
ใจ

7 สีบพงศ์ ธรรมชาติ, วรรณกรรมเฉพาะท้องถิ่น (สงขลา: งานส่งเสริมการผลิตตำรามหาวิทยาลัย 

ทักษิณ, 2540), หน้า 232.
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ล ิกษ ณ วงศ ์ฉบ ับกลอน ของสถาบ ัน ท ักษ ิณ คด ีศ ึกษ า
ฉบับสุนทรภู่ ฉบับคัดลอก

“ต ีนเมรุม ีเทพประนมบ ังคมเศ ึยง 
อส ูรเพ ียงจะผยองข ึ้นท ้องโพยม  
ทั้งส ี่ม ุมซ ุ้มต ั้งบ ัลบ ังอาสน ์ 
กินนรน ้อยน ุชนาฏประหลาดโฉม” 

(หน้า 361)

“ท ีต ีน เมร ุเทพนมบ ังคมเร ียง  
อส ุราจะผยองข ึ้นท ้องโพยม  
ท ั้งส ี่ม ุมช ุมต ั้งบ ัลล ังก ์วาด  
มีขี๋หนอนน ้อยน าถป ระห ลาดโฉม ”

ฉ บ ับ ค ัด ล อ ก ข อ ง ภ าค ใต ้ใช ้ค ำว ่า  “ข ี้ห น อ น ” ซ ึ่งห ม าย ถ ึงก ิน น รแ ล ะก ิน ร ี เป็นคำ 
เร ียกรวมท ั้งเพ ศห ญ ิงและเพ ศชาย8

สิงหไกรภพ  ฉบ ับค ัดลอกของมาล ี คงทอง
ฉบับสุนทรภู่ ฉบับคัดลอก

โอ ้ฟ อดวงน ัยน าบ ิดาเอ ๋ย  “โอ เจ ้าด วงน ัยน าบ ิด าเอ ๋ย
ไม ่ควรเลยล ูกร ักจะห ักหาญ  ไม ่ฝ ัน เลยล ูกร ักจ ักห ักห าญ
พ ่อพรํ่าเล ี้ยงร ักษ าพ ยาบ าล พ ่อปลํ้าเล ี้ยงร ักษ าพ ยาบ าล
เจ ้าเป ร ียบปานเห ม ือนช ีว ิตของบ ิดา” เจ ้า เป ร ียบ ป าน ช ีว ิตของบ ิดา”

(หน้า 11)
เป ็น ความ ตอน คงคาป ระล ัยกบ ฏ  ท ้าวอ ิน น ุม าศ ค ร ํ่าค รวญ ด ้วย ค วาม เศ ร ้า เส ีย ใจท ี ่

คงคาป ระล ัยค ิดร ้ายก ับ พ ระองค ์ ฉ บ ับ ค ัด ลอก ข องภ าค ใต ้เพ ี้ยน เส ียงจากพ ร ํ่า เป ็น ปลา ซึ่งเป็นคำ 
ถ ิ่น ใต ้จากพ จน าน ุกรม ภาษ าถ ิ่น ใต ้ ห ม ายถ ึงพ ยายาม

ภ าษ าไท ยเฉ พ าะถ ิ่น ใต ้ท ี่พ บ ใน วรรณ กรรม น ิท าน ท ้องถ ิ่น ใต ้ม ีอย ู่ม าก  ด ังค ัวอย ่าง
ต ่อไปน ี้

ย ิก หมายถ ึง
A

ไล่
d  es d  o-> dเหนาะ หมายถง แนม,เค ียง ผ ักเหน าะกค ีอผ ักแน มหรอผ ักจม

ขึ้หก หมายถ ึง โกหก
A A  A  dขหนอน หมายก ิง กินนรกินรี

A A dยิว หมายถง เหย ิยว
ปลํ้า หมายถ ึง พ ย าย าม ด ้ว ย ค ว าม ย าก ล ำบ าก
นกบินหลา หมายถ ึง น กกางเขน

สุธิวงศ์ พงศ!พบูลย์, “ข้ีหนอน,” สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้ 2 (2542): 739.
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มาแต่สวน หมายถ ึง มาคนเด ียว
การท ำค วาม เข ้าใจค ำท ้องถ ิ่น ใต ้ จะช ่วยให ้อ ่าน วรรณ กรรมน ิทาน ภาคใต ้ใต ้เข ้าใจ  

มากข ึ้น  ต ังต ังอย ่าง
“เช ื่อค ำเร ็ว เด ีด เพ ื่อนอา หมีนานกัพซา 

น ำมตาค ํงจ ่ย ่อยส ักท ี”
เพื่อน -  สรรพนามเร ียกบ ุร ุษท ี่ 2,3

“ใหมยม ีจ ่เก ิศไภย บ ัศน ิไสยไนยช ่ลทาน
ภ'วกป่ร ่อหสัดกัดแดนดาน อุก เร ือน บ ้านอุกน าว า”

อุก หมายถ ึง ปล้น

“คนหนึ่งสิบหน่วยฉวยภา ไปต ักคงคา
แลวเอาม ารดอ ักด ี”

หน่วยตา -  ล ูกตา หน ่วยเป ็นล ักษ ณ ะน ามของส ิ่งท ี่ม ีล ้กษ ณ ะกลมๆ

“ ฟ อน ุ่ยจะไปไหนย ญ ่กพลใภรยแลข ึมข ้ม
เร้าณ ีจ ่นห ้ฑยัง เช ีน บ อกก ัน ให แจงใจย”

นุ้ย - บ ุร ุษที่ 1 ,2 ใช ้เร ียก เด ็ก

“ ภรานพ าญ ังห น ำไหญ ย
สองชำว ่าอ ินอา

ขนำ,หนำ -  หมายถ ึง กระท่อม
เป็นต้น

ว ้ฒ น ธรรม การใช ้ภ าษ าของกล ุ่ม ซ น แต ่ละกล ุ่ม ม ีป ัจจ ัยแวดล ้อม ห ลายอย ่างเป ็น ต ัว  
ห ล ่อห ลอ ม  เช ่น เผ ่าพ ัน ธ ุข อ งก ล ุ่ม ช น  ข น บ ธ ร รม เน ีย ม ป ระ เพ ณ ี ศ าส น า ค ว าม ด ีด  ค ว าม เช ื่อ  
ก ารล ะเล ่น  ก ารศ ึก ษ าอ บ รม  อ าห ารก ารก ิน  ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  ก าร แ ต ่ง ก าย  ก าร ป ร ะก อ บ อ าช ีพ  และ 
สภาพภ ูม ิศาสตร์9

การส ร ้างคำข ึ้น ใช ้ใน ภ าษ าถ ิ่น ใต ้ส ่วน ห น ึ่ง เป ็น คำท ี่ไต ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ลข องต ่างป ระเท ศ  
ก ารย ืม ภ าษ าระห ว ่างก ัน แ ล ะก ัน  เป ็น อ ิท ธ ิพ ล ข อ งภ าษ าท ี่อ ย ู่ใก ล ้เค ีย งก ัน  ใน วรรณ กรรม น ิท าน

ปล ่งหาบไวยไจยห ้นสา 
ปลูกผ ักหยาอดลาทำ”

9ฉันทัส ทองช่วย, ภาษาและอักษรถิ่น(เน้นภาคใต้), หน้า 52.
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ภ าค'โต ้เร ื่องโคบุด ป รากฏ ค วาม ท ี่ต ้วล ะค รซ าวบ ้าน ส น ท น าก ัน ด ้วยภ าษ าม ล าย ู จากตอน ท ี่ซ าว  
เม ืองแห ่มาซมมหรสพในงานอภ ิเษกของพระพ ันณ ร ังศร ีก ับนางบ ุศมาลาและนางแก ้วก ิร ิยา 

“เจาพ วกบ าวๆ ต ืนข ึนแดเซา ใหมน ึกส ิงไดย  
กระจกกับหวี เปนฑีชูไจ ผ ัดแปงแตงไรย เด ียวแขกผ ึงมา  

ถาม ว ่าเจาเจะ นองเอ ้นอะเดะ นะปีกะมาน ้า 
สายะสิน ึ นะปีก ่มนา กะเดบ ูงา ว ่า เก ็บ ด อ ก ไม ้

อะเดบ ุร ี มานิส ิน ี พ ีจะซวยร้อยให ้
ท ีร ูพ ูดไทย วาไครใหม ่ใด ยาพ ูดม ้กไง เราใม ตะเห ม า”

ข ้อ ค ว าม ข ้างด ้น  ก ว ีบ ร ร ย าย ว ่าพ ว ก ห น ุ่ม ๆ ท ี่ม า เท ี่ย ว ใน ง าน พ ูด จ า เก ี้ย ว พ าร าส  ี
พ วกสาวๆซ าวไท ยม ุสล ิม ด ้วยภาม ลาย ู ซ ึ่งป รากฏ คำศ ัพ ท ์ใน ภ าษ าม ลาย ู10 ด ้งน ี้

เจะ หมายถ ึง พ่ี ใช ้เร ียกใน ล ักษ ณ ะยกย ่องผ ู้ม ึว ัยส ูงกว ่าตน และเป ็น คำน ำห น ้าซ ื่อ  
คนเซ ่นเจ ๊ะแยนะ

อะเดะ หมายถ ัง น้อง
น ะบ ิมาน ้า(นก ีกะมาน ้า) หมายถ ึง จะ1ไปไหน'จ'!
สายะสิน ึ หมายถ ึง ฉ ันอย ู่ท ี่น ี่
กะเด(ก ูเต ๊ะ) หมายถ ึง เก ็บ
บ ุงา หมายถ ึง ด อกไม ้
บ ุร ี(บ ุว ี) หมายถ ึง ให ้
มานิส ิหนิ หมายถ ึง มาท ี่น ี่
ตะเหมา หมายถ ึง ไม ่เอา

ใน ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท าน เร ื่อ งส ิง ห !ก ร ภ พ ก ็ป ร าก ฏ ก าร ใช ้ภ าษ าม ล าย ูเช ่น ก ัน  ด ้งใน  
ตอนท ี่กล ่าวถ ึงเร ือโจรสล ัด “ม ันทะกะภ ่งมลาย ู”

“ลม พ ร ัตก ัดภายาด เส ้าไบ ยฟ าดน ำม เท งเท ่ง
ไน ยลำต างท ่าเภ ลง บ ้น เลงลาน สำมราน ไจย”

10รัตนา พันธุสุริยฉาย,“การสืกษาวิเคราะห์เรื่องโคบุด,วรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้,” (วิทยา 

นิพนธ์ปริญญามหาบ้ณทีต สาขาวิชาภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2530), หน้า 41.
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ก า ร แ ล ่น เร ือ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ซ า ว ม ล า ย ู ช า ว ม ล า ย ูน ิย ม แ ล ่น เร ือ ไ ป ม า ค ้า ข า ย ก ับ เม ือ ง  
น ค ร แ ล ะ ห ัว เม ือ ง ใน ภ าค ใต ้ เร ือ ส ำ เภ าไท ย ส ม ัย น ั้น ค ง ม ืล ูก เร ือ ช าว ม ล าย ูร ว ม อ ย ู่ด ้ว ย  ฉ ะ น ั้น ค ำไท ย  
ภ า ค ใต ้ท ี่ใข ้เร ีย ก ซ ื่อ ล ม แ ล ะ ฝ น ท ี่ม า จ า ก ท ิศ ต ่า ง ๆ ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ภ า ษ า ม ล า ย ู ล ม พ ัด จ าก ท ิศ ต ะ ว ัน  
ต ก ช าว ใต ้เร ีย ก ล ม พ ร ัด  ต ร ง ก ับ ค ำม ล าย ูเร ีย ก ท ิศ ต ะ ว ัน ต ก ว ่า  บ าร ัต (B arat)11

ก ว ีเล ือ ก ใช ้ค ว าม เป ร ีย บ ท ี่ค ุ้น เค ย ต าม ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ท ้อ ง ถ ิ่น ใต ้ ด ัง ท ี่เป ร ีย บ ค ว าม เจ ็บ  
ป ว ด ข อ ง น างม ณ ีท ี่พ ร ะ โค บ ุด ห ่าง เห ิน  เป ร ีย บ ก ับ ก ร ิช อ าว ุธ ข อ ง ภ าค ใต ้ว ่า

“ครือเอากริด ม าต ัด ช ีว ิต  ให ้ม ัว ย พ ิไล
ส ุท ท ิจะกล ับ  อ ัด อ ัน ต ัน ไจย  เค ือ งพ ระพ ูวะไน  น อ ย ไ จ ก า ร ด า ”

(เล ่ม  2 ห น ้า 3 7 )

ค ว า ม เป ร ีย บ ท ี่ไ ต ้จ า ก ส ภ า พ ท ้อ ง ถ ิ่น ใต ้ เช ่น  เป ร ีย บ ช ัย ช น ะ ท ี่ม ืเห น ือ เห ล ่า โจ ร ส ล ัด  
ใน ส ิง ห -!ก ร ภ พ ว ่าร าว ก ับ ไต ้ป ล าโค บ แ ล ะ ป ล าล ัง

“พ ูด พ ล าง ท าง ป ฤ ศ า  ช ัก น าว า เล ็ก แ ล ็ล ง ง
ด ั้งอ ิโหญ่โห ่ฉ ้าว ฉ า  ร้าวใดปลาโคพแล็ลงง”

ค ว าม เป ร ีย บ เด ่น ๆ ข อ ง ภ าค ใต ้ท ี่ป ร าก ฏ ต ร ง ก ัน ใน ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท าน ท ั้ง  2  เร ื่อง ค ือ  
โค บ ุด แ ล ะ ส ิง ห ไก ร ภ พ  เม ื่อ ต ัว ล ะ ค ร พ ่อ แ ม ่ต ก อ ย ู่ใน ส ถ าน ก าร ณ ์เด ีย ว ก ัน ว ่า

ใน เร ื่อ ง โค บ ุด  น าง ส ีว ิก าท ูล เต ือ น ท ้าว ห ล ว ิร าช  เม ื่อ ท ้าว ห ล ว ิร าช จ ะ ย ก ท ัพ ด าม พ ร ะ  
โค บ ุด แ ล ะ น าง อ ำพ ัน

“เม ่น จ ะต าม รบ ร ุก บ ุก บ ัน  ห ม ีไต ้ด ้ว ย ห ม ัน
อ าย แ ก ่เท ว าส ืบ ไป

ลูกเราซ้วซานันไส เหมือนเกลือเม ็จไหญ
ทิลงคงคาวาร ี” (เล ่ม  1 ห น ้า 96 )

ใน เร ื่อ ง ส ิง ห ไ ก ร ภ พ  น าง บ ิล ว ัน  ท ูล เต ือ น ม ืให ัท ้า ว จ ต ุพ ัก ต ร ์ย ก ท ัพ ต า ม น า ง ส ร ้อ ย  
ส ุด าก ับ พ ร ะ ส ิงห ไก ร ภ พ ว ่า

“ผ าน พ ่าฟ ัง ข ้าม เห ษ ี ใม ม ้ว ย ช ีว ี
ร ้าย ต ืจ ่ก ล ับ ค ืน ม า

11 ป ระพ น ธ ์ เร ืองณ รงค ์, “มองนครศร ีธรรมราชจากวรรณ กรรมประโลมโลก’'ใ น รายงานการส ัมมนา 

ประว ัต ิศาสตร ์นครศร ีธรรมราชคร ั้งท ี่ร: ประว ัต ิศาสตร ์นครศร ีธรรมราชจากภาษาและวรรณ กรรม

(นครศร ีธรรมราช: ว ิทยาล ัยคร ูนครศร ีธรรมราช, 2528), ห น ้า115.
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ย ับ ย ัง ฟ ัง เม ีย ห ้าม  
ห ม ีใช ก ่ป ิป า

ต ร ึก ต ร อ ง ค ว าม ส ้ก เพ ล า  
เช ือบ ่จ ี-จาเท ิดท ูน ห ัว

เข าม ีร ิด ท ีร ัน  
ภระ พ ูด ูให ้ท ั่ว

ล ูก เร ้า เข ล ้าร ัว ร าย  
พ ระ อ งอ ย าเจ ต น า

แ ป ล ง ก าย ัน ก ำบ ัง ต ัว  
ต ัวไห ม ด ีห ม ีส ูม า  
ไห ม ร ัก พ งว งบ ิด า  
ฟ ัง เม ีย ว ่าพ อ ท น ห ัว‘น

เหมือนเกลือท ิง ไ นส่มุด อ ย าห น ้ว งย ุด ให ้ถ ้ว น ต ัว  
ใจ เม ีย ค ิด ห ม อ ง ม ัว  ก ล ัว จ ่เส ีย ซ ึง ท อ ง ท ีย ”

ซวน เพ ช ร แ ก ้ว 12ก ล ่า ว ว ่า ค น โบ ร าณ ให ้ค ว า ม ส ำ ต ัญ ก ับ ข ้า ว แ ล ะ เก ล ือ ม า ก จ น พ ูด ต ิด  
ป า ก ว ่า  “ข ว ัญ ข ้า ว เท ่า ห ัว เร ือ  ข ว ัญ เก ล ือ เท ่า ห ัว ข ้า ง ” น ำ ม า เป ร ีย บ ว ่า น า ง อ ำ พ ัน เห ม ือ น เก ล ือ เม ็ด  
ให ญ ่ค ือ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก  พ อ ท ิ้ง ล ง ไ ป แ ล ้ว เป ็น ค ว า ม ส ูญ เส ีย ม า ก  อ ุดม ห น ูท อ ง 13 อ ธ ิบ า ย ค ว า ม  
เป ร ีย บ น ี้ว ่า เป ็น ส ำน ว น ข อ ง ก าร ต ัด ใจ  ค น ใต ้ม ัก พ ูด  “เอ า เก ล ือ โ ย น เล ”ค ือ ข อ ง ส ิ่ง ใด ท ี่ม า จ า ก ท ี่ใด ก ็ 
ก ล ับ ไป ส ู่ท ี่น ั้น  เก ล ือ ม า จ า ก ท ะ เล ก ็ย ่อ ม ค ืน ก ล ับ ส ู่ท ะ เล  เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ล ูก ส า ว ว ่า  ถ ึง แ ม ้ว ่าจ ะ ร ัก  
จ ะ ห ว งเพ ีย งใด  เม ื่อ ไม ่ร ัก ด ีก ็ไม ่ต ้อ ง เส ีย ด าย  ให ้ต ัด ใจ ป ล ่อ ย ไป ด าม ส ภ าพ ข อ ง เข า

4.1.2 ประเพณ ีการเก ิด
ท ุก ช ่ว ง ข อ ง ช ีว ิต จ ะ ผ ูก พ ัน อ ย ู่ก ับ ป ร ะ เพ ณ ี เป ็น ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ส ีบ ท อ ด ก ้น ม า ย า ว น า น  

ค ว า ม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ เพ ณ ีจ ะ เร ิ่ม ต ัน ต ั้ง แ ต ่ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ค น โ บ ร า ณ ม ีค ว า ม เช ื่อ ก ัน ว ่า เท พ บ ุต ร  
เท พ ธ ิด า ท ี่จ ุต ิม า เก ิด ใน โล ก ม น ุษ ย ์น ั้น จ ะ แ ส ด ง เป ็น ล า ง บ อ ก เห ต ุให ้ร ู้ ล าง บ อ ก เห ต ุท ี่พ บ ค ือ ก าร ฝ ัน  
แ ล ้ว จ ะ ม ีก าร ท ำน าย ว ่าจ ะ ได ้เพ ศ ใด  ล ูก ม ีล ัก ษ ณ ะ อ ย ่าง ไร  ม ีช ีว ิต อ ย ่าง ไร 14

เม ื่อ ส ต ร ีม ีค ร ร ภ ์ก ็ต ้อ ง ร ัก ษ าต ัว  ระม ัดระว ัง  เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ท า ร ก ใน ค ร ร ภ  ์
ต ้อ ง ท ำบ ุญ ก ุศ ล  ถ ือ ศ ีล  ไม ่ร ับ ป ร ะ ท าน ข อ งแ ส ล ง  เช ่น ข อ ง เผ ็ด ร ้อ น  ต ้อ ง ม ีห ม อ ต ำแ ย น ว ด เส ้น ส าย  
ดูแลประจำ

ใน ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท าน เร ื่อ ง ส ุว ร ร ณ ห ง ส ์ต อ น น าง ร ัด น ม าล ีท ร ง ค ร ร ภ ์พ ร ะ ส ุว ร ร ณ ห ง ส  ์
ป ร าก ฏ ค ว าม เช ื่อ ต ัง น ี้

12ส ัมภ าษ ณ ์ ซวน เพชรแก้ว, 17 พ ฤศจ ิกายน  2546.

13 ส ัมภ าษ ณ ์ อ ุดม หน ูทอง รองคณ ะบด ีฝ ่ายก ิจการน ักศ ึกษ า,19 พ ฤศจ ิกายน  2546.

14 ว ิเช ียร ณ นคร และ คน อ ื่น ๆ , น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช  (กร ุงเทพ ฯ: โรงพ ิมพ ์อ ักษ รส ัมพ ัน ธ ์, 2521).

หน ้า240.
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“ จ ัด ค น ร ัก ษ า ค รรภ ์น างพ ร ะ ย า ห ม อ ย าป ร ะ จ ำง าน  
ห ม อ น วด เส ้น ส าย  ท ั้ง ห ล าย พ ย าบ าล  พ ล ิก แ ป ร ก ุม าร  ท ุก ว าร อ ัด ร า  

โภ ช น าก ร ะ ย าห าร  เผ ็ด ร ้อ น ม ิพ าน  บ ร ิก าร ร ัก ษ า  
ท ้าว ส ั่ง ก ำช ับ  ก ับ พ ว ก ห ัว ป าภ ์ ถ ้า ใค ร อ ุเบ ก ษ า  ช ีว ัน บ รรล ัย

แต ่น ั้น ก ัล ย า จ ำศ ีล ภ าว น า  เม ต ต าแ ผ ่ไป  ให ้ท าน ก ร ะ ย าจ ก  
ท ล ิท กเข ็ญ 'ใจ  เจ ีย ร ก าล น าน ไป  ค ร บ ถ ้ว น ท ศ ม าศ ”

ใน โค ม ุด เม ื่อ น าง ม ณ ีม ีค ร ร ภ ์พ ร ะ โค บ ุด ก ็ส ั่ง ให ้ด ูแ ล เป ็น พ ิเศ ษ
“ ก ล าว ถ ึง เท ้า โค บ ุต  
ครองกร ุงเปนล ุงศ'ร  ิ

โฉ ม ป รางน างแ จ ม จ ัน  
ส ม เด ็จพ ระพ ูท อร  

ก ำช ับ น า ง แ ก เถ ้า  
เผ ็จ ร อ น ย าอ ุเบ ก ส า

เล ีด ม น ุด ไน ท าน  ิ
ก ับ ม น ีศ ร ิส าค อ ร  
เจ ้าท ร งค ัน ข ึ่น อ อ น ๆ  
เท าห ม ีใด อ ุเบ ก ส า  
ร ัก ษ า เจ ้า เถ ้า พ ัง ง า  
ให แ ก ้ว ด า เจ า ท ร ง เส ว ย ”

เม ื่อ ให ้ก ำ เน ิด ท า ร ก แ ล ้ว  พ ิธ ีท ี่จ ะ ต า ม ม า ค ือ ก า ร ท ำข ว ัญ เด ็ก  เห ม ือ น 'ใน ล ัก ษ ณ ว ง ศ ์ 
ต อ น น าง ย ี่ส ุ่น ค ล อ ด โอ ร ส  เม ื่อ ถ ึง เว ล า เห ม า ะ ส ม ก ็ให ้เต ร ีย ม ก า ร ง า น พ ิธ ีเพ ื่อ ค ว า ม เป ็น ส ิร ิม ง ค ล ก ับ  
ต ัว เด ็ก

“ ให ้จ ัด ห าแม ่น ม  
พ ี่เล ี้ย ง ป ร ะ เค ีย งก ัน  

ม ีไต ัม ืท ุกข ์ภ ัย  
ส ั่ง ให ้จ ัด แจ ้งก าร

ต าม ป ระถ ม เป ็น น ิร ัน ด ร  
อ ย ู่ป ระค อ งส อ งก ุม าร  
แสน สบ า ย ใจ ท ุก ว ัน ว าน  
จ ะ ท ำข ว ัญ พ ร ะ ล ูก ย า”

น อ ก จ าก น ี้ย ัง ม ีค ว า ม เช ื่อ ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ไ ว ใน น ิท า น เร ื่อ ง ส ิงหไกรภพ  แ ต ่ไ ม ่ล ะ เอ ีย ด น ัก
ว ่า

“ ย อ ด เศ ณ ่ผ ูก เป ล ัไส ย  น ัง เว ไป ย ช า
จ ํน ค ร ่พ ส าม ท ีอ า เอ ้าลงมาใหเอญ ียบด ิน”

ท า ง ป ัก ษ ์ใต ้ม ีพ ิธ ีเด ็ก เห ย ีย บ ด ิน  ท ำ ใน ร ะ ย ะ เว ล า แ ม ่เด ็ก อ อ ก ไ ฟ แ ล ้ว  ให ้อ ุ้ม เด ็ก  มี 
ก าง ร ่ม ให ้ด ้ว ย  แ ล ะ จ ัด ว า ง เล ี้อ ผ ้าข อ ง เด ็ก  ม ีค น เช ิญ ต า ม เด ็ก  ซ ึ่ง ค น อ ุ้ม พ า ไ ป ข ้า ง ล ่า ง เร ือ น ท ี่เป ็น
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พ ื้น ด ิน  แ ล ้ว เอ า เท ้า เด ็ก ให ้แ ต ะ ด ิน  ห ร ือ ท ำ พ อ เป ีน พ ิธ ี พ ิธ ีน ี้ค ล ้า ย ก ้บ พ ิธ ีเห ย ีย บ ด ิน ใน ภ า ด อ ีส า น  
แ ต ่ท ำก ัน ใน ว ัน ค ล อ ด เม ื่อ ต ัด ส าย ร ก แ ล ้ว 15

เป ็น ค ว าม เช ื่อ ข อ ง ช าว บ ้าน ว ่าพ ร ะ แ ม ่ธ ร ณ ีจ ะ ช ่ว ย ป ก ป ัก ร ัก ษ า  เร ีย ก ว ่า  “พ ิธ ีล ง ย ่าง  
ด ิน ” ซ ึ่ง ใน พ ิธ ีจ ะ ม ีเค ร ื่อ ง ใช ้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ห ม า ก  3 คำ พ ล ู 3 ใบ  ข ัน ใส ่น ี้า  แ ห ว น  ก ร ร ไก ร  เศ ษ  
ส ต า ง ค ์ ม ีด หิน 1 ก ้อ น  ร่ม ข ้าว  3 รวง ท ร าย  1 ก อ ง  ฯลฯ จ ะ เป ็น ส ิ่ง ข อ ง อ ัน เป ็น ม ง ค ล ท ี่จ ัด ห า  
ม าต าม ม ีด าม เก ิด

แ ม ่ท า น อ ัม เด ็ก ห ่อ ผ ้า อ ้อ ม ใส ่เบ า ะ  ล ง ม าจ าก เร ือ น พ ร ้อ ม เค ร ื่อ ง ป ร ะ ก อ บ พ ิธ ี เม ื่อ ถ ึง  
แ ม ่ป ร ะ ต ูก ิเอ าม ือ จ ับ แ ม ่ป ร ะ ต ูแ ล ้ว ต ั้ง น ะ โม  รจบ แ ล ้ว ต ั้ง ค ำ ถ า ม ถ า ม แ ม ่ป ร ะ ต ูแ ล ้ว ต อ บ  (ถ า ม เอ ง  
ต อ บ เอ ง ) โด ย ถ า ม แ ล ะ ต อ บ แ ต ่'ใน ส ิ่ง ท ี่ด ีง าม เพ ื่อ เอ า เค ล ็ด  พ อ ล ง บ ัน ได ถ ึง ด ิน  ก ิจ ุด เท ีย น ว ่า ค า ถ า  
แ ล ะ ป ร ะ ก าศ ฝ าก เด ็ด แ ก ่พ ร ะ แ ม ่ธ ร ณ ี พ ร ะ ภ ูม ิเจ ้าท ี่ให ้ช ่ว ย ค ุ้ม ค ร อ ง  ป ัอ งก ัน อ ัน ต ร าย ท ั้ง ป ว ง ต ล อ ด  
จ น ให ้ล า ภ ให ้ผ ล แ ก ่เด ็ก  เส ร ็จ แ ล ้ว จ ับ ข าท ั้ง ส อ ง ช ้าง ข อ ง เด ็ก ห ย ่อ น ล ง ให ้ฝ ่า เท ้าแ ต ะ พ ื้น ด ิน  โด ย ว า ง  
เง ิน  แห วน  ก ร ร ไก ร  หว ี ช ้าวฯ ลฯ  ร อ ง ร ับ เท ้า เด ็ก อ ย ู่ เพ ื่อ เป ็น น ิม ิต ห ม า ย ว ่า เด ็ก น ั้น ไ ด ้ล ง ย ่า ง ด ิน  
แ ล ้ว ข อ ให ้พ ร ะ แ ม ่ธ ร ณ ีช ่ว ย พ ิท ัก ษ ์ร ัก ษ า  แ ล ะ เจ ร ิญ ด ้ว ย ล าภ ผ ล ธ น ส าร ส ม ป ัด ข ัด ส น  ใ ห ้เด ็ก อ ย ู่เย ็น  
เป ็น ส ุข เต ิบ ให ญ ่เจ ร ิญ ว ัย  ก า ร น ำ เด ็ก ล ง ย ่า ง ด ิน น ี้แ ม ่ท า น ล า ง ค น ก ิท ำ เห ม ือ น ให ้เด ็ก ไ ด ้ย ก เท ้า ก ้า ว  
ย ่า ง เห ย ีย บ บ น เง ิน ท อ ง  ข ้าว  หว ี ก รร ไก ร  มีด เส ร ็จ แ ล ้ว ก ิย ก เท ้า ย ่า ง ไ ป  ๙  ย ่าง  พ อ ย ่าง ไ ป ค ร บ  ๓ 
ย ่าง  ก ิเอ า เท ้า เด ็ก ม าย ่าง ล ง ใน ข ัน น ี้าท ีห น ึ่ง 16

4.1.3 มหรสพและการละเล่น
ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ย ่อ ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร พ ัก ผ ่อ น ใจ  เพ ื่อ ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด  ห ร ือ  

ค ว าม เห น ็ด เห น ื่อ ย จ าก ง าน ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  ก าร พ ัก ผ ่อ น จ ึง เป ็น ค ว าม ต ้อ ง ก าร พ ื้น ฐ าน ท าง จ ิต ใจ  
อ ย ่าง ห น ึ่ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ “ก าร ล ะ เล ่น พ ื้น บ ้าน ” เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท าง ส ัง ค ม อ ย ่าง ห น ึ่ง ท ี่เก ิด ข ึ้น เพ ื่อ ค ว าม  
ส น ุก ส น าน ร ่ว ม ก ัน ข อ งผ ู้ค น ใน แ ต ่ล ะ ส ังค ม  โด ย ม ีช า ว บ ้า น เป ็น ผ ู้ค ิด  ผ ู้แส ด ง และผ ู้ช ม  ก าร ล ะ เล ่น  
บ าง อ ย ่าง ได ้ร ับ ก าร ส ืบ ท อ ด ต ่อ ๆ ก ัน ม าจ น ก ล าย เป ็น ม ร ด ก ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ท ้อ ง ถ ิ่น น ั้น ๆ 17

ก า ร แ ส ด ง แ ล ะ ก า ร ล ะ เล ่น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ศ ิล ป ะ เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  เน ื่อ ง จ า ก ส ่ว น  
ให ญ ่จ ะ ใ ช ้ด น ต ร ีแ ล ะ ภ า ษ า เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก ใ น ก า ร แ ส ด ง  เช ่น ก า ร แ ส ด ง แ ล ะ ก า ร ล ะ เล ่น

15 เสถ ียรโกเศศ, การเกิด ประเพณ ีเก ี่ยวก ับช ีว ิต (กร ุงเทพ ฯ: แม ่คำผาง, 2531), ห น ้า101.

16 ประท ุม  ช ุ่ม เพ ็ง พ ัน ธ ์, ว ิถ ีชีว ิตชาวใ ต ้ป ระ เพ ณ ีและว ัฒ นธรรม (กร ุงเทพ ฯ: ชมรมเด ็ก , 2544),

หน ้า 60.

17 พ รศ ัก ด ิ้ พ ร ห ม แ ก ้ว ,“การละเล ่นพ ื้นบ ้าน : บ ท ป ระม วล เพ ื่อ เส น อภ าพ รวม ” ในท ีทรรศน ์ว ัฒ น 

ธรรม (กร ุงเทพ: อ ัมร ินทร ์พร ิ้นต ิ้งแอนด ์พ ับล ิชช ิ่งจำก ัด  มหาซน, 2540), หน ้า 69.



140

ป ระเภ ท บ ัน 1ท ิงห ร ือ ม ห ร ส พ  ไ ด ้แ ก ่ม โน ร า  ห น ังต ะ ล ุง  โข น  ละคร ส ่ว น ก า ร แ ส ด ง แ ล ะ ก า ร ล ะ เล ่น  
ป ร ะ เภ ท เก ม ก า ร ล ะ เล ่น  จ ะ ใช ้ท ัก ษ ะ ท ่า ท า ง  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เฉ พ า ะ ต ัว เป ็น ส ำ ค ัญ  ไ ด ้แ ก ่ นม 
ย า น ต ีเก ้ง  ห ัว ล ้าน ช น ก ้น  เป ็น ด ้น 18 19 ม ห ร ส พ แ ล ะ ก า ร ล ะ เล ่น น ิย ม เล ่น ใน ง า น ป ร ะ เพ ณ ีต ่า ง ๆ  เพ ื่อ  
เป ็น ก า ร เฉ ล ิม ฉ ล อ ง  พ บ ท ั้ง ง า น ท ี่เป ็น ม ง ค ล อ ย ่า ง ง า น แ ต ่ง ง า น  ก า ร ท ำ ข ว ัญ เด ็ก  ห ร ือ ใ น ง า น  
อ วม งค ล อ ย ่างงาน ศ พ

ใน น ิท าน โค บ ุด ก ล ่าว ถ ึง ก าร แ ส ด ง ท ี่เฉ ล ิม ฉ ล อ ง ใน ง าน อ ภ ิเษ ก ข อ ง พ ร ะ โค บ ุด ว ่า
“ พ ัวก ง ิวห ล ิวแซ ด ุก ฉ ับ ด ก แ ฉ ก ังแ ซ ก ้งฉ า
พ ัวก'ห ุนว ุนวน ช ัก ช น ต ัง ท า เห ล น เม ือ พ ูงา พ ระล ังส ิน ไช

ล ัก อ าม าใด เอ าไป ซ อ น ใจ ไ น ก ำ เ1ข าไห ญ
แ ล ว เจ าก ล ับ ห ล ัง ม าย ังป รางไซ ข าย ัก ป ร าไห ล พ ูว ไน ก ล ับ ม า

เล ่น เม ือ ล งไป ร ับ น าด อ ่รไท ส ุพ ันสะเนห า
เห ล ัน เม ือ พ ช ง ซ วน ท รงล ่กา แ พ ใด ฉ าย า ภ า ม า เว ีย ง ไ ซ ”

ง ิ้ว เป ็น ล ะ ค ร ข อ ง จ ีน  ม ีร ้อ ง แ ล ะ เจ ร จ า ป ร ะ ก อ บ ก ้น  เก ิด ข ึ้น ต ั้ง แ ต ่ส ม ัย ร า ช ว ง ศ ์จ ิว  
ป ร าก ฎ ก าร แ ส ด ง ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ต ั้ง แ ต ่ส ม ัย พ ร ะ น าร าย ณ ์ม ห าร าช  ส ่ว น จ ะ เช ้าส ู่ป ัก ษ ็ใต ้ต ั้ง แ ต ่เม ื่อ  
ไ ร ไ ม ่ม ีห ล ัก ฐ า น ก า ร แ ส ด ง จ ะ ม ีต ัว พ ร ะ เอ ก  น า ง เอ ก  ต ัว ต ล ก  แ ล ะ ต ัว ป ร ะ ก อ บ อ ื่น ๆ  เร ื่อ ง ท ี่แ ส ด ง  
น ิย ม ต ัด แ ป ล ง จ า ก พ ง ศ า ว ด า ร ง ิ้ว ม ีป ร า ก ฏ ใน น ิท า น ป ร ะ โล ม โล ก ห ล า ย เร ื่อ ง  แ ต ่ม ัก ก ล ่า ว ไ ว ้ส ั้น ๆ  
ส ่ว น ท ุ่น เป ็น ก าร แ ส ด ง ท ี่ใช ้ห ุ่น เช ิด  แ ส ด ง เป ็น เร ื่อ ง ร า ว ต ่า ง ๆ  ม ีก าร ป ล ูก โร ง ข ึ้น ก ั้น จ อ  แ ล ะ ย ก พ ื้น  
ด อ น ล ่าง ให ัผ ู้เช ิด ส อ ด ม ือ อ อ ก ไป เช ิด ท ุ่น ได ็โด ย ผ ู้ด ูไ ม ่เห ็น ค น เช ิด  ท ุ่น ม ีม า ต ั้ง แ ต ่ส ม ัย อ ย ุธ ย า  เป ็น  
ท ุ่น ห ล ว ง  แ ส ด ง เร ื่อ ง ร า ม เก ีย ร ต ิ อ ุณ ร ทุ ต ่อ ม า ใน ส ม ัย ร ัช ก า ล ท ี่ 4  ม ีท ุ่น จ ีน เก ิด ข ึ้น แ ส ด ง เร ื่อ ง จ ีน  
แ ล ะ เม ื่อ ถ ึง ส ม ัย ร ัช ก าล ท ี่ 5 ไ ด ้เก ิด ท ุ่น ก ร ะ บ อ ก ข ึ้น อ ีก ช น ิด ห น ึ่ง แ ส ด ง เร ื่อ ง จ ัก ร ๆ ว ง ศ ์เซ ่น พ ร ะ ร ภ ้ย ั 
ม ณ ี ล ัก ษ ณ ว ง ศ ์'9

ใน น ิท าน โค บ ุด ม ีก าร แ ส ด ง ท ุ่น เร ื่อ ง พ ร ะ สังข์\ศิลป้ไชย ต อ น ไป ช ่ว ย พ ร ะ เจ ้าย าท ี่พ ร ะ  
ย าน าค ม าล ัก พ าไป  น อ ก จ าก น ี้ย ัง ป ร าก ฏ ก าร แ ส ด ง ม ห ร ส พ อ ื่น ๆ อ ีก  เซ ่น

“ เห ล าพ ว ก ล ่ค อ ร  เห ล น เม ือ พ ูท อ น  โส ว ัด จ อ ม ไต ร

18อุบลศริ อรรถพ ันธ ์, การปร ิวรรตและส ืกษาว ิเคราะห ์วรรณ กรรมพ ื้นบ ้านภาคใต ้ประเภท 

หน ังส ิอบ ุดเร ื่องปองครก (สงขลา: สถาบ ัน ท ักษ ิณ คด ีศ ึกษ า มห าว ิทยาล ัยท ักษ ิณ , 2542), หน ้า220.

19อ ุดม ห น ูทอง,วรรณ กรรมท ้องถ ิ่นภาคใ ต ป้ระเภทน ิทานประโลมโลก (สงขลา: ศ ูนย ์ส ่งเสร ิม  

ภาษ าแ ละวัฒนธรรมภาคใต ้ มหาว ิทยาล ัยสงขลานคร ินทรว ิโรฒ , 2526), ห น ้า257.
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พ ร ัด น างป ระท ุม  ไน ป าพ ร งไพ ร ย  
ห น ังโขน สองโรง ท ุ้ง เส า โก ร ง ๆ  

ห ล ้น เม ื่อพ ระราม  ด าม ห ารศ ร ิด า

โส ก า อ า ไ ห ล  จ ่ร ่ไน ห ิม วา  
ห ม โร งฉ าว ฉ า

เจ าล ัก อ น ุด ช า  เป ็น ท ับ ห น าจ อ น ”

เร ื่อ ง ท ี่น ำม าเล ่น เป ็น น ิท าน ท ี่เป ็น ท ี่ร ู้จ ัก แ ล ะ น ิย ม ใน ส ม ัย น ั้น อ ย ่าง ล ะ ค ร เล ่น เร ื่อ ง พ ำว  
โส-ว ัตร  ต อ น ท ี่พ ล ัด พ ร าก ก ับ น าง ป ร ะ ท ุม  โข น ก ็น ิย ม เล ่น เร ื่อ ง ร า ม เก ีย ร ต ิต อ น พ ร ะ ร าม ต า ม น า ง ส ี 
ดา

ใน โค บ ุด ฉ บ ับ เอ ม อ ร  ค ูห า  ก ล ่า ว ถ ึง ม ห ร ส พ แ ล ะ ก า ร ล ะ เล ่น เพ ื่อ เฉ ล ิม ฉ ล อ ง ใน ง า น  
อ ภ ิเษ ก ข อ งพ ระพ ัน ณ ร ังศ ร ีว ่า

“ ให ้เส ร ็จ เจ ็ด ร ัน  ห ัว ล ้าน น ุม ย าน  แ ล ้ว ให ้จ ัด ก ัน  
เท ศ ค ุล า เล ่น ก ัน  เร ีย น ม น ต ์ป น ด าน  ด ำน าอ ด ท น  ร ัน ห น ึ่งไม ่ส า  

ม โน ราห ์ช าด ร ี ร ำด ีไม ่ด ี เอ าต ัว เข ้าม า
ล ้ก เล งร ู้ข ับ  ป ร ับ ไก ่ส ีพ าย  จ ัด เอ า เข ้า ม า  ด าม บ ัญ ช าส ั่ง ”

ม โน ร า ห ์ช า ต ร ีข อ ง ซ าว ภ า ค ใต ้ถ ือ เป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ช า ว ไท ย ภ า ค ใต ้ ป ัจ จ ุบ ัน ย ังค ง  
ม ีอ ย ู่แ ต ่ล ด ค ว า ม น ิย ม ไ ป แ ล ้ว  ส ่ว น ก า ร ล ะ เล ่น น ม ย า น ด ีเก ้ง พ บ ว ่า ใน ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท า น ภ า ค ใต ้ 
ห ล า ย เร ื่อ ง ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ล ะ เล ่น น ม ย า น ด ีเก ้ง ใน ง า น ส ม โ ภ ช ต ่า ง ๆ  แ ส ด ง ว ่าก าร ล ะ เล ่น ช น ิด น ี้เป ็น ท ี ่
น ิย ม ม าก ใน ส ม ัย ก ่อ น  อ ย ่าง ใน ส ุบ ิน ค ำก าพ ย ์ก ล ่าว ถ ึง ก าร ล ะ เล ่น ช น ิด น ี้ว ่า

“จ ัด ห ญ ิงม ีเน ื้อ  ท ี่ล ำพ ุ่ม พ ัว  เต ้าน ม ย าน ย าน
น ุ่งผ ้าโจ งก ร ะ เบ น  ให ้อ อ ก เล ่น ง าน  แ ต ่เห ล ่าน ม ย าน  ร ะ โย ง โต ง เต ง

เต ้น ต าม ก ัน เล ่น  โล ด โล ด เต ้น เต ้น  ต บ ม ือ ท ำเพ ล ง  
ส ่วน น ม พ ราบ พ ราบ  ค น โห โค รงเค รง  อ ย ่าง น ี้แ ล ห น า”20

น ม ย าน ด ีเก ้ง  เป ็น ก ีฬ า พ ื้น เม ือ ง ภ า ค ใต ้ท ี่ม ีม า แ ต ่โบ ร า ณ ก า ล  ด าม ต ำน าน โน ร าซ ึ่ง  
เล ่า โด ย โน ร าร ัด จ ัน ท ร ์เร ือ ง  ต ำบ ล พ ัง ย าง  อ ำเภ อ ร ะ โน ด  จ ังห ว ัด ส งข ล า ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม เก ่า แ ก ่ข อ ง  
ก ีฬ าช น ิด น ี้ว ่าม ืม าก ่อ น โน ร าเส ีย อ ีก  ด ังค ว าม ต อ น ห น ึ่งว ่า  “พ ร ะ อ ิน ท ร ์เก ิด ม อ ง ไป ย ัง เม ือ ง ส ก ุล ช ุม พ  ู
เห ็น ว ่าง าน ฉ ล อ ง ใด ๆ ก ็ต า ม ม ีก า ร ล ะ เล ่น แ ต ่เพ ีย ง  2  อ ย ่าง  ค ือ ห ัว ล ้าน ซ น ก ัน ก ับ น ม ย าน ด ีเก ้ง  พระ  
อ ิน ท ร ์จ ็งค ืต จะให ้ม ืน ักรำแบบ ให ม ่ข ึ้น ” ใน ก า ร ล ะ เล ่น น ม ย า น ด ีเก ้ง จ ะ ม ืก า ร เป ร ีย บ ค ู่เซ ่น เด ีย ว ก ับ

20ส ุบ ินสำนวนเก ่า วรรณ กรรมของกว ีซาวเม ืองนครศร ีธรรมราช (นครศร ีธรรมราช: ว ิทยาล ัย  

คร ูนครศร ีธรรมราช, 2522), หน้า 28.
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ม วย ส ู้ก ัน ท ีละค ู่ โด ย ค ู่ต ่อ ส ู้ถ อ ด เส ื้อ ป ล ่อ ย น ม  ย ืน ห ัน ห น ้า เข ้าห าก ัน  เม ื่อ เร ิ่ม ก า ร ต ่อ ส ู้ท ั้ง ค ู่จ ะ เต ้น  
ห ร ือ ร ำไป เป ็น จ ัง ห ว ะ  ท ่า เต ้น เล ีย น แ บ บ อ ีเก ้ง ห ร ือ ฟ า น  ค ือ ก ร ะ โด ด เต ้น ด ีด ข า  เห ต ุน ี้จ ึง เร ีย ก ว ่า  
“น ม ย าน ต ีเก ้ง ” ข ณ ะ ท ี่เต ้น ห ูต าต ้อ งไว  ม ีก าร โย ก ต ้ว  ก ล อ ก ห น ้า ต าห ล อ ก ล ่อ ค ู่ต ่อ ส ู้ เม ื่อ ไต ้จ ังห ว ะ ก ็ 
ก ระ โด ด เข ้าไล ่ เอ าน ม เห ว ี่ย ง ฟ าด น ม ค ู่ต ่อ ส ู้ ฝ ่าย ต ร ง ข ้าม ก ็ต ้อ ง เอ า เอ าน ม ห ร ือ ไม ่ก ็โย ก ต ัว ห ล บ

ส ำห ร ับ ก ต ิก าแ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน จ ะ ม ีอ ย ่า ง ไ ร ไ ม ่ป ร า ก ฎ ห ล ัก ฐ า น  ค ง จ ะ ด ูว ่า ใค ร เพ ล ี่ย ง  
พ ล ํ้าห ร ือ เป ็น ร อ ง ก ็ถ ือ เป ็น แ พ ้ เพ ร า ะ ก า ร ต ่อ ส ู้เป ็น แ บ บ ใช ้อ า ว ุธ ใน ก า ย  แ ล ะ ใช ้เร ี่ย ว แ ร ง ช ั้น เซ ิง  ซึ่ง 
ส ิ่ง เห ล ่าน ี้ส าม าร ถ ม อ ง เห ็น ไ ต ้ข ้ด ถ น ้ด ต า  น ม ย า น ด ีเก ้ง เค ย เป ็น ก ีฬ า ท ี่ไ ต ้ร ับ ค ว า ม น ิย ม อ ย ่า ง ม า ก  
ใน ภ า ค ใต ้ส ม ัย ก ่อ น  เป ็น ค ว า ม ห ร ร ษ า ข อ ง ผ ู้ช า ย ท ี่ไ ต ้ล ูผ ู้ห ญ ิง ต ่อ ส ู้ก ้น เช ่น น ั้น  แ ต ่ด ้ว ย เป ็น ก ีฬ าท ี่ 
ค น ส ม ัยห ล ังค งไต ้ร ับ ว ัฒ น ธรรม ให ม ่ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ก าร ส ว ม เส ื้อ อ ย ่า ง ช า ว ต ะ ว ัน ต ก  จ ึงม อ งว ่า  
ก ีฬ าช น ิด น ี้ใม ่เห ม าะ ด ้ว ย ก าล ส ม ัย  จ ึง ห า ผ ู้เล ่น ไ ต ้ย าก แ ล ะ ไ ต ้เล ิก ไ ป โด ย ป ร ิย า ย 21

4.1.4 อ าห าร

อ าห าร ก ารก ิน ข อ งช าว ใต ้เป ็น ม ร ด ก ท างว ัฒ น ธ ร ร ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม ก า ร ก ิน ข อ ง ก ล ่ม  
ช น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม  เป ็น ภ าพ ส ะ ท ้อ น ถ ึง ว ิถ ีด ำ เน ิน ช ีว ิต น าน าป ร ะ ก าร  ท ั้ง ย ัง เป ็น เค ร ื่อ ง บ ่ง ถ ึง ร ะ ต ับ จ ิต ใจ  
ส ภ าพ ท าง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ว ิธ ีก าร จ ัด ก าร  แ ล ะภ ูม ิธ รรม ท างล ังค ม 22

อ ิท ธ ิพ ล ท า ง ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ช ีว ิต ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ข อ ง ช า ว พ ื้น เม ือ ง ม า ก  
ก ล ่า ว โ ด ย ย ่อ  ภ าค ใต ้ม ีฝ น ต ก ซ ุก  ต ล อ ด ป ีม ีส อ ง ฤ ด ู ค ือ ฤ ด ูร ้อ น ก ับ ฤ ด ูฝ น  อ าก า ศ ซ ุ่ม ช ื้น  ม ีป ่า ไ ม ้ 
ห น าท ึบ  ต ้น ไม ้ม ีช ื้น ม าก ท ั้ว ไป แ ล ะ เข ีย ว ช อ ุ่ม ต ล อ ด ป ี ผ ิด แ ป ล ก แ ต ก ต ่า ง จ า ก ภ า ค อ ื่น อ ย ่า ง เห ็น ไ ต  ้
ซัด ต ังน ั้น พ ืช ผ ัก  ผ ล ไม ้น าน าพ ัน ธ ์จ ึง อ ุด ม ส ม บ ูร ณ ์เจ ร ิญ ง อ ก ง าม ด ี ท ั้ง ท ี่เก ิด ช ื้น เอ ง ต าม ธ ร ร ม ช าต  ิ
แ ล ะ ท ี่ซ าว พ ื้น เม ือ ง เพ าะ ป ล ูก ช ื้น  พ ืช พ ัน ธ ์ธ ัญ ญ าห าร ต ่าง ผ ล ัด เป ล ี่ย น ก ้น ผ ล ิด อ ก อ อ ก ผ ล ห ม ุน เว ีย น  
ก ้น อ ย ู่ท ุก ฤ ด ูก า ล 23

น อ ก จ าก น ี้ส ภ าพ ภ ูม ิศ าส ต ร ์ ท ี่ม ีท ะ เล อ ย ู่ท ั้ง ต ้าน ท ิศ ต ะ ว ัน อ อ ก แ ล ะ ต ้าน ท ิศ ต ะ ว ัน ต ก  
อ าห าร ท ะ เล จ ึง อ ุด ม ส ม บ ูร ณ ์ ท ั้ง ก ุ้ง ห อ ย ป ูป ล า  อ าช ีพ ช าว บ ้าน จ ึง ท ำป ร ะ ม ง ด าม ช าย ฝ ัง  เป ็นการทำ 
ก ิน ต าม ส ภ าพ ท ้อ ง ท ี่แ ล ะ ด าม ฤ ด ูก าล

อ าห าร ท ี่ป ร าก ฏ ใน ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท าน ภ าค ใต ้จ ึง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ าพ ท ้อ ง ถ ิ่น  ช า ว ใ ต ้ 
ช อ บ อ าห าร ท ี่ม ีร ส จ ัด  โด ย เฉ พ า ะ เผ ็ด  แ ก ง เก ือ บ ท ุก ช น ิด ต ้อ ง ใส ่ข ม ิ้น  อ า ห า ร พ ื้น เม ือ ง ท า ง ภ า ค ใต ้

21 อุดม หนูทอง, “นมยานตีเก ้ง” ส าราน ุก รม ว ัฒ น ธรรม ไท ยภ าค ใต ้ 8 (2542): 3653.
22สุธีวงศ์ พงค็ไพบูลย์1“การกินของซาวใต้,” ส าร าน ุก ร ม ว ัฒ น ธ ร ร ม ไท ย ภ าค ใต ้1 (2542):317.
23ประทุม ซุ่มเพ็งพันธ์, ว ิถ ีช ีว ิต ซ าวใต ้ป ระเพ ณ ีและว ัฒ น ธรรม , หน ้า187.
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โด ย เฉ พ าะ ม ี แ ก ง เห ล ือ ง  ข้าวยำ แ ก งพ ุงป ล า  น ํ้าบ ูด ู แ ก ง เล ีย ง  ส ่ว น ผ ัก เห น าะ เป ีน ส ิ่ง ท ี่ไม ่เค ย ข าด  
จ าก ส ำร ับ 24

ใน ส ิง ห 1เก ร ,ภ พ ก ล ่า ว ถ ึง อ า ห า ร ก า ร ก ิน แ บ บ ช า ว บ า น  ใน ต อ น ท ี่ท ้า ว อ ิน น ุม า ศ แ ล ะ  
น า ง จ ัน -น ้ก ข า ต ้อ ง ต ก ร ะ ก ำ ล ำ บ า ก  ไ ป อ า ศ ัย ท ำ ไ ร ่ ป ล ูก ผ ัก  ท ี่ก ร ะ ท ่อ ม ท ้า ย ไ ร ่ข อ ง น า ย พ ร า น  
อ าห าร ก าร ก ิน เป ็น แ บ บ ซ าว บ ้าน  ด าม ม ีต าม เก ิด  จ าก ค ว าม ว ่า

“ น ง เย ้า เอ ้าห ม ่อ ต ร อ ก ห ล ่อ น ำอ อ ก เส ีย ง ด ัง ฉ า
จ ัด แจ งห ูงข าว ป ล า เล ีย ง แ ต ง ก ว าฑ อ ่ด ป ล าโอ น

ส ุก ห ม ่ด ค ่ด ไส ย ก ํร ่เต า:ะ อ ญ ิบ พ ร ่ก เต ่าะ ต ัก แ ก ง โล น
ผ ัก จ ุม น ำช ุบ โจ น ต ่อ โห ม ม ผ ้ว เภ ร าะ ต ัว จ ่น ”

ป ล าโอ น  ห ม าย ถ ึง ป ล า เน ื้อ อ ่อ น
ก ระเต าะ  ห ม าย ถ ึง ก าบ ห ม าก  ส ม ัย ก ่อ น เค าะ ข ้าง ใน ท ี่ส ก ป ร ก อ อ ก ก ิเอ าม า

ใช ่ใส ่ข ้าว
พรก ห ม าย ถ ึง ก ะล าม ะพ ร ้าว  ใน ส ิง ห ไกรภ พ 'ใช ้กะลา,ใส ่แ ก ง
ผ ักจ ุม  ห ม าย ถ ึง ผ ัก จ ิ้ม ห ร ือ ท ี่ซ าว บ ้าน เร ีย ก ว ่าผ ัก เห น าะ

ผ ัก จ ิ้ม ห ร ือ ท ี่ภ าษ าพ ื้น เม ือ ง เร ีย ก ว ่าผ ัก เห น าะ  เว ล าร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร  เช ่น เว ล า ก ิน  
ข ้าว  ก ิน ข น ม จ ีน  เป ็น ต ้น  ผ ัก เห น า ะ ม ีม า ก ม า ย ห ล าย ส ิบ อ ย ่าง ให ้เล ือ ก  ส า เห ต ุท ี่ช าว ภ าค ใต ้น ิย ม ร ับ  
ป ร ะ ท าน ผ ัก เห น าะ ก ็เพ ร าะ ว ่า  ซ าว พ ื้น เม ือ ง ช อ บ อ าห าร ร ส เผ ็ด ร ้อ น อ ย ่าง ห น ึ่ง  เพ ื่อ ช ่ว ย ช ูร ส อ าห าร  
อ ย ่าง ห น ึ่ง  พ ืช ผ ัก ผ ล ไ ม ้ม ีม า ก ห า ไ ต ้ง ่า ย อ ย ่า ง ห น ึ่ง  แ ล ะ ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิก ัน ม า จ น เป ็น ธ ร ร ม เน ีย ม ม า แ ต ่ 
โ บ ร า ณ อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง  ค ว า ม จ ร ิง ถ ้า พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ต ้น เห ต ุข อ ง ผ ัก เห น า ะ ก ็อ า จ ม า จ า ก ค ว า ม จ ำ เป ็น  
เพ ราะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม บ ังค ับ น ั่น เอ ง25

แ ก ง เล ีย ง ห ร ือ บ า ง ท ้อ ง ถ ิ่น เร ีย ก แ ก ง เล ีย ง เค ย  เป ็น อ า ห า ร ค า ว ช น ิด ห น ึ่ง ข อ ง ซ า ว  
ช น บ ท ภ า ค ใต ้ร ส ค ล ้า ย แ ก ง จ ืด โด ย ท ั่ว ไ ป  เค ร ื่อ ง ป ร ุง ส ำค ัญ ข อ ง แ ก ง เล ีย ง เค ย  โด ย ท ั่ว ไป ม ี 2 อ ย ่าง  
ค ือ เค ย (ก ะ ป ี)  แ ล ะ ผ ัก ส ด บ างช น ิด  ผ ัก ส ด ท ี่น ำ ม า ใส ่แ ก ง เล ีย ง เค ย น ี้น ิย ม ต ่า ง ก ัน ต าม ส ภ า พ ท ้อ ง ถ ิ่น  
แ ต ่ส ่ว น ให ญ ่ม ัก จ ะ เป ็น ผ ัก ท ี่ต ้ม แ ล ้ว ให ้ร ส ห ว าน โด ย ธ ร ร ม ช าต ิ เช ่น ผ ัก ห ว าน  ผ ัก ต ำล ึง  ม ะล ะกอ ด ิบ  
ย อ ด ฟ ัก ท อ ง 26

24 สุธิ'วงศ์ พงศ์ไพบูลย์, “ก ารก ิน ของชาวใต ้,” สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้,1 : 317.
25 ประท ุม  ช ุ่ม เพ็งพ ัน ธ ์,วิถีรวิตซาวใต้ประเพณีและวัฒนธรรม, ห น ้า  198.

26สถาพร ศรีส ัจ จัง, “ แกงเลียงเคย” , สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้ 1 (2542): 556.
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น ํ้าซ ุบ โจ ร  ห ร ีอ ใน ช น บ ท เร ีย ก ว ่า  “น ํ้าพ ร ิก ” ท ี่เร ีย ก ว ่า น ํ้า ซ ุบ โจ ร  ก ็ค ือ น า ฝ ร ิก ท ี่ค ิด  
ป ร ุงข ึ้น แ บ บ ง ่าย  ๆ  ต าม ค ว าม จ ำ เป ็น แ ล ะ ค ว าม ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ว  โด ย ใช ้ด ีป ล ีท ี่ค ิด ป ร ุง ข ึ้น แ บ บ ง ่า ย  ๆ 
ด า ม ค ว า ม จ ำ เป ็น แ ล ะ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ว  โด ย ใ ช ้ด ีป ล ีท ี่ค ิด ป ร ุง ข ึ้น แ บ บ ง ่า ย ๆ ต า ม ค ว า ม จ ำ เป ็น  
และค ว าม ส ะด วก รวด เร ็ว  โด ย ใช ้ด ีป ล ีข ึ้น ก (พ ร ิก ข ึ้น ก )ท ี่ข ึ้น อ ย ู่ด าม ป ่าด าม เข าท ั่ว ไป  ท ั่น ท ุบ ห ร ือ ถ ้า  
ไม ่ม ีม ีด ก ็ใช ้ม ือ เด ็ด ให ้เป ็น ข ึ้น เล ็ก ๆ  แ ล ้ว เอ า เค ย (ก ะ ป ี)  ห ัวห อมฯลฯ ใส ่ม ะน าว  ค ล ุก ให ้เช ้า ก ัน

ม ีป ร ะ ว ัต ิเล ่าก ัน ว ่า  น ํ้า ซ ุบ โจ ร เก ิด จ า ก พ ว ก โจ ร  ห ร ือ พ ว ก อ ย ู่ป ่า  เด ิน ป ่า  ม ีอ ุป ก ร ณ ์ 
เค ร ื่อ งป ร ุงไม ่ค รบ  ม ีไม ่พ ร ้อ ม ต าม ต ้อ ง ก าร  จ ึง ค ิด ป ร ุง ข ึ้น แ ต ่พ อ ก ิน ไต ้พ อ ป ร ะ ท ัง ช ีว ิต เท ่าน ั้น  และ  
ไม ่ต ้อ ง ใช ้ค ร ก โข ล ก ให ้เก ิด เส ีย ง ด ัง  ซ าว บ ้าน ก ็จ ะ ร ู้ว ่าม ีใค ร อ ย ู่ท ี่ไห น  ก ำล ัง ท ่าอ ะ ไ ร  ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น  
แ บ บ แ อ บ ท ำล ัก ป ร ุง ด ้ว ย  แ ล ะ เน ื่อ ง จ าก ค ว า ม จ ำ เป ็น บ ัง ค ับ อ ย ู่ใน ด ง ใน ป ่า  เด ิน ท าง ไ ก ล จ ะ ม ีเค ร ื่อ ง  
เค ร า พ ร ้อ ม อ ย ่าง ไร ไ ต ้ ม ีอ ย ่า ง ไ ร ก ็ต ้อ ง ท ่า ก ิน อ ย ่าง น ั้น  อ ีก ก ร ณ ีห น ึ่ง ซ า ว น า ต ื่น แ ต ่เช ้า ร ีบ ไ ป ท ำ น า  
ม ัก จ ะ แข ่งข ัน ก ัน ใน ต ัว  ต ่าง ค น อ ย าก จ ะ ไ ด ้ท ่าน าม าก แ ล ะ เส ร ็จ ก ่อ น ค น อ ื่น  ก ็ม ัก จ ะ ท ่าน ํ้าซ ุบ โจ ร ไป  
ก ิน  m อ ไม ่ให ้เพ ื่อ น ร ู้ว ่าต ื่น ไป ท ่าน าแ ต ่เช ้าม ีด 27

ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น น ้า พ ร ิก โจ ร ก ็เห ม ือ น ก ับ ก า ร ร ้บ ป ร ะ ท า น น ั้า พ ร ิก ท ั่ว ไ ป  ค ือ ม ัก ร ับ  
ป ร ะ ท าน ค ู่ก ับ ผ ัก เห น าะ  เพ ราะ จ ะ เป ็น ก าร เพ ิ่ม ร ส ช าต ิข อ งอ าห ารย ิ่งข ึ้น

ใน โค บ ุด  ก ล ่าว ถ ึง อ าห าร ท ี่ส าว ใช ้ข อ ง น าง อ ำพ ัน น ำไป ถ ว าย เถ ร ก ร ะ อ าม ว ่า  
“ ห ม ูช ้ว ท ังอ ัว เจ ีย ว  เน ือ จ ำ เห น ีย ว ป ล าท อ ด ม ัน
เป ็จ ไก ย แ ต งไส ข ํน ้ แ ป ง น ำม ัน ท ัง ห ม าก พ ล ู” ( เล ่ม 2 ห น ้า2 6 )

ห ม ูค ัว ห ร ือ ห ม ูอ ว น  ห ม า ย ถ ึง ห ม ูเป ร ี้ย ว  ท ำ โ ด ย น ำ ห น ัง ห ม ูม า ห ั่น เป ็น ข ึ้น ๆ ค ล ุก  
ก ับ ข ้าว ท ั่ว  เก ล ือ  แ ล ะ น ำต าล โต น ด  ค ัด ไห ให ้แ น ่น  บ าง ค น ใส ่ด ิน ป ร ะ ส ิว ล ง ไป ด ้ว ย  น อ ก จ า ก น ี้ ถ ้า  
ใส ่พ ัก เช ีย ว ล ง ไป จ ะ ท ำให ้ป ร ี้ย ว เร ็ว  เน ื้อ จ ำ เห น ีย ว  ห ร ือ เน ื้อ จ ำ เท ีย ว  เป ็น อ าห าร ท ี่ใช ้เน ื้อ ห ม ูด ีด ม ัน  
ห ั่น เป ็น ข ึ้น ๆ น ำ ม า เค ี่ย ว  จ น น ื้าม ัน อ อ ก เก ือ บ ห ม ด  ใส ่เก ล ือ ป ร ุง ร ส เล ็ก น ้อ ย  เป ็น อ า ห า ร ท ี่เก ็บ ไ ว ัใต  ้
น าน  ใช ้ผ ัด ก ับ ผ ัก ห ร ือ ใช ้ค ล ุก ก ับ ข ้าว ร ้อ น ๆ ร ับ ป ร ะ ท า น  เป ็น อ า ห า ร ท ี่น ิย ม ก ัน ม า ก  เช ่น  ส ุร าษ ฎ ร ์ 
ธ าน ี น ครศ ร ีธรรมราช เป ็น ต ้น 28

อ า ห าร ท ี่น ำ ม า เล ี้ย ง ย ัก ษ ์ 4  ต น ใน ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท าน เร ื่อ ง โค บ ุด  ม ีต ังน ื้ 
“ ห ม ูป ีงพ ่แน ง ก ระ บ ือ แ ก งท ัง ข า ส ุก ด ิบ ส ับ พ ล า  
ห ัวซ างไส เค ็ม  จ าน ฑ าวแ ผ น ต อ ง ท ุก ส ิงใม พ รอง โล ม า เด ม เค ็ม  

ห ัวแรด ไส ข น าง ห ัว ก ว าง ไส เค ็ม  ม าต ัง ใว เต ม

27 ประทุม ซุ่มเพ็งพันธ์,ชีวิตซาวใต้ประเพณีและวัฒนธรรม, หน้า 198.
28 รัตนา พันธ์สุริฉาย,” การสืกษาวิเคราะห์เรื่องโคบุด, วรรณกรรมท้องถิ่นใต้”, หน้า 198.
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ม ังค ุด พ ุท รา ก ล ้ว ย อ ้อ ย น ำห ว าน  ล ูก ใม ต า ง ๆ  น อ ย ห น ังน อ ย ห น า  
เพ ีอ น จ ึงพ ัก ษ า แ อ ม โอ ด โพ ช น า น าน ม าพ บ ข อ ง  

ย ัก ม ึ่ก ส ูรา  ม ือ ค วาห ม ูห ้อง  ก ิน โม บ ก พ รอ ง ล ้ว น ข อ ง ย าง ด ี”

ม ืก ห ม าย ถ ึง  ด ื่ม อ ย ่าง ก ร ะ ห าย

ห น าง  เป ็น อ า ห า ร ค า ว ป ร ะ เภ ท ห ม ัก ด อ ง น ิย ม ท ำ ก ัน ม า ก ด ้ว ย เน ื้อ ห ม ูห ร ือ เน ื้อ ว ัว  
น ำไป ห ม ัก ก ับ ห ย ว ก ก ล ้ว ย อ ่อ น  ใส ่เก ล ือ  น ื้าต าล ป ีบ  ห ม ัก ไว ้จ น ก ร ะ ท ั่ง ห ย ว ก ก ล ้ว ย อ ่อ น ด ้ว  แล ้วจ ึง  
น ำ ไ ป บ ร ร จ ุไ ห พ ะ เน ีย ง  ห ร ือ ข ว ด โห ล  ท ิ้ง ไ ว ้ป ร ะ ม า ณ  7ว ้น  จ น ห น า ง ม ืก ล ิ่น ห อ ม เป ร ี้ย ว ก ็จ ะ ไ ด  ้
ห น าง ด ิบ ต าม ต ้อ ง ก าร  โด ย ม าก จ ะ น ำไป ป ร ุง อ าห าร  เช ่น ต ้ม ก ะ ท ิ29

ห ม ูห อ งห ร ือ ห ม ูฮ ้อ ง  เป ็น อ าห าร ช น ิด ห น ึ่ง  ค ล ้า ย ก ับ พ ะ โล ้ ท ำ โด ย เอ า เน ื้อ ห ม ูม า ข ูด  
ห น ังให ้ส ะ อ าด  ด ัด เป ็น ช ิ้น ต าม ต ้อ ง ก าร  เอ าก ร ะ ท ะ ต ั้ง ไฟ พ อ ร ้อ น  แ ล ้ว เอ าก ร ะ เท ีย ม แ ล ะ ห อ ม ป อ ก  
เป ล ือ ก ส ับ ให ้ล ะ เอ ีย ด  ใส ่ลงใน กระท ะ เจ ีย ว พ อ ห อ ม ใส ่น ื้าต าล แ ว ่น แ ล ะ น ํ้าป ล า  เอ าห ม ูใส ่พ ร ้อ ม ด ้ว ย  
ซีอิ๋วกำ เด ิม น ํ้าพ อ ท ่ว ม  ต ้ม ไป เร ื่อ ย ๆ จ น ก ว ่า จ ะ ไ ต ้ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ช ิม ด ูให ้ม ืร ส ห ว าน เค ็ม  หมู 
ฮ ้อ งอ ุ่น ไว ้ร ับ ป ระ ท าน ไต ้ห ล าย ว ัน  แล ะ ย ิ่งห ล าย ว ัน จ ะ ม ีรส ช าต ิด ีช ิ้น 30

อ า ห า ร ก า ร ก ิน ข อ ง ข า ว ภ า ค ใต ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า พ ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ อ า ห า ร ท ะ เล ม ีม า ก  
อ ย ่า ง ด อ น ท ี่ช า ว เม ือ ง น ำ พ ว ก ข ้า ว ป ล า อ า ห า ร ม า ช ่ว ย ใน ง า น อ ภ ิเษ ก พ ร ะ พ ัน ณ ร ้ง ศ ร ีก ับ น า ง บ ุศ  
ม าล าแ ล ะ น าง แ ก ้ว ก ิร ิย า  ใน โค บ ุด ฉ บ ับ ค ัด ล อ ก ข อ ง เส า ว น ีย ์ใจ ด ำ ร ง ค ์

“ย ัง เล ่าซ าว น อ ก  บ อ ก ข ่าว ฉ าว ไป  จ ัด เร ือ น ้อ ย ให ญ ่ ท ุก ใส ข ้าว ป ล า  
ป ล าโค บ ป ล าล ัง  ป ล าก ะ พ งท ูก ัง  ป ูด ำแ ม ง ด า  

ท ังก ระห น างก ว างห ม ู ป ล าท ูป ล าร ้า  ม ัน ก ุ้งพ ุงป ล า จ ัด ม าม าก ค ร ัน ”

ป ล าโค บ  เป ็น ป ล าท ะเล ช น ิด ห น ึ่ง  ข น าด เท ่าป ล าท ู แ ต ่ต ัว ส ั้น แ ล ะ เก ล ็ด ม าก
ป ล าท ูก ัง  เป ็น ป ล าท ะเล ช น ิด ห น ึ่ง  ไม ่ม ีเก ล ็ด  ค ล ้าย ป ล าก ด

ส ่ว น แ ก ง พ ุง ป ล า  ห ร ือ แ ก ง ไ ต ป ล า  เป ็น อ า ห า ร ค า ว  ซ ึ่ง เป ็น อ า ห า ร ห ล ัก อ ย ่า ง ห น ึ่ง  
ข อ ง ซ า ว ใต ้ เป ็น แ ก ง เผ ็ด ม ีน ํ้า ม า ก ก ว ่า เน ื้อ  ร ส ค ่อ น ไป ท าง เค ็ม  ส ีค ล า อ ม เห ล ือ ง  ม ีส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี่

29 อุบล จิตต์ธรรม, "หนาง,” สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้ 17 (2542): 8348.
30ประทีป ไชยรัตน์, “หมูฮ้อง,” สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้ 17 (2542): 8420.
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ส ำค ัญ ค ือ ไ ต ป ล า ห ร ือ พ ุง ป ล า  ป ล า ย ่า ง  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ อ ื่น ๆ ไ ด ้แ ก ่ ผ ัก  เช ่น  ห น ่อ ไ ม ้ ม ัน เท ศ  ห ร ือ  
เม ล ็ด ม ะม ่วงท ิม พ 'าน ต ์1ฯลฯ

แ ก ง พ ุง ป ล าใช ้ร ับ ป ร ะ ท าน ก ับ ข ้าว ห ร ือ ข น ม จ ีน  เน ื่อ ง จ า ก แ ก ง พ ุง บ ล า ม ีร ส เผ ็ด แ ล ะ  
ค ่อ น ไป ท าง เค ็ม  จ ึงต ้องม ีผ ัก จ ิ้ม  อ าจ เป ็น ถ ั่ว ฝ ัก ย าว  ม ะเข ือ  ย อ ด ก ร ะ ถ ิน  สะตอ ล ูก เน ีย ง  ล ูก เห ร ืย ง  
ฯลฯ31

ก าร ท ี่ม ีอ า ห า ร ท ะ เล อ ุด ม ส ม บ ูร ณ ์ท ำ ให ้ม ีค ว าม เป ร ีย บ ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ท ้อ ง ถ ิ่น  ก าร  
ไ ด ้,ร ับช ้ยซ นะเห น ือโจรสล ัด'ไน เร ื่องสิงห ไกรภพว ่าร าว ก ับ ได ้ป ล าโค บ แ ล ะ ป ล าล ัง  

“ พ ูด พ ล าง ท าง ป ฤ ศ า ช ้ก น าว า เล ็ก ก ล ัพ ห ล ัง
ต ั้ง อ โห ญ ่โห ่ฉ าว ฮ า  ร ้า ว ใด ป ล า โค พ แ ล ็ล ง ง ”

ช าว ภ าค ใต ้ส ม ัย ก ่อ น ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม ก าร ก ิน ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว าม เอ ื้อ อ าร ีแ ล ะ ค ว าม ม ีเม ต ต า  
ธรรมอ ้น ส ูงส ่ง ใน ส ่ว น ท ี่ว ่า แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม เอ ื้อ อ า ร ี ต ่า ง ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิก ัน ม า ว ่า เม ื่อ ม ีญ า ต ิห ร ือ ม ิต ร จ า ก  
ถ ิ่น ไ ก ล เด ิน ท า ง ผ ่าน ม า  ญ าต ิม ิต ร ผ ู้น ั้น ค ว ร จ ะ ได ้พ ัก ค ้า ง ค ืน ด ้ว ย แ ล ะ ต ้อ ง ร ่ว ม ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  
ด ้ว ย ท ุก ม ื้อ  จ ึง จ ะ ถ ือ ว ่า เป ็น ก า ร ให ้ค ว า ม ร ัก ใค ร ่น ับ ถ ือ ก ัน อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  เห ็น ไ ด ้จ า ก ข น บ น ิย ม ท ี่ท ุก  
ค ร อ บ ค ร ัว ต ่าง ย ิน ด ีท ี่จ ะ ร ับ ร อ ง ค น พ ล ัด ท ี่พ ล ัด ถ ิ่น  ห ร ือ ผ ู้ต ก อ ับ ค ับ ช ้น ท ี่ม าข อ พ ึ่ง พ า  ห ร ือ ผ ู้ต ก อ ับ  
ค ับ ช ้น ท ี่ม าข อ พ ึ่งพ า แ ต ่ส ่ว น ม าก แ ล ้ว เจ ้าข อ ง บ ้าน จ ะ เป ็น ฝ ่าย เช ิญ ช ว น

ส ่ว น ป ร ะ เพ ณ ีก าร จ ัด ง าน ก ิน เล ี้ย ง ท ี่น ิย ม ก ัน ใน ภ าค ใต ้ ม ีร ูป แ บ บ แ ล ะ ซ ื่อ เร ีย ก ก ัน ท ี่ 
ส ำค ัญ ม ี 3 อ ย ่าง  ค ือ ก ิน ง าน  ก ิน แข ก  แ ล ะ ก ิน ว าน  ม ีข ึ้น ได ้ห ล าย โอ ก าส ถ ือ เป ็น ง าน ส ำค ัญ แ ล ะ ถ ือ  
เป ็น ห น ้าท ี่ช อ ง ญ าต ิม ิต รท ี่จ ะ ต ้อ งไป ช ่ว ย เห ล ือ  เช ่น  งาน ศ พ  งาน บ ว ช  ง าน แ ต ่ง ง าน  ซ ึ่ง เจ ้าภ าพ จ ะ  
ต ้อ ง เล ี้ย ง ด ูผ ู้ม าร ่ว ม ง าน ให ้ถ ั่ว ห น ้า  แ ล ะ ไม ่ให ้ข าด ต ก บ ก พ ร ่อ ง  จ ึงต ้อ ง ป ล ูก ส ร ้าง โร งค ร ัว  และโรง  
เล ี้ย ง ข ึ้น เป ็น พ ิเศ ษ  บ ร รด าญ าต ิม ิต ร ท ี่ส น ิท ถ ือ เป ็น ป ร ะ เพ ณ ีท ี่จ ะ ต ้อ ง จ ัด ห าข อ ง ก ิน ข อ ง ใช ้ไป ช ่ว ย  
เห ล ือ จ น ส ุด ค ว าม ส าม าร ถ 32

4.1.5 เคร ื่องม ือเครื่องใช ้
ส ิ่งข อ งเค ร ื่อ งใช ่ใน ส ังค ม ไท ย  ม ีค ว าม ต ่าง อ อ ก ไป ใน แ ต ่ล ะ ท ้อ ง ถ ิ่น  เช ่น อ าว ุธ บ าง  

อ ย ่าง แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ่ใน ก าร ท ำม าห าก ิน  อ ย ่าง ก ร ิช  ไน ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท าน ภ าค ใต ้ก ล ่าว ถ ึง ด ้ง น ี้

31 มาโนชญ์ บุญญานุ'วัตร, “แกงพุงปลา,” สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้ 1 (2542): 556.

32สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, “การกินของซาวใต้,” ลทรานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้, 1: 317.
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ใ น สิงหไกรภพอ าว ุธ ท ี่เห ล ่าท ห าร 'ใ.ช ใป ป ราบ โจ รส ล ัด ม ีก ร ิช ด ้ว ย  
“ ป ีน ห ่อ ก ย าก ล ่อ ก ก ส ัพ  เร ง ก ัม ช ัย ให แ ข งข ัน
ก ่ร ่บ ีท ังกร ิต ส ั้น  ต ร ้ว ต ต ร าส ัน ให ค ร ่พ ม ือ ”

กร ิช  เป ็น อ าว ุธ ป ร ะ จ ำต ัว ท ี่เค ย น ิย ม ใช ้ส ัน ใน ภ าค ใต ้ต ล อ ด ไป ถ ึง  ม า เล เซ ีย  ช ว า  และ  
ป ร ะ เท ศ ใก ล ้เค ีย ง  เค ย เป ็น อ า ว ุธ ป ร ะ จ ำช า ต ิข อ ง ช ว า แ ล ะ เป ็น อ า ว ุธ ป ร ะ จ ำ ช า ต ิข อ ง ม า เล เซ ีย  เป ็น  
เค ร ื่อ ง บ ่ง ถ ึง ค ว าม เป ็น ช าย ช าต ร ี บ ่งถ ึงฐ าน ะท างส ังค ม  ฐ าน ะ ท าง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ย ศ ถ าบ ร ร ด าศ ัก ด ิ๙ 
ข อ งผ ู้เป ็น เจ ้าข อ งห ร ือ ต ร ะ ก ูล  โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ใช ้ก ร ิช ใน ภ าค ใต ้ด อ น ล ่า ง  น ับ ด ั้งแต ่น ค รศ ร ีธ รรม ราช  
ล ง ไป น ิย ม ส ัน อ ย ่าง แ พ ร ่ห ล าย ท ั้ง ไท ย พ ุท ธ แ ล ะ ไท ย ม ุส ล ิม  ม ีค ว าม เช ื่อ แ ล ะ เก ี่ย ว พ ัน ส ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม  
อ ื่น ๆ อ ย ่า ง พ ิส ด า ร  ค ว า ม น ิย ม เห ล ่า น ั้น เพ ิ่ง เล ิก ร า ไ ป เม ื่อ ท า ง ร า ช ก า ร ป ร ะ ก า ศ ให ้ถ ือ ว ่า ก ร ิช เป ็น  
อ า ว ุธ ท ี่ห ้า ม พ ก พ า ใน ท ี่ช ุม ช น 33ป ัจ จ ุบ ัน น ิย ม เอ า ก ร ิช เป ็น เค ร ื่อ ง ป ร ะ ด ับ บ ้า น เพ ื่อ เป ็น ก า ร แ ส ด ง  
ฐ าน ะท างส ังค ม 34

เค ร ื่อ ง ม ือ เค ร ื่อ ง ใช ้ข อ ง ช าว บ ้าน ท ี่ส ำค ัญ ค ีอ เห ล ็ก ไ ฟ แ ล ะ พ ร ้าพ ร าย แ ล ะ เห ล ็ก ไ ฟ  ใน  
โค บ ุด ต อ น น าง อ ำพ ัน ม าล า เด ิน ท าง ก ล าง ป ่า  เห ล ็ก ไฟ เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น ท ี่ต ้อ ง น ำต ิด ต ัว ไป ด ้ว ย  น า ง ใช ้ 
เห ล ็ก ไห ต ิจ ุด เท ีย น บ ูช า เท พ ย ด าอ าร ัก ษ ์ป ร ะ จ ำต ้น ไท ร ว ่า

“เจ า แ ก พ ูษ า  ค ว าห าเห ล ไฟ  ต ิต ิด ม ัด ไจ  อ ํร ่ช ืน บ าน
อ ังแพ ลม จ ํจ ุด  ว ่ร ่น ุช น งค ราน  จ ุด เท ีย น ณ ม ัด ส ะ ก าร ” (เล ่ม  2 ห น ้า 5 6 )

ใ น สังหไกรภพก ล ่าว ถ ึง เค ร ื่อ งม ือ เค ร ื่อ ง 'ใช ้'ข อ งช าวบ ้าน ’ไว้'ต ้งน ี้ 
“ ฝ าย องค ์ภ ระซ ่งศ ร ี ต ้ก ช ่ล ท ีค ล ิค ล าผ ัน
เท ่ไส ย ไน ย พ ่เน ีย งภ ส ัน  ห ้น จ ้บ พ ร ่าผ าใม พ ิน

เห ล ็ก ไฟ ย ฑ ิภ ราน ให  ต ิต ิด ใด ให ม จ ัด ข ืน
จ ด ใต ให งาม ข ืน  . ก ่อ ไ ป ย พ ิน เต ิด ก ัล ย า ”

พ ร ้า  เป ็น อ า ว ุธ ช น ิด ห น ึ่ง ท ี่น ิย ม ใช ้ใน ภ า ค ใต ้ส ม ัย ก ่อ น  ผ ู้ช า ย จ ะ น ำ ต ิด ต ัว ไ ป เส ม อ  
เพ ื่อ ใช ้ป ิอ ง ก ัน ต ัว แ ล ะ ล ่า ส ัต ว ์ข น า ด เล ็ก  พ ร ้า เป ็น ม ืด ม ีค ม ต ้า น เด ีย ว ป ร ะ เภ ท ห น ึ่ง ม ีห ล า ย ช น ิด  ที่ 
น ิย ม ส ัน ม า ก ใน ภ า ค ใต ้ อ าท ิพ ร ้า ก ร า ย ใช ้ส ำ ห ร ับ ถ ือ ห ร ือ เห น ็บ เป ็น อ า ว ุธ ป ร ะ จ ำ ต ัว เพ ื่อ ค ว า ม โอ ่อ ่า

33 นายดั่นวันคาร โสฬสนิมิต (นครศรีธรรมราช: ศูนย์วัฒนธรรมภาคใต้ วิทยาลัยครู
นครศรีธรรมราช, 2521), หน้า 76.

34สืบพงศ์ธรรมชาติ,วรรณกรรมเฉพาะท้องถิ่น, หน้า237.
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เห ล ็ก ไฟ ด ี เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ส ำ ห ร ับ ให ้ก ำ เน ิด ไ ฟ  ใช ้ก ัน ใน ช น บ ท ส ม ัย ก ่อ น  
เห ล ็ก ไฟ ด ี ม ืส ํวน ป ระกอบ  รอ ย ่าง

ห ิน เห ล ็ก ไ ฟ  เป ็น ห ิน จ ำ พ ว ก ห ิน แ ก ร น ิต  ก ะ เท า ะ ใ ห ้เป ็น แ ผ ่น บ า ง ๆ ข น า ด ก ว ้า ง  
ป ร ะ ม าณ เท ่าน ิ้ว ม ือ  ย าว ราว  2น ิ้ว

เห ล ็ก ด ีห ิน  เป ็น แ ผ ่น ห น าป ร ะ ม าณ 2 ม ิล ล ิเม ต ร  ต ัด ให ้ใต ้ข น า ด โด เท ่าห ัว แ ม ่ม ือ  ยาว  
ราว 2น ิ้ว  ท ุบ ให ้เร ีย ว ห ัว  เห ล ็ก ด ีห ิน ส ่ว น ให ญ ่น ิย ม ท ำจ าก เห ล ็ก ต ะ ไบ ช น ิด แ บ น

ป ุย เช ื้อ เพ ล ิง  ท ำ จ า ก ส ำ ล ีห ร ือ ไ ม ่ก ป ุย จ า ก ต ัน เต ่า ร ้า ง โ ด ย ข ุด จ า ก โ ค น ก า บ ข อ ง  
เต ่าร ้าง  ต าก ให ้แ ห ้ง ส น ิท แ ล ้ว ค ล ุก เค ล ้าก ับ ช ื้เถ ้า ให ้เช ้าก ัน ด ี ต าก แ ด ด ห ร ือ ย ่าง ไฟ จ น ช ื้น ฟ ู36

น อ ก จ าก น ิ้ย ังส ะ ท ้อ น ภ าพ บ ้าน ใน ช น บ ท  ท ี่ภ า ษ าท ้อ ง ถ ิ่น เร ีย ก ว ่า  “ขนำ”

หรือเที่ยวกรีดกราย พร้าบ้อง ใช้สำหรับตัด สับฟัน เหลากิ่งไม้ ต้นไม้เล็ก หญ้า เถาว้ลย์ และ
วัสดุที่ใช้งานบ้าน พร้าโอ เป็นพร้าที่มีความสวยงาม หนุ่มๆมักนิยม เพื่อความสวยงามให้แก่ผู้
ถือแล้วยังใช้ฟันกันในเวลายกพวกปะทะกำลังในงานแข่งหนัง แข่งโนรา หรืองานต่าง ๆ35

จ าก ต ัว อ ย ่าง ใน เร ื่อ ง ส ิง ห 1!ก รภ พ  ว ่า
“ภ ร าน พ าญ ้งห น ำไห ญ ย  ป ล ่งห าบ ไว ย ไจ ย ห ้น ส า

ส งงซ ำว ่าอ ิน อ า ป ล ูก ผ ัก ห ญ ้าอ ่ด ส าท ำ”

ขน ำหร ือหนำ ห ม า ย ถ ึง ก ร ะ ท ่อ ม  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ห น ำ ค ือ ห ล ัง ค า ม ุง ด ้ว ย จ า ก  ฝ าก ั้น  
ด ้ว ย ไม ้ใผ ่ข ัด แ ต ะ ห ร ือ ใบ จ าก  ภ าย ใน ห น ำม ีห ้อ ง น อ น  1 ห ้อง แ ล ะ ห ้อ งค ร ัว  ห ้อ ง น ั่ง เล ่น เป ิด ต ิด ต ่อ  
ก ับ ค ร ัว  ภ าย ใน ค ร ัว ม ืผ ร า  ซ ึ่ง ย ก เป ็น ช ั้น ช ื้น เห น ือ เต าไฟ  ส ำห ร ับ ว าง ถ ้ว ย ช าม  เค ร ื่อ งค ร ัว  ส ิ่งของท ี ่
ใช ้ใน ค ร ัว 35 36 37

จ า ก ก า ^ ศ ึก ษ า ภ า พ ส ะ ท ้อ น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ้อ ง ถ ิ่น  ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท า น ภ า ค ใ ด ไ ด ้ 
ส ะ ท ้อ น ภ าพ ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ้อ งถ ิ่น ใต ้ห ล าย ป ร ะ ก าร  อาท ิ ถ ้อ ย ค ำ ภ า ษ า ท ี่ใช ้ใน ท ้อ ง ถ ิ่น  ส ำน ว น โว ห าร  
อ าห าร ท ี่เป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์ป ร ะ จ ำ ท ้อ ง ถ ิ่น  ป ร ะ เพ ณ ี ม ห ร ส พ ก าร ล ะ เล ่น  เค ร ื่อ ง ม ือ เค ร ื่อ ง ใช ้ รวม ไป

35เฉลียว เรืองเดช และสุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, “พร้าพราย,” สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้11 
(2542): 5245.

36 อุดม หนูทอง, “เหล็กไฟ,” ลทรานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ 18 (2542): 49.
37ปราณี ขวัญแก้ว, “ วรรณคดีซาวบ้านจาก “ มุดดำ” ตำบลร่อนพิบูลย์,” (ปริญญานิพนธ์การ 

ศึกษามหาบัณฑิต ลทขาวิชาภาษาและวรรณคดีไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2517),
หน้า 115.
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ถ ึง ส ะ ท ้อ น ค ่าน ิย ม ค ว าม เช ื่อ ข อ ง ก ว ีแ ล ะ ค น 'โน ,ท ้อ ง ถ ิ่น ต ่อ เร ื่อ ง ร า* /Jก ีย ร ต ี่r ค ว าม น ิย ม ว ร ร ณ ก ร ร ม  
น ิท าน ภ าค '1 ต ้เร ื่อ ง ร าม เก ีย ร ต ี่จ ง ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร แ ต ่ง ,ว รร ณ ก ร รม น ิท าน ภ าค 'ใต ้'ข อ งก ว ี'โต ้ใน ช ่ว ง  
ห ล ัง ๆ ด ัง ท ี่ป ร าก ฎ ,ใน เร ื่อ ง [ค ม ุด  ล ัก ษ ณ ว ง ศ ์แ ล ะ ส ิงหไกรภพ  ว ร ร ณ ก ร ร ม น ิท าน ภ าค ใด ัจ ึง น ับ  
ได ้ว ่า เป ็น ม ร ด ก ท าง ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่ม ีค ุณ ค ่าท ี่ส ะ ท ้อ น ค ว าม เจ ร ิญ แ ห ่ง ย ุค ส ม ัย ได ้เป ็น อ ย ่าง ด ี


	บทที่ 4 ภาพสะท้อนวัฒนธรรมจากวรรณกรรมนิทานภาคใต้
	4.1 ภาพสะท้อนวัฒนธรรมจากวรรณกรรมนิทานภาคใต้


