
วิธีดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ Survey Research และมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
คืกษๆการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์กับกลุ่มสิของเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 4 - 5 ปี' มีวิธีการดำเนิน 
การวิจัย ดังต่อไปนี้

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กก่อนวัยเรียน อายุระหว่าง 4 - 5 ปี 
ของโรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก ชั้นอนุบาล 1 และ 2 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษา 
แห่งชาติในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 200 คน โดยกำหนดอายุและจำนวนกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

1 .  กลุ่มอายุ 4 ป ีค ือ  เด็กที่มีอายุระหว่าง 4 ปี ถ ึง 4 ปี 11 เดือน จำนวน 100 
คน แบ่งเป็น เด็กผู้ชาย 50 คน และเด็กผู้หญิง 50 คน

2 .  กลุ่มอายุ 5 ป ีค ือ  เด็กที่มีอายุระหว่าง 5 ปี ถ ึง 5 ปี 11 เดือน จำนวน 100 
คน แบ่งเป็น เด็กผู้ชาย 50 คน และเด็กผู้หญิง 50 คน

การตัดเลีอกกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กที่มีอายุ 4 - 5 ปี เป็นเด็กนักเรียน 
ชันอนุบาล ของโรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก สังกัดสำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 200 คน ผู้วิจัยทำการดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการลุ่มจากราย 
ชื่อนักเรียนทั้งหมดให้ได้จำนวนตามที่กำหนดไว้โดยยึดเกณฑ์ชองอายุและเพศเป็นตัวกำหนด
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เครื่องมีอท่ีใชํในการวิจัย ( ภาคผนวก ข. )

ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือวิจัยขึ้นมาใหม่ให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ของเด็กไทย 
โดยอาศัยเค้าโครงจากการศึกษาวิจัยของ Lawler & Lawler ( 1965 ) โดยเครื่องมือจะประกอบ 
ด้วย 3 ส่วน ได้แก่

ส่วนที่ 1 นิทานและภาพประกอบนิทาน

ผู้วิจัยเขียนนิทานจำนวน 9 เรื่อง ที่สามารถกระตุ้นให้เด็กเกิดอารมณ์ได้ 3 ชนิด 
และนิทานที่มืตัวละครเด่นเป็นคน ผู้วิจัยจะทำเป็น 2 ชุดซึ่งมืเนื้อหาเหมือนกัน แต่ตัวละครเด่นจะ 
เป็นเพศชาย 1 ชุด และเพศหญิง 1 ชุด เพี่อไชให้เหมาะสมกับเพศของกลุ่มตัวอย่าง โดยนิทานแต่ 
ละเรื่องจะมือารมณ์เด่นได้เพียงอารมณ์เดียวเท่านั้น เด็กแต่ละคนจะได้พังนิทานเพียง 3 เรื่องที่ 
กระตุนใหเกดอารมณ์ 3 ซนด ส่วนนทานทเหลออก 6 เรองใซเป็นนทานสำรองเมอนทาน 3 เรอง 
แรกไม่ลามารถกระตุ้นH เด็กเกิดอารมณ์ตามที่ต้องการได้ ซึ่งอารมณ์ที่กล่าวมาข้างต้นจะประกอบ 
ด้วยอารมณ์ตังนี้

1. อารมณ์ทางบวก คือ อารมณ์สุข มีนิทานจำนวน 3 เร่ือง ซึ่งเนื้อหาของนิทาน 
จะแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ

1.1 ช่วงเนื้อเรื่องกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางบวก
1.2 ช่วงคำถาม

2. อารมณ์ทางลบ คือ อารมณ์โกรธ และอารมณ์เศร้า มีนิทานจำนวน 6 เร่ือง 
ซึ่งเนื้อหาของนิทานจะแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ

2.1. ช่วงเนื้อเรื่องกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางลบ
2.2. ช่วงคำถาม
2.3. ช่วงเนื้อเรื่องสำหรับปรับสภาวะอารมณ์เห้เป็นไปในทางบวก

( ชวงนสรางซนเพอเปนการปรบสภาวะอารมโนซองเดกทถูกกระตุนใหเกดอารมเนทางลบ กลบสู 
สภาวะอารมณ์ทางบวกที่เหมาะสม )

จากนั้น ผู้วิจัยนำนิทานมาสร้างภาพประกอบ เป็นภาพวาลลายเต้นสีดำ วาดลง 
บนกระดาษแข็งสีขาวขนาด A4 แล้วจัดทำนิทานพร้อมภาพประกอบนิทานแต่ละเรื่องเป็นรูปเล่ม
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ส่วนที่ 2 คำถามและแบบลอบถาม
1 . คำถาม ม ีท ั้งหมด3 ข้อ

1.1. คำถามข้อที่ 1 : ถามหลังจากเด็กฟังนิทานรรวงที่ 1 ของแต่ละเรื่องจบ
<3 , 0  f t o o  0/1 'I GG. 11 0 0  0 .0 /a  0 0 0  0* f oa 1 0 /1 0  0  ! 1 G1*** «a ! ! ! ( O n  0 0 0  ! oO<~! c\ » !/*i o l  G ri IbI เม! ย ri i ri ช VUiNi จ iiirNwiri i k>bd ÊJN tobbôid ห พู่ฟู6NI mu |NJ bd

และความเสึกชองหนูตรงลับภาพใบหน้าใด ”
1.2. คำถามข้อที่2 : ถามหลังจากเด็กตอบคำถามข้อที่ 1 แล้ว

คำถามข้อที่ 2 คือ “ หนูคิดว่าสีใดที่ตรงลับความรู้สึกของภาพใบ
หน้าที่หนูเลือก ”

1.3. คำถามข้อที่ 3 : ถามหลังจากเด็กฟังนิทานจบทั้ง 3 เร่ือง 
คำถามข้อที่ 3 คือ “ หนูชอบสีใดมากที่ลุด "

2. แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ
2.1 รูปแบบที่ 1 แบบสอบถามสภาวะอารมณ์ของเด็กหลังจากฟังนิทาน 

เป็นรูปวาดใบหน้าแสดงอารมณ์ 3 ชนิด ได้แก่ อารมณ์โกรธ อารมณ์เศร้า และอารมณ์สุข แต่ 
ละภาพจะเป็นภาพลายเล้นสีดำ วาดลงในซ่องลี่เหลี่ยม'’«นาด 6.5 ชม. X 6.5 ซม. เรียงภาพทั้ง 
สามตามแนวนอนบนกระดาษแข็งสีขาวขนาด 15 ซม. X 30 ซม. ใช้สำหรับตอบคำถามข้อที่ 1 
โดยให้เด็กชี้ภาพที่เด็กเลือกตอบเพียงหนึ่งภาพ

ตัวอย่าง

สำหรับแบบลอบถามรูปแบบที่ 1 ผูวิลัยลัดทำขึ้นจำนวน 3 ชุด เพื่อใช้ตอบคำถาม 
ของนิทาน 3 เรื่อง โดยในแต่ละชุดมีการลัดเรียงใบหน้า ด้วยวิธีการเลื่อนตำแหน่งของใบหน้าจาก 
ซ้ายไปขวา โดยยดชุดที่ 1 เป็นเกณฑ์ เพื่อไม่ให้ภาพใบหน้าทั้ง 3 ภาพอยู่ในตำแหน่งเดิม เป็นการ 
ป้องลันไม่ให้ตำแหน่งของภาพมีผลต่อการเลือกภาพคำตอบ

ชุดที่ 1 : ใบหน้าแสดงอารมณ์โกรธ อารมณ์เศร้า อารมณ์สุข 
ชุดที่ 2 : ใบหน้าแสดงอารมณ์สุข อารมณ์โกรธ อารมณ์เศร้า 
ชุดที่ 3 : ใบหน้าแสดงอารมณ์เศร้า อารมณ์สุข อารมณ์โกรธ
2.2. รูปแบบที่ 2 แบบสอบถามการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์ลับสี และ 

ความชอบสี ผู้วิลัยจะสร้างแบบลอบถามเป็นแผนภูมีสีทั้งหมด 7 สี ซึ่งแบ่งได้เป็นสองกลุ่มสีได้แก่
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กลุ่มสีสว่าง คือ สีฟ้า สีเหลือง สีชมพู สีแดง และกลุ่มสีมืด คือ ลืดำ สีน้ําตาล สีเทา โดยยึด 
เกณฑํในการจ'ดกลุ่มสีตามเกณฑ์ของ Boyatzis & Varghese ( 1994 ) ตัดกระดาษสีขนาด 3.5 
ชม. X 3.5 ซม. และตดวางเรียงก้นตามแนวนอนลงบนกระดาษสีขาวขนาด 15 ชม. X 30 ชม. จะ 
เรียงสลบสีคละกลุ่มสีก้น'โปตัวยวิธีการลุ่ม ใช้สำ'หรบตอบคำถาม'ข้อที 2 และ 3 โดยการให เ้ด็กซีสี 
ท่ีเด็กเลือกเพียงสีเดียว
ตัวอย่าง

สำหรับแบบสอบถามรูปแบบที่ 2 ผู้วิจัยจัดทำขึ้น จำนวน 4 ชุด เพื่อตอบคำถาม 
ข้อที่ 2 ของนิทาน 3 เรื่อง และตอบคำถามข้อที่ 3 ซึ่งในแต่ละชุดมีการจัดเรียงสี ด้วยวิธีการเลื่อน 
ตำแหน่งสีจากซ้ายไปขวา โดยยึดชุดที่ 1 เป็นเกณฑ์ เพื่อไม่ให้สีทั้ง 7 สีอยู่ในตำแหน่งเดิม เป็นการ 
ป้องกันไม่ให้ตำแหน่งของสีมีผลต่อการเลือกสีที่เป็นคำตอบ

ชุดที่ 1 : สีแดง สีดำ สีชมพู สิเทา สีฟ้า สิ'นาตาล สีเหลือง 
ชุดที่ 2 : สีเหลือง สีแดง สีดำ สีชมพู สีเทา สีฟ้า สิ'นาตาล 
ชุดที่ 3 : สิ'นาตาล สิเหลือง สีแดง สิดำ สีชมพู สิเทา สิฟ้า
ชุ)(Sjy! 4 : สีฟ้ๆ สี*นๆฅาล สีIฬสี'ร4 สีน,!?!4 สี!?!'ไ สีชุ)จเพ ส ีIV)ๆ

ส1วนที่ 3 ใบตรวจรายการคำตอบ ( Check list )

ผู้วิจัยสร้างใบตรวจรายการคำตอบ ( Check list ) เพื่อบันทึกคำตอบที่ได้จาก 
กลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล
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ตัวอย่าง ใบตรวจรายการคำตอบรายบุคคล

เพ ศ
นิทานเรื่องที่ 1 น ิทานเรื่องท ี่2 น ิทานเรื่องที่ 3 คำถาม 3

คนท ซ อ
คำถาม 1 คำถาม 2 คำถาม 1 คำถาม คำถาม 1 คำถาม 2 ความชอบสี

โกรธ
ฟ้า

โกรธ
ฟ ้า

โกรธ
ฟ ้า ฟ้า

ชมพู ชมพู ชมพู ชมพู

เห ล ือ ง เห ล ือ ง เห ล ือ ง เห ล ือ ง

เศ ร ้า แด ง เศ ร ้า แ ด ง เศ ร ้า แ ด ง แด ง

น ํ้า ต า ล น ํ้า ต า ล น ํ้า ต า ล น ํ้า ต า ล

สุข
เท า

สุข
เท า

สุข
เท า เท า

ดำ ดำ ดำ ดำ

การหาค่าความตรงของเครื่องมีอ ( Validity )
ผู้วิจัยนำเคร่ืองมือห่ีลร้างเสร็จแล้ว ไปหาค่าความตรงของเคร่ืองมือด้วยการหาค่า 

ความตรงตามเน้ือหา ( Content Validity ) โดยไปขอให้ผู้ทรงคุณวุฒซ่ึงเป็นคณาจารย์ของคณะ 
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 3 ท่าน ( ภาคผนวก ง. ) ช่วยตรวจลอบความ 
เหมาะลมของรูปแบบและเน้ือหาของเคร่ืองมือ มืเกณฑ์ในการตัดสิน คือ ความเห็นท่ีตรงลันชอง 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3 ท่าน ถือว่าผ่านเกณฑ์ และนำข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะท่ีได้รับมาปรับปรุง 
แก้ไขเคร่ืองมือร่วมลับอาจารย์ท่ีปรึกษาก่อนนำไปทดสอบลับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานำร่อง

การคิกษานำร่อง ( Pilot study )
หลังจากแก้ไขปรับปรุงเคร่ืองมือตามข้อแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยได้นำ 

เคร่ืองมือตังกล่าวไปทดลองใช้ลับเด็กก่อนวัยเรืยนอายุ 4-5 ปี ท่ีมืใช่กลุ่มตัวอย่างจรืงแต่มืลักษณะ 
เหมือนกลุ่มตัวอย่างจริงทุกประการ จำนวน 32 คนแบ่งตามกลุ่มอายุ 2 กลุ่ม กลุ่มละ 16 คน 
( เด็กผู้ชาย 8 คน และเด็กผู้หญิง 8 คน ในแต่ละกลุ่มอายุ ) ทำการทดสอบเด็กเป็นรายบุคคล
โดยผู้วิจัย ในมุมสงบ
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ผู้วิจัยแนะนำแบบสอบถาม เพ่ือตรวจสอบว่าเด็กสามารถบอกอารมณ์และท่ีมา 
ของอารมณ์ได้ถูกต้อง และเด็กบอกช่ือลีได้ถูกต้อง จากน้ันผู้วิจัยเล่านิทานไห้เด็กฟัง โดยมีภาพ 
ประกอบการเล่านิทาน เม่ือผู้วิจัยเล่านิทานช่วงท่ี 1 จบ ผู้วิจัยถามคำถามเด็ก 2 ข้อ โดยถามที 
ละข้อและไห้เด็กตอบคำถามก่อนจึงถามคำถามข้อต่อไป คำถามคือ

คำถามท่ี1 “ หลังจากฟังนิทานเร่ืองน้ีแล้ว หนูรู้สึกอย่างไร และความรู้สึกของหนู 
ตรงกับภาพไบหน้าได ” ผู้วิจัยให้เด็กช้ีภาพไบหน้าแสดงอารมณ์ท่ีเด็กคิดว่าเป็นความรู้สึกของตน 
เองขณะน้ันโดยเด็กเลือกได้เพียง ภาพเดียว เม่ือเด็กเลือกภาพแล้ว ผู้วิจัยบันทีกคำตอบลงไนใบ 
ตรวจรายการคำตอบ แล้วจึงถามคำถามข้อท่ี 2 คือ

คำถามท่ี2 “ หนูคิดว่าสึใดท่ีตรงกับความรู้สึกของภาพใบหน้าท่ีหนูเลือก “ ผู้วิจัย 
ให้เด็กช้ีสึท่ีเด็กคิดว่าเช่ือมโยงกับความรู้สึกของภาพใบหน้าท่ีเลือกในข้อท่ี 1 โดยเด็กเลือกได้เพียง 
ลีเดียว เม่ือเด็กเลือกลีแล้ว ผู้วิจัยบันทึกคำตอบลงในใบตรวจรายการคำตอบ

เมื่อเด็กตอบคำถามข้อที่ 1 และ 2 แล้ว ผู้วิจัยเล่านิทานช่วงที่ 3 สำหรับนิทานที่ 
กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางลบให้เด็กฟัง เพื่อปรับสภาวะอารมณ์ของเด็กให้เป็นไปในทางบวก 

หลังจากผู้วิจัยเล่านิบานครบทั้ง 3 เรื่อง ผู้วิจัยจะถามคำถามข้อที่ 3 
คำถามที่3 “ หนูชอบลีใดมากที่สุด ” ผู้วิจัยให้เด็กชี้ลีที่เด็กชอบมากที่ลุด โดย 

เด็กเลือกได้เพียง ลีเดียว เมื่อเด็กเลือกลีแล้ว ผู้วิจัยบันทึกคำตอบลงในใบตรวจรายการคำตอบ

เม่ือได้ข้อมูลแล้วผู้วิจัยนำข้อมูลดังกล่าวมาแจกแจงความถ่ีและคำนวณเป็น 
เปอร์เซ็นต์ โดยแบ่งแยกตามเพศและกลุ่มอายุ แล้วนำข้อมูลท่ีได็ไปหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ 
ต่อไป

หมายเหตุ ในการคืกษานำร่อง ผู้วิจัยได้ทำการคืกษากลุ่มตัวอย่างอายุ 3 ปีด้วย แต่เน่ืองจากกลุ่ม 
ตัวอย่างดังกล่าวไม่สามารถบอกชนิดของอารมณ์และท่ีมาของอารมณ์ได้ รวมท้ังยังไม่มีความเข้า 
ใจในเร่ืองความลัมพันธ์ของอารมณ์กับลี จึงไม่สามารถเช่ือมโยงอารมณ์กับลีได้ ผู้วิจัยจึงตัดกลุ่ม 
ตัวอย่างอายุ 3 ปีออกจากการวิจัย

ก า ร ห าค ่า ค ว าม เท ย ง ข อ ง เค ร ี่อ งม ือ  ( R e lia b ility  )

ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากการคืกษานิาร่อง มาทดสอบเพ่ือหาค่าความเท่ียงของ
เคร่ืองมือ โดยการหาความสอดคล้องภายในของแบบทดสอบของแต่ละอารมณ์ ว่านิทานที,กระตุ้น 
ให้เกิดอารมณ์แต่ละอารมณ์ลามารถใช้กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ได้ตรงกันหรึอไม่ ด้วยวิธีการหา
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ค่าส์มประลิทธิ้ แอลฟ่า ( a  - Coefficient ) คำนวณด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows
Versions 8 (ภาคผนวกค. ) ได้ค่าความเที่ยงดังต่อไปนี้

ค่าความเที่ยงของการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์โกรธกับลี 
ค่าความเที่ยงของการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์เศร้ากับลี 
ค่าความเที่ยงของการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์สุขกับลี 
* ค่าดัมประลิทธิ้ที่ได้มีนัยสำดัญที่ .05

เป็น .85
เป็น .90
เป็น .83

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก าร ว ิจ ัย

เกณฑ์ไนการเลือกนิทาน

ผู้วิจัยจะเลือกใช้นิทานเพียง 3 เร่ืองมาใช้ในการทดสอบกลุ่มตัวอย่างจริง โดยมี 
เกณฑ์ในการเลือก คือ พิจารณาจากข้อมูลท่ีได้ไนการคืกษานัาร่อง ได้แก่ ความชัดเจนของเร่ืองดู 
จากความเร็วในการตอบคำถามของเด็ก และความม่ันใจในการตอบคำถาม สำหรับนิทานอีก 6 
เริองจะเก็บไว้เป็นนิทานสำรองในกรณีท่ีนิทาน 3 เร่ืองแรกไม่ลามารถกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ท่ี
ต้องการได้

ข้ันดอนท่ี 1 การเตริยมความพร้อมของเด็ก

ผู้วิจัยทดสอบเด็กเป็นรายบุคคล ในมุมสงบของห้องเริยน โดยเด็กจะน่ังอยู่ตรง 
กันข้ามกับผู้วิจัย ผู้วิจัยแนะนำตัวและสร้างความคุ้นเคยกับเด็กโดยการพูดคุยเร่ืองม่ัวไป จากน้ัน 
ผู้วิจัยตรวจลอบเด็ก 2 เร่ือง คือ

1.1 เด็กลามารถบอกอารมณ์ได้ถูกต้องหรือไม่ โดยผู้วิจัยเสนอแบบ 
ลอบถามรูปแบบท่ี 1 เป็นภาพใบหน้าแสดงอารมณ์ 3 ชนิดให้เด็กดู โดยให้เด็กบอกว่าเป็นภาพใบ 
หน้าท่ีแสดงอารมณ์ใดและเพราะเหตุใดจึงแสดงอารมณ์น้ัน

1.2 เด็กสามารถบอกลีได้ถูกต้องหรือไม่ โดยผู้วิจัยเสนอแบบสอบ
ถามรูปแบบท่ี 2 เป็นแผนภูมิแสดงลีม่ังหมด 7 ลีให้เด็กดู และให้เด็กบอกว่าเป็นลีใดบ้าง

โดยผู้วิจัยยึดเกณฑ์ในการตัดสินความพร้อมของเด็ก จากการตรวจสอบม่ังสอง 
ส่วน ถ้าเด็กไม่สามารถบอกอารมณ์ หรือ บอกลี ได้เพียงอย่างใดอย่างหน้ีง ผู้วิจัยจะตัดเด็กคนน้ัน
ออกจากการศึกษา
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เม่ือเด็กผ่านการตรวจสอบแล้ว ผู้วิจัยคว่ําแบบสอบถามท้ังสองรูปแบบ ลงบนโต๊ะ 
โดยหันหน้าเข้าหาเด็ก และเร่ิมทำการทดสอบต่อไป

ข้ันตอนท่ี 2 การดำเนินการทดสอบ
2.1 ผู้วิจัยเล่านิทานให้เด็กฟังพร้อมแสดงภาพประกอบการเล่านิทาน 

เมื่อผู้วิจัยเล่านิทานช่วงที่ 1จบ ผู้วิจัยถามคำถามเด็ก 2 ข้อ โดยถามทีละข้อ ซึ่งเมื่อถามคำถาม 
จบผู้วิจัยจึงจะเปิดแบบสอบถามที่ควํ่าอยู่ให้หงายขั้น เฉพาะแบบสอบถามที่ใช้ตอบคำถามนั้น ๆ 
และให้เด็กตอบคำถามก่อนจึงจะถามคำถามข้อต่อไป คำถาม คือ

คำถามท่ี1 '‘หลังจากฟังนิทานเร่ืองน้ีแล้ว หนูรู้สกอย่าง'ไร และความรู้สึก 
ของหนูตรงกับภาพใบหน้าใด ” ผู้วิจัยเสนอแบบลอบถามรูปแบบท่ี 1 เป็นภาพใบหน้าแสดง 
อารมณ์ให้เด็กดูและช้ีภาพใบหน้าแสดงอารมณ์ท่ีเด็กคืดว่าเป็นความรู้สึกของตนเองในขณะน้ัน 
โดยเด็กเลือกได้เพียง ภาพเดียว ผู้วิจัยบันทึกคำตอบลงในใบตรวจรายการคำตอบ แล้วถามคำ 
ถามข้อท่ี 2

คำถามท่ี2 “ หนูคืดว่าลีใดตรงกับความรู้สึกของภาพใบหน้าท่ีหนูเลือก “ 
ผู้วิจัยเสนอแบบสอบถามรูปแบบท่ี 2 เป็นแผนภูมิสึให้เด็กดูและข้ัลีท่ีเด็กคิดว่าเช่ือมโยงกับความรู้ 
สึกของภาพใบหน้าท่ีเลือกในข้อท่ี 1 โดยเด็กเลือกได้เพียงลีเดียว ผู้วิจัยบันทึกคำตอบลงในใบตรวจ 
รายการคำตอบ แล้วทำการเล่านิทานร่ืองต่อไป

ลำหร้ปนิทานท่ีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางลบ เม่ือเด็กตอบคำถามข้อท่ี
ลองแล้ว ผู้วิจัยจึงเล่านิทานช่วงท่ี 3 เป็นการสรูปตอนท้ายของนิทานท่ีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทาง 
ลบให้เป็นไปในทางบวก เพ่ือให้เด็กเกิดความรู้สึกในทางบวกมากกว่าทางลบ อันเป็นวิธีการดึง 
ความรู้สึกของเด็กให้กลับเข้าล่สภาวะอารมณ์ท่ีเหมาะสม เฉพาะในกรณ์ของนิทานท่ีกระตุ้นให้
เกิดอารมณ์ทางลบเท่าน้ัน

เม่ือผู้วิจัยเล่านิทานครบท้ัง 3 รื่องแล้ว ผู้วิจัยถามคำถามข้อท่ี 3
คำถามท่ี3 “ หนูชอบลีใดมากท่ีสุด ” ผู้วิจัยเสนอแบบลอบถามรูปแบบ 

ท่ี 2 เป็นแผนภูมิลีให้เด็กดูและข้ัลีท่ีเด็กชอบมากท่ีสุด โดยเด็กเลือกได้เพียงลีเดียว ผู้วิจัยบันทึกคำ 
ตอบลงในใบตรวจรายการคำตอบ

2.2 ผู้วิจัยนำข้อมูลการเลือกลีแต่ละลีในแต่ละอารมณ์ท่ีบันทึกใน 
ใบตรวจรายการคำตอบมาแจกแจงความถ่ี และคำนวณเป็นเปอร์เซ็นต์

2.3 จากน้ันผู้วิจัยนำข้อมูลการเลือกลีแต่ละสีมาแปลผล โดยนำลีท้ัง 
เจ็ดลีมาจัดเข้ากลุ่มลี 2 กลุ่ม ยึดเกณฑ์ไนการจัดลีเข้ากลุ่มตามเกณฑ์ของ Boyatzis & Varghese 
( 1994 ) ดังต่อไปน้ี

J  i c b ‘ i ^ 7 3 9
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ลีเหลึอง ลีแดง
2.3.1 กลุ่มลีสว่าง ( Bright color group ) คือ ลีฟ้า ลีชมพู

ลีเทา ลีดำ
2.3.2 กลุ่มลีมืด ( Dark color group ) คือ ลีนํ้าตาล

เมื่อบันทึกข้อมูลเป็นการเลือกกลุ่มลีแล้ว ผู้วิจัยนำข้อมูลดังกล่าวไปแจก 
แจงความถี่และคำนวณเป็นเปอร์เซ็นต์ ( % ) นำไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

ก ารว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ตัวแปรในการวิจัย ตัวแปรต้นได้แก่ อารมณ์ อายุ สถานะทางเพศ ความชอบ 
กลุ่มลี และตัวแปรตาม ได้แก่ การเลือกกลุ่มลี ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ Non -  parametric 
โดยมีข้ันตอนดังน้ี

1. ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกการเลือกลีและกลุ่มลีในอารมณ์ต่างๆมา 
แจกแจงความถ่ี และคำนวณเป็นเปอร์เซ็นต์( % ) จำแนกตามเพศ จำแนกตามอายุ และจำแนก 
ตามความชอบกลุ่มลี

2. ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกการเลือกกลุ่มลีในอารมณ์ต่างๆมา 
วิเคราะห์หาการเช่ือมโยงระหว่างอารมณ์กับกลุ่มลี ด้วย Chi -  Square และหากพบว่ามีการเช่ือม 
โยงระหว่างอารมณ์กับกลุ่มลี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจะทำการทดสอบต่อไป คือ

2.1 ทดสอบโดยการจับคู่และเปรยบเทียบ ( Paired comparison ) การ 
เช่ือมโยงของอารมณ์แต่ละอารมณ์กับกลุ่มลี

2.2 ในแต่ละอารมณ์ ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์สิทธิพลของตัวแปรต่างๆ คือ 
อายุ สถานะทางเพศ และความชอบกลุ่มลีต่อการเลือกกลุ่มลี
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รูปแบบการนำเสนอข้อมูล

ในการนำเสนอข้อมูลที่วิเคราะห์แล้ว ผู้วิจัยนำเสนอเป็นลำดับขั้นตอน ดังนี้

1. แสดงตารางข้อมูลเกี่ยวกับการเลือกกลุ่มสีจำแนกตามเพศ จำแนกตาม 
อายุและ จำแนกตามความชอบกลุ่มสี เป็นเปอร์เซ็นต์ ( % )

2. แสดงตารางผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการเช่ือมโยงระหว่าง 
อารมณ์กับกลุ่มสี

3. แสดงตารางผลการทดสอบโดยการจับคู่และเปรียบเทียบ ( Paired 
comparison ) การเช่ือมโยงของอารมณ์แต่ละอารมณ์กับกลุ่มสี

4. แสดงตารางผลการวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรต่อการเลือกกลุ่มสีใน แต่
ละอารมณ์
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