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ภาคผนวก



5 8

ภาคผนวก ก

1. ตารางแสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกสีและกลุ่มสีของเด็กก่อน 
วัยเรียน จำแนกตามอายุ จำแนกตามเพศและจำแนกตามเพศกับอายุ

2. ตารางแสดงจำนวนคนและร้อยละของความชอบสีและกลุ่มสีของเด็กก่อน 
วัยเรียน จำแนกตามอายุ จำแนกตามเพศและจำแนกตามเพศกับอายุ

3. แผนภูมแท่งแสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกสีและกลุ่มสีของเด็ก 
ก่อนวัยเรียน จำแนกตามอายุ จำแนกตามเพศและจำแนกตามเพศกับอายุ

4. แผนภูมิแท่งแสดงจำนวนคนและร้อยละของความชอบสีและกลุ่มสีของ 
เด็กก่อนวัยเรียน จำแนกตามอายุ จำแนกตามเพศและจำแนกตามเพศกับอายุ



ตารางที่ 17 แสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน 
อายุ 4 ปี

59

อารมณ์
สี

ฟ้า ชมพู เหลือง แดง นํ้าตาล เทา ดำ รวม
4 ปี โกรธ N 3 4 7 25 16 10 35 100

% 3.0% 4.0% 7.0% 25.0% 16.0% 10.0% 35.0% 100.0%
เศร้า N 7 2 3 0 20 24 44 100

% 7.0% 2.0% 3.0% 0.0% 20.0% 24.0% 44.0% 100.0%
สุข N 27 20 28 17 6 2 0 100

% 27.0% 20.0% 28.0% 17.0% 6.0% 2.0% 0.0% 100.0%

แผนภูมิที่ 1 แสดงร้อยละของการเสือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 4 ปี

50.0%ๅ 
45.0%- 
40.0%- 
35.0%- 
30.0%- 
25.0%- 
20.0%- 
15.0%- 
10.0%- 
5.0%- 
0.0%

โกรธ เศร้า สุข

□  ฟ้า

□  ซมพู

□  เหลือง

□  แดง
□  นํ้าตาล

□  เทา 

■  ดำ
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ตารางท่ี 18 แสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกลีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 
5ที่

อารมณ์
สี

ฟ้า ชมพู เหลือง แดง น้ําตาล เทา ดำ รวม
5 ปี โกรธ N 0 0 2 40 11 11 36 100

% 0 .0% 0 .0% 2 .0% 40.0% 11.0% 11.0% 36.0% 100.0%
เศร้า N 22 0 1 0 21 23 33 100

% 22.0% 0 .0% 1.0% 0.0% 21.0% 23.0% 33.0% 100.0%
สุข N 20 36 21 17 1 5 0 100

% 20.0% 36.0% 21.0% 17.0% 1.0% 5.0% 0 .0% 100.0%

แผนภูมิท่ี 2 แสดงร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 5 ท่ี

50.0%ๅ 
45.0%- 
40.0%- 
35.0%- 
30.0%- 
25.0%- 
20.0% - 
15.0%- 
10.0%- 
5.0%- 
0.0%-=

□  ฟ้า
□  ชมพู
□  เหลือง
□  แดง
□  น้ําตาล
□  เทา 
■  ดำ

โกรธ เศร้า สุข



61

ตารางท่ี 19 แสดงจำนวนคนและร้อยละของกา?เลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน 
จำแนกตามอายุ

อารมณ์ สี
ฟ้า ชมพู เหลือง แดง น้ําตาล เทา ดำ รวม

4 1 โกรธ N 3 4 7 25 16 10 35 100
% 3.0% 4.0% 7.0% 25.0% 16.0% 10.0% 35.0% 100.0%

เศร้า N 7 2 3 0 20 24 44 100
% 7.0% 2 .0% 3.0% 0 .0% 20.0% 24.0% 44.0% 100.0%

สุข N 27 20 28 17 6 2 0 100
% 27.0% 20.0% 28.0% 17.0% 6 .0% 2 .0% 0 .0% 100.0%

5 Ï  โกรธ N 0 0 2 40 11 11 36 100
% 0.0% 0.0% 2 .0% 40.0% 11.0% 11.0% 36.0% 100.0%

เศร้า N 22 0 1 0 21 23 33 100
% 22.0% 0 .0% 1.0% 0 .0% 21.0% 23.0% 33.0% 100.0%

สุข N 20 36 21 17 1 5 0 100
% 20.0% 36.0% 21.0% 17.0% 1.0% 5.0% 0 .0% 100.0%



แผนภูมิที่ 3 แสดงร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน จำแนกตามอายุ

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

□  ฟ ้ า

□  ช ม พ ู

□  เ ห ล ือ ง

□  แ ด ง

□  น ํ ้ า ต า ล

□  เ ท า  

■  ดำ
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ตารางท่ี 20 แสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน 
เพศหญิง

อารมณ์
สี

ฟ้า ชมพู เหลือง แดง น้ําตาล เทา ดำ รวม
เพศหญิง โกรธ N 2 3 4 31 14 11 35 100

% 2 .0% 3.0% 4.0% 31.0% 14.0% 11.0% 35.0% 100.0%
เศร้า N 14 1 3 0 18 25 39 100

% 14.0% 1.0% 3.0% 0 .0% 18.0% 25.0% 39.0% 100.0%
สุข N 28 27 21 14 5 5 0 100

% 28.0% 27.0% 21.0% 14.0% 5.0% 5.0% 0 .0% 100.0%

แผนภูมิท่ี 4 แสดงร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน เพศหญิง

50.0%ๅ 
45.0%- 
40.0%- 
35.0%- 
30.0%- 
25.0%- 
20,0% - 
15.0%- 
10.0%- 
5.0%- 
0 .0 % --

□  ฟ้า
□  ชมพู
□  เหลือง
□  แดง
□  น้ําตาล
□  เทา 
■  ดำ

โกรธ เศร้า สฃจ
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ตา?างท่ี 21 แสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน 
เพศชาย

อารมณ์ สี
ฟ้า ชมพู เหลือง แดง น้ําตาล เทา ดำ รวม

เพศชาย โกรธ N 1 1 5 34 13 10 36 100
% 1.0% 1.0% 5.0% 34.0% 13.0% 10.0% 36.0% 100.0%

เศร้า N 15 1 1 0 23 22 38 100
% 15.0% 1.0% 1.0% 0 .0% 23.0% 22.0% 38.0% 100.0%

สุข N 19 29 28 20 2 2 0 100
% 19.0% 29.0% 28.0% 20.0% 2 .0% 2 .0% 0 .0% 100.0%

แผนภูมิท่ี 5 แสดงร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนเพศชาย

□  ฟ้า
□  ชมพู
□  เหลือง
□  แดง 
H  น้ําตาล
□  เทา 
■  ดำ

โกรธ เศร้า สุข
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ตารางท่ี 22 แลดงจำนวนคนและร้อยละชองการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน 
จำแนกตามเพศ

อารมณ์ สี
ฟ้า ชมพู เหลือง แดง น้ําตาล เทา ดำ รวม

เพศหญิง โกรธ N 2 3 4 31 14 11 35 100
% 2.0% 3.0% 4.0% 31.0% 14.0% 11.0% 35.0% 100.0%

เศร้า N 14 1 3 0 18 25 39 100
% 14.0% 1.0% 3.0% 0.0% 18.0% 25.0% 39.0% 100.0%

สุข N 28 27 21 14 5 5 0 100
% 28.0% 27.0% 21.0% 14.0% 5.0% 5.0% 0 .0% 100.0%

เพศชาย โกรธ N 1 1 5 34 13 10 36 100
% 1.0% 1.0% 5.0% 34.0% 13.0% 10.0% 36.0% 100.0%

เศร้า N 15 1 1 0 23 22 38 100
% 15.0% 1.0% 1.0% 0 .0% 23.0% 22.0% 38.0% 100.0%

สุข N 19 29 28 20 2 2 0 100
% 19.0% 29.0% 28.0% 20.0% 2.0% 2 .0% 0 .0% 100.0%



แผนภูมิที1 6 แสดงร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน จำแนกตามเพศ

50.0%-
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%
0.0%

□  ฟ ้า

□  ช ม พ ู

□  เหล ือง

□  แดง 

H น ํ้าต าล

□  เทา 

■  ดำ

เพศหญิง เพศชาย
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ตารางท ี่ 23  แลดงจำนวนคนและร ้อยละของการเล ือกส ีในแต ่ละอารมณ ์ของเด ็กก ่อนว ัย เร ียน

อาย ุ 4  ป ีและ 5 ปี เพศหญ ิง

อารมณ์
*ส

ฟ้า ชมพู เหลือง แดง นาตาล เทา ดำ รวม
เพศหญิง 4 ปี โกรธ N 2 3 3 11 9 6 16 50

% 4.0% 6.0% 6.0% 22.0% 18.0% 12.0% 32.0% 100.0%
เศร้า N 2 1 2 0 8 14 23 50

% 4.0% 2.0% 4.0% 0.0% 16.0% 28.0% 46.0% 100.0%
สุข N 16 10 11 7 5 1 0 50

% 32.0% 20.0% 22.0% 14.0% 10.0% 2.0% 0.0% 100.0%
5 ปี โกรธ N 0 0 1 20 5 5 19 50

% 0.0% 0.0% 2.0% 40.0% 10.0% 10.0% 38.0% 100.0%
เศร้า N 12 0 1 0 10 11 16 50

% 24.0% 0.0% 2.0% 0.0% 20.0% 22.0% 32.0% 100.0%
สุข N 12 17 10 7 0 4 0 50

% 24.0% 34.0% 20.0% 14.0% 0.0% 8.0% 0.0% 100.0%



แผนภูมิที่ 7 แสดงร้อยละของการเลือกลีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน อายุ 4 ปีและ 5 ปี เพศหญิง

โก รธ เศร ้า 
4 ปี

ส ุข โก รธ  เศร ้า
5 ปี

ส ุข

□  ฟ ้า

□  ชม พ ู

□  เหล ือง

□  แดง

□  น ํ้าต าล  

H  เทา 

■  ดำ

O}0ว์
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ตารางท ี่ 2 4  แสดงจำนวนคนและร ้อยละของการเล ือกส ีในแต ่ละอารมณ ์ของเด ็กก ่อนว ัย เร ียน

อาย ุ 4  ปี และ 5 ปี เพศชาย

อารมณ์ สี
ฟ้า ชมพู เหลือง แดง น้ําตาล เทา ดำ รวม

เพศชาย 4 ปี โกรธ N 1 1 4 14 7 4 19 50
% 2.0% 2.0% 8.0% 28.0% 14.0% 8.0% 38.0% 100.0%

เศร้า N 5 1 1 0 12 10 21 50
% 10.0% 2.0% 2.0% 0.0% 24.0% 20.0% 42.0% 100.0%

สุข N 11 10 17 10 1 1 0 50
% 22.0% 20.0% 34.0% 20.0% 2.0% 2.0% 0.0% 100.0%

5 ปี โกรธ N 0 0 1 20 6 6 17 50
% 0.0% 0.0% 2.0% 40.0% 12.0% 12.0% 34.0% 100.0%

เศร้า N 10 0 0 0 11 12 17 50
% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 22.0% 24.0% 34.0% 100.0%

สุข N 8 19 11 10 1 1 0 50
% 16.0% 38.0% 22.0% 20.0% 2.0% 2.0% 0.0% 100.0%



แผนภูมิที่ 8 แสดงร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน อายุ 4 ปีและ 5 ปี เพศชาย

โกรธ เศร้า 
4 ปี

สุข โกรธ เศร ้า
5 ปี

สุข

□  ฟ ้า

□  ชมพ ู

□  เหล ือง

□  แดง

□  น ํ้าตาล

□  เทา 

■  ดำ

-VIO
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ตารางท่ี 25 แสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน 
จำแนกตามเพศและอายุ

อารมณ์ สี
ฟ้า ชมพู เหลือง แดง น้ําตาล เทา ดำ รวม

เพศหญิง 4 ปี โกรธ N 2 3 3 11 9 6 16 50
% 4.0% 6.0% 6.0% 22.0% 18.0% 12.0% 32.0% 100.0%

เศร้า N 2 1 2 0 8 14 23 50
% 4.0% 2.0% 4.0% 0.0% 16.0% 28.0% 46.0% 100.0%

สุข N 16 10 11 7 5 1 0 50
% 32.0% 20.0% 22.0% 14.0% 10.0% 2.0% 0.0% 100.0%

5 ปี โกรธ N 0 0 1 20 5 5 19 50
% 0.0% 0.0% 2.0% 40.0% 10.0% 10.0% 38.0% 100.0%

เศร้า N 12 0 1 0 10 11 16 50
% 24.0% 0.0% 2.0% 0.0% 20.0% 22.0% 32.0% 100.0%

สุข N 12 17 10 7 0 4 0 50
% 24.0% 34.0% 20.0% 14.0% 0.0% 8.0% 0.0% 100.0%

เพศชาย 4 ปี โกรธ N 1 1 4 14 7 4 19 50
% 2.0% 2.0% 8.0% 28.0% 14.0% 8.0% 38.0% 100.0%

เศร้า N 5 1 1 0 12 10 21 50
% 10.0% 2.0% 2.0% 0.0% 24.0% 20.0% 42.0% 100.0%

สุข N 11 10 17 10 1 1 0 50
% 22.0% 20.0% 34.0% 20.0% 2.0% 2.0% 0.0% 100.0%

5 ปี โกรธ N 0 0 1 20 6 6 17 50
% 0.0% 0.0% 2.0% 40.0% 12.0% 12.0% 34.0% 100.0%

เศร้า N 10 0 0 0 11 12 17 50
% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 22.0% 24.0% 34.0% 100.0%

สุข N 8 19 11 10 1 1 0 50
% 16.0% 38.0% 22.0% 20.0% 2.0% 2.0% 0.0% 100.0%



แผนภูมิที่ 9 แสดงร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน จำแนกตามเพศและอายุ

4 ปี 5 ปี 4 ปี 5 ปี

□  ฟ ้า

□  ชมพ ู

□  เหล ือง

□  แดง

□  ใ!าตาล 

H  เทา 

■  ดำ
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ตารางท่ี 26 แสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนท้ัง 
หมด

อารมณ์ สี รวมฟ้า ชมพู เหลือง แดง น้ําตาล เทา ดำ
โกรธ N 3 4 9 65 27 21 71 200

% 1.5% 2.0% 4.5% 32.5% 13.5% 10.5% 35.5% 100.0%
เศร้า N 29 2 4 0 41 47 77 200

% 14.5% 1.0% 2.0% 0.0% 20.5% 23.5% 38.5% 100.0%
สุข N 47 56 49 34 7 7 0 200

% 23.5% 28.0% 24.5% 17.0% 3.5% 3.5% 0.0% 100.0%

แผนภูมิท่ี 10 แสดงร้อยละของการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนท้ังหมด

50.0%- 
45.0%- 
40.0%- 
35.0%- 
30.0%- 
25.0%- 
20.0% - 
15.0%- 
1๐.0% - 
5.0%-
0.0% -

โกรธ เศร้า สุข
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การแปลผลข้อมูล

ผู้วิจัยนำข้อมูลการเลือกสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนมาแปลผล โดย
การจัดลีท้ังเจ็ดสีเข้าเป็นกลุ่มลองกลุ่มดังน้ี

กลุ่มลีสว่าง ( Bright color group ) ได้แก่ ลีฟ้า ลีชมพู ลีเหลือง และลีแดง

กลุ่มลีมืด ( Dark color group ) ได้แก่ ลี'นาตาล ลีเทา และลีดำ
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ตา?างที่ 27 แสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกกลุ่มสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัย
เรียนอายุ 4 ปี

อารมณ์ กลุ่มสี รวมสว่าง มืด
4 ปี โกรธ N 39 61 100

% 39.0% 61.0% 100.0%
เศร้า N 12 88 100

% 12.0% 88.0% 100.0%
สุข N 92 8 100

% 92.0% 8.0% 100.0%

แผนภูมิท่ี 11 แสดงร้อยละของการเลือกกลุ่มสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนอายุ4 ปี

100.0%- 
80.0%- 
60.0%- 
40.0%- 
20.0%- 

0.0%-
โกรธ เศร้า สฃ

] กลุ่มสีสว่าง

กลุ่มสีมืด
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ตารางที่ 28 แสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกกลุ่มสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัย
เรียนอายุ 5 ปี

อารมณ์ กลุ่มสี รวมสว่าง มืด
5 ปี โกรธ N 42 58 100

% 42.0% 58.0% 100.0%
เศร้า N 23 77 100

% 23.0% 77.0% 100.0%
สุข N 94 6 100

% 94.0% 6.0% 100.0%

แผนภูมิท่ี 12 แสดงร้อยละของการเลือกกลุ่มสิในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน อายุ 5 ปี
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ตารางท ี่ 2 9  แสดงจำนวนคนและร ้อยละของการเล ือกกล ุ่มส ีในแต ่ละอารมณ ์ของเด ็กก ่อนว ัย

เรยนจำแนกตามอาย ุ

อารมณ์ กลุ่มสี รวมลว่าง มืด
4 ปี โกรธ N 39 61 100

% 39.0% 61.0% 100.0%
เศร้า N 12 88 100

% 12.0% 88.0% 100.0%
สุข N 92 8 100

% 92.0% 8.0% 100.0%
5 ปี โกรธ N 42 58 100

% 42.0% 58.0% 100.0%
เศร้า N 23 77 100

% 23.0% 77.0% 100.0%
สุข N 94 6 100

% 94.0% 6.0% 100.0%



แผนภูมิที่ 13 แสดงร้อยละของการเลือกกลุ่มเในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน จำแนกตามอายุ

100.0%^ 4ปึ 5Ï!

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%
โกรธ เศร้า สุข

4 ปีกลุ่มสิสว่าง

4 ปีกลุ่มสิมืด

5 ปีกลุ่มสิสว่าง 

5 ปีกลุ่มสีมืด

''งุCO



79

ตารางที่ .30 แลดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกกลุ่มสีในแต่ละอารมณ์ชองเด็กก่อนวัย
เรียนเพศหญิง

อารมณ์ กลุ่มสี รวมสว่าง มืด
เพศหญิง โกรธ N 40 60 100

% 40.0% 60.0% 100.0%
เศร้า N 18 82 100

% 18.0% 82.0% 100.0%
สุข N 90 10 100

% 90.0% 10.0% 100.0%

แผนภูมิท่ี 14 แสดงร้อยละของการเลือกกลุ่มสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน เพศหญิง

□

โกรธ เศร้า สข
0.0%

กลุ่มสีสว่าง

กลุ่มสีมืด
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ตารางท่ี 31 แสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกกลุ่มสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน 
เพศชาย

อารมณ์ กลุ่มสี รวมสว่าง มืด
เพศชาย โกรธ N 41 59 100

% 41.0% 59.0% 100.0%
เศร้า N 17 83 100

% 17.0% 83.0% 100.0%
สุข N 96 4 100

% 96.0% 4.0% 100.0%

แผนภูมิท่ี 15 แสดงร้อยละของการเลือกกลุ่มสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน เพศชาย

100.0%-,

80.0%-
60.0%-
40.0%-
20.0%-

0.0%
โกรธ เศร้า

□  กลุ่มสีสว่าง

I  กลุ่มสีมืด

สุข
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ตารางท่ี 32 แสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกกลุ่มลีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน 
จำแนกตามเพศ

อารมณ์ กลุ่มลี รวมสว่าง ม ื ด

เพศหญิง โกรธ N 40 60 100
% 40.0% 60.0% 100.0%

เศร้า N 18 82 100
% 18.0% 82.0% 100.0%

สุข N 90 10 100
% 90.0% 10.0% 100.0%

เพศชาย โกรธ N 41 59 100
% 41.0% 59.0% 100.0%

เศร้า N 1 7 8 3 100
% 17.0% 83.0% 100.0%

สุข N 96 4 100
% 96.0% 4.0% 100.0%



แผนภูมิที่ 16 แสดงร้อยละของการเลือกกลุ่มสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน จำแนกตามเพศ

เพศหญิงกลุ่มสีสว่าง 

เพศหญิงกลุ่มสีมืด

เพศชายกลุ่มสิสว่าง 

เพศชายกลุ่มสีมืด

สุข

00ro
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ตารางท ี่ 33  แลดงจำนวนคนและร ้อยละของการเล ือกกล ุ่มล ีในแต ่ละอารมณ ์ของเด ็กก ่อนว ัย

เร ียนอาย ุ 4 ปี และ 5 ป ี เพศหญ ิง

อารมณ์ กลุ่มลี รวมสว่าง มืด
เพศหญิง 4 ปี โกรธ N 19 31 50

% 38.0% 62.0% 100.0%
เศร้า N 5 45 50

% 10.0% 90.0% 100.0%
สุข N 44 6 50

% 88.0% 12.0% 100.0%
5 ปี โกรธ N 21 29 50

% 42.0% 58.0% 100.0%
เศร้า N 13 37 50

% 26.0% 74.0% 100.0%
สุข N 46 4 50

% 92.0% 8.0% 100.0%



แผนภ ูม ิท ี่ 17 แสดงร ้อยละของการเล ือกกล ุ่มส ีในแต ่ละอารมณ ์ของเด ็กก ่อนว ัย เร ียน  อาย ุ 4 ป ี และ 5 ปี เพศหญ ิง

100.0%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

โก รธ เศร ้า ส ุข โก รธ  เศร ้า  ส ุข
4 ปี 5 ปี

กลุ่มสีสว่าง 

กลุ่มลีมืด

ÇO 4ะะ-



85

ดารางท ี1 34  แสดงจำนวนคนและร ้อยละของการเล ือกกล ุ่มส ีในแต ่ละอารมณ ์ของเด ็กก ่อนว ัย

เร ียนอาย ุ 4 ป ี และ 5 ป ี เพศชาย

อารมณ์
กลุ่มสี

รวมสว่าง มืด
เพศชาย 4 ปี โกรธ N 20 30 50

% 40.0% 60.0% 100.0%
เศร้า N 7 43 50

% 14.0% 86.0% 100.0%
สุข N 48 2 50

% 96.0% 4.0% 100.0%
5 ปี โกรธ N 21 29 50

% 42.0% 58.0% 100.0%
เศร้า N 10 40 50

% 20.0% 80.0% 100.0%
สุข N 48 2 50

% 96.0% 4.0% 100.0%



แผนภูมิที่ 18 แสดงร้อยละของการเลือกกลุ่มลืในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน อาย ุ 4 ปี และ 5 ปี เพศชาย

100.0%

80.0%
60.0%
40.0%
20.0%

0.0%

กลุ่มลีสว่าง 

กลุ่มลีมืด

โก รธ เศร ้า 

4 ปี
สุข โก รธ เศร ้า ส ุข

a ’

OpCD
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ตารางท ี่ 3 5  แสดงจำนวนคนและร ้อยละของการเล ือกกล ุ่มส ีในแต ่ละอารมณ ์ของเด ็กก ่อนว ัย

เร ียนจำแนกตามเพศและอาย ุ

อารมณ์ กลุ่มลื รวมสว่าง มืด
เพศหญิง 4 ปี โกรธ N 19 31 50

% 38.0% 62.0% 100.0%
เศร้า N 5 45 50

% 10.0% 90.0% 100.0%
สุข N 44 6 50

% 88.0% 12.0% 100.0%
5 ปี โกรธ N 21 29 50

% 42.0% 58.0% 100.0%
เศร้า N 13 37 50

% 26.0% 74.0% 100.0%
สุข N 46 4 50

% 92.0% 8.0% 100.0%
เพศชาย 4 ปี โกรธ N 20 30 50

% 40.0% 60.0% 100.0%
เศร้า N 7 43 50

% 14.0% 86.0% 100.0%
สุข N 48 2 50

% 96.0% 4.0% 100.0%
5 ปี โกรธ N 21 29 50

% 42.0% 58.0% 100.0%
เศร้า N 10 40 50

% 20.0% 80.0% 100.0%
สุข N 48 2 50

% 96.0% 4.0% 100.0%



แผนภูมิที่ 19 แสดงร้อยละของการเลือกกลุ่มสีในแต่ละอารมณ์รองเด็กก่อนว้ยเรียน จำแนกตามอายุและเพศ

เพศหญิง เพศชาย

โกรธ เศร้า สุข โกรธ เศร้า
4 ปี ร ป ี

สุข โกรธ เศร้า สุข 
4๚

โกรธ เศร้า สุข 
5 ปี

□  กลุ่มสีสว่าง 

กลุ่มสีมืด

๐ว 0ว
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ตารางท่ี 36 แสดงจำนวนคนและร้อยละของการเลือกกลุ่มสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน 
ท้ังหมด

อารมณ์ กลุ่มสี รวม
สว่าง มืด

โกรธ N 81 119 200
% 40.5% 59.5% 100.0%

เศร้า N 35 165 200
% 17.5% 82.5% 100.0%

สุข N 186 14 200
% 93.0% 7.0% 100.0%

แผนภูมิท่ี 20 แสดงร้อยละของการเลือกกลุ่มสีในแต่ละอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนท้ังหมด

100.0%

80.0%
60.0%
40.0%
20.0%

0.0%
โกรธ เศร้า สุข

^] กลุ่มสีสว่าง 

■  กล่มสีมืด
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ตารางที่ 37 แสดงจำนวนคนและร้อยละของสีที่เด็กก่อนวัยเรียนชอบมากที่สุด จำแนกตามอายุ

สี
อายุ

4 ปี 5 ปี
N % N %

ฟ้า 13 13.0% 21 21.0%
ชมพู 21 21.0% 28 28.0%
เหลือง 23 23.0% 15 15.0%
แดง 24 24.0% 30 30.0%

น้ําตาล 9 9.0% 2 2.0%
เทา 6 6.0% 0 0.0 %
ดำ 4 4.0% 4 4.0%
รวม 100 100.0% 100 100.0%

แผนภูมิท่ี 21 แสดงร้อยละของสีท่ีเด็กก่อนวัยเรียนชอบมากท่ีสุด จำแนกตามอายุ

50.0% 1 
45.0%- 
40.0%- 
35.0%- 
30.0% 
25.0%- 
20.0% 
15.0% 
10.0% 
5.0%- 
0.0%

□  ฟ้า
□  ชมพู
□  เหลือง
□  แดง
■  น้ําตาล
□  เทา
■  ดำ

4 ปี 5 ปี



91

ตารางที่ 38 แสดงจำนวนคนและร้อยละของสีที่เด็กก่อนวัยเรียนชอบมากที่สุด จำแนกตามเพศ

สี

เพศ
เพศหญิง เพศชาย

N % N %
ฟ้า 18 18.0% 16 16.0%

ชมพู 35 35.0% 14 14.0%
เหลือง 16 16.0% 22 22.0%
แดง 22 22.0% 32 32.0%

น้ําตาล 6 6.0% 5 5.0%
เทา 1 1.0% 5 5,0%
ดำ 2 2.0% 6 6.0%
รวม 100 100.0% 100 100.0%

แผนภูมิท่ี 22 แสดงร้อยละของลีท่ีเด็กก่อนวัยเรียนชอบมากท่ีสุด จำแนกตามเพศ

50.0%ๅ
45,0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%

□  ฟ้า
□  ชมพู
□  เหลือง
□  แดง
□  ‘นาตาล
□  เทา 
■  ดำ

เพศหญิง เพศชาย
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ตารางที่ 39 แสดงจำนวนคนและร้อยละของลีที่เด็กก่อนวัยเรียนชอบมากที่สุด จำแนกตามเพศ
และอายุ

เพศและอาย
ลี

ฟ้า ชมพู เหลือง แดง นํ้าตาล เทา ดำ รวม
เพศหญิง 4 ปี N 9 15 9 10 4 1 2 50

% 18.0% 30.0% 18.0% 20.0% 8.0% 2.0% 4.0% 100.0%
5 ที่ N 9 20 7 12 2 0 0 50

% 18.0% 40.0% 14.0% 24.0% 4.0% 0.0% 0.0% 100.0%
เพศชาย 4 i l  N 4 6 14 14 5 5 2 50

% 8.0% 12.0% 28.0% 28.0% 10.0% 10.0% 4.0% 100.0%
5 ท่ี N 12 8 8 18 0 0 4 50

% 24.0% 16.0% 16.0% 36.0% 0.0% 0.0% 8.0% 100.0%

แผนภูมิที่ 23 แสดงร้อยละของสีที่เด็กก่อนวัยเรียนชอบมากที่สุด จำแนกตามเพศ และอายุ

□  ฟ้า

□  ชมพู

□  เหลือง

□  แดง 

□ น ํ้าตาล

□  เทา 

■  ดำ
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ตารางที่ 40 แสดงจำนวนคนและร้อยละของลืที่เด็กก่อนวัยเรียนทั้งหมดชอบมากที่สุด

สีที่ชอบ N %
ฟ้า 34 17.0%

ชมพู 49 24.5%
เหลือง 38 19,0%
แดง 54 27.0%

นํ้าตาล 11 5.5%
เทา 6 3.0%
ดำ 8 4.0%
รวม 200 100.0%

แผนภูมิที่ 24 แสดงร้อยละของสีที่เด็กก่อนวัยเรียนทั้งหมดชอบมากที่สุด

50.0%ๅ 
45.0%- 
40.0%- 
35.0%- 
30.0%- 
25.0%- 
20.0%- 
15.0%- 
10.0%-

□  ชมพู

□  เหลือง

□  แดง
□  นํ้าตาล

□  เทา

5.0%
0,0%

ดา
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ตารางที่ 41 แสดงจำนวนคนและร้อยละของกลุ่มสีที่เด็กก่อนวัยเรียนชอบมากที่สุด จำแนกตาม
อายุ

อายุ
กลุ่มลี

รวม
สว่าง มืด

4 ปี N 81 19 100
% 81.0% 19.0% 100.0%

ธป ี N 94 6 100
% 94.0% 6.0% 100.0%

แผนภูมิที่ 25 แสดงร้อยละของกลุ่มสีที่เด็กก่อนวัยเรียนชอบมากที่สุด จำแนกตามอายุ

100.0%า 

8 0 . 0 %  

6 0 . 0 %  

4 0 . 0 %  

20.0%

y — 7
Kga

'
■■

à W F/ _____ 1_______ --------2

□ กลุ่มลีสว่าง 

กลุ่มลีมืด

4  ป ี

0.0%
ธปี



ตารางที่ 42 แสดงจำนวนคนและร้อยละของกลุ่มสีที่เด็กก่อนวัยเรียนชอบมากที่สุดจำแนกตามเพศ

เพศ
กลุ่มลี

รวม
สว่าง มืด

หญิง N 91 9 100
% 91.0% 9.0% 100.0%

ชาย N 84 16 100
% 84.0% 16.0% 100.0%

แผนภูมิที่ 26 แสดงร้อยละของกลุ่มลีที่เด็กก่อนวัยเรียนชอบมากที่สุด จำแนกตามเพศ

1 0 0 . 0 % - / ------------y
^ ________ร

8 0 . 0 % '.
6 0 . 0 % - '■% □.
4 0 . 0 % - ร่ วั:

■
2 0 . 0 % -

m m
0 . 0 % - -------------------------- 1----------------- -------------------- ร

กลุ่มลีสว่าง 

กลุ่มลีมืด
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ตารางที่ 43 แสดงจำนวนคนและร้อยละของกลุ่มสีที่เด็กก่อนวัยเรียนชอบมากที่สุดจำแนกตาม
เพศ และอายุ

ความชอบสี
กลุ่มสี

รวม
สว่าง มืด

เพศหญิง 4 ปี N 43 7 50
% 86.0% 14.0% 100.0%

5 ปี N 48 2 50
% 96.0% 4.0% 100.0%

เพศชาย 4 ปี N 38 12 50
% 76.0% 24.0% 100.0%

5 ปี N 46 4 50
% 92.0% 8.0% 100.0%

แผนภูมิที่ 27 แสดงร้อยละของกลุ่มสีที่เด็กก่อนวัยเรียน ชอบมากที่ลุด จำแนกตามเพศและอายุ

100.0%ๅ

80.0%-

60.0%

40.0%-

20.0%-

0.0%--

เพศชาย

กลุ่มสีสว่าง 

กลุ่มสีมืด

4 ปี 5 ปี 4 ปี 5 ปี
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ตารางที่ 44 แสดงจำนวนคนและร้อยละของกลุ่มสีที่เด็กก่อนวัยเรียนทั้งหมดชอบมากที่สุด

กลุ่มสีที่ซอบ สว่าง มด รวม
N 175 25 200
% 87.5% 12.5% 100.0%

แผนภูมิที่ 28 แลดงร้อยละของกลุ่มสีที่เด็กก่อนวัยเรียนทั้งหมด ชอบมากที่สุด

100.0%า 
80.0% 
60.0%- 
40.0%- 
20.0%-

0.0%
กล่มเสว่าง กลุ่มสีมืด
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ภาคผนวก ข

เครื่องมีอที่ใช้ไนการวิจัย

เครื่องมือท!,ซในการวิจัย

เคร่ืองมือจะประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่

ส่วนท่ี 1 นิทานและภาพประกอบนิทาน
ผู้วิจัยเรียนนิทานจำนวน 9 เร่ือง ท่ีสามารถกระตุ้นให้เด็กเกิดอารมณ์ได้ 3 ชนิด 

และนิทานท่ีมืตัวละครเด่นเป็นคน ผู้วิจัยจะทำเป็น 2 ชุดซ่ึงมืเน้ือหาเหมือนกัน แต่ตัวละครเด่นจะ 
เป็นเพศชาย 1 ชุด และเพศหญิง 1 ชุด เพ่ือใช้ให้เหมาะสมกับเพศของกลุ่มตัวอย่าง โดยนิทานแต่ 
ละเร่ืองจะมือารมณ์เด่นได้เพียงอารมณ์เดียวเท่าน้ัน เด็กแต่ละคนจะได้ฟังนิทานเพียง 3 เร่ืองท่ี 
กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ 3 ชนิด ส่วนนิทานท่ีเหลืออีก 6 เร่ืองใช้เป็นนิทานสำรองเม่ือนิทาน 3 เร่ือง 
แรกไม่ลามารถกระตุ้นให้เด็กเกิดอารมณ์ตามท่ีต้องการได้ ซ่ึงอารมณ์ท่ีกล่าวมาข้างต้น จะ
ประกอบด้วยอารมณ์ตังน้ี

อารมณ์ทางบวก คือ อารมณ์สุข มืนิทานจำนวน 3 เร่ือง ซ่ึงเน้ือหาของนิทาน
จะแบ่งเป็น2 ช่วง คือ

1. ช่วงเน้ือเร่ืองกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางบวก

2. ช่วงคำถาม

อารมณ์ทางลบ คือ อารมณ์โกรธ และอารมณ์เศร้า มืนิ'ทาน'จำนวน 6 เร่ือง
ซ่ึงเน้ือหาของนิทานจะแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ

1. ช่วงเน้ือเร่ืองกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางลบ

2. ช่วงคำถาม

3. ช่วงเน้ือเร่ืองสำหรับปรับสภาวะอารมณ์ให้เบ็นไปในทางบวก ( ช่วงน้ืสร้างข้ึน
เพ่ือเป็นการปรับสภาวะอารมณ์ของเด็กท่ีถูกกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางลบ กลับสู,สภาวะอารมณ์
ทางบวกท่ีเหมาะสม )
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จ า ก น ั ้น  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย น ำ น ิท า น ม า ส ร ้ า ง ภ า พ ป ร ะ ก อ บ  เ ป ็น ภ า พ ว า ด ล า ย เ ส ้น ส ีด ำ  ว า ด ล ง  

บ น ก ร ะ ด า ษ แ ข ็ ง ส ีข า ว ข น า ด  A4 แ ล ้ว จ ัด ท ำ น ิท า น พ ร ้อ ม ภ า พ ป ร ะ ก อ บ น ิท า น แ ต ่ล ะ เ ร ื ่ อ ง เ ป ็น ร ูป เ ล ่ม  

ร า ย ช ื ่อ น ิท า น ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ? ว ิจ ัย

1 .  อ า ร ม ? น ์ โ ก ร ธ  น ิท า น จ ำ น ว น 3  เ ร ื ่อ ง ค ือ

1 . 1  ส ม ุด ร ะ บ า ย ส ีข อ ง ฉ ัน

1 . 2  ไ ม ่ ไ ด ้ต ั ้ ง ใ จ น ะ

1 . 3  ข อ เ ล ่น ด ้ว ย ค น น ะ

2 .  อ า ร ม ณ ์ เ ศ ร ้ า  น ิท า น จ ำ น ว น  3  เ ร ื ่อ ง  ค ือ

2 . 1  แ ม ว น ้อ ย ห า แ ม ่

2 . 2  ด ัม โ บ ้

2 . 3  ล ูก เ ป ็ด ข ี ้ เ ห ร ่

3 .  อ า ร ม ณ ์ส ุข  น ิท า น จ ำ น ว น  3  เ ร ื ่อ ง  ค ือ

3 . 1  ว ัน พ ิ เ ศ ษ ข อ ง ฉ ัน

3 . 2  ร ่ม ค ัน ใ ห ม ่ข อ ง ฉ ัน

3 . 3  ส ุข ส ัน ต ์ว ัน ป ี ใ ห ม ่
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ตัวอย่างนิทานเรื่องร่มคันใหม่ชองฉัน

ช ่ว ง
เ น ื ้อ ห า

ภ า พ ค ำ บ ร ร ย า ย

1

เ น ื ้ อ ร ื ่ อ ง  

ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ เ ก ิด  

อ า ร ม ณ ์ท า ง  

บ ว ก

า ฤ ด ูฝ น ม า ถ ึ ง อ ีก ค ร ั ้ ง  ฉ ัน ไ ด ้ร ่ม ค ัน ส ว ย เ ป ็น ข อ ง ข ว ัญ จ า ก แ ม ่  ฉ ัน ช อ บ  

ร ่ม ค ัน น ื ้ม า ก แ ล ะ ร อ ค อ ย ว ัน ท ี ่ ผ ่น จ ะ ต ก ล ง ม า  “  ฝ น จ ๋า  ฝ น เ อ ย  ช ่ว ย ต ก  

ล ง ม า ห น ่อ ย ส ิ  ร ่ม ข อ ง ฉ ัน ย ั ง ใ ห ม ่อ ย ู ่ เ ล ย  อ ย า ก ก า ง เ ร ็ ว  ๆ  จ ัง  "

2 ไ ม ่น า น น ัก ฝ น ก ็ต ก ล ง ม า  ซ ่ า ................ซ ่ า ....................ซ ่ า .................ฉ ัน ร ีบ ก า ง ร ่ม

แ ล ้ว อ อ ก ไ ป น อ ก บ ้า น ท ัน ท ี

3 ฉ ัน ถ ือ ร ่ม เ ด ิน ฝ ่ า ส า ย ฝ น ข ึ ้น ไ ป บ น เ น ิน ส ู ง ท ัก ท า ย ด อ ก ไ ม ้แ ต ่ล ะ ด อ ก  

พ ร ้อ ม ท ั ้ ง อ ว ด ร ่ม ค ัน ส ว ย ข อ ง ฉ ัน

4 ฝ น ย ั ง ต ก ไ ม ่ห น ัก น ัก  ฉ ัน จ ึ ง พ า ร ่ม ค ัน ใ ห ม ่ข อ ง ฉ ัน ไ ป ว ง เ ล ่น ใ น ส น า ม เ ด ็ก  

เ ล ่น  ฉ ัน ป ีน ข ึ ้น ไ ป บ น ก ร ง เ ห ล ็ก ซ ูร ่ม เ ห น ือ ศ ีร ษ ะ เ พ ื ่อ ร อ ง ร ับ น ํ ้ า ฝ น  ที ่ 

ส น า ม ม ี เ ด ็ก ถ ือ ร ่ม ม า ว ิ ่ ง เ ล ่น ม า ก ม า ย  ท ุก ค น ต ่า ง พ า ก ัน อ ว ด ร ่ม ค ัน ใ ห ม ่

ข อ ง ต น

5 ไ ม ่น า น น ัก  ฝ น ก ็ เ ร ิ ่ม ห น ัก ข ึ ้น เ ร ื ่อ ย  ๆ ฉ ัน จ ึ ง ร ีบ เ ข ้ า ไ ป ห ล บ ใ น อ ุ โ ม ง ค ์  

แ ล ะ ใ น น ั ้น ฉ ัน ไ ด ้พ บ ก ับ ล ูก แ ม ว ต ัว ห น ึ ่ ง ซ ึ ่ ง ต ิด ฝ น อ ย ู ่  ม ัน ก ็ม า เ ล ่น น ํ ้ า ฝ น  

เ ห ม ือ น ก ัน  ฉ ัน บ อ ก ก ับ แ ม ว น ้อ ย ว ่ า  “  ร อ ใ ห ้ฝ น เ บ า ล ง ก ่อ น น ะ  แ ล ้ว ฉ ัน  

จ ะ พ า เ ธ อ ก ล ับ บ ้ า น น ะ  ”

6 ไ ม ่น า น น ัก  ฝ น ก ็ เ ร ิ ่ ม เ บ า ล ง ฉ ัน จ ึ ง ช ว น แ ม ว น ้อ ย ก ล ับ บ ้า น ด ้ว ย ก ัน

7 ฉ ัน พ า เ จ ้ า แ ม ว น ้อ ย ไ ป ส ่ ง ใ ห ้ก ับ แ ม ่แ ม ว  ซ ึ ่ ง ร อ ค อ ย อ ย ่า ง เ ป ็น ห ่ว ง  ฉ ัน ร ู ้  

ล ึก ด ีม า ก  ๆ เ ม ื ่ อ แ ม ่แ ม ว ข อ บ ค ุณ ฉ ัน ท ี ่ ช ่ ว ย พ า ล ูก แ ม ว ม า ส ่ ง  จ า ก น ั ้น ฉ ัน  

ก ็ก า ง ร ่ม ค ัน ใ ห ม ่ก ล ับ บ ้า น  ท ่ า ม ก ล า ง ล า ย ฝ น ท ี ่ เ ร ิ ่ ม ซ า ล ง

2
ค ำ ถ า ม

1 ห ล ัง จ า ก ฟ ัง น ิท า น เ ร ื ่ อ ง น ี ้ แ ล ้ ว  ห น ูร ู ้ ส ึก อ ย ่ า ง ไ ร  แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึก ข อ ง ห น ู  

ต ร ง ก ับ ภ า พ ใ บ ห น ้า ใ ด

2 ห น ูค ิด ว ่ า ล ี ใ ด ท ี ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม ร ู ้ ส ึก ข อ ง ภ า พ ใ บ ห น ้า ท ี ่ห น ู เ ล ือ ก
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ส่วนที่ 2 คำถามและแบบสอบถาม

1. คำถาม มีทั้งหมด 3 ข้อ แบ่งออกเป็น2 ซ,วง

คำถาม ข้อที่ 1 : ถามหลังจากเด็กฟังนิทานช่วงที่ 1 ของแต่ละเรองจบ

คำถามข้อที่ 1 คือ “ หลังจากฟังนิทานเรื่องนี้แล้ว หนูรู้สึกอย่างไร และ 
ความรู้สึกของหนูตรงกับภาพใบหน้าใด ”

คำถาม ข้อที่ 2 : ถามหลังจากเด็กตอบคำถามข้อที่ 1 แล้ว

คำถามข้อที่ 2 คือ “ หนูคิดว่าลีใดที่ตรงกับความรู้สึกของภาพใบหน้าที่
หนูเลือก ”

คำถาม ข้อที่ 3 : ถามหลังจากเด็กฟังนิทานจบทั้ง 3 เรื่อง 

คำถามข้อที่ 3 คือ “ หนูชอบลีใดมากที่สุด "

2. แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ

รูปแบบที่ 1 แบบสอบถามสภาวะอารมณ์ของเด็กหลังจากฟังนิทาน

เป็นรูปวาดใบหน้าแสดงอารมณ์ 3 ชนิด ได้แก่ อารมณ์โกรธ อารมณ์ 
เศร้า และอารมณ์สุข แต่ละภาพจะเป็นภาพลายเล้นลีดำ วาดลงในซ่องสี่เหลี่ยมขนาด 6.5 ชม. X
6.5 ชม. เรียงภาพทั้งลามตามแนวนอนบนกระดาษแข็งลีขาวชนาด 15 ซม. X 30 ซม. ใช้สำหรับ 
ตอบคำถามข้อที่ 1 โดยให้เด็กชี้ภาพที่เด็กเลือกตอบเพียงหนึ่งภาพ

สำหรับแบบสอบถามรูปแบบที่ 1 ผู้วิจัยลัดทำขึ้นจำนวน 3 ชุด เพื่อใช้ 
ตอบคำถามของนิทาน 3เรื่อง โดยในแต่ละชุดมีการจัดเรียงใบหน้าสลับกัน ด้วยวิธีการเลื่อน
ตำแหน่งของใบหน้าจากซ้ายไปขวา เพื่อป้องกันไม่ให้ภาพใบหน้าทั้ง 3 ภาพอยู่ในตำแหน่งเดิม คือ

ชุดที่ 1 : ใบหน้าแสดงอารมณ์โกรธ อารมณ์เศร้า อารมณ์สุข

ชุดที่ 2 : ใบหน้าแสดงอารมณ์สุข อารมณ์โกรธ อารมณ์เศร้า

ชุดที่ 3 : ใบหน้าแสดงอารมณ์เศร้า อารมณ์สุข อารมณ์โกรธ

รูปแบบที่ 2 แบบสอบถามการเชื่อมโยงอารมณ์กับลี และความชอบลี

ผู้วิจัยจะสร้างแบบสอบถามเป็นแผนภูมิลีทั้งหมด 7 ลี ได้แก่ กลุ่มลีสว่าง
คือ ลีฟ้า ลีเหลือง ลีชมพู ลีแดง และกลุ่มลีมืด คือ ลีดำ สี'นาตาล ลีเทา โดยจะตัดกระดาษลี
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ขนาด 3 .5ชม. X  3.5 ชม. และติดวางเรียงกันตามแนวนอนลงบนกระดาษสีขาวขนาด 15 ชม. X 
30 ชม. จะเรียงสลับสีคละกลุ่มสีกันไปด้วยวิธีการสุ่ม ใช้ลำหรับตอบคำถามฃ้อที่ 2 และ 3 โดย 
การให้เด็กซี้สีที่เด็กเสือกเพียงสีเดียว

ลำหรับแบบสอบถามรูปแบบที่ 2 ผู้วิจัยจัดทำฃึ๋น จำนวน 4 ชุด เพ่ือ 
ตอบคำถามข้อที่ 2 ของนิทาน 3 เรอง และตอบคำถามข้อที่ 3 ซ่ึงในแต่ละชุดมีการจัดเรียงสีสลับ 
กัน ด้วยวิธีการเลื่อนตำแหน่งสีจากซ้ายไปขวา โดยยึดชุดที่ 1 เป ็นเกณฑ์ เพื่อป้องกันไม่ใหสี้ท้ัง 7 
สีอยู่ในตำแหน่งเดิม ดังน้ี

ชุดท่ี 1 : สีแดง สีดำ สีชมพู สีเทา สีฟ้า สีน้ําตาล สีเหลือง
ชุดท่ี 2 : สีเหลือง สีแดง สีดำ สีชมพู สีเทา สีฟ้า สิน้ีาตาล
ชุดท่ี 3 : สีน้ีาตาล สีเหลือง สีแดง สีดำ สีชมพู สีเทา สีฟ้า
ชุดท่ี 4 : สีฟ้า สีน้ีาตาล สีเหลือง สีแดง สีดำ สีชมพู สีเทา

ส่วนที่ 3 ใบตรวจรายการคำตอบ ( Check list )

ผู้วิจัยสร้างใบตรวจรายการคำตอบ ( Check list ) เพื่อบันทึกคำตอบที่ใด้จาก
กลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล
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แบบสอบถามรูปแบบที่ 2



ใบด?วจรายการคำตอบ { Check list ) รายบุคคล

คนท่ี ซื่อ - เพศ นิทานเรื่องที่ 1 นิทานเรื่องที่ 2 นิทานเรื่องที่ 3 คำถามที่ 3
คำถามที่ 1 คำถามที่ 2 คำถามที่ 1 คำถามที่ 2 คำถามที่ 1 คำถามที่ 2 ความชอบลี

โกรธ
ฟ้า

โกรธ
ฟ้า

โกรธ
ฟ้า ฟ้า

ชมพู ชมพู ชมพู ชมพู
เหลือง เหลือง เหลือง เหลือง

เศร้า แดง เศร้า แดง เศร้า แดง แดง
นํ้าตาล นํ้าตาล นํ้าตาล นํ้าตาล

สุข เทา สุข เทา เทา เทา
คำ ดำ ดำ ดำ

คนท่ี ซื่อ เพศ นิทานเรื่องที่ 1 นิทานเรื่องที่ 2 นิทานเรื่องที่ 3 คำถามที่ 3
คำถามที่ 1 คำถามที่ 2 คำถามที่ 1 คำถามที่ 2 คำถามที่ 1 คำถามที่ 2 ความชอบลี

โกรธ
ฟ้า

โกรธ
ฟ้า

โกรธ
ฟ้า ฟ้า

ชมพู ชมพู ชมพู ชมพู
เหลือง เหลือง เหลือง เหลือง

เศร้า แดง เศร้า แดง เศร้า แดง แดง
------ 52-------------

นำตาล นำตาล นำตาล นำตาล

สุข
เทา

สุข
เทา

สุข
เทา เทา

ดำ ดำ ดำ ดำ
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ภาคผน วก ศ

วิธีการทดสอบหาค่าความเที่ยงของเครื่องมีอ

กา?g ทษานำร่อง ( Pilot study )

หลังจากแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือตามข้อแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยได้นำ 
เครื่องมือดังกล่าวไปทดลองใช้กับเด็กก่อนวัยเรียน อายุ 4-5 ปี ที่มิ,ใช่กลุ่มตัวอย่าง1จริงแต่มี
ลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่างจริงทุกประการ จำนวน 32 คนแบ่งตามกลุ่มอายุ 2 กลุ่ม กลุ่มละ 16 
คน ( เด็กผู้ชาย 8 คน และเด็กผู้หญิง 8 คน ในแต่ละกลุ่มอายุ ) ทำการทดสอบเด็กเป็นรายบุคคล 
โดยผู้วิจัย ในมุมสงบ ได้ข้อมูลดังตารางต่อไปนี้



N
Anger Sadness Happiness

i l i2 i3 i1 i2 i3 i1 i2 I3

1 3 3 4 4 7 3 1 2 1

2 4 4 7 6 6 6 2 2 2

3 4 4 4 7 6 6 4 4 2

4 4 4 4 5 5 5 2 2 2

5 3 3 3 7 6 6 3 1 1

6 4 4 4 1 1 3 2 2 2

7 4 4 4 1 1 5 4 4 4

8 5 5 6 6 6 6 4 4 4

9 5 7 5 1 1 1 4 4 1

10 4 4 4 7 7 6 4 4 4

11 7 7 6 7 7 7 2 2 2

12 6 6 6 5 7 7 3 1 2

13 5 4 4 6 6 6 4 4 4

14 4 4 4 6 6 6 4 4 4

15 4 4 4 7 7 7 4 4 2

16 4 4 6 7 6 7 2 2 2

17 4 4 4 5 7 6 2 2 2

18 4 7 7 7 5 5 2 2 1

19 6 7 7 7 5 5 4 4 4

20 7 5 5 6 6 6 1 1 1

21 7 7 4 5 7 7 1 1 2

22 5 5 4 5 5 7 2 1 1

23 7 7 6 7 7 6 1 1 1

24 7 7 7 5 6 6 2 2 4

25 7 7 7 7 5 5 4 4 4



26 4 4 5 6 5 6 4 4 2
27 4 4 4 7 7 5 2 2 2
28 7 7 7 6 6 5 4 4 4
29 4 4 4 1 1 1 1 4 1
30 5 6 5 7 7 7 3 1 1
31 4 6 6 5 6 5 2 4 4
32 4 6 7 7 7 7 3 4 4

รหัสที่ใช ้ป ันทึกข้อมล

1 คอ สีฟ้า
2 คอ สีชมพู
3 คอ สีเหสีอง
4 คือ สีแดง
5 คอ สีนํ้าตาล
6 คอ สีเทา
7 คอ สีดำ

สูตรคำนวณค่าสัมประสิทธิ้ a

ra = k [ l - I S2, ]

Z s 2, = ผลรวมของความแปรปรวนของข้อสอบแต่ละข้อ 

ร 21 = ความแปรปรวนของข้อสอบทั้งฉบับ

k = จำนวนข้อทั้งหมดในแบนทดลอบ
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การหาค่าความเที่ยงของเครื่องมีอ ( Reliab ility)

ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษานำร่อง มาทดสอบหาค่าความเที่ยงของเครื่อง 
มือ โดยการหาความสอดคล้องภายในของแบบทดสอบในแต่ละอารมณ์ ว่านิทานที่กระตุ้นให้เกิด 
อารมณ์แต่ละอารมณ์สามารถใช้กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ได้ตรงกันหรื่อไม่ ด้วยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ้ แอลฟา ( a  - Coefficient ) คำนวณด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows 
ได้ค'าสํมประสิทธดังนี้

R E L I A B I L I T Y  A N A L Y S I S  - S C A L E  ( A L P H A )

1. Reliability Coefficients of anger

N of Cases = 32.0 N of Items = 3

Alpha = .8521

2. Reliability Coefficients of sadness

N of Cases = 32.0 N of Items = 3

Alpha = .9040

3. Reliability Coefficients of happiness

N of Cases = 32.0 N of Items = 3

Alpha = .8381
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สถิติที่ใซไนทา?วิเคราะห์ข้อมูล

1. การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะของข้อมูล โดยใช้สถิติ Chi -  Square
( Independent test )

iสูตร X  =  I [ ( 0 - e ) 2 / e ]

เม่ือ 0  = ความถี่ที่1ได้'จากการปฎิบัติหรือ'จากการลังเกต 
( Observed Frequencies )

E = ความถีทีคาดหวัง ( Expected Frequencies ) ซึงคำนวณตาม 
สมมติฐานทางสถิติ

= ( ผลรวมของแนวตั้ง X ผลรวมของแนวนอน )
ผลรวมทั้งหมด 

df = ( r -  1 ) ( c -  1 ) 
r คือ จำนวน row 
C คือ จำนวน column

2. การทดสอบว่าความถีทีสังเกตได้มีลักษณะหรือการแจกแจงเป็นไปตามที่คาดหมายหรือตาม 
เกณฑ์หรือไม่ โดยใช้สถิติ Chi -  Square ( Test for goodness of fit )

สุ ตร  X  =  ร  [ (  0  -  E  ) 2 /  E  ]

df = K -  1
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ภาคผนวก ง

รายซื่อผู้ทรงคุณวุฒิ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กรุณาให้ช่วยตรวจเนื้อหาและเครื่องมือวิจัย ในการวิจัยครั้งนื้

1. รองศาลตราจารย์ ดร. เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์

2. รองศาสตราจารย์ ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร

3. ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ

ที่ผู้วิจัยขอความ
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ภาคผนวก จ

เอกสารราชการ

ไ .  จดหมายขอความร่วมมือในการทำวิจัยโรงเรียนอนุบาลบริบูรณ์สืกษา

2. จดหมายขอความร่วมมือในการทำวิจัย โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก
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ท่ี ทม.0355/ i f  5 ~ °

พ

^':-Çc คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยกตติ้ชั้น 16 สยามสแควf  
ถนนพญาไท วังใหม่ กรุง๓ พฯ 10330

พฤษภาคม 2544

1ร่ึอง ขอความร่วมมือในการ่วิลัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลบรีนุรณ์ศึกษา

ลิ่งท่ีส่งมาด้วย ะ 1. กำหนดการในการวิลัย 
2. ช้ันตอนและวิธีการวิลัย

เน่ืองด้วย นางลาวสุมาลี เจียรสุ'นันท์ นิสิตช้ัน!]รญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการศึกษาวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ การเช่ือมโยง 
อารมณ์กับสีของเฟ้กท่อนวัยเรียน’, โดยมืรองศาสตราจารย์ศิรางค์ทับสายทอง เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ใน 
การน้ีนิสิตจำเป็นต้องใช้นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1 - 3  เป็นกลุ่มตัวอย่าง

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านได้โปรดพิจารณาอนุญาตให้นางสาวสุมาลี เจียรลุนันท์
ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลตังกล่าว เพ่ืธประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง มาณโอกาสนี้ด้วย

ขอแสดงความนับถือ

^  .

( รองศาลตราจารย์ ดร. พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ ) 
คณบดคณะจิตวิทยา

หน่วยงานบัณฑิตศึกษา
โทรศัพท์. 2189925,โทรสาร: 2189923
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ท่ี ทม.0355 เ ^ ^ ^ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
r r r r r r  r . ™อาคารวิทยกิตติ ซ้น 16 สยามสแควร 
ถนนพญาไท วังใหม่ กรุงเทพฯ 10330

/  ม่ถุนายน 2544

เร่ือง ขอความท่มม่อในการวิลัย

เร่ืยน ผู้อำนวยการโรงเร่ืยนอนุบาลวัดปรินายก

เน่ืองด้วย นางสาวสุมาลี เลียรสุนันท์ นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการศกษาวิลัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ 
การเช่ีอมโยงอารมณ์ กับสิของเด็กก่อนวัยเรียน " โดยมรองศาสตราจารย์ ศึรางค์ ทับสายทอง เป็นอาจารย์ท่ีปริกษา 
วิทยานิพนธ์ ในการน้ีนิสิตจำเป็นต้องใช้นักเรียนข้ันอนุบาลปีท่ี 1 -2 เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ลีงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านได้โปรดพิจารณาอนุญาตให้นางสาวสุมาลี เลียรสุนันท์
ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลตังกล่าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง มาณโอกาสน้ีด้วย

ขอแสดงความนับถือ

( รองศาลตราจารย์ ดร. พรรณ'ทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ ) 
คณบดีคณะจิตวิทยา

หน่วยงานบัณฑิตศึกษา
โทรศัพท์. 2189925,โทรสาร: 2189923
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นางลาวสุมาลี เจียรสุ-นนท์ เกิดวันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ. 2516 ที่จังหวัด 
กรุงเทพมหานคร สำเร็จการศึกษาปริญญาครุศาลตรบัณฑิต เกียรตินิยม สาขาการศึกษาปฐมวัย 
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2539 และเข้า 
ศึกษาต่อในหลักสูตรคิลปศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อ พ. ศ. 2541
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