
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาใน
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลและสถาบันราชภัฏ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคลและสถาบันราชภัฎ และเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำสังกายและการ
เล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัยตามตัวแปรเพศ ช้ันปีท่ีศึกษา และท่ีต้ังภูมิภาค 
ของสถาบันและวิทยาเขต

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี้ ไ ด ้แ ก ่ น ัก ศ ึก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน เ ท ค โ น โ ล ย ีร า ช ม ง ค ล แ ล ะ  

ส ถ า บ ัน ร า ช ก ัฎ  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร  จ ำ น ว น  2 0  แ ห ่ง  แ บ ่ง เ ป ็น ส ถ า บ ัน เ ท ค โ น โ ล ย ี

ร า ช ม ง ค ล  10 แ ห ่ง  ส ถ า บ ัน ร า ช ก ัฎ  10 แ ห ่ง  ป ร ะ จ ำ ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2544 จ ำ น ว น  924 ค น  เ ป ็น  

น ัก ศ ึก ษ า ช า ย  498 ค น  เ ป ็น น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  426 ค น  น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ ช ั้น ส ูง  

ช ั้น ป ีท ี่ 1 จ ำ น ว น  128 ค น  น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่ 2 จ ำ น ว น  127 ค น  น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่ 3 จ ำ น ว น  

93 ค น  น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่ 4 จ ำ น ว น  99 ค น  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ีช ั้น ป ีท ี่ 1 จ ำ น ว น  

113 ค น  น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่ 2 จ ำ น ว น  132 ค น  น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่ 3 จ ำ น ว น  109 ค น  น ัก ศ ึก ษ า  

ช ั้น ป ีท ี่ 4 จ ำ น ว น  123 ค น  ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ พ ื่อ 'ใชใ้ น ก า ร ' ว ิจ ัย  โ ด ย แ บ ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

อ อ ก เ ป ็น  4 ส ,ว น  ค ือ  ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ า ม  ต อ น ท ี่ 2 เ ป ็น แ บ บ ส อ บ  

ถ า ม ด ้า น พ ุท ธ ิพ ิส ัย  เ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ข อ ง น ัก ก ีฬ า ใ น ส ถ า บ ัน

เ ท ค โ น โ ล ย ีร า ช ม ง ค ล แ ล ะ ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฎ  ต อ น ท ี่ 4  เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ด ้า น ท ัก ษ ะ พ ิส ัย เ ก ี่ย ว ก ับ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน เ ท ค โ น โ ล ย ีร า ช ม ง ค ล แ ล ะ  

ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฏ แ ล ะ แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์

ผู้วิจัยนำข้อมูลไปวิเคราะห์โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS โดยการ 
แจกแจงความถี่หาค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบพุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัย เกี่ยวก ับ การออกกำสังกายและการเล่นกีฬาตามตัวแปรเพศโดยทดสอบ 
ค่าที (t -  test) และความแปรปรวนทางเดียว (one -  way Analysis of Variance) ด้วยการ 
ทดสอบค่าเอฟ (F -  test) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ 
(Scheffe’s) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แล้วนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูป 
ตารางประกอบความเรียง
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ส ร ุป ผ ล ก ารว ิจ ัย

การศ ึกษาพฤต ิกรรมการออกกำส ังกายและการเล ่นก ีฬาของน ักศ ึกษาในสถาบ ัน  
เทคโนโลยีราชมงคล สรุปผลการวิจัยดังนี้

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่านักศึกษาในสถาบัน 
เทคโนโลยีราชมงคลที่ตอบแบบสอบถามมีทั่งสิ้น 447 คนคิดเป็นร้อยละ 89.40 เป็นนักศึกษาชาย 
จำนวน 243 คนคิดเป็นร้อยละ 54.40 และเป็นนักศึกษาหญิงจำนวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ

45.60 นักศึกษาล่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 28.60 รองลงมาชั้นปีที่ 2 ร้อยละ

28.40 ชั้นปีที่ 4 ร้อยละ 22.10 และชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 20.80 นักศึกษาล่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้าน 
ตนเองร้อยละ 52.10 และรองลงมาอาศัยอยู่ที่หอพักของสถาบันร้อยละ 23.90 และนักศึกษาที ่
กำลังศึกษาอยู่ในที่ตั้งตามภูมิภาคของสถาบัน พบว่า นักศึกษาที่อยู่ในภาคกลางมีจำนวนมากที่ 
สุดร้อยละ 28.00 รองลงมาได้แก่ ภาคเหนือร้อยละ 19.00 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 
17.90 ภาคตะวันออก ร้อยละ 17.70 และภาคใต้ร้อยละ 17.40

น ัก ศ ึก ษ า ล ง ท ะ เ บ ีย น เ ร ีย น ว ิช า ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ท ั่ว ไ ป ใ น ส ถ า บ ัน ร ้อ ย ล ะ  7 3 . 2 0  แ ล ะ  

น ัก ศ ึก ษ า ไ ม ,ล ง ท ะ เ บ ีย น เ ร ีย น ร ้อ ย ล ะ  2 5 . 3 0  น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ,ใ ห ญ ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ร ้อ ย ล ะ  2 6 . 8 0  

เ ล ่น ก ีฬ า ร ้อ ย ล ะ  6 4 . 0 0  แ ล ะ ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ร ้อ ย ล ะ  7 . 6 0  ล า เ ห ต ุท ี่น ัก ศ ึก ษ า ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ห ร ีอ เ ล ่น ก ีฬ า  ล ่ว น ใ ห ญ ่น ัก ศ ึก ษ า ไ ม ่ม ีเ ว ล า ร ้อ ย ล ะ  4 9 . 2 0  ร อ ง ล ง ม า ค ือ ไ ม ่ม ีส ถ า น ท ี่เ ล ่น  ร ้อ ย ล ะ

1 2 . 1 0  ล ่ว น ใ ห ญ ่น ัก ศ ึก ษ า ไ ป อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ีอ เ ล ่น ก ีฬ า ท ี่บ ้า น ร ้อ ย ล ะ  4 4 . 3 0  ร อ ง ล ง ม า ค ือ ส น า ม  

ก ีฬ า ท ี่ส ถ า น ศ ึก ษ า  ร ้อ ย ล ะ  4 1 . 4 0  ส ่ว น ใ ห ญ ่น ัก ศ ึก ษ า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ เ ล ่น ก ีฬ า เ พ ื่อ ส ุข ภ า พ ร ้อ ย  

ล ะ  7 0 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ค ือ เ พ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น ร ้อ ย ล ะ  6 2 . 0 0  แ ล ะ ม ีล ่ว น น ้อ ย ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ  

เ ล ่น ก ีฬ า เ พ ื่อ แ ก ้ไ ข ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  ร ้อ ย ล ะ  5 . 6 0  ส ่ว น ใ ห ญ ่น ัก ศ ึก ษ า ม า ท ี่ส ถ า บ ัน ห ร ือ  

ว ิท ย า เ ข ต ใ น ว ัน เ ส า ร ์- อ า ท ิต ย ์ ห ร ือ ว ัน ห ย ุด ร า ช ก า ร ม า เ พ ื่อ ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ร ้อ ย ล ะ

4 7 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า ค ือ เ พ ื่อ เ ล ่น ก ีฬ า  ร ้อ ย ล ะ  2 4 . 6 0  แ ล ะ เ ม ื่อ ม ีเ ว ล า ว ่า ง ใ น ว ัน ห ย ุด ร า ช ก า ร ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 

น ัก ศ ึก ษ า ท ำ ค ือ ฟ ัง เ พ ล ง ห ร ือ ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ร ้อ ย ล ะ  5 4 . 4 0  ร อ ง ล ง ม า ค ือ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า

ร ้อ ย ล ะ  3 3 . 6 0  น อ น ร ้อ ย ล ะ  3 2 . 9 0  อ ่า น ห น ัง ส ือ ห ร ือ ท ำ ก า ร บ ้า น  ร ้อ ย ล ะ  2 9 . 3 0  เ ล ่น เ ก ม ล ั

ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ร ้อ ย ล ะ  2 8 . 0 0  แ ล ะ ไ ป เ ท ี่ย ว น อ ก บ ้า น ร ้อ ย ล ะ  2 7 . 5 0  ต า ม ล ำ ด ับ  น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ 

เ ค ย เ ร ีย น ร ู้เ ร ื่อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า ร ้อ ย ล ะ  8 8 . 5 0  ม ีล ่ว น น ้อ ย ท ี่ไ ม ่เ ค ย เ ร ีย น ร ู้ ร ้อ ย ล ะ

11.60 นักศึกษาส่วนใหญ่เรียนรู้จากวิชาเรียนกิจกรรมพลศึกษา ร้อยละ 65.50 รองลงมาคือ 
เรียนรู้จากการดูรายการโทรทัศน์ ร้อยละ 37.40 และศึกษาด้วยตนเองและห้องสมุดร้อยละ

16.60 นักศึกษาส่วนมากออกกำลังกายและเล่นกีฬาน้อยกว่า 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 33.30
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รองลงมาคือเล่นกีฬามากกว่า 2 ครั้งต่อสัปดาห์รอยละ 20.40 และมีล่วนน้อยทีไ่ม ่ได อ้อกกำลัง 
กายและเล่นกีฬาร้อยละ 2.50 และนักคืกษาล่วนใหญ่ดูกีฬาถึงร้อยละ 94.20 มีล่วนน้อยที่ไม่ด ู
กีฬาร้อยละ 5.80 ดูตามโอกาสร้อยละ 26.20 ดูเฉพาะโอกาสเกมสัการแข่งขันนัดสำคัญ ร้อยละ
18.80 และดูทุกวัน ร้อยละ 10.50 และกีฬาที่นักสืกษาดูเป็นประจำคือฟุตบอลร้อยละ 69.60 
รองลงมาคือดูกีฬาบาสเกตบอลร้อยละ 32.20 และวอลเลย์บอลร้อยละ 24.60 เหตุผลที่นัก 
ศึกษาดูกีฬาเป็นประจำเพราะสนุกสนานและท้าทายร้อยละ 74.90 รองลงมาคือรู้กฎ กติกา
กีฬาร้อยละ 33.60 และซอบเล่นกีฬาเป็นประจำ ร้อยละ 26.00 ล่วนใหญ่นักศึกษาดูกีฬาจาก 
การถ่ายทอดสดของโทรทัศน์ร้อยละ 82.8 ดูกีฬาจากภาพข่าวกีฬา ร้อยละ 55.00 และดูจาก 
หนังสือพิมพ์ร้อยละ 34.70

2. พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลย  ี
ราชมงคล

2.1 นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลล่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล ่นก ีฬาด ้านพ ุทธ ิพ ิส ัยอย ู่ในระด ับปานกลาง ได ้ค ่าเฉลี่ยชองคะแนนพุทธิพ ิส ัยเท ่ากับ 
17.26 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อที,นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับดีมาก 
(ได้ค่าเฉลี่ย 0.80- 1.00) เรียงตามลำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การออกกำลังกายหรีอเล่น 
กีฬาทำให้โครงร่างและสัดล่วนของร่างกายสมล่วน ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่น
ร่างกายก่อน โดยการบริหารกล้ามเนื้อบัดใหญ่ ๆ ก่อน เช่น กล้ามเนื้อลำตัวและขาเป็นต้น
อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 70-80 ครั้งต่อนาที การออกกำลังกายใน 
วัยเด ็กทำให ้เก ิดผลเส ียต ่อการศึกษาได้ เด ็กท ี่ขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบาง
ทำให้ม ีการเจริญเติบโตช้า เป็นต้น ล่วนข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านพุทธิพิสัยระดับ 
ควรปรับปรุงอย่างยิ่ง (ได้ค่าเฉลี่ย 0.00-0.49) เรียงตามลำดับจากน้อยไปหามาก ได้แก่ การ 
ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในที่ท ี่อากาศร้อนทำให้มีการระบายเหงื่อมากขึ้นกิจกรรมการออกกำลัง 
กายประ๓ ทวิ่งเหยาะ ๆ ไม ่เก ิน 10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย คนที่มีร่าง
กายแข็งแรงชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ

2.2 นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ
การเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 2.50 -  3.49) ข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนจิตพิสัยอยู่ในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 3.50 -  4.00) เรียงตามลำดับจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ท ่านรับรู้ว ่าผ ู้ท ี่ออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาอย่างสม ํ่าเสมอจะเป ็นผ ู้ท ี่ม ีส ุขภาพร่างกาย
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สมบูรณ์แข็งแรง ท่านชอบออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา เพราะจะทำให้สมรรถภาพของร่างกายดีขึ้น 
ท่านรับรู้ว ่าการพ ักผ ่อนที่เพ ียงพอมีความสำคัญควบคู'ไปกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ส่วนหัวข้อที่นักศึกษ'ามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิลัย'ในระดับ1ไม่ดี และระดับที่ต้องแก้ไขนั้นไม'มี
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยจิตพิสัยตํ่าที่สุด คือ หลังการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา ท่านดื่มเครองดื่ม 
บำรุงกำลังเป็นประจำ ท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะสามารถสร้างชื่อเสียงให้กับตนเองได้

2.3 นักคืกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ
การเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 0.67 -  1.33) ข้อที่นักคืกษามีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 1.34 -  2.00) เรียงตามลำดับ 
จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน ท่านเคารพกฎ 
กติกา และคำตัดสินของกรรมการ ท่านมักขอโทษผู้เล่นคนอื่น เม ื่อเกิดการผิดพลาดในการเล่น 
ส่วนข้อที่นักคืกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยควรปรับปรุงนั้นไม่มี

3. การเป ร ียบ เท ียบ พ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าของน ักค ืกษาใน  
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลตามตัวแปรเพศ ชั้นปีที่คืกษาและที่ตั้งตามภูมิภาคของสถาบัน

3.1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาตามตัวแปรเพศ
3.1.1 น ักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการ

เล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักคืกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยพุทธิพิสัยเท่ากับ
16.41 (จากคะแนนเต็ม 24) และนักคืกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 17.26 
(จากคะแนนเต็ม 24) เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่านักคืกษาชายและนักศึกษาหญิงม  ี
พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามีความแตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.1.2 น ักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ
การเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี โดยนักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยพุทธิพิสัยเท่ากับ 3.26 
และนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 3.28 เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ
พบว่าน ักศ ึกษาชายและนักศ ึกษาหญ ิงม ีพฤต ิกรรมด้านพ ุทธิพ ิส ัยเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและ  
การเล่นกีฬาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.1.3 น ักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยนักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพิสัยเท่ากับ 1.32 
และนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะพิสัยเท่ากับ 1.19 เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ
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พบว่าน ักศ ึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้านทักษะพิส ัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยนักศึกษาชายมีทักษะพิสัยที่ 
ดีต ่อการออกกำสังกายและการเล่นกีฬามากกว่านักศึกษาหญิง

3.2 การเปรยบเทียบพฤติกรรมการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาตามตัวแปรชั้นปี
3.2.1 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีพฤติกรรมการออกกำสังกาย 

และการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มี 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.88 1 16.69 1 17.05 และ 16.58 ตามลำดับ

3.2.2 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 3.31 ,3 .3 3 ,3 .2 3  และ 3.17 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรชั้นปีที่ศ ึกษา พบว่านักศึกษามีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักศึกษาชั้นปี 
ท่ี 2 ม ีค ่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยที่ด ีต ่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามากกว่านักศึกษาชั้น 
ปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 ตามลำดับ

3.2.3 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1, 2 , และ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่า 
กับ 1 .3 5 ,1 .2 8 ,1 .2 9  และ 1.30 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรชั้นปีที่ศึกษาพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิส ัยไม'แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 
โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยที่ด ีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
มากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 1 3 และ 4 ตามลำดับ

3.3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาตามตัวแปรที่ตั้ง 
ตามภูมิภาคของสถาบัน

3.3.1 นักศึกษาในแต่ละภาคมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค 
ตะวันออก ภาคกลางและภาคใต ้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.82 1 16.42 1 16.77 1 16.96 และ
16.05 ตามลำดับ
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เม ื่อเปรียบเท ียบพฤติกรรมตามตัวแปร,ที,ต ั้งตามภ ูม ิภาค พบว่าน ักศ ึกษามี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพ ิส ัยไม'แตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05

3.3.2 นักศึกษาในแต่ละภาคมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านจิตพิสัยอยู่ใน ระดับดี โดยนักศึกษาภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก 
ภาคกลางและกาคใต ้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.27 1 3.24 1 3.27 1 3.30 และ 3.25 ตามลำดับ

เม ื่อเปรียบเท ียบพฤติกรรมตามตัวแปรที่ต ั้งตามภ ูม ิภาค พบว่าน ักศ ึกษามี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต  ิ
ที่ระดับ .05

3.3.3 นักศึกษาในแต่ละภาคมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
ด้านจิตพิสัยภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยู่ในระดับดี รวมถึงภาคอื่นด้วยโดยนักศึกษา มีคะแนน
เฉลี่ยเท ่ากับ 1 .2 7 ,1 .3 3 ,1 .3 1  ,1 .3 2  และ 1.31 ตามลำดับ

เม ื่อเปรียบเท ียบพฤติกรรมตามตัวแปรที่ต ั้งตามภ ูม ิภาค พบว่าน ักศ ึกษามี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05

การศ ึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาของน ักศ ึกษาในสถาบันราชกัฎ  
สรุปผลการวิจัยดังนี้

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่านักศึกษาในสถาบัน 
ราชภัฎที่ตอบแบบสอบถามมีทั้งสิ้น 477 คนคิดเป็นร้อยละ 95.40 เป็นนักศึกษาชายจำนวน 255 
คนคิดเป็นร้อยละ 53.50 และเป็นนักศึกษาหญิงจำนวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 46.50 
นักศึกษาล่วนใหญ่กำลังศ ึกษาอยู่ในชั้นปีท ี่ 2 ร้อยละ 27.70 รองลงมาซันปีที่ 4 ร้อยละ 25.80 
ชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 23.70 และชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 22.90 นักศึกษาล่วนใหญ่อาศัยอยู่บ ้านตนเอง 
ร้อยละ 52.20 และรองลงมาอาศัยอยู่ที่หอพักของสถาบันร้อยละ 24.90 และนักศึกษาที่กำลัง 
ศึกษาอยู่ในที่ต ั้งตามภูม ิภาคของสถาบัน พบว่า น ักศึกษาที่อยู่ในภาคกลางมีจำนวนมากที่ส ุด 
ร้อยละ 31.70 รองลงมาได้แก่ ภาคเหนือร้อยละ 17.00 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ
16.80 ภาคตะวันออก ร้อยละ 16.80 และภาคใต้ร้อยละ 17.80
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นักศ ึกษาลงทะเบ ียนเร ียนวิชาก ิจกรรมพลศึกษาท ั่วไปในสถาบ ันร้อยละ 76.70 และ 
นักศึกษาไม่ลงทะเบียนเรียนร้อยละ 22.20 น ักศึกษาส่วนใหญ่ออกกำลังกาย ร้อยละ 27.00 
เล่นกีฬาร้อยละ 53.50 และไม่ออกกำลังกาย ร้อยละ 16.80 สาเหตุที่น ักศึกษาไม่ออกกำลังกาย 
หรือเล่นกีฬา ส่วนใหญ่นักศึกษาไม่มีเวลาร้อยละ 51.40 รองลงมาคือไม่มีสถานที่เล่น ร้อยละ
9.00 ส่วนใหญ่นักศึกษาไปออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่บ้านร้อยละ 43.40 รองลงมาคือสนาม 
กีฬาที่สถานศึกษา ร้อยละ 34.40 ส่วนใหญ่นักศึกษาออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพร้อย 
ละ 64.40 รองลงมาคือเพื่อความสนุกสนานร้อยละ 52.40 ส่วนใหญ่นักศึกษามาที่สถาบันหรือ 
ว ิท ยาเขตใน ว ัน เสาร ื-อาท ิตย ์ หรือวันหยุดราชการมาเพื่อร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรืยนร้อยละ
40.00 รองลงมาคือเพื่อเล่นกีฬา ร้อยละ 15.90 และเมื่อมีเวลาว่างในวันหยุดราชการกิจกรรมที่
นักศึกษาทำคือฟังเพลงหรือดูโทรทัศน์รอยละ 55.10 รองลงมาคือออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
ร้อยละ 30.80 นักศึกษาส่วนใหญ่เคยเรืยนรู้เรื่องการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาร้อยละ 83.00 
มีส่วนน้อยที่,ไม,เคยเรืยนรู้ ร้อยละ 17.00 นักศึกษาส่วนใหญ่เรียนรู้จากวิชาเรืยนกิจกรรมพล 
ศึกษา ร้อยละ 62.30 รองลงมาคือเรียนรู้จากการดูรายการโทรทัศน์ ร้อยละ 35.00 นักศึกษา 
ส'วนมากออกกำลังกายและเล่นกีฬาน้อยกว่า 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 33.50 รองลงมาคือเล่น 
กีฬามากกว่า 2 ครั้งต่อสัปดาห์รอยละ 23.40 และมีส่วนน้อยที่ไม่ได้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 
ร้อยละ 3.60 และนักศึกษาส่วนใหญ่ดูกีฬาถึงร้อยละ 96.40 มีส่วนน้อยที่ไม่ดูกีฬาร้อยละ 3.60 
และกีฬาที่นักศึกษาดูเป็นประจำคือฟุตบอลร้อยละ 74.20 เหตุผลที่นักศึกษาดูกีฬาเป็นประจำ
เพราะสนุกสนานและท้าทายร้อยละ 70.20 รองลงมาคือรู้กฏ กติกา กีฬาร้อยละ 22.00 ส่วน 
ใหญ่นักศึกษาดูกีฬาจากการถ่ายทอดสดของโทรทัศน์ร้อยละ 84.90 ดูกีฬาจากภาพข่าวกีฬา
ร้อยละ 49.50

2. พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบันราชกัฎ
2.1 น ักศึกษาในสถาบันราชภัฏส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่น  

กีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง ได้ค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.20 (จาก 
คะแนนเต็ม 24) ข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย
0.80 -  1.00) เรียงตามลำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้ 
โครงร่างและลัดส่วนของร่างกายสมส่วน ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกาย
ก่อน โดยการบริหารกล้ามเนื้อบัดใหญ่ ๆ ก่อน เช่น กล้ามเบือลำตัวและขาเป็นต้น อัตราการ 
เต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 7 0 - 8 0  ครังต่อนาที การออกกำลังกายในวัยเด็กทำ
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ให้เกิดผลเสียต่อการศึกษ'าได้ เด็กที่ขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบาง ทำให้มีการ 
เจรืญเติบโตช้า เป็นต้น ส่วนฃ้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านพุทธิพิสัยระดับควรปรับปรุง 
อย่างยิ่ง (ได้ค่าเฉลี่ย 0 .0 0 -0 .4 9 )  เรียงตามลำดับจากน้อยไปหามาก ได้แก่ การออกกำลังกาย 
หรือเล่นกีฬาในที่ท ี่อากาศร้อนทำให้ม ีการระบายเหงื่อมากขึ้นกิจกรรมการออกกำลังกายประเภท 
วิ่งเหยาะ ๆ ไม,เก ิน 10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย คนที่มีร่างกายแข็ง
แรงชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ

2.2 นักศึกษา'ในสถาบันราชภัฏ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้าน
จิตพิสัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 2.50 -  3.49) ฃ้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยอยู ่
ในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 3 .5 0 -4 .0 0 )  เรียงตามลำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ท่านรับรู้ว่า 
ผู้ท ี่ออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอ1จะเป็นผู้ที่ม ีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ท่าน 
ชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะทำให้สมรรถภาพของร่างกายดีขึ้น ท่านรับรู้ว่าการพัก 
ผ่อนท ี่เพ ียงพอมีความสำคัญควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ส่วนหัวข้อที่นัก
ศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิลัยในระดับไม่ดี และระดับที่ต้องแก้ไขนั้นไม่มี และ'ข้อที่มีค่า
เฉลี่ยจิตพิสัยตํ่าที่สุด คือ หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลังเป็น 
ประจำ ท่านซอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะสามารถสร้างซื่อเสียงให้กับตนเองได้

2.3 นักศึกษาในสถาบันราชภัฎ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 0.67 -  1.33) ข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
พฤติกรรมด้านทักษะพิสัยในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 1.34 -  2.00) เรียงตามลำดับจากมากไป 
หาน้อย ได้แก่ ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน ท่านเคารพกฎ กติกา และ 
คำตัดสินของกรรมการ ท่านมักขอโทษผู้เล่นคนอื่น เมื่อเกิดการผิดพลาดในการเล่น ส่วนข้อที,นัก 
ศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยควรปรับปรุงนั้นไม่มี

3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบัน 
ราชภัฎตามตัวแปรเพศ ซั้นปีที่ศึกษาและที่ตั้งตามภูมิภาคของสถาบัน

3.1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาตามตัวแปรเพศ
3.1.1 น ักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการ 

เล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยพุทธิพิสัยเท่ากับ
16.36 (จากคะแนนเต็ม 24) และนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.80 
(จากคะแนนเต็ม 24) เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่านักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมี
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พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม'แตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.1.2 นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี โดยนักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยพุทธิพิสัยเท่ากับ 3.31 
และนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 3.25 เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ 
พบว่าน ักศ ึกษาชายและนักศึกษาหญิงม ีพฤต ิกรรมด้านพุทธิพ ิส ัยเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.1.3 นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยนักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพิสัยเท่ากับ 1.37 
และนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะพิสัยเท่ากับ 1.22 เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ 
พบว่าน ักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้านทักษะพิส ัยเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยนักศึกษาชายมีทักษะพิสัยที่ 
ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามากกว่านักศึกษาหญิง

3.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาตามตัวแปรชั้นปี
3.2.1 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มี 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.76 1 16.69 1 1.96 และ 16.91 ตามลำดับ

3.2.2 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีพฤติกรรมการออกกำสังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีคะแนน 
เฉลี่ยเท่ากับ 3.30 1 3.30 1 3.24 และ 3.28 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรชั้นปีที่ศ ึกษา พบว่านักศึกษามีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาชัน 
ปีที่ 2 ม ีค ่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยที่ด ีต ่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามากกว่านักศึกษาชั้น 
ปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 ตามลำดับ

3.2.3 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 ,  และ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่า 
กับ 1.31 1 1.30 1 1.28 และ 1.30 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรชั้นปีที่ศึกษาพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการ
ออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาด ้านท ักษะพ ิส ัยไม ่แตกต ่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ
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.05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยที่ด ีต่อการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬามากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 1 3 และ 4 ตามลำดับ

3.3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาตามตัวแปรที่ตั้ง 
ตามภูมิภาคของสถาบัน

3.3.1 นักศึกษาในแต่ละภาคมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค 
ตะวันออก ภาคกลางและภาคใต ้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.11 1 16.46 1 16.54 1 16.39 และ 
16.72 ตามลำดับ

เม ื่อเปรียบเท ียบพฤติกรรมตามตัวแปรที่ต ั้งตามภ ูม ิภาค พบว่าน ักศ ึกษาม  ี
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพ ิส ัยไม,แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05

3.3.2 นักศึกษาในแต่ละภาคมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่น  
กีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี โดยนักศึกษาภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก 
ภาคกลางและภาคใต ้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.28 1 3.32 1 3.24 1 3.28 และ 3.28 ตามลำดับ

เม ื่อเปรียบเท ียบพฤติกรรมตามตัวแปรที่ต ั้งตามภ ูม ิภาค พบว่าน ักศ ึกษาม  ี
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต  ิ
ที่ระดับ .05

3.3.3 นักศึกษาในแต่ละภาคมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านทักษะพิสัยภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยู่ในระดับดี รวมถึงภาคอื่นด้วยโดยนักศึกษา มีคะแนน 
เฉลี่ยเท ่ากับ 1 . 3 1 , 1 . 2 5 , 1 . 2 9  , 1. 33 และ 1.29 ตามลำดับ

เม ื่อเปรียบเท ียบพฤติกรรมตามตัวแปรที่ต ั้งตามภ ูม ิภาค พบว่าน ักศ ึกษามี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิส ัยไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05
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การอภ ิปรายผล
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล และจากการสรุปผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการ 

ออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลและสถาบันราช,ก ัฎ  
สามารถนำประเด็นสำคัญมาอภิปรายผลการวิจัยดังนี้

1. พฤติกรรมด้านการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลย  ี
ราชมงคล

1.1 จากผลการวิจัยพบว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลโดยล่วนรวมมี
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพ ิสัยอยู่ในระดับปานกลางได้ค ่าเฉลี่ยของ 
คะแนนเท่ากับ 17.26 ที่เป็นเช่นนิอาจเกิดจากนักศึกษาได้รับความรู้จากการลงทะเบียนเรียนวิชา 
พลศึกษาทั่วไป จากสถานศึกษาซึ่ง จากผลวิจัยพบว่านักศึกษาลงทะเบียนเพียงร้อยละ 73.20 
นอกจากนี้น ักศึกษาเรียนรู้เรื่องการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาถึงร้อยละ 88.50 จากวิชาเรียน 
กิจกรรมพลศึกษาเพียงร้อยละ 65.50 และจากรายการโทรทัศน์ร้อยละ 37.40 ล่วนที่นักศึกษามี 
พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับดีมาก ในเรื่องอัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติ
ประมาณ 70 -  80 ครั้งต่อนาที ล่วนข้อที่นักศึกษามีพุทธิพิสัยอยู่ในระดับที่ควรปรับปรุงอย่างยิ่ง 
ในเรื่องการออกกำกลังกายหรือเล่นกีฬาในที่ที่อากาศร้อน ทำให้มีการระบายเหงื่อมากขึ้น ดังน้ัน 
สถาบันแต่ละแห่งจึงควรส่งเสรีมให้ความรู้แก'นักศึกษาทั้งในรายวิชาที่สอนและจัดกิจกรรมเสรีม 
หลักสูตรทำในรูปของการใช้สื่อ เช่นแผ่นพับ หรือวารสารสิ่งพิมพ์ เพื่อให้ใด้ความรู้และสามารถ 
นำไปใช้ไนชีวิตประจำวันได้

1.2 นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ล่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี อาจเนื่องมาจากได้รับข่าวสารทางด้านกีฬาจากลือ 
โทรทัศน์และตามหนังสือพิมพ์ ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่านักศึกษาดูกีฬาร้อยละ 94.20 โดยดู 
กีฬาจากการถ่ายทอดสดของโทรทัศน์ร้อยละ 82.80 และดูภาพข่าวจากโทรทัศน์ ร้อยละ 55.00 
สอดคล้องกับแนวคิดของ ดวงทิพย์ วรพันธ์ ( 2535 ) ที่ว่าโทรทัศน์เป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อสังคมวัย 
รุ่นมากที่สุด และจะย ึด เป็นค่านิยมของตนเอง ด้วยเหตุนีอาจทำให้นักศึกษาได้ร ับ รู้ และมีทัศนคติที 
ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาและสถาบันแต่ละแห่งก็ได ้ส่งเสริมให้นักศึกษาของตนเอง 
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬารายการต่าง  ๆ เช่น กีฬากรมพลศึกษา และจัดให้มีการแข่งขันภายในฃึน

• ด้วย เช่น กีฬาราชมงคลเกมลั และในปัจจุบันรัฐบาลได้เห็นความสำคัญของการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาของเยาวชน และเพ ื่อ1ให ้บรรลุผลตามเป ้าหมายที่1วาง1ไว้ใ'นแผน,พัฒนาการกีฬาแห่ง 
ชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2 5 4 0 -2 5 4 4 )  จึงได้สนับสนุน ส่งเสริมการเผยแพร่ข่าวสารการกีฬาอย่าง
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แพร่หลายโดยเฉพาะโทรทัศน์ ซึ่งอาจเป็นผลทำให้นักศึกษามีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี 
ดังนันสถานศึกษาควรล่งเสรมให้นักศึกษามีความตระหนักถึงประโยชน์ของการออกกำสังกายและ 
การเล่นกีฬาโดยอาจจะใช้สื่อที่มีอยู่หลากหลายรูปแบบ เพื่อสร้างทัศนคติที่ดี แล้วความรู้กับการ 
ปฏิบัติก็จะตามมา

1.3 นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลมีพฤติกรรมการออกกำสังกายและการ 
เล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี อาจเป็นเพราะนักศึกษามีความรู้และมีทัศนคติที่ดีต่อการ

ออกกำลังกายและเล่นกีฬาจึงทำให้เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย สอดคล้องกับแนวคิดของ

ชวาร์ท (Scheart, 1975) ที่กล่าวได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ ทัศนคติทำให้เกิดการ 
ปฏิบัติได้ การได้รับอิทธิพลจากสื่อทางโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ การโฆษณาต่าง  ๆ ทำให้เห็นถึง 
ประโยชน์ของการมีสุขภาพที่ดีสมบูรณ์แข็งแรง และจากการวิจัยบังพบว่านักศึกษาออกกำลังกาย 
และเล่นกีฬาที่บ้านร้อยละ 44.30 ส่วนที่ไม ่ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพราะไม่มีเวลาร้อยละ

49.20 ดังนั้นสถาบันจึงควรล่งเสริมให้นักศึกษามีการออกกำลังกายที่เหมาะสมให้มากยิ่งขึ้น

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบัน 
เทคโนโลยีราชมงคลตามตัวแปรเพศ ชั้นปีที่ศึกษา และที่ตั้งตามภูมิภาคของสถาบัน

2.1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาใน
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลตามตัวแปรเพศ

2.1.1 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬา พบว่านักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.41 อยู่ในระดับปาน 
กลาง (จากคะแนนเต็ม 24) และนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 1 7 .2 6 (จาก 
คะแนนเต็ม 24) อยู่ในระดับปานกลางโดยรวมแล้วพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยทั้งชายและหญิงม  ี
พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยแตกต่างกัน อาจมีผลอันเนื่องมาจากนักศึกษาหญิงอยู่ในช่วงวัยรุ่น ซ่ึง 
เป็นวัยที่สนใจในเรื่องความสวยความงามสอดคล้องกับ สงัด อุทภนนท์ (2528) ที่กล่าวว่าความ 
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายและความสนใจมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย เช่น ความ 
อ้วน และสุขภาพ มากกว่านักศึกษาชายจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่นักศึกษาหญิงสนใจด้านพุทธิพิสัย 
มากขึ้นด้วย

2.1.2 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิต 
พิสัย พบว่านักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยด้านจิตพิสัยเท่ากับ 3.26 อยู่ในระดับดี และนักศึกษา 
หญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านจิตพิสัยเท่ากับ 3.28 อยู่ในระดับดี และไม่แตกต่างกัน นักศึกษาส่วน 
ใหญ่ต ิดตามข่าวสารการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาจากโทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 82.80 สอด
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คล้องกับแนวคิดของดวงทิพย์ วรพันธ์ (2535) กล่าวว่าโทรทัศน์เป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อสังคมโดย 
เฉพาะเด็กและเยาวชนในระดับค่อนข้างมากและจะยึดเป็นค่านิยมของตนเองและ นวลศรี เปา 
โรนิตย์ (2515) กล่าวว่าโทรทัศน์เป็นสื่อมวลชนที่เข้ามามีอิทธิพลกับจิตพิสัยของเด็กมากที่ลุด ดัง 
นัน ภาครัฐบาลจึงควรส่งเสรีมให ้ม ีการเผยแพร่ความรู้จากการสื่อสารมวลซนให ้ม ีความหลาก 
หลายและมากขึ้นเพื่อสร้างจิตพิสัยที่ดีและนำไปล่พุทธิพิสัยและทักษะพิสัยที่ดี

2.1.3 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้าน

ทักษะพิสัยพบว่า นักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะพิสัยเท่ากับ 1.32 อยู่ในระดับดี และ 
นักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะพิสัยเท่ากับ 1.19 อยู่ในระดับดี แตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการออกกำสังกายและการ 
เล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยดีกว่านักศึกษาหญิง เนื่องมาจากความแตกต่างกันระหว่างเพศจึงทำให้

นักศึกษามีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในด้านทักษะพิสัยแตกต่างกัน ดังท่ี

มณฑิรา ขุนวงคั (2530) พบว่า นักเรียนชายมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่น 
กีฬาดีกว่านักเรียนหญิง สอดคล้องกับการกีฬาแห่งประเทศไทย (2538) พบว่านักเรียน นิสิต 
นักศึกษาเพศชาย ที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป มีการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาสูงกว่าเพศหญิง

2.2 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาใน

สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ตามตัวแปรชั้นปีที่ศึกษา

2.2.1 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกำสังกาย
และการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 พบว่า นักศึกษามีพฤต  ิ
กรรมด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมไม,แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จะเห็นได้ว่านักศึกษาในสถาบันมีความรู้เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่น 
กีฬาในทุก ๆ ชั้นปีไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลได้รับการ 
ล่งเสรีมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาบังคับตอนอยู่ชันปีที่ 1 และชันปีที่ 2 ทำให้ 
นักศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาเพิ่มมากฃึน

2.2.2 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกำสังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยระหว่างนักศึกษา ชันปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 พบว่านักศึกษามีพฤต  ิ
กรรมด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี และมีพฤติกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .05 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยจิตพิสัยดังนี้คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.31 1 
3 .3 3 , 3.23 และ 3.17 ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2 มีจิตพิสัยดีกว่านัก 
ศึกษาในระดับอื่น อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชันปีที 1 และ 2 กำลังเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา
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ทั่วไปอยู่จึงทำให้ได้รับความรู้ จึงมีจิตพิสัยสูงไปด้วย ดังท่ี ประภา เพ็ญสุวรรณ (2526) กล่าว 
ว่า การเกิดทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นได้หลายวิธี โดยอาจเกิดจากการได้รับความรู้จาก 
ประสบการณ์ จากการฟังความคิดเห็นของผู้อื่น จากเพื่อนในกลุ่มเดียวกัน อาจารย์ผู้สอนวิชา 
กิจกรรมพลศึกษาทั่วไปควรพัฒนาการเรียนการสอนให้นักศึกษามีความเข้าใจและเห็นคุณค่าของ 
การออกกำสังกายและการเล่นกีฬาให้ดีแล้วพฤติกรรมการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาขึ้นอื่น  ๆ
ก็จะเกิดตามขึ้นมา

2.2.3 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้าน

ทักษะพิสัยของนักดีกษาระหว่างชั้นปี 1 , 2 , 3  และ 4 พบว่านักดีกษามีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 
อยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.35 ,1.28 ,1.29 และ 1.30 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติระดับ .05 อาจเนื่องมาจากนักดีกษาได้รับข่าวสาร ความรู้ ทางด้านการออกกำสังกาย 
และการเล่นกีฬาซึ่งสอดคล้องกับ สิวาณี เช็ม (2542) ที่กล่าวว่า สื่อโทรทัศน์ และสิ่งพิมพ์ ถือว่า 
เป็นสื่อที่คนล่วนใหญ่นิยมเมื่อมีการสนับสนุนเผยแพร่ ข่าวสารเกี่ยวกับการออกกำสังกายและการ 
เล่นกีฬาบ่อย  ๆ เข้านักดีกษาก็อาจจะยึดเป็นค่านิยม ที่จะปฎินัติต่อไปได้ ซึ่งอาจจะเป็นผลที่ทำให ้
พฤติกรรมการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดีมากได้

2.3 พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลย ี
ราชมงคลตามตัวแปรที่ตั้งตามภูมิภาคของสถาบัน

2.3.1 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิ 
พิสัย พบว่านักศึกษาที่อยู่ภ ูม ิภาคต่างกัน มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง มีพฤติ 
กรรมด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย อยู่ในระดับดี และ มีพฤติกรรมทั้งสามด้านไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเป็นเพราะแต่ละสถาบันที่อยู่ภ ูมิภาค มีการจัดการเรียน 
การสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาทั่วไปเหมือนกันพร้อมทั้งเผยแพร่ความรู้ด้านการออกกำสังกายและ 
การเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน แต่ละภูมิภาคได้รับข่าวสารด้านกีฬา จากสื่อโทรทัศน์ไม่แตกต่างกัน 
จึงทำให้ทัศนคติไม่แตกต่างกันด้วย ดังคำกล่าวของโรหิตย์ เปาคิรี (2515) ที่ว่าโทรทัศน์เป็นสือ 
มวลซนที่เข้ามามีอิทธิพลต่อทัศนคติของเด็กและเยาวชนมากที่ส ุด และสอดคล้องกับ ชวาร์ท
(Schwart 1 1975) ที่กล่าวได้ว่าความรู้และเจตคติมีปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) และมีผลทำให  ้
เกิดการปฏิบัติได้ สถาบันการศึกษาควรล่งเสรีมในด้านความรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดทัศนคติท ี
ดีหรือ และเกิดการปฏิบัติมากยิ่งขึ้นไป
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล และจากการสรุปผลการวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการ

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบันราชภัฎ สามารถนำประเด็นสำคัญมา
อภิปรายผลการวิจัยดังนี้

1. พฤติกรรมด้านการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบันราชภัฏ

1.1 จากผลการวิจัยพบว่านักศึกษาในสถาบันราชภัฎ โดยล่วนรวมมีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง ได้ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ
16.20 อาจเนื่องมาจากนักศึกษาพอจะมีความรู้อยู่บ ้างแล้วจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษาและ 
ได้เรียนกิจกรรมพลศึกษาทั่วไปในระดับที่สูงขึ้น จากผลการวิจัยนักศึกษามีพฤติกรรมด้านพุทธิพล  ั
ยอยู,ในระด ับดีมากในเรื่องการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและลัดส่วนของร่าง 
กายสมส่วน ส่วนข้อที่นักศึกษามีพุทธิพิสัยอยู่ในระดับที่ควรปรับปรุงอย่างยิ่งในเรื่อง กิจกรรมการ 
ออกกำล ังกายประเภทวิ่งเหยาะๆไม ่เก ิน  10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย ดัง 
นั้นสถานศึกษาแต่ละแห่งจึงควรส่งเสริมให้ความรู้แก่นักศึกษาในเรื่องดังกล่าว ซึ่งอาจจะทำในรูป 
ของการใช้ลื่อประ๓ ทต่าง ๆ เช่นป้ายประกาศหรีอบอร์ดนิทรรศการ วารสารสิ่งพิมพ์ เพื่อให่ใด  ้
ความรู้และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังคำกล่าวที่ว่า ความรู้ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ 
ดีต่อสิ่งที่เรียนรู จะสามารถนำไปปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัยได้ (สุชาติ โลมประยูร, 2525)

1.2 นักศึกษาในสถาบันราชภัฎ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการ
เล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยเท่ากับ 3.28 อาจเป็เนพราะ 
นักศึกษามีความรู้และมีท ัศนคติท ี่ด ีต ่อการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาจึงทำให้เห ็นคุณค่าของ 
การออกกำสังกายลอดคล้องกับแนวคิดของ ชวาร์ท (Schwart, 1975) ที่กล่าวไว้ว่า ความ 
สัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติทำให้เกิดการปฏิบัตไิด้ ตลอดจนได้รับอิทธิพลจากลื่อสิ่งพิมพ์ 
การโฆษณาให้เห็นถึงประโยชน์ของการมีสุขภาพที่ดี สมบูรณ์ แข็งแรง สอดคล้องกับ สุชาดา
มะโนทัย (2539) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นอยูก่ับความรู้ศึอถ้ามีความรู้ ความเข้าใจ 
ทัศนคติก็มีการเปลี่ยนแปลง และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลง จะมีผลทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมตามมา

1.3 นักศึกษาในสถาบันราซภัฎ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี อาจเป็นเพราะนักศึกษามีความรู้และมีทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลัง 
กายและเล่นกีฬาจึงทำให้เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย สอดคล้องกับแนวคิดของชวาร์ท 
(Scheart, 1975) ที่กล่าวได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติทำให้เกิดการปฏิบัติได ้
ตลอดจนได้รับอิทธิพลจากสื่อสิ่งพิมพ์ การได้รับอิทธิพลจากสื่อทางโทรทัศน์ และในปัจจุบันรัฐบาล
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ได้เห ็นความสำคัญของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของเยาวชน และเพื่อให้บรรลุผลตาม
เป้าหมายที่วางไว้ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2 5 4 0 -2 5 4 4 )  จึงได้สนับสนุน 
ส'งเสริมการเผยแพร่ข่าวสารการกีฬาอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะโทรทัศน์ ซึ่งอาจเป็นผลทำให้นัก 
ศึกษามีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบัน 
ราชภัฎตามตัวแปรเพศ ชั้นปีที่ศึกษา และที่ตั้งตามภูมิภาคของสถาบัน

2.1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาใน 
สถาบันราชภัฎตามตัวแปรเพศ

2.1.1 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิ
พิสัย พบว่าน ักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้านพุทธิพ ิส ัยโดยรวมอยู่ในระดับปาน  
กลาง โดยนักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.36 ส่วนนัก 
ศึกษาหญิงมีค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.80 และมีพฤติกรรมด้าน 
พุทธิพิสัยไม่แตกต่าง จะเห็นได้ว่าการที่นักศึกษาชายและหญิงมีความรู้ไม่แตกต่างกัน อาจเป็น 
เพราะนักศึกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่คล้ายกันหรีออยู่ในสถาบันเดียวกันได้รับข่าวสารเหมือน ๆ กัน 
จึงทำให้มีความรู้ไม'แตกต่างกัน อีกทั้งทางสถาบันมีนโยบายล่งเสริมและเปิดสอนวิชาบังคับใน
หลักสูตรให้กับนักศึกษาลงทะเบียนเรียน และนักศึกษาลามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำกัน
ได้

2 .1 .2  เม ื่อเปร ียบเท ียบพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าด ้าน  
จิตพิสัยพบว่านักศึกษามีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยโดยรวมอยู่ในระดับดี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ .05 โดยนักศึกษาชายมีพฤติกรรมด้านจิตพิส ัยที่ด ีต ่อการออกกำสังกายและการเล่น 
กีฬามากกว่านักศึกษาหญิง ลอดคล้องกับการกีฬาแห่งประเทศไทย (2538) พบว่านักเรียน นิสิต 
นักศึกษาเพศชาย มีอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไปมีการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาสูงกว่าเพศหญิง

2.1.3  เม ื่อเปรียบเท ียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ด้าน
ทักษะพิสัย พบว่านักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยในระดับดี แตก
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการออก 
กำสังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิส ัยดีกว่าน ักศึกษาหญิง เน ื่องมาจากความแตกต่างกัน
ระหว่างเพศจึงทำให ้น ักศ ึกษามีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาในด้านทักษะพ ิส ัย  
แตกต่างกัน ดังท่ี มณฑิรา ขุนวงคั (2530) พบว่า นักเรียนชายมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬากีกว่านักเรียนหญิง ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนชายสนใจการออกกำลังกาย
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และสภาพร่างกายของนักเร ียนชายมีโครงร่างท ั้งกระดูกและกล้ามเน ื้อแข ็งแรงมากกว่าน ักเร ียน  
หญิง นักเรียนชายจึงนิยมออกกำลังกายและเล่นกีฬากลางแจ้งมากกว่านักเรียนหญิง

2.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาใน
สถาบันราชภัฏตามตัวแปรชั้นปีที่ศึกษา

2.2.1 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัย พบว่านักศึกษาชั้นกีเที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี และพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยอยู ่
ในระดับดี และมีพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทังสามด้านอาจ 
เป็นเพราะนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4  ผ่านการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาทั่วไป ทำให้มี 
ความรู้และท ัศนคต ิท ี่ด ีต ่อการออกกำล ังกายและนำไปลู่การปฏ ิบ ัต ิซ ึ่งสอดคล้องก ับ ชวาร์ท
(S chwart, 1975) ที่กล่าวได้ว่าความรู้และเจตคติมีปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) และมีผลทำให้ 
เกิดการปฏิบัติได้ สถาบันการศึกษาจึงควรตัดให้มีผู้เชี่ยวชาญหรือวิทยากรที่ให้คำแนะนำเกี่ยวกับ 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างถูกวิธี และนำไปใชใด้ในชีวิตประจำวัน

2.2.2 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัย พบว่านักศึกษาที่อยู่ภ ูมิภาค ภาคเหนือ 1 ภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ 1 ภาคตะวันออก 1 ภาคกลาง และภาคใต้ มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปาน 
กลาง ส่วนพฤติกรรมด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี และพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดย 
มีพฤติกรรมทั้งสามด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเป็นเพราะแต่ละ 
สถาบันตามภูม ิภาคม ีการตัดการเรียนการส'' ไ น ใ น ,’. ■ ตักสูตรเดียวกัน และภายใต้การดูแลมาตรฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการเดียวกัน คือบังคับลงทะเบียน!รียนวิชากิจกรรมพลศึกษาทั่วไป อีกทั้งสถาบัน 
ได้ส่งเสรีมกิจกรรมนอกหลักสูตรให้กับนักศึกษา และมีความพร้อมในด้านสถานที่ อ ุปกรณ์
เครื่องอำนวยความสะดวกให ้ก ับน ักศ ึกษาที่ใ ช ้ใ น การออกกำล ังกายจึงทำให ้น ักศ ึกษาในภ ูม ิภาค  
ต่าง ๆ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน ดังนั้นทางสถาบันจึงควรส่ง 
เสรีมตัดกิจกรรมให้เกิดการต่อเนื่องให้นักศ ึ ก ษ า ท ั น น า เล่นกีฬาและออกกำลังกายให้มากขึ้น
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ข ้อ เส น อ แ น ะ จ า ก ก าร ว ิจ ัย

1. นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล และสถาบันราชภัฏ มีพฤติกรรมการออกกำลัง
กายและการเล่นกีฬาในด้านพุทธิพ ิส ัยอยู่ในระดับปานกลางเท ่าน ั้น ซึ่งความจริงแล้วควรจะมี
คะแนนพุทธิพิสัยอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งทางสถาบันมีการจัด การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพล
ศึกษาทั่วไปในสถาบันอยู่ และควรมีการเพิ่มเนี้อหาสาระให้มากและเหมาะลมขึน โดยเฉพาะใน 
เรองที่เกี่ยวกับการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย หลักการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา และ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อสร้างเสริมให้นักศึกษามีพุทธิพิสัยและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิต 
ประจำวันต่อไปได้

2. นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีรา5:นงคลและสถาบันราชกัฎ มีพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายและการเล่นกีฬาในด้านจิตพิสัย อยู่ใใ:ระดับดีนันเป็นที่น่าพอใจระดับหนึ่ง ดังน้ัน สถาบันการ 
ศึกษาภาครัฐและเอกชนควรจะมีการส่งเสร ฯเผยแพร่ความรู้ในเรื่องการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬาผ่านสื่อต่าง ๆ ให้มากขึ้น เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาเห็นความสำคัญและประโยชน์ของการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬามากขึ้น ตลอดจนจัดให้มีผ ู้เชี่ยวชาญคอยให้คำแนะนำในสถานศึกษา 
เพื่อปลูกฝังให้นักศึกษาเกิดความสนใจ เพื่อจะทำให้นักศึกษามีจิตพิสัยที่ดีมากขึ้นไปกว่าเดิม

3. น ักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีรา5:นงคลและราชภัฎ มีพฤติกรรมการออกกำสังกายและ 
การเล่นกีฬาในด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับคีนั้นเป็นที่พอใจระดับหนึ่ง ทางสถาบันควรจัดสนาม 
อุปกรณ์กีฬาให้ก ับนักศึกษาได้มาใช้อย่างนีประสิทธิภาพมากขึ้น เพ ื่อให ้น ักศ ึกษาใช ้เวลาว่างให ้ 
เกิดประโยชน์

4. ผู้บริหารของแต่ละสถาบันควร"',ทสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรพร้อมทั้ง 
จัดสถานที่ อ ุปกรณ ์ และสิ่งอำนวยความสะดวกในรื่องการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาให้กับ  
นักศึกษา เพ ื่อที่น ักศึกษาจะได้มีการออกณ์จังกายและเล่นกีฬามากขึ้นด้วย

ข ้อ เสน อแน ะใน การว ิจ ัยคร ั้งต ่อไป
1. ควรม ีการศ ึกษาความต ้องกา‘"การออกกำส ังกายและการเล ่นก ีฬาของน ักศ ึกษาใน  

สถาบันการศึกษาทั่วประเทศ
2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาในสถาบันเอกซน
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