
บทที 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ตามแนวคิด 4 
MAT^มืต่อความลามารถในการคิดวิเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 1 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยที่มีวัตถุประสงค์(1) เพื่อศึกษาความสามารถในการ 
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังการเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT 
(2) เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังการเรียนที่ได้รับการจัดกิจ 
กรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT (3) เพ ื่อเปรยบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ1รียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT และนักเรียนทีไ่ม่ได้ 
จัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT (4) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด 
สร้างสรรค์ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MATและนัก 
เรียนที่ไม่ได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรโนมหาวิทยาลัย ฝ ่ายม ัธยมภาคการศึกษาต ้นป ีการ 
ศึกษา 2544 โดยผู้วิจัยนำคะแนนผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตในภาค 
ปลาย ปีการศึกษา 2543 มาหาว่าค ่าม ัชฌ ิมเลขคณิต ( X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (ร.อ.)
โดยเลือกห้องท่ีมีคะแนน X  , S.D. ใกล้เคียงกันซ่ึงห้องท่ีมีคะแนนใกล้เคียงกันคือ ม. 1/ 2 และ 
ม.า/ 5 จากน้ันดำเนินการต่อโดยจับฉลากได้ห้อง ม. 1/5 เป็นกลุ่มทดลองและห้อง ม. 1/ 2เป็นกลุ่ม 
ควบคุมเคร่ืองมือท่ีใชีในการทดลองคือ แผนการลอน 2 แบบได้แก่ แผนการลอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน 4 MATSานวน 4 แผน และแผนการสอนแบบปกติ ( ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการลอน 4 MAT ) จำนวน 4 แผน ใช้เวลาในการทดลอง 17 คาบ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 
50 นาที และใช้เวลาท้ังล้ิน 9 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบทดสอบวัดความลามารถใน 
การคิดวิเคราะห์ซ่ึงมืค่าความเท่ียงคือ 0.85 และแบบทดสอบวัดความลามารถในการคิดสร้างสรรค์ 
ซึ่งมีค่าความเที่ยง คือ 0.88 แล้วนำผลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่ามัซฌิมเลขคณิตร้อยละ 
( T7 h11181.)และค่าสถิติทดสอบความแตกต่างของค่ามัซฌิมเลขคณิต (t- test)

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ตังนี
1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนในกลุ่มทดลองหลังการเรียนไม่สูงกว่า 

ร้อยละ 60
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2. ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในกลุ่มทดลองหลังการเรียนสูงทว่า 
ร้อยละ 60

3. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT มีคะแนนความ 
สามารถในการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างจากนักเรียนท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการลอน 
ตามแนวคิด 4 MAT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

4. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT มีคะแนนความ 
ลามารถในการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างจากนักเรียนท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามแนวคิด 4 MAT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยเรองผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT ท่ีมีต่อ 
ความลามารถในการคิดวิเคราะห์และการคิดลร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
สาธิตลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ผู้วิจัยขออภิปรายตามสมมุติฐานในแต่ละข้อดังต่อไปน้ี '

1) ความลามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนในกลุ่มทดลองหลังเรียนไม่สูงกว่าร้อย 
ล ะ 60 ซึ่งไม่ลอดคล้องกับลมมุติฐานข้อที่ ไอาจเนื่องมาจากความลามารถในการคิดวิเคราะห์น ั้น 
เป็นทักษะการคิดซึ่งจะต้องอาศัยทักษะอื่นๆเป็นพื้นฐาน ซ ึ่งบล ูม (BI00ทา ,1954อ้างใน 
WWW.Chiron.valdosta.edu/whuitt/col/cogsys/critthnk.html) ได้อธิบายโดยลรุปตามทฤษฏี 
Bloom Taxonomy of the Cognitive Domain ว่ากระบวนการทางสติปัญญาประกอบด้วย 6 ขัน 
ตอนได้แก่ 1) ความรู้ 2) ความเข้าใจ 3) การประยุกต ์4) การวิเคราะห์ 5) การลังเคราะห์ แล ะ6 ) 
การประเมินค่า ตามสำดับ โดยการที่แต่ละบุคคลจะเกิดทักษะในชั้นสูงได้จะต้องอาศัย ทักษะพื้น 
ฐาน อันได้แก่ ในขั้นความรู้ผู้เรียนจะต้องลามารถจำหรีอให้ข้อมูลจากเรื่องที่เรียนหรืออ่านได้ 
ส่วนในชั้นความเข้าใจผู้เรียนจะต้องลามารถอธิบาย สรุป บรรยาย จากเรื่องที่เรียนหรืออ่านได้ ใน 
ชั้นของการประยุกต์นั้นผู้เรียนจะต้องลามารถเขื่อมต่อจากความเข้าใจไปลู่การนำไปใช้ การแก้ 
ป ัญหา การสาธิตและการทดลอง และ ชั้นของการวิเคราะห์นั้นผู้เรียนจะต้องลามารถจำแนก 
แยกแยะ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริง ข้อลมมุติฐาน รวมไปถึงโครงสร้างของสิ่งที่เรียนหรีออ่าน 
ซึ่งการที่ผ ู้เร ียนจะมีความลามารถในการคิดวิเคราะห ์จะต ้องอาศ ัย ชั้นของ ความรู้ ความเข้าใจ 
และการประยุกต์เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นก่อนดังน้ันข้อจำกัดของเวลาในการนำแนวคิด 4 MAT มาใช้ 
ในการเรียนการลอนในปัจจุบันน้ันมีการกำหนดเวลาที่แน่นอนตายตัวโดยหนึ่งคาบใช้เวลา 50 นาที 
และในหนึ่งสัปดาห์นักเรียนมีโอกาสเรียนเพียง 2 คาบต่อสัปดาห์จึงทำให้นักเรียนขาดความต่อ 
เนื่องในการพัฒนาทักษะเบื้องต้นและนอกจากน้ันข้อจำกัดของเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียน

http://WWW.Chiron.valdosta.edu/whuitt/col/cogsys/critthnk.html
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การลอน 4 MATยังไม่ลอดคล้องกับหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT ได้ดี

กันโดยเน้นการพัฒนาลมองซีกซ้ายและซีกชวาลลับกัน จึงไม่อาจทำให้นักเรียนได้รับการพัฒนาใน 
ส่วนของการคิดวิเคราะห้ได้เต็มท่ีจึงไม่สูงขึนกว่าร้อยละ 60 แต่อย่างไรก็ตามคะแนนความลามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ค่ามัชฌิมเลขคณิตคิดเป็นร้อยละ 57.32 ซ่ึงใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ี 
กำหนด

2) ความลามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าร้อยละ 
60 ซึ่งลอดคล้องกับลมมติฐานข้อท่ี 2 อาจเน่ืองจากลภาพการจัดการเรียนการลอนของโรงเรียน 
ลาธิตมีการส่งเสรีมให้นักเรียนมีอิลระ และกิจกรรมเสรีมหลักสูตรต่าง  ๆท่ีตอบสนองความต้องการ 
และความสนใจของนักเรียน ซ่ึงฟรอนน์ ( Vaughn. 1991 อ้าง'ในพพVv.anกแทftarninn com

สอนต่างพึงพอใจในการเรียนการสอนแต่ละช่วงของกิจกรรมและเห็นว่าระบบ 4 MAT จะมีความ 
สนุกในช่วงที่นักเรียนได้สร้างชิ้นงานและในช่วงของการแลกเปลี่ยนชิ้นงานกับเพื่อน นอกจากนั้น 
ลิปปิทฑ์ ( Lippitt,2002 อ้างใน w w w .aboutieaming.com;aboutlearning/4dssrtn.html ) กล่าวโดย 
สรุปว่า ตลอดระยะเวลาของการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 
MAT น ั้นพบว่าม ีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญ กับการสอนปกติ ในส่วนของผลลัมฤทธึ๋ทางการ 
เรียนทั้งในวิชาต่างๆเช่นวิทยาศาสตร์ ลังคมศึกษา ดนตรีศึกษา รวมไปถึงทักษะการเรียน ทักษะ 
การคิดวิพากษ์ และการคิดสร้างสรราค์ซึ่งจากการสังเกตตลอดการทดลองพบว่านักเรียนในกลุ่ม 
ทดลองจะมีความสุขในการเรียนในช่วงที่นักเรียนได้สร้างชิ้นงานอย่างอิสระ ดังนั้นการจัดกิจ 
กรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT จึงทำให้ความลามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนัก 
เรียนในกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าร้อยละ 60

3) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT มีคะแนนความ 
สามารถในการคิดวิเคราะห์โม่แตกต่างจากนักเรียนที่ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตาม 
แนวคิด 4 MAT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่ลอดคล้องกับลมมติฐานข้อที่ 3
อาจเนื่องจากการคิดวิเคราะห์เป็นลักษณะของการคิดที่นักเรียนจะต้องใช้ทักษะในกา'รติความข้อ 
มูลไปยังองค์ประกอบและการค้นหาความล้มพันธ์ และทักษะในการติความข้อมูล จะต้องอาศัย 
ทักษะพื้นฐานที่สำคัญคือการอ่านซึ่งในการคิดวิเคราะห์นั้นประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญคือ 
วิเคราะห์เนื้อหา วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ ดังนั้นการที่ผู้เรียนจะมีความ 
ลามารถในการคิดวิเคราะห์ในระดับดีนั้นผู้เรียนจำเป็นต้องมีพืนฐานทักษะการอ่านที่ดีด้วยซึ่งใน

เท่าท่ีควรเพราะ 4 MAT น้ันเป็นระบบท่ีประกอบด้วย 8 ข้ันตอนโดยแต่ละข้ันตอนน้ันต้องต่อเน่ือง



69

การจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT น้ันนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การลอนในช่วงระยะเวลาท่ีจำกัดเพียง 9 สัปดาห์และสัปดาห์ละ 2 คาบอาจยังไม่เพียงพอท่ีจะส่ง 
ผลให้นักเรียนได้รับการพัฒนาในเรืองของทักษะการคิดวิเคราะห์จึงทำให้ไม่เป็นไปตามลมมุติฐาน 
ท่ีต้ังไว้

4) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT มีคะแนนความ 
สามารถในการคิดสร้างลรรคิไม่แตกต่างจากนักเรียนที่ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการลอน 
ตามแนวคิด 4 MAT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่ลอดคล้องกับลมมุติฐานข้อที่4 
และลอดคล้องกับงานวิจ ัยของวิกเกอร์ส ัน( WikerSOn,1986 อ้างในพพพ ahnnflRarninn mm. 
aboutlearning/4dssrtn.htm l^l.คู้ศึกษาผลชองระบบ 4 MAT ทีมีต่อผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนซึ่งใน 
แบบวัดผลลมฤทธิ้ทางการเรียนได้วัดความรู้ความเข้าใจ ความลามารถในการประยุกต์ ความ 
สามารถในการคิดสังเคราะห์และการประเมินค่าของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 
ผู้ว ิจัยมีข้อสังเกตว่าในส่วนของการวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห์และการประเมินค่า เป็น 
ส่วนของการวัดที่เกี่ยวข้องกับสมองซีกขวาซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความคิดสร้างสรรค์ ดังที่เบฺอร์นิล 
แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy,2000:9)ได้กล่าวว่าการเรียนรู้เกิดจากกกรปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา ซึ่งสมองซีกซ้ายจะปฏิบัติงานเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นโครงสร้าง ภาษา 
การจัดลำดับ การตรวจลอบ การวิเคราะห์และการตีความข้อมูลส่วนสมองซีกขวาจะปฏิบัติงาน 
เกี่ยวกับการสร้างภาพรวม รูปแบบ การสร้างคำ สังเคราะห์และสร้างข้อมูล ซึ่งจากแนวคิดทฤษฎี 
ของกิลฟอร์ดได้กล่าวถึงกระบวนการเกิดความคิดลร้างสรรค์(Guilford, 1950 อ้างใน พัฒนานุสรณ์ 
ลถาพรวงศ์,2532)ดังน ี้ 1) ความสามารถทีจะยอมรับปัญหา 2) ความลามารถที่จะสร้างความคิด
3) ความสามารถที่จะจัดระบบความคิด 4) ความสามารถที่จะประเมิน ซึ่งจะเห็นว่าความ 
สามารถในการคิดสังเคราะห์และการประเมินค่านั้นเป็นส่วนหนึ่งของความคิดสร้างสรรค์นั่นเอง 

นอกจากนั้น เลิศ อานันทนะ (2532 อ้างในวิร ัตน์ คุ้มคำ 1 2535:3) ได้กล่าวเกี่ยวกับการ 
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ว่าเด็กระดับชั้นประถมศึกษา สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์[ด้ดี 
เนื่องจากเป็นวัยที่ม ีน ิสัยอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองสัมผัสกับสิ่งต่างๆตามสภาพแวดล้อมทั่วๆ 
ไปเมื่อเด็กประถมศึกษาย่างเข้าสู่ว ัยรุ่น สภาพร่างกาย และจิตใจจะเปลี่ยนแปลงไปการแสดงออก 
ของวัยรุ่นจะเริ่มคำนึงถึงเหตุผลและความเป็นจรีงมากฃึนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติจะต้อง 
ลอดคล้องกับสังคมส่วนใหญ่ ภาวะการแสดงออกอยู่ในขอบเขตจำกัด จากเงื่อนไขเหล่านี้ ทำให้ 
เด็กวัยรุ่นหลุดพ้นไปจากความคิดฝันจินตนาการแบบเด็กๆ ระดับความคิดสร้างสรรค์จึงค่อยๆ 
จำกัดลงเมื่อเด็กโตฃึน ดังนันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT กับนัก
เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในช่วงเวลาจำกัดและไม่ต่อเนื่องจึงอาจไม่เพียงพอที่จำทำให้
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นักเรียนมีความลามารถในการคิดลร้างสรรค์แตกต่างไปจากนักเรียนที่เรียนด้วยการลอนแบบ
ปกติ

ข ้อ เส น อ แ น ะ ส ำห ร ับ ค ร ูผ ู้ส อ น

จากข้อค้นพบของงานวิจัยดังกล่าว มีข้อเลนอแนะสำหรับครูผู้ลอนท่ีจะนำรูปแบบการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAfbJประยุกต์ใช้ดังต่อ’โปน้ี

1. ครูผู้ลอนควรมีการเตรียมความพร้อมและพัฒนาตนเองโดยศึกษาเพ่ิมเติมในเรองการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการลอนท่ีมีความหลีากหลายและเน้นให้ผู้เรียนได้มีล่วนร่วมในการเรียน เช่น 
การจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT โดยครูผู้ลอนควรติดตามจากบทความและ 
งานวิจัย เข้ารับการอบรม ประชุมสัมมนา เพ่ือนำความร้ท่ีได้มาปรับปรุงและพัฒนาการเรียน 
การสอนให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงฃ้ีน

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนในหลักสูตร เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนการ 
ลอนตามแนวคิด 4 MATมีประสิทธิภาพลูงลุดนํนํควรมีการ'จัดตารางการเรียนการลอนท่ีมีคาบการ 
เรียนการลอนต่อเน่ืองกัน โดยควรได้รับการลนับลนุนจากคณะผู้บริหารโรงเรียน

3. ในการนำเนือหาวิชาเรียนมาประยุกส์ใช้กับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการลอน 
ตามแนวคิด 4 MAT ครูผู้ลอนลามารถนำไปลอนได้ในทุกเน้ือหาและควรนำมาใช้ในการเรียนการ 
ลอนอย่างน้อยในแต่ละภาคการศึกษา ซ่ึงเป็นการคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนเป็นสำคัญ

ข ้อ เส น อ แ น ะ ส ำห ร ับ ก าร ว ิจ ัย ใน ค ร ั้ง ต ่อ ไป
ควรมีการศึกษาวิจัยในด้านต่างๆ ดังน้ื
1. ศึกษาถึงการนำวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด4 MATไปใช้กับคัว 

อย่างประชากรในระดับอื่นๆ เช่น ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรอระดับอุดม 
ศึกษา เพื่อนำไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดกิจ,ารรมการเรียนการลอนที่หลากหลายและเน้นความ 
แตกต่างของระหว่างบุคคลของผู้เรียน

2. ศึกษาถึงการนำวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MATไปใช้กับคัวแปร 
อ่ืนๆ เช่น ทัศนคติในการเรียนการลอน ความลามารถในการสังเคราะห์ข้อมูล ความคงทนในการ 
เรียนรู้ การประเมินค่า และการคิดอย่างมิวิจารณญานเป็นต้น
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