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บทนำ

1. ความสำคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย
ภาวะโลหิตจางเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในเวชปฎิบ้ติ อาจพบร่วมกับโรคท่ีผู้ปวยมีอยู่หรอ พบ 

เป็นภาวะแทรกช้อนขณะทำการรักษา ผู้ป่วยโลหิตจางอาจมีอาการเหน่ือยขณะทำกิจวัตรประจำวัน 
หรือเป็นรุนแรงถึงขั้นภาวะหัวใจล้มเหลว หรืออาจตรวจพบโลหิตจางโดยบังเอิญ โดยที่ผู้ป่วย1ไม่มี 
อาการเลยก็ได้ ข้อมูลเก่ียวกับอุบัติการณ์ของกาวะโลหิตจางท่ีผ่านมา เป็นข้อมูลของภาวะโลหิตจาง 
ท่ีเกิดข้ึนนอกโรงพยาบาล มีรายงานการศึกษาความซุกของโลหิตจางจากสาเหตุต่าง  ๆในผู้ป่วยท่ีอยู่ 
ในโรงพยาบาลหลายรายงาน 1,2,3 แต่ยังไม่มีรายงานการศึกษาอุบัติการณ์ของภาวะโลหิตจางท่ีเกิด 
ข้ึนใหม่เป็นภาวะแทรกช้อนในโรงพยาบาล โดยเฉพาะข้อมูลในประเทศไทยเลย

ผู้ป่วยในแผนกอายุรกรรมเป็นกลุ่มผู้ป่วยช่ึงมีความหลากหลาย บางรายเป็นโรคเร้ือรังท่ีต้อง 
ใช้เวลารักษาในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน บางรายมีหลายโรคในคนเดียวกัน บางรายต้องใช้ยา 
หลายขนานในการรักษา บ่อยคร้ังท่ีภาวะโลหิตจางเป็นภาวะแทรกช้อนท่ีเกิดข้ึนจากการรักษา หรือ 
เกิดจากโรครื้อรังท่ีผู้ป่วยมีอยู่ หลายรายท่ีการเกิดภาวะโลหิตจางมาจากหลายสาเหตุร่วมกัน การ 
ศึกษาภาวะโลหิตจางในผู้ป่วยอายุรกรรมจึงแตกต่างจากการศึกษาในผู้ป่วยแผนกอื่น ซ่ึงมักไม่มี 
ความซับช้อนของโรคท่ีมีอยู่มากนัก และส่วนใหญ่ไม่มีโรคร้ือรังท่ีทำให้ต้องอยู่รักษาในโรงพยาบาล 
เป็นเวลานาน และเช่นเดียวกันการศึกษาภาวะโลหิตจางท่ีเกิดขึ้นใหม่ในโรงพยาบาลย่อมต่างจาก 
การศึกษาภาวะโลหิตจางท่ีเกิดข้ึนนอกโรงพยาบาล

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Iron deficiency anemia) เป็นลาเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุด 
ของภาวะโลหิตจาง 4,5,6 แต่ไม่ใช่สาเหตุท่ีสำคัญของการเกิดภาวะโลหิตจางในโรงพยาบาล เน่ืองจาก 
ภาวะโลหิตจางท่ีเกิดในโรงพยาบาลเป็นกาวะแทรกช้อนท่ีเกิดขึ้นขณะรักษาในโรงพยาบาล สาเหตุ 
ของภาวะโลหิตจางจึงเป็นลาเหตุท่ีเกิดข้ึนเฉียบพลัน หรือก่ึงเฉียบพลัน ได้แก่ การเสียเลือด (Blood 
loss anemia) เช่น เลือดออกในทางเดินอาหาร หรือภาวะโลหิตจางท่ีเกิดจากโรคร้ือรังท่ีเป็นอยู่ 
(Anemia of chronic disease) ต่างจากภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กท่ีเกิดข้ึนแบบค่อยเป็น 
ค่อยไป คังน้ันการท่ีจะเกิดภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในโรงพยาบาลได้ ผู้ป่วยต้องขาด 
ธาตุเหล็กในโรงพยาบาลนานเพียงพอ หรือมีภาวะการขาดธาตุเหล็กโดยไม่มีภาวะโลหิตจางอยู่ก่อน
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การเสียเลือดจากการเจาะเลือดส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ เป็นสาเหตุของภาวะโลหิตจางท่ี 
เกิดขึ้นในโรงพยาบาลหรอไม่ เป็นเร่ืองท่ีพิสู'จ'แได้ยาก เน่ืองจากมีปัจจัยท่ีเก่ียวข้องและเป็นสาเหตุ 
ของภาวะโลหิตจางมากมาย ในผู้ปวยท่ีเกิดภาวะโลหิตจางในโรงพยาบาล อย่างไรก็ตามลาเหตุของ 
โรคโลหิตจางจากการเสียเลือดในการตรวจทางห้องปฏิบัติการ (Anemia of investigation, 
Iatrogenic anemia)7,8 เป็นสาเหตุท่ีแพทย์ต้องตระหนักถึง และพยายามป้องกัน

การศึกษาภาวะโลหิตจางท่ีเกิดข้ึนในโรงพยาบาล โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ปวยอายุรกรรม ทำให้ 
ทราบอุบัติการณ์ และสาเหตุของภาวะโลหิตจางท่ีเกิดข้ึนในโรงพยาบาล ทำให้แพทย์ทราบถึงขนาด 
ของปัญหา และเข้าใจสาเหตุเพ่ือที่จะวางแผนการวินิจฉัยและรักษา พร้อมท้ังหาแนวทางป้องกัน 
ภาวะโลหิตจางในผู้ปวยท่ีอยู่ในความดูแลรายต่อ  ๆไป

2. คำถามของการวิจัย
คำถามหลัก ภาวะโลหิตจางเป็นภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นได้บ่อยเพียงใดในผู้ปวยที่กำลัง 

รักษาในโรงพยาบาล และไม่มีภาวะโลหิตจางมาก่อน
คำถามรอง ลาเหตุของภาวะโลหิตจางท่ีพบในผู้ปวยท่ีกำลังรักษาในโรงพยาบาล โดยผู้ปวย 

ไม่มีภาวะโลหิตจางมาก่อน มีลาเหตุอะไรบ้าง

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
3.1 เพ่ือศึกษาหาขนาดของปัญหาภาวะโลหิตจางท่ีเกิดเป็นภาวะแทรกซ้อนในโรงพยาบาล
3.2 เพ่ือให้ทราบสาเหตุของภาวะโลหิตจางท่ีเกิดข้ึน
อันจะนำมาส่การวางแผนการดูแลรักษาผู้ปวย และวางแผนสร้างงานวิจัยเพ่ือตอบคำถามท่ี 

ยังไม่สามารถตอบได้ในงานวิจัยน้ีต่อไป 4 *

4. สมมติฐาน
สาเหตุของภาวะโลหิตจางที่เกิดขึ้นในโรงพยาบาลน่าจะเกิดจากสาเหตุที่สำคัญคือ ภาวะ 

โลหิตจางจากการเสียเลือด (Blood loss anemia) และภาวะโลหิตจางจากการเจ็บปวยเร้ือรัง 
(Anemia of chronic disease)

ภาวะโลหิตจางจากการเสียเลือด อาจเกิดจากการเสียเลือดในทางเดินอาหารจากแผลใน 
กระเพาะอาหาร เสียเลือดจากประจำเดือนท่ีมากผิดปกติ หรอแม้แต่การเสียเลือดจากการเจาะเลือด 
ตรวจทางห้องปฏิบัติการซ่ึง อาจจะเป็นลาเหตุได้ถ้าเจาะเลือดจำนวนมากพอ
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ภาวะโลหิตจางจากการเจ็บปวยเรือรังไม่จำเป็นต้องเกิดเฉพาะในผู้ปวยโรคติดเชืออักเสบเรือ 
รังหรือโรคมะเรง แต่อาจพบไดในโรคเรือรังอ่ืน เซ่น เบาหวาน โรคหัวใจ เพียงแต่ต้องใช้เวลาในการ 
ดำเนินโรคนานเพียงพอ

ส่วนภาวะโลหิตจางท่ีเกิดจากลาเหตุอื่นท่ีอาจพบได้บ้าง คือ ภาวะโลหิตจางจากการแตก 
ทำลายของเป็ดเลือดแดง (Hemolytic anemia) จากยาบางชนิด หรือจากภูมิคุ้มกันต่อตนเอง 
(Autoimmune hemolytic anemia) ส่วนภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กหรือวิตามิน (Iron 
deficiency anemia , Megaloblastic anemia) ผู้ปวยอาจต้องมภาวะขาดธาตุเหล็กหรอสารอาหาร 
บางส่วนอยู่ก่อนแล้ว และใช้เวลานานกว่าท่ีจะปรากฎให้เห็นทางคลินิก

5. การดำเนินการวิกัยโดยย่อ
ประชากรตัวอย่าง (Sample population) คือผู้ปวยท่ีรับเข้ารักษาในแผนกอายุรกรรม โรง 

พยาบาลจุฬาลงกรท]ในช่วงเดือนมีนาคม ถึง พฤศจิกายน 2544
หับจำนวนผู้ปวยท่ีไม่มีภาวะโลหิตจางแรกรับ (ค่าฮีโมโกลบินแรกรับ >  13 กรัมต่อเดซิลิตร ใน 

ผู้ชาย และ >  12 กรัมต่อเดซิลิต? ในผู้หญิง ตรวจจากเคร่ืองตรวจหับเป็ดเลือดอัตโนมิติ (Automated 
CBC) โดยต้องเป็นผู้ปวยท่ีอยู่ในโรงพยาบาลไม่น้อยกว่า 1 สัปดาห์ บันทึกค่าฮีโมโกลบินแรกรับ จาก 
นั้นติดตามบันทึกค่าฮีโมโกลบินของผู้ปวยทุกคร้ังท่ีแพทย์เจ้าของไข้สังตรวจจนผู้ปวยกลับบ้าน หับ 
จำนวนผู้ปวยที่มีค่าฮีโมโกลบินเข้าเกณฑ์การวินิจฉัยภาวะโลหิตจาง เพ่ือคำนวณหาอุบิติการณ์ของ 
ภาวะโลหิตจางในโรงพยาบาล ผู้ปวยท่ีไม่เกิดภาวะโลหิตจางจะได้รับการตรวจหาค่าฮีโมโกลบินครัง 
สุดท้ายในเวลา 24 -  48 ช่ัวโมงก่อนกสับบ้าน เพ่ือยืนยันว่าไม,มีภาวะโลหิตจางจริง สำหรับผู้ปวยท่ี 
เกิดภาวะโลหิตจางในโรงพยาบาลจะได้รับการตรวจหาสาเหตุ 6

6. ข้อจำกัดในการวิจ้ย่
การวินิจฉัยลาเหตุของภาวะโลหิตจางท่ีเกิดข้ึนใหม่ในโรงพยาบาลทำได้ค่อนข้างยาก เน่ือง 

จากมีปจจัยท่ีเก่ียวข้อง และอาจเป็นสาเหตุของภาวะโลหิตจางมากมายในผู้ปวยแต่ละราย เป็นไปได้ 
ยากที่จะบอกว่าสาเหตุใดลาเหตุหนึ่งเป็นสาเหตุหลักของภาวะโลหิตจาง และอีกสาเหตุหน่ึงไม่ใช่ 
สาเหตุสำคัญ ตัวอย่างเช่นผู้ปวยโรคติดเช้ือแบคทีเรียท่ีล้ินหัวใจ (Bacterial endocarditis) เกิดภาวะ 
โลหิตจางขณะรักษาในโรงพยาบาล ผลการตรวจอุจจาระพบหลักฐานการเสียเลือดในทางเดินอาหาร 
จากการตรวจหาฮีมในอุจจาระ (Stool occult blood) ร่วมกับการตรวจทางห้องปฎิบิติการพบการ 
ตรวจคูมบ์ (Coombs’ test) ให้ผลบวก สาเหตุของภาวะโลหิตจางในผู้ปวยรายน้ีมีได้จากหลาย 
สาเหตุได้แก่ การเสียเลือดในทางเดินอาหาร การเสียเลือดจากการแตกทำลายของเป็ดเลือดแดง
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(Hemolytic anemia) และอาจมีสาเหตุจากโรคเรือรังท่ีผู้ป่วยมีอยู่ (Anemia of chronic disease) 
เป็นไปได้เช่นกันว่าสาเหตุของภาวะโลหิตจางในผู้ป่วยรายน้ี มีเพียงสาเหตุเดียวคือจากโรคเรือรังท่ีผู้ 
ป่วยมีอยู่โดยท่ีการตรวจเลือดในอุจจาระและการตรวจคูมป่ให้ผลบวกลวง (False positive) กรณีท่ี 
ได้ผลบวกน้อย  ๆ และทำนองเดียวกัน ถ้าผู้ป่วยมีเลือดออกในทางเดินอาหารชัดเจน ก็บอกได้ลำบาก 
ว่าภาวะโลหิตจางจากโรคเร้ือรังเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทำให้ผู้ป่วยเกิดภาวะโลหิตจาง 7

7. ผลหรือประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รันจากการวิจ้ย
เพ่ือทราบอุป่ติการณ์ของการเกิดภาวะโลหิตจางในโรงพยาบาล ทำให้แพทย์ทราบขนาดของ 

ปัญหา อันจะนำมาซึ่งความเข้าใจและตระหนักถึงภาวะนี ซึ่งเป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีสำคัญอันหน่ึง จะ 
ทำให้แพทย์เฝ็าระวังและดูแลคนไข้ได้ละเอียดรอบคอบย่ิงขึน จากการตรวจหาสาเหตุของภาวะโลหิต 
จางท่ีเกิดข้ึน ทำให้แพทย์ทราบถึงสาเหตุท่ีพบบ่อย และมีแนวทางการวินิจฉัยได้ถูกต้องและรวดเร็ว 
รวมท้ังอาจหาแนวทางป้องกันไม่ให้เกิดภาวะน้ีต่อไป
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