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บทท่ี 4

ภาวะโลหิตจางจากการเจ็บป่วยเรื้อรัง

ภาวะโลหิตจางจากกา?เจ็บป่วยเรื้อรัง (Anemia of chronic disease) เป็นภาวะโลหิตจาง 
ในกลุ่มที่มีการสร้างเม็ดเลือดแดงลดลง พบในผู้ป่วยโรคติดเชื้อ โรคที่มีการอักเสบเรื้อรัง มะเร็ง และ 
ยังสามารถพบได้ในโรคอื่น ๆ เช่น โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ภาวะหัวใจล้มเหลว เบาหวาน โรคตับจากพิษ 
สุราเรื้อรัง 21 ตังแสดงในตารางที่ 9 ภาวะโลหิตจางที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่ไม่รุนแรง ระตับฮีมาโตคริตมาก 
กว่า 30 % เม็ดเลือดแดงขนาดปกติ 22 อย่างไรก็ตาม สามารถพบภาวะโลหิตจางจากการเจ็บป่วย 
เรื้อรังที่ระตับฮีมาโตคริตตํ่ากว่า 25 % ถึงหนึ่งในห้าของผู้ป่วยและปริมาตรเฉลี่ยของเม็ดเลือดแดงตํ่า 
กว่า 80 เฟมโตลิตร ได้ถึง 21 % ของผู้ป่วยในบางรายงาน 21

พยาธิกำเน ิด
1. มีกา?ขัดขวางกา?นำธาตุเหล็กจากแหล่งสะสมมาใช้สร้างเม็ดเลือด23-25 
ลักษณะความผิดปกติที่สำคัญของภาวะโลหิตจางจากการเจ็บป่วยเรือรังคือมีการลดลงของ 

ธาตุเหล็กในซีรั่ม (Serum iron) แต่ธาตุเหล็กสะสมเฟอริติน (Serum ferritin) กลับปกติ หรืออาจเพิ่ม 
ขึ้น ซึ่งการศึกษาขบวนการนำธาตุเหล็กเข้าสู่เซลเม็ดเลือดแดง (Iron incorporation) โดยใช้ธาตุเหล็ก 
ติดฉลากก้มมันตรังลื ไม่พบความผิดปกติ จึงคิดว่าน่าจะมีความผิดปกติในการปล่อยธาตุเหล็กจาก 
แหล่งสะสม มายังเซลเม็ดเลือดแดงเพื่อใช้สร้างฮีโมโกลบิน 26

ม ีข ้อล ันน ิษฐานต ่าง  ๆ ใน เร ื่องสาเหต ุกา?ลดลงของกา?น ำธาต ุเหล ็กจากแหล ่งสะสมมาใช ้ 
สร้างเม ็ดเล ือดแดง ม ีหล ักฐานการลดลงของทรานเพ ่อร ินร ืเซปเตอร์ (Transferrin receptor) ทั้งใน  
ซีร่ัม 27 และเซลเม ็ดเล ือดแดงต ัวอ ่อน 28 ในผ ู้ป ่วยโลห ิตจางจากการเจ ็บป ่วยเร ื้อร ัง บางการศ ึกษาพ บ  
ว่าน ิวโทรพิลเพ ิ่มการหลั่งแลคโตเพ ่อริน 29 (Lactoferrin) ซึ่งแลคโตเพ ่อร ินจะแย่งจ ับธาต ุเหล ็กจาก  
ท ร าน เพ ่อ ร ิน น ำม า เก ็บ ไ ว ้ใน แ ม ค โค ร พ ่า จ  แ ล ะ ม ีก าร ศ ึก ษ าท ี่พ บ ว ่าม ีก าร ส ร ้าง อ ะ โป เพ ่อ ร ิต ิน  
(Apoferritin) เพ ิ่มชื้น เพ ื่อนำธาต ุเหล ็กเก ็บไว ้ในแหล ่งสะสม 30 เหล ่าน ี้เป ็นสาเห ต ุให ้ร ่างกายไม่ 
สามารถนำธาต ุเหล ็กท ี่ม ีอย ู่มาใช ้สร ้างเม ็ด เล ือดแดงได ้
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2. เม็ดเลือดแดงมีอายุสั้นลง23"25
การศึกษาในหนูทดลองที่ฉีดเอนโดทอกชิน (Endotoxin) พบว่าค่าครึ่งชีวิตของเม็ดเลือดแดง 

สั้นลง 31 มีการศึกษาในผู้ป่วยข้ออักเสบรูมาตอยด์ที่มีโลหิตจางจากการเจ็บป่วยเรื้อรังพบว่าเม็ดเลือด 
แดงมีอายุสั้นลงเช่นกัน

3. มีการยับยั้งขบวนการสร้างเม็ดเลือดแดงโดยตรง 23 25
เชื่อว่ามีสารบางอย่างในไขกระดูกเป็นตัวยับยั้งขบวนกา?สร้างเม็ดเลือดแดง โดยเฉพาะ 

ไซโตไคน์ (Cytokine) ต่าง  ๆ การศึกษาในผู้ป่วยข้ออักเสบรูมาตอยดั ที่มีภาวะโลหิตจางจากการเจ็บ 
ป ่วยรื้อร ัง และผู้ป่วยข้ออักเสบรูมาตอยด์ที่ไม่มีภาวะโลหิตจาง พบว่าชีรั่มของผู้ป่วยที่มีภาวะโลหิต 
จางสามารถยับยั้งการเจริญของกลุ่มเม็ดเสือแดงตัวอ่อน (BFU -  E) ในขณะที่ชีรั่มของผู้ป่วยที่ไม่มี 
ภาวะโลหิตจางไม่สามารถยับยั้งการเจริญนี้ได้ 32

4. ระดับอีริ'โทรพอยติน (Erythropoietin) ไม่เพิ่มขึ้นเท่าที่ควรจะเป็น 23-25
แม้ว่าระดับอีริโทรพอยตินจะสูงขึ้น แต่ไม่เพิ่มสูงเท่าที่ควรจะเป็น เมื่อเทียบกับความรุนแรง 

ของภาวะโลหิตจางที่มี มีการศึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็งที่มีภาวะโลหิตจางจากการเจ็บป่วยรื้อรัง โดย 
ผู้ป่วยไม่มีเซลมะเร็งในไขกระดูก พบว่าระดับอีริโทรพอยตินเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที,ไม่มีโลหิตจาง แต่ตํ่า 
กว่ากลุ่มผู้ป่วยที่มีระดับอีมาโตคริตเฉลี่ยที่เท่ากันแต่เกิดจากการขาดธาตุเหล็กถึงลองเท่า 33

จากข้อมูลที,มีอยู่ในปัจจุบันเชื่อว่า ปรากฏการณ์ทางพยาธิสรีรวิทยาที่กล่าวมามีสาเหตุจาก 
ไซโตไคน์ที่พบในภาวะที่มีการอักเสบ (Inflammatory cytokine) ที่สำคัญได้แก่ อินเตอร์ลิวคิน 1 
(IL -  1), อินเตอร์ลิวดิน 6 (IL -  6), ทูเมอร์เนคโครชิสแฟคเตอร์ (TNF), อินเตอร์เทียรอนอัลฟา 
(INF-a )  แ ล ะ อินเตอร์เทียรอนเบต้า (INF-|3) 23-25,34
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ตา?างที 9 แส ด งภ าวะท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารเก ิด ภ าวะโลห ิต จางจาก ก ารเจ ็บ ป วย เร ื้อ ร ัง  24

Chronic infections
Pulmonary infections: abscesses, emphysema, tuberculosis, pneumonia 
Subacute bacterial endocarditis 
Pelvic inflammatory disease 
Osteomyelitis
Chronic urinary tract infections 
Chronic fungal disease 
Meningitis
Human immunodeficiency virus 

Chronic, non infectious inflammations
Rheumatoid arthritis 
Rheumatic fever 
Systemic lupus erythematosus 
Severe trauma 
Thermal injury 
Adjuvant disease in rats 
Sterile abscesses 
Vasculitis 

Malignant diseases 
Carcinoma 
Hodgin disease 
Lymphosarcoma 
Leukemia 
Multiple myeloma 

Miscellaneous
Alcoholic liver disease 
Congestive heart failure 
Thrombophlebitis 
Ischemic heart disease

Idiopathic
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การวินิจฉัยภาวะโลหิตจางจากการเจ็บป่วยเรอรัง
ภาวะโลหิตจางจากการเจ็บป่วยเรื้อรังเป็นภาวะที่ม ีปัจจัยหลายอย่างเข้ามาเกี่ยวข้อง การ 

วินิจฉัยที่ชัดเจนทำได้ยาก ปัญหาหลักของการวินิจฉัยคือ ภาวะโลหิตจางจากการเจ็บป่วยรื้อรังต้อง 
ไม่มีสาเหตุของโลหิตจางอื่น  ๆ ซึ่งในความเป็นจรงโรครื้อรังที่เกิดขึ้น มักมีภาวะแทรกซ้อน หรอโรค 
อื่น  ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น ภาวะการขาดสารอาหารต่าง  ๆ การเลียเลือด เม็ดเลือดแดงแตกทำลาย 
จากเหตุต่าง ๆ ไขกระดูกถูกแทนที่ด้วยมะเร็งหรือกา?ติดเชื้อ

การว ิน ิจฉ ัยภาวะโลห ิตจางจากการเจ ็บป ่วยรื้อร ังต ้องม ีโรครื้อร ังท ี่พอจะเป ็นสาเหต ุของ 
โลหิตจางได้ อย่างไรก็ตามประมาณ 30 % ของผู้ป ่วยไม่พบโรครื้อรัง 23 ซึ่งบางการศึกษาก็พบว่าโรค 
เฉียบพลันสามารถเป็นสาเหตุของโลหิตจางจากการเจ็บป่วยเรื้อรังได้ 21

การตรวจระดับธาตุเหล็กในชีรั่ม (Serum iron) ได้ตำ แต่ระดับธาตุเหล็กสะสมเพ่อริติน 
(Serum ferritin) มีระดับปกติหรือสูง ยังคงใข้ในการสนบลนุนการวินิจฉัยภาวะโลหิตจางจากการเจ็บ 
ป่วยเรื้อรัง โดยระดับธาตุเหล็กสะสมเพ่อริตินที่มากกว่า 50 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถดัดภาวะ 
โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กได้ค่อนข้างแน่นอน 35 แม้ว่ามีบางรายงานพบว,าใใ4ภาวะการอักเสบ 
ผู้ป่วยบางรายมีระดับธาตุเหล็กสะสมเพ่อริตินสูงถึง 3,765 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร แต่เมื่อตรวจ 
ไขกระดูกกลับย้อมไม่พบธาตุเหล็ก เนื่องจากระดับธาตุเหล็กสะสมเพ่อร ิต ินมีระดับสูงขึ้นตอบสนอง 
ต่อการอักเสบ (Acute phase reactant)36

การตรวจไขกระดูกในภาวะโลหิตจางจากโรคเรื้อรัง เมื่อย้อมธาตุเหล็กจะพบการลดลงของ 
เม็ดเลือดแดงดัวอ่อนชิเดอโรบลาล (Sideroblast) จากปกติ 30 -  50 % ของเม็ดเลือดแดงตัวอ่อน 
นอร่โมบลาส (Normoblast) ลดลงเหลือ 5 - 2 0  % ในทางตรงข้ามจะพบฮีโมชิเดอริน
(Hemosiderin) เพิ่มขึ้นในแมคโครพ่าจ 22,24

ระดับทรานเพ่อรินรืเชปเตอร์ในชีรํ่ม่ (Soluble transferrin receptor) เป็นตัวชี้'วัดที่ดี,ในการ 
แยกภาวะโลหิตจางจากการเจ็บป่วยเรื้อรังออกจากภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 24, 37 ซึ่งค่า 
นี้จะแปรผกผันดับระดับธาตุเหล็กในเซล 37 ระดับทรานเพ่อรินรืเซปเตอร์ในชีรั่มจะมีค่าสูงชื้นในกาวะ 
โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก มีการนำค่าชีรั่มทรานเพ่อรินรืเซปเตอร์ มาใช้คำนวณร่วมดับระดับ 
ธาตุเหล็กสะสมเพ่อริต ิน เป็นค่าดัชนีที่ใช้แยกภาวะโลหิตจางจากการเจ็บป่วยเรื้อรังออกจากภาวะ 
โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กได้ละเอียด และถูกต้องยิ่งขึ้น 38 อย่างไรก็ตามยังไม่ลามารถนำการ 
ตรวจเหล่านี้มาใช้ในเวชปฎิปัติในปัจจุบันได้
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