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การว ิจ ัยคร ั้งน ื้ม ีว ัตธ ุประสงค ์เพ ื่อพ ัฒนาท ักษะก ีฬาประจำชาต ิไทย ให ้เป ็นการเต ้นแอโรป ีกแบบกีฬาประจำชาต ิ 

ไทยท ี่ม ีความเหมาะสมตามองค ์ประกอบของการเต ้นแอโรบ ิก และเปรียบเท ียบผลของการเต ้นแอโรบ ิกแบบกีฬาประจำ 

ชาต ิไทยท ี่ม ีต ่อน ํ้าหน ักของร ่างกาย อ ัตราการเต ้นของห ัวใจขณะพ ัก ความด ันโลห ิตขณะพ ัก ความอ ่อนต ัว เปอร์เซ ็นต์ 

ไขม ันของร่างกาย ความแข็งแรงของกล้ามเน ื้อแขนและขา ความจ ุปอด และสมรรถภาพการจ ับออกซ ิเจนส ูงส ุด กล ุ่ม 

ต ัวอย ่างเป ็น อาสาสม ัครเพ ศหญ ิงของ ตำบลซะอวด อำเภอชะอวด จ ังหว ัดนครศรีธรรมราช อาย ุ 40 -  50 ป ี ท ี่ม ี 

ส ุขภาพดี จำนวน 2 กล ุ่ม  กล ุ่ม ละ  20 คน กล ุ่มแรกเป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างช ่วงการสร ้างร ูปแบบการเต ้นแอโรป ีกแบบก ีฬา 

ประจำชาต ิไทย ใช ัเวลาในการทดลองเต ้นแอโรป ีกแบบก ีฬาประจำชาต ิไทย 4 ส ัป ด าห ์ กล ุ่มท ี่สองเป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างช ่วง 

ส ืกษาผลของการเต ้นแอโรป ีกแบบก ีฬาประจำชาต ิไทย ใช ัเวลาในการทดลองเต ้นแอโรป ีกแบบก ีฬาประจำชาต ิไทย 12 

ส ัป ด าห ์ ท ั้งสองกล ุ่มต ัวอย ่างทำการทดลองส ัป ดาห ์ละ 3 วัน ว ันละ 4 5 นาท ี กล ุ่มท ี่สองจะทำการว ัดสมรรถภาพทาง 

กายก ่อนการทดลอง หล ังการทดลอง 4 ส ัปด าห ์ห ล ังการท ดลอง 8 ส ัป ด าห ์ และหล ังการทดลอง 1 2 ส ัป ด าห ์ แล้วนำ 

ผลท ี่ได ้มาว ิเคราะห ์ตามว ิธ ีทางสถ ิต ิ หาค ่าเฉล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน นำข ้อร ุ(ลหส ังการทดลองมาว ิเคราะห ์ความ 

แปรปรวนทางเดียวแบบวัดชำ (One -  way analysis of variance with repeated measures) และเปร ียบเท ียบ 

ความแตกต่างเป ็นรายค ู่ตามวิธ ีของด ูก ี (เอ) ท ี่ระด ับน ัยสำค ัญ  .05

ผลการว ิจ ัยพบว ่า

1. ท ักษะก ีฬาประจำชาต ิไทยลามารถพ ัฒนาให ้เป ็นการเต ้นแอโรป ีกแบบก ีฬาประจำชาต ิไทย ท ี่ม ีค ุณ ค ่าด ้าน  

สมรรถภาพ ทางกายและม ีความ เหมาะสมตามองค ์ประกอบของการเต ้น แอโรป ีกได ้ โดยกล ุ่มผ ู้เช ี่ยวชาญ ม ีความ เห ิน  

สอดคล้องก ้นว่าช ุดร ูปแบบการเต ้นแอโรป ีกแบบกีฬาประจำชาต ิไทยม ีความตรงตามเน ื้อหา และม ีค ่าเฉล ี่ยความเหมาะสม 

ตามองค์ประกอบของการเต ้นแอโรปีกคือ 3.54 อย ู่ในเกณฑ ์ระด ับด ีมาก

2. หลังการทดลองเต ้นแอโรป ีกแบบกีฬาประจำชาต ิไทย 1 2 ส ัปดาห ์ กล ุ่มต ัวอย ่างช ่วงค ืกษาผลของการเต ้น  

แอโรปีกแบบกีฬาประจำชาติไทย ม ีสมรรถภาพทางกายด ้านน ํ้าหน ักของร ่างกาย อ ัตราการเต ้นของห ัวใจขณะพ ัก ความ 

ดันโลหิตขณะพัก ความอ่อนตัว เปอร์เซ ็นต์!ฃมันของร่างกาย ความแข็งแรงของกล้ามเน ื้อแขนและขา ความจุปอด และ 

สมรรถภาพการจับออกซ ิเจนสูงส ุด ท ี่ด ี1ขึ้น อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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The purposes of this research were to develop the skills of Thai national sport into Thai 

national sport aerobic dance so as to be the suitability on aerobic dance composition and to 

compare the effects of Thai national sport aerobic dance on physical fitness to be consist of 

body weight, resting heart rate, resting blood pressure, flexibility, percent of body fat, arm and 

leg muscle strength, vital capacity and maximum oxygen uptake. The subjects were volunteered 

female of Chu-uat district in Nakomsrithammarat province, aged between 40 -  50 years old. They 

were divided into two groups, 20 persons for each group. The first group was subjects in stage 

of Thai national sport aerobic dance construction and performing exercise for 4 weeks. The 

second group was subjects in stage of studying effects of Thai national sport aerobic dance and 

performing exercise for 12 weeks, the both groups were experimented in 45 minutes per day, 3 

days a week and testing physical fitness 4 times, before experimentation, after 4 weeks, after 8 

weeks and after 12 weeks. The obtained data were then statistically analyzed in term of means 

and standard deviation. One -  way analysis of variance with repeated measures and Turkey (a) 

method were also employed to determine the significant difference at the .05 level, respectively

The results were as follows :

1. The national sport skills could be developed into Thai national sport aerobic dance 

so as to be the valuable in physical fitness and suitability on aerobic dance composition. The 

expert opinion accepted the Thai national sport aerobic dance to have content validity and means 

of suitability on aerobic dance composition were 3.54, very good level.

2. After the 10 weeks of training, body weight, resting heart rate, resting blood pressure, 

flexibility, percent of body fat, arm and leg muscle strength, vital capacity and maximum oxygen 

uptake were better to be significantly at the .05 level.
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