
บ ท ท ี่ 4

การวิจ ัยเร ื่องผลของการเต ้นแอโรบ ิกท ี่พ ัฒนาจากท ักษะกีฬาประจำชาต ิไทยต ่อ  
สมรรถภาพทางกาย ผู้วิจัยได้คิกษาข้อมูลจากเอกสารตำราวิชาการต่าง ๆ และมีการสร้างชุด 
รูปแบบการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจชอง 
ผู้เข้าร่วมเต้นที่ม ีต่อการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย การสร้างแบบประเมินความ 
เหมาะสมตามองค์ประกอบของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย พร้อมทั้งทำการทดลอง 
เต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อพัฒนาชุดรูปแบบการเต้นให้มีความ 
ถูกต้องเหมาะสมตามองค์ประกอบของการเต้นแอโรบิก และเก็บรวบรวมข้อมูล ผลของการ 
ประเมินความเหมาะสมตามองค์ประกอบของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย โดยกลุ่ม 
ผู้เชี่ยวชาญ ผลของการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อการเต้นแอโรบิกแบบกีฬา 
ประจำชาติไทยของกลุ่มตัวอย่าง และผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการแกเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ในช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ นำมาวิเคราะห์ผลตาม 
ระเบียบวิธีทางสถิติ และนำเสนอในรูปตารางประกอบ ความเรียง และแผนภูมิ โดยแบ่งการ 
นำเสนอเป็น 3 ตอน ตังน้ี

ตอนที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์การพัฒนาทักษะกีฬาประจำชาติไทยให้เป็นการเต้น 
แอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ที่มีความตรงเชิงเนื้อหามีความความเหมาะสมตามองค์ประกอบ 
ของการเต้นแอโรบิก และผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความพึงพอใจที่ม ี
ต่อการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย แบบประเมินความเหมาะสมตามองค์ประกอบของ 
การเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย และผลการวิเคราะห์ระตับความพึงพอใจของกลุ่ม 
ตัวอย่างที่มีต่อการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย

ตอนที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า (One -  way 
analysis of variance with repeated measures) ของการทดลองเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำ 
ชาติไทยของกลุ่มตัวอย่างช่วงคิกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย และเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างเป็นรายคู่ ตามแบบวิธีของตูกี (เอ) ท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05



ตอนท่ี 3 แลดงกราฟประกอบการเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพทางกายของกลุ่ม 
ตัวอย่างเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห ์
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์

1 0 1
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ตอนท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์การพัฒนาทักษะกีฬาประจำชาติไทยให้เป็นการ 
เต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ที่ม ีความตรงเช ิงเน ื้อหามีความความเหมาะสมตาม  
องค์ประกอบของการเต้นแอโรบิก และมีความเชื่อมั่นของชุดรูปแบบการเต้น และผลการวิเคราะห ์
ความเชื่อมั่นและความตรงเชิงเนื้อหาของแบบลอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเต้นแอโรบิกแบบ 
กีฬาประจำชาติไทย แบบประเมินความเหมาะสมตามองค์ประกอบของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬา 
ประจำชาติไทย และผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการเต้นแอโรบิก 
แบบกีฬาประจำชาติไทย

ตารางท่ี 1 แสดงค่าร้อยละของท่าเต้นกีฬาประจำชาติไทยและท่าเต้นแอโรบิกแบบแรง
กระแทกต่ําท่ัวไปของชุดการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย แบ่งตามข้ันตอนของการเต้นแอโรบิก

ท่าเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย จำนวน
(ท่า)

คิดเป็น 
ร้อยละ

ช่วงอบอ่นร่างกาย
ท่าเริ่มชุดการเต้นแอโรบิก ท่าเสือทำลายห้าง (ท่ามวยไทย) 1 10.01
1. ท่าตะกร้อ 8 8.08

1.1 ท่าไหล่ 
1 .2 ท่าศอก
1.3 ท่าเช่า
1.4 ท่าข้างเท้าด้านใน (ท่าแป)
1.5 ท่าไขว้
1 .6 ท่าแทงด้นหลัง 
1.7 ท่าข้างเท้าด้านนอก 
1 .8 ท่าหลังเท้า 

2. ท่ากีฬามวยไทย 14 14.14
2.1 ท่าพรหมส่ีหน้า
2.2 ท่าดัดไม้ข่มนาม
2.3 ท่าย่างสุขเกษม
2.4 ท่าย่างลามขุม
2.5 ท่าป้องกันเมื่อเป็นฝ่ายรับ (10 ท่า)
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ตารางท 1 (ต ่อ )

ท่าเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย จำนวน
(ท่า)

3. ท่ากีฬากระบ่ีกระบอง
1.1 ท่าย่างสามชุม
1.2 ท่าผสมผสาน ท่าเดินแปลงและลดล่อ

4. ท่าเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกตํ่าทั่วไป 
ช่วงแอโรบิก
1. ท่ากีฬากระบ่ีกระบอง

1.1 ท่าตีลูกไม้ที่ 1
1.2 ท่าตีลูกไม้ที่ 2
1.3 ท่าตีลูกไม้ที่ 3
1.4 ท่าตีลูกไม้ที่ 4
1.5 ท่าลดล่อที่ 1 ผสมผสาน ท่าตีลูกไม้ที่ 1
1.6 ท่าลดล่อที่ 2 ผสมผสาน ท่าตีลูกไม้ที่ 2
1.7 ท่าลดล่อที่ 3 ผสมผสาน ท่าตีลูกไม้ที่ 3
1.8 ท่าลดล่อที่ 4 ผสมผสาน ท่าตีลูกไม้ที่ 4
1.9 ท่าลดล่อที่ 5 ผสมผสาน ท่าดัดแปลงท่าตีลูกไม้ที่ 5 และ6 
1 .10ท่าลดล่อที่ 6 ผสมผสาน ท่าดัดแปลงท่าตีลูกไม้ที่5 และ 6

2. ท่ากีฬามวยไทย
2.1 ท่าหมัดตรงอยู่กับท่ี
2.2 ท่าหมัดตรงเคล่ือนท่ี
2.3 ท่าหมัดตวัดอยู่กับที่
2.4 ท่าหมัดตวัดเคล่ือนท่ี
2.5 ท่าหมัดงัดอยู่กับที่
2.6 ท่าหมัดงัดเคลื่อนท่ี
2.7 ท่าศอกตี
2.8 ท่าศอกดัด
2.9 ท่าศอกงัด
2.10 ท่าเช่าตรง

คิดเป็น 
ร้อยละ

10

25

2.02

5.05

10.10

25.25
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ตารางท่ี 1 (ต ่อ )

ท่าเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย จำนวน
(ท่า) ร้อยละ

2.11 ท่าเข่าเฉียง
2.12 ท่าเตะตรง
2.13 ท่าเตะเฉียง
2.14 ท่ากีบตรง 
2.15ท่ากีบข้างเท้า
2.16ท่าผลมผสาน หมัดตรงและกีบตรง
2.17 ท่าผสมผสาน ศอกกระทุ้งและเข่าเฉียง
2.18 ท่าผสมผสาน ปัดและเตะตัดล่าง
2.19 ท่าผสมผสาน หมัดตรงและศอกตัด
2.20 ท่าผสมผสาน หมัดตรงและศอกงัด
2.21 ท่าผสมผสาน โยกตัวหลบซ้าย-ขวา
2.22 ท่าผสมผสาน โยกตัวพ้นระยะ
2.23 ท่าผสมผสาน ถอยฉากและต้ังศอกรับ 
2.24ท่าผสมผสาน ปัดและถอยฉาก
2.25 ท่าผสมผสาน หมัดตรง -  เตะเฉียง -  เข่าตรง - ศอกตัด

3. ท่าเต้นแอ'โรปีกแบบแรงกระแทกต่ํา
4. ท่ากีฬาตะกร้อ

4.1 ท่าข้างเท้าด้านในเคล่ือนท่ีด้านข้าง
4.2 ท่าเข่าเคล่ือนท่ีด้านข้าง
4.3 ท่าข้างเท้าด้านนอกเคล่ือนท่ีด้านข้าง
4.4 ท่าหลังเท้าเคล่ือนท่ีหน้า - หลัง
4.5 ท่าข้างเท้าด้านในเคล่ือนท่ีหน้า-หลัง
4.6 ท่าเข่าเคล่ือนท่ีหน้า-หลัง
4.7 ท่าข้างเท้าด้านนอกเคล่ือนท่ีหน้า - หลัง
4.8 ท่าโหม่ง
4.9 ท่าไหล่

1
16

1.01
16.16
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)
ท่าเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย จำนวน คิดเป็น

(ท่า) ร้อยละ
4.10 ท่าศอก
4.11 ท่าตบไขว้
4.12 ท่าตบไขว้บ่วงมือ
4.13 ท่าผสมผสาน ท่าโหม่งและแทงสันหลัง
4.14 ท่าผสมผสาน ท่าไหล่และข้างเท้าด้านนอก 
4.15ท่าผสมผสาน ท่าหลังเท้าและข้างเท้าด้านใน 
4.16ท่าผสมผสาน ท่าเข่า และท่าตบไขว้บ่วงมือ

ช่วงผ่อนคลาย
1. ท่ากีฬาตะกร้อ 4 4.04

1.1 ท่าหลังเท้าเคล่ือนท่ีด้านหน้า
1.2 ท่าข้างเท้าด้านในเคล่ือนท่ีด้านหลัง
3.3 ท่าเข่าเคล่ือนท่ีด้านหน้า
3.4 ท่าข้างเท้าด้านนอกเคล่ือนท่ีด้านหลัง

2. ท่ากีฬากระบ่ีกระบอง 2 2.02
2.1 ท่าย่างสามขุม
2.2 ท่าผสมผสาน ท่าเดินแปลงและลดล่อ

3. ท่ากีฬามวยไทย 2 2.02
2.1 ท่าผสมผสาน ท่าถีบตรงแลถีบข้างเท้า
2.2 ท่าผสมผสาน ท่าตีเข่าและลับสัน

4. ท่าเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ํา 8 8.08
ท่าจบขุดการเต้นแอโรบิก ท่าข้างทำลายโรง (ท่ามวยไทย) 1 1.01
รวมท่าเต้นกีฬากระบ่ีกระบอง 14 14.14
รวมท่าเต้นกีฬามวยไทย 43 41.41
รวมท่าเต้นกีฬาตะกร้อ 28 25.25
รวมท่าเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ําท่ัว1ไป 14 14.14
รวมท่าเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย 99 100
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จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นค่าร้อยละของท่าเต้นกีฬาประจำชาติไทยและท่าเต้น 
แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ําท่ัวไป ของชุดการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย แบ่งตาม 
ข้ันตอนของการเต้นแอโรบิก ดังน้ี รiวงอบอุ่นร่างกาย ประกอบด้วย ท่ากีฬากระบ่ีกระบอง 2 ท่า 
คิดเป็นร้อยละ 2.02 ท่ากีฬามวยไทย 15 ท่า คิดเป็นร้อยละ 15.15 ท่ากีฬาตะกร้อ 8 ท่า คิด 
เป็นร้อยละ 8.08 และท่าแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ําท่ัวไป 5 ท่า คิดเป็นร้อยละ 5.05 
รุ{วงแอโรบิก ประกอบด้วย ท่ากีฬากระบ่ีกระบอง 10 ท่า คิดเป็นร้อยละ 10.10 ท่ากีฬามวย 
ไทย 25 ท่า คิดเป็นร้อยละ 25.25 ท่ากีฬาตะกร้อ 16 ท่า คิดเป็นร้อยละ 16.16 ท่าแอโรบิก 
แบบแรงกระแทกต่ําท่ัวไป 1 ท่า คิดเป็นร้อยละ 1.01 ช่วงผ่อนคลาย ประกอบด้วย ท่ากีฬา 
กระบ่ีกระบอง 2 ท่า คิดเป็นร้อยละ 2.02 ท่ากีฬามวยไทย 3 ท่า คิดเป็นร้อยละ 3.03 ท่ากีฬา 
ตะกร้อ 4 ท่า คิดเป็นร้อยละ 4.04 ท่าแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ําท่ัวไป 8 ท่า คิดเป็นร้อยละ 
8.08 รวมท่าเต้นกีฬากระบ่ีกระบอง 14ท่า คิดเป็นร้อยละ 14.14 รวมท่าเต้นกีฬามวยไทย 43 
ท่า คิดเป็นร้อยละ 43.43 รวมท่าเต้นกีฬาตะกร้อ 28 ท่า คิดเป็นร้อยละ 28.28 รวมท่าเต้น 
แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ําท่ัวไป 14ท่า คิดเป็นร้อยละ 14.14 รวมท่าเต้นแอโรบิกแบบกีฬา 
ประจำชาติไทย 99ท่า คิดเป็นร้อยละ 100
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ตารางที่ 2 แ ส ด ง ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ต ร ง เช ิง

เน ื้อ ห าข อ งข ุด ก าร เต ้น แ อ โรบ ิก แ บ บ ก ีฬ าป ระจ ำช าต ิไท ย  โด ย ก ล ุ่ม ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2
ขุดการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ร้อยละ ร้อยละ

ความ ความไม่ ความ ความไม่
เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม

1.ด้านท่าเต้น
1.1 ท่าเต้นน่าสนใจ 66.67 33.33 100 0
1.2ท่าเต้นทำได้ง่าย 66.67 33.33 100 0
1.3 ท่าเต้นมีความหลากหลาย 66.67 33.33 100 0
1.4 การเรียงลำดับของท่าเต้นต่อเน่ืองกันดี 50.00 50.00 100 0
1.5 มีการเคล่ือนไหวอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย 66.67 33.33 100 0
1.6ท่าเต้นเหมาะสม และไม่ทำให้เกิดอันตราย 66.67 33.33 100 0
1.7 ท่าเต้นมีความสนุกสนาน เร้าใจ 83.33 16.67 100 0
1.8 ท่าเต้นแสดงเอกลักษณ์ไทยได้ชัดเจน 66.67 33.33 100 0

รวมด้านท่าเต้น 66.67 33.33 100 0
2.ด้านข้ันตอนการเต้น
2.1 ช่วงอบอุ่นร่างกาย
2.1.1 เตรียมพร้อมของกล้ามเน้ือมัดใหญ่ทำได้ดี 83.33 16.67 100 0
2.1.2 ยืดเหยียดกล้ามเน้ือและข้อต่อครบทุกส่วน 100 0 100 0
2.1.3 อบอุ่นร่างกายอัดเรียงลำดับท่าต่อเน่ืองดี 50.00 50.0 100 0
2.1.4 ท่าเคล่ือนไหวและทักษะของกีฬาเหมาะสม 83.33 16.67 100 0
2.1.5 การอบอุ่นร่างกายมีระยะเวลาท่ีพอเหมาะ 83.33 16.67 100 0

2.2 ช่วงแอโรบึก
2.2.1 เรมเต้นจากท่าง่าย แล้วยากข้ึนเป็นลำดับ 66.67 33.33 100 0
2.2.2 การเต้นเรียงลำดับของท่าต่อเน่ืองกันดี 66.67 33.33 100 0
2.2.3 ท่าเคล่ือนไหวและทักษะของกีฬาเหมาะสม 66.67 33.33 100 0
2.2.4 มีการเคล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายได้ดี 50.00 50.00 100 0
2.2.5 การเต้นค่อยเบาลง เม่ือส่ช่วงผ่อนคลาย 100 0 100 0



ตารางท่ี 2 (ต่อ)
108

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2
ชุดการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ร้อยละ ร้อยละ

ความ ความไม่ ความ ความไม่
เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม

2.2.6 การเต้นช่วงแอโรบิกมีระยะเวลาพอเหมาะ 100 0 100 0
2.3 ช่วงผ่อนคลาย
2.3.1 การผ่อนคลายกล้ามเน้ือมัดใหญ่ทำไต้ดี 66.67 33.33 100 0
2.3.2 การผ่อนคลายกล้ามเน้ือทำได้ครบทุกส่วน 66.67 33.33 100 0
2.3.3 การผ่อนคลายจัดเรียงลำดับท่าต่อเน่ืองดี 66.67 33.33 100 0
2.3.4 ท่าทางการเคล่ือนไหวและทักษะของกีฬา 

ประจำชาติไทยท่ีนำมาใช้มีความเหมาะลม
83.33 16.67 100 0

2.3.5 การผ่อนคลายมีระยะเวลาท่ีเหมาะสม 66.67 33.33 100 0
รวมด้านข้ันตอนการเต้น 75.00 25.00 100 0

3.ด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรี
3.1 เพลงประกอบและแนวดนตรีเป็นไทยชัดเจน 66.67 33.33 100 0
3.2 เพลงประกอบและรูปแบบการเต้นเช้ากันดี 83.33 16.67 100 0
3.3 เพลงประกอบสนุกสนาน เร้าใจ 100 0 100 0
3.4 เพลงประกอบมีจังหวะดนตรีท่ีชัดเจน 50.00 50.00 100 0
3.5 ความเร็วของดนตรีเหมาะสมตามข้ันตอนเต้น 66.67 33.33 100 0

รวมต้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรี 73.33 26.67 100 0
4.ด้านผู้นำเต้น
4.1 มีบุคลิกภาพดี 83.33 16.67 100 0
4.2 แสดงท่าทางการเต้นชัดเจนและเช้าใจง่าย 66.67 33.33 100 0
4.3 ยืนและเคล่ือนท่ีในตำแหน่งท่ีเหมาะลม 83.33 16.67 100 0
4.4 แสดงท่าเคล่ือนไหวและทักษะเต้นได้ถูกต้อง 66.67 33.33 100 0
4.5 ลามารถนำเต้นแอโรบิกกีฬาประจำชาติไทย 83.33 16.67 100 0

รวมด้านผู้นำเต้น 76.67 23.33 100 0
รวมทุกด้าน 73.04 26.96 100 0
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จากตารางที 2 ค่าร้อยละของความสอดคล้องของการประเมินความตรงเซิงเน้ือหา 
ของชุดการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ประเมินโดยกลุ่มผู้เช่ียวชาญ คร้ังท่ี 1 รวมด้าน 
ท่าเต้น ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 66.67 รวมด้านข้ันตอน 
การเต้น ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นลอดคล้องกันว่าเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 75.00 รวมด้านเพลง 
ประกอบและจังหวะผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 73.33 รวม 
ด้านผู้นำเต้น ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 76.67 รวมทุกด้าน 
ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 73.04 สำหรับค่าร้อยละของ 
ความสอดคล้องของการประเมินความตรงเซิงเน้ือหาของชุดการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติ 
ไทย ประเมินโดยกลุ่มผู้เช่ียวชาญ คร้ังที, 2 รวมด้านท่าเต้น ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้อง 
กันว่าเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 100 รวมด้านข้ันตอนการเต้น ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้อง 
กันว่าเหมาะลมคิดเป็นร้อยละ 100 รวมด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรี ผู้เช่ียวชาญมี 
ความเห็นลอดคล้องกันว่าเหมาะลมคิดเป็นร้อยละ 100 รวมด้านผู้นำเต้นผู้เช่ียวชาญมีความเห็น 
สอดคล้องกันว่าเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 100 รวมทุกด้านผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่า 
เหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 100
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ตารางท ี่ 3  แ ส ด ง ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ต ร ง เช ิง

เน ื้อ ห า ข อ งแ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เห ม า ะ ล ม ต า ม อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ งก า ร เต ้น แ อ โร บ ิก แ บ บ ก ีฬ า ป ร ะ จ ำ ช า ต ิ

ไท ย  โด ย ก ล ุ่ม ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ

แบบประเมินความเหมาะสมตามองค์ประกอบของการเต้น ร้อยละ
แอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ความ ความไม่

เหมาะสม เหมาะสม
1.ด้านท่าเต้น
1.1 ท่าเต้นน่าสนใจ 100 0
1.2ท่าเต้นทำได้ง่าย 100 0
1.3 ท่าเต้นมีความหลากหลาย 100 0
1.4 การเรียงลำดับของท่าเต้นมีความ ต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี 100 0
1.5 ท่าเต้นมีการการเคล่ือนไหวอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย 100 0
1.6ท่าเต้นมีความเหมาะสม และไม่ทำให้เกิดอันตราย 83.33 16.67
1.7ท่าเต้นมีความสนุกสนาน เร้าใจ 100 0
1.8 ท่าเต้นแสดงเอกสักษณ์ความเป็นไทยได้ชัดเจน 100 0

รวมด้านท่าเต้น 97.92 2.08
2.ด้านข้ันตอนการเต้น
2.1 ช่วงอบอุ่นร่างกาย
2.1.1 การเตรียมพร้อมของกล้ามเน้ือมัดใหญ่ทำได้เป็นอย่างดี 100 0
2.1.2 การยืดเหยียดกล้ามเน้ือและข้อต่อทำได้ครบทุกส่วน 100 0
2.1.3 การอบอุ่นร่างกายจัดเรียงลำดับของท่าได้ต่อเน่ืองดี 100 0
2.1.4 ท่าทางการเคล่ือนไหวและทักษะ กีฬาประจำชาติไทยท่ี 100 0

นำมาไข้แกในช่วงอบอุ่นร่างกายมีความเหมาะสม
2.1.5 การอบอุ่นร่างกายมีระยะเวลาท่ีพอเหมาะ พอดี 100 0

2.2 ช่วงแอโรบิก
2.2.1 การเต้นเร่ิมจากท่าง่าย แล้วเพ่ิมความยากเป็นลำดับ 100 0
2.2.2 การเต้นจัดเรียงลำดับของท่าท่ีต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี 100 0
2.2.3 ท่าทางการเคล่ือนไหวและทักษะของกีฬาประจำชาติไทยท่ี 100 0

นำมาไข้ใน ช่วงแอโรบิกมีความเหมาะสม
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แบบประเมินความเหมาะสมตามองค์ประกอบของการเต้น ร้อยละ
แอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ความ ความไม่

เหมาะสม เหมาะลม
2.2.4 การเต้นมีการเคล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายได้ดี 100 0
2.2.5 ความหนักของการเต้นค่อยเบาลง เม่ือส่ช่1วงผ่อนคลาย 100 0
2.2.6 การเต้นช่วงแอโรบิกมีระยะเวลาพอเหมาะพอดี 100 0
2.3 ช่วงผ่อนคลาย
2.3.1 การผ่อนคลายกล้ามเน้ือมัดใหญ่ทำได้เป็นอย่างดี 100 0
2.3.2 การผ่อนคลายกล้ามเน้ือและข้อต่อทำได้ครบทุกส่วน 83.33 16.67
2.3.3 การผ่อนคลายจัดเรียงลำดับท่าต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี 83.33 16.67
2.3.4 ท่าทางการเคล่ือนไหวและทักษะของกีฬาประจำชาติไทยท่ี 100 0

นำมาไชใน ช่วงผ่อนคลายมีความเหมาะลม
2.3.5 การผ่อนคลายมีระยะเวลาท่ีเหมาะสม 100 0

รวม ด้านข้ันตอนการเต้น 97.92 2.08
3.เพลงประกอบและจังหวะดนตรี
3.1 เพลงประกอบและแนวดนตรีแสดงความเป็นไทยชัดเจน 100 0
3.2 เพลงประกอบและรูปแบบการเต้นเข้ากันได้ดี 83.33 16.67
3.3 เพลงประกอบสนุกสนาน เร้าใจ 100 0
3.4 เพลงประกอบมีจังหวะดนตรีท่ีชัดเจน 100 0
3.5 ความเร็วของจังหวะดนตรีเหมาะสมตามข้ันตอนการเต้น 83.33 16.67

รวมด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรี 93.33 6.67

4.ผู้นำเต้น
4.1 มีบุคลิกภาพดี 100 0
4.2 แสดงท่าทางการเต้นได้ชัดเจนและเข้าไจ ง่าย 100 0
4.3 ยืนและเคล่ือนท่ีในตำแหน่งท่ีเหมาะลม 100 0
4.4 แสดงท่าทางการเคล่ือนไหวและทักษะการเต้นได้ถูกต้อง 100 0
4.5 มีความสามารถนำเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย 100 0

รวมด้านผู้นำเต้น 100 0
รวมทุกด้าน 97.55 2.45
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จากตารางท่ี 3 ค่าร้อยละของความสอดคล้องของความตรงเซิงเน้ือหาของแบบ 
ประเมินความเหมาะสมตามองค์ประกอบของเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ประเมินโดย 
กลุ่มผู้เช่ียวชาญ รวมด้านท่าเต้น ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเหมาะลมคิดเป็นร้อยละ
97.92 รวมด้านข้ันตอนการเต้น ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นลอดคล้องกันว่าเหมาะลมคิดเป็นร้อยละ
97.92 รวมด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรี ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเหมาะสม 
คิดเป็นร้อยละ 93.33 รวมด้านผู้นำเต้น ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเหมาะลมคิดเป็น 
ร้อยละ 100 รวมทุกด้าน ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นลอดคล้องกันว่าเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 97.55
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ตารางท่ี 4 แ ส ด ง ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ งข อ ง ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ต ร ง เซ ิง

เน ื้อ ห า ข อ งแ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึงพ อ ใ จ ข อ งผ ู้เข ้า ร ่ว ม เต ้น ท ี่ม ีต ่อ ก า ร เต ้น แ อ โร บ ิก แ บ บ ก ีฬ า ป ร ะ จ ำ

ช าต ิไท ย  โด ย ก ล ุ่ม ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ

แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อการเต้น ร้อยละ
แอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ความ ความไม่

เหมาะสม เหมาะสม
1.ด้านท่าเต้น
1.1 ท่าเต้นน่าสนใจ 100 0
1.2ท่าเต้นทำได้ง่าย 100 0
1.3 ท่าเต้นมีความหลากหลาย 100 0
1.4การเรียงลำดับของท่าเต้นมีความ ต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี 100 0
1.5 ท่าเต้นมีการการเคล่ือนไหวอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย 83.3 16.67
1.6ท่าเต้นมีความสนุกสนาน เร้าใจ 100 0
1.7 ท่าเต้นแสดงเอกลักษณ์ความเป็นไทยได้ชัดเจน 100 0

รวมด้านท่าเต้น 97.62 2.38
2.ด้านข้ันตอนการเต้น
2.1 การอบอุ่นร่างกายเร่ิมจากท่าเบา  ๆแล้วจึงเพ่ิมความหนักข้ึน 100 0
เป็นลำดับ
2.2 การยืดเหยียดกล้ามเน้ือและข้อต่อทำได้ครบทุกส่วน 100 0
2.3 การอบอุ่นร่างกายจัดเรียงลำดับอย่างต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี 100 0
2.4 การเต้นเร่ิมจากท่าง่าย  ๆแล้วเพ่ิมความยากข้ึนเป็นลำดับ 100 0
2.5 การเต้นมีการจัดเรียงลำดับท่ีต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี 100 0
2.6 การเต้นมีการเคล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายได้เป็นอย่างดี 100 0
2.7 ความหนักของการเต้นค่อยเบาลงเม่ือเข้าลู่ช่วงผ่อนคลาย 100 0
2.8 การผ่อนคลายกล้ามเน้ือในช่วงท้ายทำได้ครบทุกส่วน 83.3 16.67
2.9 การผ่อนคลายกล้ามเน้ือจัดเรียงลำดับได้อย่างต่อเน่ืองดี 100 0
2.10 ท่ารู้สืกผ่อนคลายกล้ามเน้ือทุกส่วนหลังเสร็จส้ินการแก 100 0

รวมด้านข้ันตอนการเต้น 98.33 1.67
3.ด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรี
3.1 เพลงประกอบมีเน้ือหาท่ีแสดงความเป็นไทยได้ชัดเจ 100 0
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แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อการเต้น ร้อยละ
แอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ความ ความไม่

เหมาะสม เหมาะสม
3.2 เพลงประกอบกับรูปแบบการเต้นเข้ากันได้ดี 83.33 16.67
3.3 เพลงประกอบมีความสนุกสนาน เร้าใจ 100 0
3.4 เพลงประกอบมีจังหวะดนตรีท่ีชัดเจน 100 0
3.5 เพลงประกอบมีการจัดเรียงลำดับความเร็วของเพลงไต้ดีตาม 83.33 16.67

ข้ันตอนการเต้น
รวมด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรี 93.33 6.67

4.ด้านผู้นำเต้น
4.1 มีบุคลิกภาพท่ีดี 100 0
4.2 แสดงท่าเต้นได้ชัดเจนเข้าใจง่าย 100 0
4.3 ควบคุม ดูแลการเต้น ให้มีความปลอดภัยและไม่เกิดอันตราย 100 0
4.4 เอาใจใส่ และคอยให้คำแนะนำท่ีดีตลอดช่วงการแก 100 0
4.5 ประเมินผลและแจ้งถึงพัฒนาการของผู้เต้นเป็นระยะ ๆ 100 0
4.6 ปรับปรุงแก้ไขท่าเต้น ทำให้ผู้เต้นเต้นตามไต้เป็นอย่างดี 100 0

รวมด้านผู้นำเต้น 100 0
5.ด้านปัจจัยท่ีเก่ียวข้องอ่ืน ๆ
5.1 สถานท่ีแกมีขนาดใหญ่เพียงพอกับจำนวนผู้เข้าร่วมเต้น 100 0
5.2 สถานท่ีแกมีอากาศถ่ายเทได้ดี 100 0
5.3 สถานท่ีแกมีอุณหภูมิพอเหมาะ 100 0
5.4 สถานท่ีแกมีแสงสว่างเพียงพอ 100 0
5.5 พ้ืนสนามท่ีใข้ทำการ,ฝึก ไม่ก่อให้เกิดอันตรายในการเคล่ือนท่ี 100 0

ขณะทำการแก
5.6 ระบบเคร่ืองเสียงมีคุณภาพดี ฟังจังหวะดนตรีได้ชัดเจน 100 0

รวมด้านปัจจัยท่ีเก่ียวข้องอ่ืน ๆ 100 0
รวมทุกด้าน 98.04 1.96
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จากตารางท่ี 4 ค่าร้อยละของความลอดคล้องของความตรงเชิงเน้ือหาของ
แบบลอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย 
ประเมินโดยกลุ่มผู้เช่ียวชาญ รวมด้านท่าเต้น ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเหมาะสม 
คิดเป็นร้อยละ 97.62 รวมด้านข้ันตอนการเต้น ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเหมาะสม 
คิดเป็นร้อยละ 98.33 รวมด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรี ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นลอดคล้อง 
กันว่าเหมาะลมคิดเป็นร้อยละ 93.33 รวมด้านผู้นำเต้น ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นลอดคล้องกันว่า 
เหมาะลมคิดเป็นร้อยละ100 รวมด้านปัจจัยท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ  ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นลอดคล้อง 
กันว่าเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 100 รวมทุกด้าน ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นลอดคล้องกันว่า 
เหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 98.04



1 1 6

ต า ร า ง ท ี่ 5  ค ่า เ ฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ต า ม

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ท ่า เ ต ้น ข อ ง ก า ร เ ต ้น แ อ โ ร บ ิก แ บ บ ก ีฬ า ป ร ะ จ ำ ช า ต ิไ ท ย  ป ร ะ เม ิน โ ด ย ก ล ุ่ม

ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ

คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
องค์ประกอบของการเต้นแอโรบิก X S.D. ระดับ X ร.อ. ระดับ

ด้านท่าเต้น
1. ท่าเต้นน่าสนใจ 2.83 .75 ดี 3.50 .54 ดีมาก
2. ท่าเต้นทำได้ง่าย 3.00 .89 ดี 3.50 .54 ดีมาก
3. ท่าเต้นมีความหลากหลาย 2.67 .51 ดี 3.83 .40 ดีมาก
4. การเรียงลำดับของท่าเต้นมีความ 2.50 .54 ดี 3.67 .51 ดีมาก

ต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี
5. ท่าเต้นประกอบด้วยการเคล่ือนไหว 2.67 .51 ดี 3.50 .54 ดีมาก

อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย
6. ท่าเต้นมีความเหมาะสมสำหรับใช้ 2.67 .51 ดี 4.00 .00 ดีมาก

ออกกำสังกาย และไม่ทำให้เกิดอันตราย
7. ท่าเต้นมีความสนุกสนาน เร้าใจ 2.83 .40 ดี 3.33 .51 ดี
8. ท่าเต้นแสดงเอกลักษณ์ความเป็น 2.83 .75 ดี 3.67 .51 ดีมาก

ไทยได้ชัดเจน
ความเหมาะสมด้านท่าเต้น 2.75 .61 ดี 3.52 .58 ดีมาก

จากตารางท่ี 5 การประเมินผลโดยกลุ่มผู้เช่ียวชาญคร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียของความ 
เหมาะสมด้านท่าเต้นคือ 2.75 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.00 ท่าเต้น 
ทำได้ง่าย คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 2.50 การเรียงลำดับของท่าเต้นมีความสัมพันธ์กันดี 
หลังจากผู้วิจัยนำคำแนะนำของกลุ่มผู้เช่ียวชาญไปปรับปรุงแก้ไขท่าเต้นแล้ว ได้ผลประเมินสรุปใน 
คร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ียของความเหมาะสมด้านท่าเต้นคือ 3.52 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนน 
เฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 4.00 ท่าเต้นมีความสนุกสนาน เร้าใจ คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ
3.33 ท่าเต้นมีความสนุกสนาน เร้าใจ



1 1 7

ต า ร า ง ท ี่ 6  ค ่า เ ฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ต า ม

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ข ั้น ต อ น ก า ร เต ้น ข อ งก า ร เต ้น แ อ โร บ ิก แ บ บ ก ีฬ า ป ร ะ จ ำ ซ า ต ิไท ย  ป ร ะ เม ิน โด ย ก ล ุ่ม

ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ

คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
องค์ประกอบของการเต้นแอโรบิก X ร.อ. ระดับ X ร.อ. ระดับ

ด้านข้ันตอนการเต้น 
1. ช่วงอบอุ่นร่างกาย 
1.1 การเตรียมพร้อมของกล้ามเน้ือ 2.83 .40 ดี 3.67 .51 ดีมาก

มัดใหญ่ทำได้เป็นอย่างดี
1.2 การยืดเหยียดกล้ามเน้ือและข้อ 3.17 .40 ดี 3.17 .40 ดี

ต่อทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย 
1.3 การอบอุ่นร่างกายมีการจัดเรียง 2.67 .81 ดี 3.33 .51 ดี

ลำดับของท่าได้ต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี 
1.4 ท่าทางการเคล่ือนไหวและทักษะ 3.17 .75 ดี 3.33 .51 ดี

กีฬาประจำชาติไทยท่ีนำมาไซแกในช่วง 
อบอุ่นร่างกายมีความเหมาะสม 

1.5 การอบอุ่นร่างกายมีระยะเวลาท่ี 3.00 .63 ดี 3.67 .51 ดีมาก
พอเหมาะ พอดี 
2. ช่วงแอโรบึก
2.1 การเต้นเร่ิมจากท่าง่าย  ๆแล้ว 2,67 .51 ดี 3.83 .40 ดีมาก

เพ่ิมความยากของท่าข้ึนเป็นลำดับ 
2.2 การเต้นมีการจัดเรียงลำดับของ 2.67 .51 ดี 3.67 .51 ดีมาก

ท่าท่ีต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี
2.3 ท่าทางการเคล่ือนไหวและทักษะ 2.83 .75 ดี 3.67 .51 ดีมาก

ของกีฬาประจำชาติไทยท่ีนำมาไชใน 
ช่วงแอโรบิกมีความเหมาะสม

2.4 การเต้นมีการเคล่ือนไหวทุกส่วน 2.50 .54 ดี 3.67 .51 ดีมาก
ของร่างกายได้เป็นอย่างดี

2.5 ความหนักของการเต้นค่อย ๆ 3.00 .00 ดี 3.67 .51 ดีมาก



ต า ร า ง ท ี่ 6  (ต ่อ )

1 1 8

คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
องค์ประกอบของการเต้นแอโรบิก X ร.อ. ระดับ X ร.อ. ระดับ

เม่ือเข้าส่ช่วงผ่อนคลาย 
2.6 ช่วงแอโรบิกมีระยะเวลาพอเหมาะ 3.00 .00 ดี 3.83 .40 ดีมาก

3. ช่วงผ่อนคลาย
3.1 การผ่อนคลายกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 2.67 .51 ดี 3.33 .51 ดี

ทำได้เป็นอย่างดี
3.2 การผ่อนคลายกล้ามเน้ือและข้อ 2.67 1.00 ดี 3.17 .40 ดี

ต่อทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย 
3.3 การผ่อนคลายมีการจัดเรียง 2.83 .75 ดี 3.50 .54 ดีมาก

ลำดับของท่าท่ีต่อเน้ืองลัมพันธ์กันดี 
3.4 ท่าทางการเคล่ือนไหวและทักษะ 2.83 .40 ดี 3.50 .54 ดีมาก

ของกีฬาประจำชาติไทยท่ีนำมาไซใน 
ช่วงผ่อนคลายมีความเหมาะลม 

3.5 การผ่อนคลายระยะเวลา 2.50 .83 ดี 4.00 .00 ดีมาก
พอเหมาะพอดี

ความเหมาะสมด้านข้ันตอนการเต้น 2.84 .58 ดี 3.56 .49 ดีมาก

จากตารางท่ี 6 การประเมินผลโดยกลุ่มผู้เช่ียวชาญคร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียชองความ 
เหมาะลมด้านข้ันตอนการเต้นคือ 2.84 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.17 
การยืดเหยียดกล้ามเน้ือทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย และท่าทางการเคล่ือนไหวและทักษะกีฬา 
ประจำชาติไทยท่ีนำมาไชในการ!!กช่วงอบอุ่นร่างกายมิความเหมาะลม คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุด 
คือ 2.50 การเต้นมีการเคล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายได้เป็นอย่างดี และการผ่อนคลายมี 
ระยะเวลาท่ีพอเหมาะพอดี หลังจากปรับปรุงแก้ไขข้ันตอนการเต้นแล้ว ได้ผลประเมินสรุปในคร้ังที, 
2 คะแนนเฉล่ียของความเหมาะด้านข้ันตอนการเต้นคือ 3.56 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนน 
เฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 4.00 การผ่อนคลายมิระยะเวลาท่ีพอเหมาะพอดี คะแนนเฉล่ียรวมน้อย 
ท่ีสุดคือ 3.17 การยืดเหยียดกล้ามเน้ือและข้อต่อทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย และการผ่อน 
คลายกล้ามเน้ือและข้อต่อทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย



1 1 9

ต า ร า ง ท ี่ 7  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เห ม า ะ ล ม ต า ม

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น เพ ล ง ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ จ ัง ห ว ะ ด น ต ร ีข อ ง ก า ร เต ้น แ อ โร ป ีก แ บ บ ก ีฬ า ป ร ะ จ ำ ช า ต ิไ ท ย

ป ร ะ เม ิน โด ย ก ล ุ่ม ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ

คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
องค์ประกอบของการเต้นแอโรปีก X ร.อ. ระดับ X S.D. ระดับ

ด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรี 
1. เพลงประกอบมีเน้ือหาและแนว 2.67 .51 ดี 3.33 .51 ดี

ดนตรีแสดงความเป็นไทยได้ซัดเจน 
2. เพลงประกอบและรูปแบบการเต้น 2.83 .40 ดี 3.33 .51 ดี

เข้ากันได้ดี
3. เพลงประกอบสนุกสนาน เร้าใจ 3.00 .00 ดี 3.50 .54 ดีมาก
4. เพลงประกอบมีจังหวะดนตรีท่ีซัดเจน 2.50 .54 ดี 3.50 .54 ดีมาก
5. ความเร็วของจังหวะดนตรีเหมาะสม 

ตามข้ันตอนการเต้นในแต่ละช่วง 2.67 .51 ดี 3.17 .40 ดี

ความเหมาะสมด้านเพลงประกอบและ 2.73 .45 ดี 3.37 .49 ดี
จังหวะดนตรี

จากตารางท่ี 7 การประเมินผลโดยกลุ่มผู้เช่ียวชาญคร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความ 
เหมาะสมด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรีคือ 2.73 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี คะแนนเฉล่ียรวม 
มากท่ีสุดคือ 3.00 เพลงประกอบสนุกสนาน เร้าใจ คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 2.50 เพลง 
ประกอบมีจังหวะดนตรีท่ีซัดเจน หลังจากผู้วิจัยนำคำแนะนำของกลุ่มผู้เช่ียวชาญไปปรับปรุงแก้ไข 
ท่าเต้นแล้ว ได้ผลประเมินสรุปในคร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ียความเหมาะสมด้านเพลงประกอบและ 
จังหวะดนตรีคือ 3.37 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีลุดคือ 3.50 เพลง 
ประกอบสนุกสนาน เร้าใจ และเพลงประกอบมีจังหวะดนตรีท่ีซัดเจน คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุด 
คือ 3.17 ความเร็วของจังหวะดนตรีเหมาะสมตามข้ันตอนการเต้นในแต่ละช่วง
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ต า ร า ง ท ี่ 8  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ต า ม

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ผ ู้น ำ เ ต ้น ข อ ง ก า ร เต ้น แ อ โ ร บ ิก แ บ บ ก ีฬ า ป ร ะ จ ำ ช า ต ิไ ท ย  ป ร ะ เม ิน โ ด ย ก ล ุ่ม

ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ

คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
องค์ประกอบของการเต้นแอโรบิก X ร.อ. ระดับ X ร.อ. ระดับ

ต้านผู้นำเต้น
3.17 .75 t=à 3.83 .401. มิบุคลิกภาพด ด ดมาก

2. แสดงท่าทางการเต้นไต้ชัดเจนและ 
เข้าใจง่าย

2.83 .75 ดี 3.67 .51 ดีมาก

3. ยืนและเคล่ือนท่ีในตำแหน่งเหมาะลม
4. แสดงท่าทางการเคล่ือนไหวและ

3.00 .63 ดี 3.67 .51 ดีมาก

ทักษะการเต้นไต้ถูกต้อง
5. มีความลามารถเป็นผู้นำเต้นแอโรบิก

2.83 .75 ดี 3.50 .54 ดีมาก

แบบกีฬาประจำชาติไทย 3.17 .75 ดี 3.83 .40 ดีมาก

ความเหมาะสมต้านผู้นำเต้น 3.00 .69 ดี 3.70 .46 ดีมาก

จากตารางท่ี 8 การประเมินผลโดยกลุ่มผู้เช่ียวชาญคร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความ 
เหมาะลมด้านผู้นำเต้นคือ 3.00 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.17 ผู้นำ 
เต้นมีบุคลิกภาพดี และมีความลามารถเป็นผู้นำเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย คะแนน 
เฉล่ียรวมน้อยท่ีลุดคือ 2.83 ผู้นำเต้นแลดงท่าทางการเต้นไต้ชัดเจนและเข้าใจง่าย และแสดง 
ท่าทางการเคล่ือนไหวและทักษะการเต้นไต้ถูกต้อง หลังจากผู้วิจัยนำคำแนะนำของกลุ่ม 
ผู้เช่ียวชาญไปปรับปรุงแก้ไขการนำเต้นแล้ว ไต้ผลประเมินสรุปในคร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ียความ 
เหมาะสมต้านผู้นำเต้นคือ 3.70 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีลุดคือ 3.83 
ผู้นำเต้นมีบุคลิกภาพดี และมีความสามารถเป็นผู้นำเต้น แอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย 
คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีลุดคือ 3.50 ผู้นำเต้นแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวและทักษะการเต้นไต้ 
ถูกต้อง
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ตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับความพึงพอใจรอง

ผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อท่าเต้นของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย แสดงความคิดเห็นโดย
กลุ่มตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย

รายการ คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
X ร.อ. ระดับ X S.D. ระดับ

ด้านท่าเต้น
1. ท่าเต้นน่าสนใจ 3.45 .51 ด ี 3.60 .50 ดีมาก
2. ท่าเต้นทำได้ง่าย 3.00 .32 ด ี 3.10 .30 ด ี

3. ท่าเต้นมีความหลากหลาย 3.55 .51 ดีมาก 3.60 .50 ดีมาก
4. การเรียงลำดับของท่าเต้นมีความ 3.55 .51 ดีมาก 3.65 .48 ดีมาก

ต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี
5. ท่าเต้นประกอบด้วยการเคล่ือนไหว 3.80 .41 ดีมาก 3.95 .22 ดีมาก

อวัยวะทุกส่วน
6. ท่าเต้นสนุกสนาน เร้าใจ 3.35 .58 ดี 3.55 .51 ดีมาก
7. ท่าเต้นแสดงเอกลักษณ์ไทยได้ซัดเจน 3.65 .48 ดีมาก 3.95 .22 ดีมาก

ความพึงพอใจด้านท่าเต้น 3.48 .47 ด ี 3.62 .31 ดีมาก

จากตารางท่ี 9 การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการเต้นแอโรบิก 
คร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจด้านท่าเต้นคือ 3.48 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี คะแนนเฉล่ียรวม 
มากท่ีสุดคือ 3.80 ท่าเต้นประกอบด้วยการเคล่ือนไหวอวัยวะทุกส่วน คะแนนเฉล่ียรวมน้อย 
ท่ีสุดคือ 3.00 ท่าเต้นทำได้ง่าย การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการเต้น 
แอโรบิก คร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจด้านท่าเต้นคือ 3.65 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก 
คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีลุดคือ 3.95 ท่าเต้นประกอบด้วยการเคล่ือนไหวอวัยวะทุกส่วน และท่า 
เต้นแสดงเอกลักษณ์ความเป็นไทยได้ซัดเจน คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 3.10 ท่าเต้นทำได้ง่าย
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ตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อข้ันตอนการเต้นของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย แสดงความ
คิดเห็นโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย

รายการ คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
X ร.อ. ระดับ X ร.อ. ระตับ

ด้านข้ันตอนการเต้น 
1. การอบอุ่นร่างกายเร่ิมจากท่าเบา 3.75 .44 ดีมาก 3.85 .36 ดีมาก

แล้วจึงเพ่ิมความหนักข้ึนเป็นลำตับ 
2. การยืดเหยียดกล้ามเน้ือและข้อ 3.75 .44 ดีมาก 3.95 .22 ดีมาก

ต่อทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย 
3. การอบอุ่นร่างกายมีการจัด 3.70 .47 ดีมาก 3.80 .41 ดีมาก

เรียงลำตับอย่างต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี 
4. การเต้นเร่ิมจากท่าง่าย  ๆแล้ว 3.70 .47 ดีมาก 3.80 .41 ดีมาก

เพ่ิมความยากข้ึนเป็นลำตับ 
5. การเต้นมีการจัดเรียงลำตับท่ี 3.65 .48 ดีมาก 3.85 .36 ดีมาก

ต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี 
6. การเต้นมีการเคล่ือนไหวทุกส่วน 3.60 .50 ดีมาก 3.85 .36 ดีมาก

ของร่างกายไต้เป็นอย่างดี 
7. ความหนักของการเต้นค่อย ๆ 3.70 .47 ดีมาก 3.90 .30 ดีมาก

เบาลงเม่ือเข้าสู่ช่วงผ่อนคลาย 
8. การผ่อนคลายกล้ามเน้ือในช่วง 3.50 .51 ดีมาก 4.00 .00 ดีมาก

ท้ายทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย 
9. การผ่อนคลายกล้ามเน้ือจัด 3.60 .50 ดีมาก 3.95 .22 ดีมาก

เรียงลำตับได้อย่างต่อเน่ืองกันดี 
10. ท่านรู้สึกผ่อนคลายกล้ามเน้ือทุก 3.55 .51 ดีมาก 4.00 .00 ดีมาก
ส่วนหลังเสร็จส้ินการแก
ความพึงพอใจด้านข้ันตอนการเต้น 3.65 .48 ดีมาก 3.89 .26 ดีมาก
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จากตารางท่ี 10 การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างๆ iวงการสร้างรูปแบบการเต้น 

แอโรปีก คร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจด้านข้ันตอนการเต้นคือ 3.65 อยู่ในเกณฑ์ระดับดี 
มาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.75 การอบอุ่นร่างกายเร่ิมจากท่าเบา แล้วจึงเพ่ิมความหนัก 
ข้ึนเป็นลำดับและการยืดเหยียดกล้ามเน้ือและข้อต่อทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย 
คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 3.50 การผ่อนคลายกล้ามเน้ือในช่วงท้ายทำได้ครบทุกส่วนของ 

ร่างกาย การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการเต้นแอโรบิก คร้ังท่ี 2 คะแนน 
เฉล่ียความพึงพอใจด้านข้ันตอนการเต้นคือ 3.89 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมาก 
ท่ีสุดคือ 4.00 การผ่อนคลายกล้ามเน้ือในช่วงท้ายทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย และรู้สึกผ่อน 
คลายกล้ามเน้ือทุกส่วนหลังเสร็จส้ินการแก คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 3.80 การเต้นเร่ิมจาก 
ท่าง่าย  ๆแล้วเพ่ิมความยากข้ึนเป็นลำดับ
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ตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อเพลงประกอบและจังหวะดนตรีของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย
แสดงความคิดเห็นโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย

รายการ คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
X S.D. ระตับ X S.D. ระตับ

ด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรี
1. เพลงประกอบมีเน้ือหาท่ีแสดงความ 3.50 .51 ดีมาก 3.80 .41 ดีมาก
เป็นไทยได้ชัดเจน
2. เพลงประกอบกับรูปแบบเต้นเข้ากันดี 3.40 .50 ด ี 3.75 .44 ดีมาก
3. เพลงประกอบสนุกสนาน เร้าใจ 3.45 .51 ด ี 3.65 .48 ดีมาก
4. เพลงประกอบมีจังหวะดนตรีชัดเจน 3.55 .51 ดีมาก 3.75 .44 ดีมาก
5. เพลงประกอบมีการจัดเรียงลำตับ 3.65 .48 ดีมาก 3.80 .41 ดีมาก
ความเร็วได้ดีตามข้ันตอนการเต้น
ความพึงพอใจด้านเพลงประกอบและ 3.51 .50 ดีมาก 3.75 .43 ดีมาก

จังหวะดนตรี

จากตารางท่ี 11 การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการเต้น 
แอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต้านเพลงประกอบและ 
จังหวะดนตรีคือ 3.51 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.65 เพลง 
ประกอบมีการจัดเรียงลำตับความเร็วของเพลงได้ดีตามข้ันตอนการเต้น คะแนนเฉล่ียรวมน้อย 
ท่ีสุดคือ 3.40 เพลงประกอบกับรูปแบบเต้นเข้ากันดี การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการ 
สร้างรูปแบบการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจด้าน 
เพลงประกอบและจังหวะดนตรีคือ 3.75 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 
3.80 เพลงประกอบมีเน้ือหาท่ีแสดงความเป็นไทยได้ชัดเจน และเพลงประกอบมีการจัด 
เรียงลำตับความเร็วของเพลงได้ดีตามข้ันตอนการเต้น คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 3.65 เพลง 
ประกอบมีความสนุกสนาน เร้าใจ
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ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อผู้นำเต้นของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย แสดงความคิดเห็นโดยกลุ่ม
ตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย

รายการ คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
X ร.อ. ระดับ X S.D. ระดับ

ด้านผู้นำเต้น
3.85 .36 3.95 .221. มบุคลิกภาพทด ดมาก ดมาก

2. แสดงท่าเต้นได้ชัดเจนเข้าใจง่าย 3.45 .60 ด ี 3.80 .41 ดีมาก
3. ควบคุม ดูแลการเต้นให้ปลอดภัย 
และไม่ก่อเกิดอันตรายต่อผู้เต้น

3.60 .50 ดีมาก 3.85 .36 ดีมาก

4. เอาใจใส่ และคอยให้คำแนะนำท่ี 
ดีตลอดช่วงการแก

3.65 .48 ดีมาก 3.90 .30 ดีมาก

5. ประเมินผลและแจ้งให้ผู้เต้นทราบ 
ถึงพัฒนาการของผู้เต้นเป็นระยะ ๆ

3.60 .50 ดีมาก 3.80 .41 ดีมาก

6. คอยปรับปรุงแก้ไขท่าเต้น ทำให้ 
ผู้เต้นสามารถเต้นตามได้เป็นอย่างดี

3.50 .51 ดีมาก 3.75 .44 ดีมาก

ความพึงพอใจด้านผู้นำเต้น 3.61 .49 ดีมาก 3.84 .35 ดีมาก

จากตารางท่ี 12 การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการเต้นแอโรบิก 
แบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจด้านผู้นำเต้นคือ 3.61 อยู่ใน 
เกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีลุดคือ 3.85 ผู้นำเต้นมีบุคลิกภาพท่ีดี คะแนนเฉล่ีย 
รวมน้อยท่ีสุดคือ 3.45 ผู้นำเต้นแสดงท่าเต้นได้ชัดเจนเข้าใจง่าย การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่าง 
ช่วงการสร้างรูปแบบการเต้นแอโรบิก แบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ียความพึง 
พอใจด้านผู้นำเต้นคือ 3.84 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.95 ผู้นำ 
เต้นมีบุคลิกภาพท่ีดี คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 3.75 ผู้นำเต้นคอยปรับปรุงแก้ไขท่าเต้น ทำ 
ให้ผู้เต้นสามารถเต้นตามได้เป็นอย่างดี
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ตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อปัจจัยท่ีเก่ียวข้องอ่ืน  ๆของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย แลดง
ความคิดเห็นโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการเต้นแอโรปักแบบกีฬาประจำชาติไทย

รายการ คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
X S.D. ระดับ X ร.อ. ระดับ

ด้านปัจจัยท่ีเก่ียวข้องอ่ืน ๆ  
1. สถานท่ีปีกมีขนาดใหญ่เพียงพอกับ 3.80 .41 ดีมาก 3.95 .22 3.95

จำนวนผู้เข้าร่วมเต้น
2. สถานท่ีปีกมีอากาศถ่ายเทได้ดี 3.70 .47 ดีมาก 3.95 .22 3.95
3. สถานท่ีปีกมีอุณหภูมิพอเหมาะ 3.65 .48 ดีมาก 3.95 .22 3.95
4. สถานท่ีปีกมีแลงสว่างเพียงพอ 3.70 .47 ดีมาก 3.95 .22 3.95
5. พ้ืนสนามท่ีใข้ทำการปีกไม่ก่อให้เกิด 

อันตรายในการเคล่ือนท่ีขณะทำการปีก
3.50 .51 ดีมาก 3.70 .47 3.70

6. ระบบเคร่ืองเลียงมีคุณภาพดี ทำให้ 
สามารถฟังจังหวะดนตรีได้ซัดเจน

3.65 .48 ดีมาก 3.85 .36 3.85

ความพึงพอใจด้านปัจจัยเก่ียวข้องอ่ืน ๆ 3.66 .47 ดีมาก 3.89 .28 ดีมาก

จากตารงท่ี 13 การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการเต้นแอโรปัก 
แบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต้านปัจจัยท่ีเก่ียวข้องคือ 3.66 อยู่ 
ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.80 สถานท่ีแกมีขนาดใหญ่เพียงพอกับ 
จำนวนผู้เข้าร่วมเต้น คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 3.50 พ้ืนสนามท่ีใข้ทำการปีกไม่ก่อให้เกิด 
อันตรายในการเคล่ือนท่ีขณะทำการปีก การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการสร้างรูปแบบการ 
เต้นแอโรปักแบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจด้านปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 
คือ 3.89 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.95 สถานท่ีปีกมีขนาดใหญ่ 
เพียงพอกับจำนวนผู้เข้าร่วมเต้น สถานท่ีปีกมีอากาศถ่ายเทได้ดี และสถานท่ีปีกมีอุณหภูมิ 
พอเหมาะ คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 3.70 พ้ืนสนามท่ีใข้ทำการปีกไม่ก่อให้เกิดอันตรายใน 
การเคล่ือนท่ี ขณะทำการปีก
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ตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อท่าเต้นของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย แสดงความคิดเห็นโดย
กลุ่มตัวอย่างช่วงการคิกษาผลของการเต้นแอโรปีกแบบกีฬาประจำชาติไทย

รายการ คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
X S.D. ระดับ X ร.อ. ระดับ

ต้านท่าเต้น 
1.ท่าเต้นน่าสนใจ 3.55 .51 ดีมาก 3.75 .44 ดีมาก
2. ท่าเต้นทำได้ง่าย 2.95 .68 ด ี 3.25 .44 ด ี

3. ท่าเต้นมีความหลากหลาย 3.50 .51 ดีมาก 3.90 .30 ดีมาก
4. การเรียงลำดับของท่าเต้นมีความ 3.60 .50 ดีมาก 3.85 .36 ดีมาก

ต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี 
5. ท่าเต้นประกอบด้วยการเคล่ือนไหว 3.60 .50 ดีมาก 3.70 .47 ดีมาก

อวัยวะทุกส่วน 
6. ท่าเต้นสนุกสนาน เร้าใจ 3.70 .47 ดีมาก 3.40 .50 ด ี

7. ท่าเต้นแสดงเอกลักษณ์ความเป็น 3.70 .47 ดีมาก 3.90 .30 ดีมาก
ไทยได้ชัดเจน

ความพึงพอไจด้านท่าเต้น 3.51 .52 ดีมาก 3.68 .40 ดีมาก

จากตารางท่ี 14 การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงคิกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบ 
กีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจด้านท่าเต้นคือ 3.51 อยู่ไนเกณฑ์ระตับ 
ดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.70 ท่าเต้นสนุกสนาน เร้าใจและท่าเต้นแสดงเอกลักษณ์ 
ความเป็นไทยไต้ชัดเจน คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 2.95 ท่าเต้นทำได้ง่าย การประเมินผลโดย 
กลุ่มตัวอย่างช่วงคิกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ีย 
ความพึงพอใจต้านท่าเต้นคือ 3.68 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.90 
ท่าเต้นมีความหลากหลาย และท่าเต้นแสดงเอกลักษณ์ความเป็นไทยได้ชัดเจน คะแนนเฉล่ียรวม 
น้อยท่ีสุดคือ 3.25 ท่าเต้นทำได้ง่าย



128
ตารางท่ี 15 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อข้ันตอนการเต้นของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย แสดงความ
คิดเห็นโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการสืกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย

รายการ คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
X S.D. ระดับ X ร.อ. ระดับ

ด้านข้ันตอนการเต้น
1. การอบอุ่นร่างกายเร่ิมจากท่าเบา  ๆ

แล้วจึงเพ่ิมความหนักข้ึนเป็นลำดับ
3.70 .47 ดีมาก 3.90 .30 ดีมาก

2. การยึดเหยียดกล้ามเน้ือและข้อต่อ 
ทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย

3.65 .48 ดีมาก 3.65 .48 ดีมาก

3. การอบอุ่นร่างกายมีการจัดเรียงลำตับ 
อย่างต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี

3.70 .47 ดีมาก 3.85 .36 ดีมาก

4. การเต้นเร่ิมจากท่าง่าย  ๆแล้วเพ่ิม 
ความยากข้ึนเป็นลำตับ

3.65 .48 ดีมาก 3.80 .41 ดีมาก

5. การเต้นมีการจัดเรียงลำตับท่ี 
ต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี

3.70 .47 ดีมาก 3.90 .30 ดีมาก

6. การเต้นมีการเคล่ือนไหวทุกส่วนของ 
ร่างกายได้เป็นอย่างดี

3.70 .47 ดีมาก 3.85 .36 ดีมาก

7. ความหนักของการเต้นค่อย  ๆ เบา 
ลงเม่ือเข้าส่ช่วงผ่อนคลายกล้ามเน้ือ

3.70 .47 ดีมาก 3.85 .36 ดีมาก

8. การผ่อนคลายกล้ามเน้ือในช่วงท้าย 
ทำไต้ครบทุกส่วนของร่างกาย

3.65 .48 ดีมาก 3.90 .30 ดีมาก

9. การผ่อนคลายกล้ามเนื้อจัด 
เรียงลำตับไต้อย่างต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี

3.70 .47 ดีมาก 3.95 .22 ดีมาก

10. ท่านรู้สึกผ่อนคลายกล้ามเน้ือทุก 
ส่วนหลังเสร็จล้ินการแก

3.70 .47 ดีมาก 3.80 .40 ดีมาก

ความพึงพอใจด้านข้ันตอนการเต้น 3.68 .47 ดีมาก 3.84 .34 ดีมาก
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จากตารางท่ี 15 การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงคืกษาผลของการเต้นแอโรปีก 

แบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต้านเนตอนการเต้นคือ 3.68 อยู่ใน 
เกณฑ์ระตับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.70 การอบอุ่นร่างกายเร่ิมจากท่าเบา  ๆแล้วจึง 
เพ่ิมความหนักข้ึนเป็นลำดับ การอบอุ่นร่างกายมีการจัดเรียงลำดับอย่างต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี 
การเต้นมีการจัดเรียงลำตับท่ีต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี การเต้นมีการเคล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายไต้ 
เป็นอย่างดี ความหนักของการเต้นค่อย  ๆเบาลงเม่ือเข้าส่ช่วงผ่อนคลายกล้ามเน้ือ การผ่อน
คลายกล้ามเน้ือจัดเรียงลำตับไต้อย่างต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี และรู้สึกผ่อนคลายกล้ามเน้ือทุกส่วน 
หลังเสร็จส้ินการแก คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 3.65 การยืดเหยียดกล้ามเน้ือและข้อต่อ ทำ 
ได้ครบทุกส่วนของร่างกาย การเต้นเร่ิมจากท่าง่าย  ๆแล้วเพ่ิมความยากข้ึนเป็นลำตับ และการ 
ผ่อนคลายกล้ามเน้ือในช่วงท้ายทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่าง 
ช่วงคืกษาผลของการเต้นแอโรปีก แบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ 
ด้านข้ันตอนการเต้นคือ 3.84 อยู่ในเกณฑ์ระตับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.95 การ 
ผ่อนคลายกล้ามเน้ือจัดเรียงลำตับได้อย่างต่อเน่ืองสัมพันธ์กันดี คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 
3.65 การยืดเหยียดกล้ามเน้ือและข้อต่อ ทำได้ครบทุกส่วนของร่างกาย
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ตารางท่ี 16 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อเพลงประกอบและจังหวะดนตรีของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำซาติไทย
แสดงความคิดเห็นโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย

รายการ คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
X ร.อ. ระดับ X ร.อ. ระดับ

ด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรี
1. เพลงประกอบมีเน้ือหาท่ีแสดงความ 

เป็นไทยได้ชัดเจน
3.55 .51 ดีมาก 3.70 .47 ดีมาก

2. เพลงประกอบกับรูปแบบการเต้นเข้า 
กันได้ดี

3.55 .51 ดีมาก 3.80 .41 ดีมาก

3. เพลงประกอบสนุกสนาน เร้าใจ 3.50 .51 ดีมาก 3.60 .50 ดีมาก
4. เพลงประกอบมีจังหวะดนตรีชัดเจน 3.60 .50 ดีมาก 3.90 .30 ดีมาก
5. เพลงประกอบจัดเรียงลำดับความเร็ว 

ของเพลงตามข้ันตอนการเต้น
3.60 .50 ดีมาก 3.85 .36 ดีมาก

ความพึงพอใจด้านเพลงประกอบและ 
จังหวะดนตรี

3.56 .50 ดีมาก 3.77 .40 ดีมาก

จากตารางท่ี 16 การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการเต้นแอโรบิก 
แบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจด้านเพลงประกอบและจังหวะ 
ดนตรีคือ 3.56 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.60 เพลงประกอบมี 
จังหวะดนตรีชัดเจน และเพลงประกอบจัดเรียงลำดับความเร็วของเพลงตามข้ันตอนการเต้น 
คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 3.50 เพลงประกอบมีความสนุกสนาน เร้าใจ การประเมินผลโดย 
กลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 2 คะแนน 
เฉลียความพึงพอใจด้านเพลงประกอบและจังหวะดนตรีคือ 3.77 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก 
คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.90 เพลงประกอบมีจังหวะดนตรีชัดเจน คะแนนเฉล่ียรวมน้อย 
ที,สุดคือ 3.60 เพลงประกอบมีความสนุกสนาน เร้าใจ
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ตารางท่ี 17 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมเต้นท่ีมีต่อการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย แสดงความคิดเห็นโดยกลุ่มตัวอย่าง
ช่วงการคิกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย

รายการ คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
X ร.อ. ระดับ X ร.อ. ระดับ

ด้านผู้นำเต้น 
1. มีบุคลิกภาพท่ีดี 3.85 .36 ดีมาก 3.85 .36 ดีมาก
2. แสดงท่าเต้นได้ชัดเจนเข้าใจง่าย 3.50 .60 ดีมาก 3.80 .41 ดีมาก
3. ควบคุม ดูแลการเต้น ให้มีความ 3.65 .48 ดีมาก 3.70 .47 ดีมาก

ปลอดภัยและไม่เกิดอันตรายต่อผู้เต้น 
4. เอาใจใส่ และคอยให้คำแนะนำท่ี 3.80 .41 ดีมาก 3.80 .41 ดีมาก

ดีตลอดช่วงการแก 
5. ประเมินผลและแจ้งให้ผู้เต้นทราบ 3.80 .41 ดีมาก 3.85 .36 ดีมาก

ถึงพัฒนาการของผู้เต้นเป็นระยะ  ๆ
6. คอยปรับปรุงแก้ไขท่าเต้น ทำให้ 3.50 .51 ดีมาก 3.65 .48 ดีมาก

ผู้เต้นสามารถเต้นตามได้เป็นอย่างดี
ความพึงพอใจด้านผู้นำเต้น 3.68 .46 ดีมาก 3.77 .41 ดีมาก

จากตารางท่ี 17 การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการคิกษาผลของการเต้นแอโรบิก 
แบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจด้านผู้นำเต้นคือ 3.68 อยู่ใน 
เกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.85 ผู้นำเต้นมีบุคลิกภาพท่ีดี คะแนนเฉล่ีย 
รวมน้อยท่ีสุดคือ 3.50 ผู้นำเต้นแสดงท่าเต้นได้ชัดเจนเข้าใจง่าย และผู้นำเต้นคอยปรับปรุงแก้ไข 
ท่าเต้น ทำให้ผู้เต้นลามารเต้นตามได้เป็นอย่างดิ การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการคิกษา 
ผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจด้านผู้นำ 
เต้นคือ 3.77 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.85 ผู้เต้นมีบุคลิกภาพท่ี 
ดี และผู้นำเต้นประเมินผลและแจ้งให้ผู้เต้นทราบถึงพัฒนาการของผู้เต้นเป็นระยะ  ๆ คะแนน
เฉล่ียรวมน้อยท่ีสุดคือ 3.65 ผู้นำเต้นคอยปรับปรุงแก้ไขท่าเต้น ทำให้ผู้เต้นลามารเต้นตามได้เป็น 
อย่างดี
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ตารางที่ 18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับความพึงพอใจของ 

ผู้เข้าร่วมเต้นที่มีต่อปัจจัยที่เกี่ยวข้องอื่น  ๆของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย แสดง 
ความคิดเห็นโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการเต้นแอโรปักแบบกีฬาประจำชาติไทย

รายการ คร้ังท่ี 1 เกณฑ์ คร้ังท่ี 2 เกณฑ์
X ร.อ. ระดับ X ร.อ. ระดับ

ด้านปัจจัยท่ีเก่ียวข้องอ่ืน ๆ  
1. สถานท่ี!เกมีขนาดใหญ่เพียงพอกับ 3.75 .44 ดีมาก 3.75 .44 ดีมาก

จำนวนผู้เข้าร่วมเต้น
2. สถานท่ี!เกมีอากาศถ่ายเทได้ดี 3.60 .50 ดีมาก 3.60 .50 ดีมาก
3. สถานท่ี!เกมีอุณหภูมิพอเหมาะ 3.50 .51 ดีมาก 3.60 .50 ดีมาก
4. สถานท่ี!เกมีแสงสว่างเพียงพอ 3.65 .48 ดีมาก 3.65 .48 ดีมาก
5. พ้ืนสนามท่ีใช้ทำการ!เก ไม่ก่อให้เกิด 3.35 .58 ดี 3.45 .51 ดีมาก

อ้นตรายขณะทำการ!เก 
6. ระบบเคร่ืองเสียงมีคุณภาพดี ทำให้ 

ลามารถฟังจังหวะดนตรีได้ซัดเจน
3.45 .68 ดี 3.80 .41 ดีมาก

ความพึงพอใจด้านปัจจัยเก่ียวข้องอ่ืน ๆ 3.55 .53 ดีมาก 3.64 .47 ดีมาก

จากตารางท่ี 18 การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการเต้นแอโรปัก 
แบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 1 คะแนนเฉล่ียความพึงพอไจด้านปัจจัยท่ีเก่ียวข้องคือ 3.55 อยู่ 
ในเกณฑ์ระตับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.75 ลถานท่ี!เกมีขนาด'ไห£บ่เพียงพอกับ 
จำนวนผู้เข้าร่วมเต้น คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีลุดคือ 3.35 พ้ืนสนามท่ีใช้ทำการแก ไม่ก่อให้เกิด 
อ้นตรายในการเคล่ือนท่ีขณะทำการ!!ก การประเมินผลโดยกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการ 
เต้นแอโรปักแบบกีฬาประจำชาติไทย คร้ังท่ี 2 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจด้านปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 
คือ 3.64 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก คะแนนเฉล่ียรวมมากท่ีสุดคือ 3.80 ระบบเคร่ืองเสียงมี 
คุณภาพดี ทำให้สามารถฟังจังหวะดนตรีได้ซัดเจน คะแนนเฉล่ียรวมน้อยท่ีลุดคือ 3.45 พ้ืน 
สนามท่ีใซ้ทำการ!เก ไม่ก่อให้เกิดอ้นตรายในการเคล่ือนท่ีขณะทำการ!เก
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดเา (One -  way 

analysis of variance with repeated measures) ของกลุ่ม?เกเต้นแอโรปีกแบบกีฬาประจำซาติ 
ไทย และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ตามวิธีของตูกี (เอ) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05

ตารางท่ี 19 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลวิเคราะห์ความแปรปรวนของกลุ่ม?เก 
เต้นแอโรปีกแบบกีฬาประจำชาติไทย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์

ตัวแปร

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 
สัปดาห์

หลังการทดลอง 8 
สัปดาห์

หลังการทดลอง 12 
สัปดาห์

Prob.ก = 20 ท = 20 ท = 20 ก = 20 F

X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ.

1. นํ้าหนักของ 
ร่างกาย(กิโลกรัม)

59.00 9.29 58.40 8.87 58.21 9.19 57.69 8.99 19.02 .0000*

2. อัตราการเต้น 
ของหัวใจขณะ 
พัก(ครั้ง/นาที)

74.40 10.94 72.45 8.10 71.10 7.34 69.30 7.27 7.65 .0002*

3. ความตัน 
โลหิตขณะหัวใจ 
ปีบตัวขณะพัก 
(มิลลิเมตฟรอ'ท)

113.05 15.34 105.65 16.40 106.55 12.64 107.20 11.60 6.47 .0008*

4. ความตัน 
โลหิตขณะหัวใจ 
คลายตัวขณะ 
พัก (มิลลิเมตร 
ปรอท)

75.05 11.81 71.25 10.52 69.85 9.66 70.15 8.51 5.04 .0036*

5. เปอร์เซ็นต์ 
ไขมันของร่างกาย 
(เปอร์เซ็นต์)

35.54 3.35 34.59 3.49 34.40 3.80 33.62 3.71 28.65 .0000*



ตารางที่ 19 (ต่อ)
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ตัวแปร

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
4 สัปดาห์

หลังการทดลอง 
8 สัปดาห์

หลังการทดลอง 
12 สัปดาห์

Prob.ก = 20 ท = 20 ท = 20 ท = 20 F

X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ.

6. ความแข็งแรง 
ของกล้ามเนื้อ 
แขน (กิโลกรัม/ 
นื้าห'นักตัว)

.43 0.06 0.44 0.06 0.46 0.07 0.47 0.07 9.48 .0000*

7. ความแข็งแรง 
ของกล้ามเนื้อ 
ขา (กิโลกรัม/ 
นํ้าหนักตัว)

1.03 0.35 1.18 0.35 1.27 0.39 1.35 0 .3 6 16.63 .0000*

8. ความจุปอด 
(มิลลิลิตร/ 
นํ้าหนักตัว)

34.37 10.47 36.99 8.93 37.07 9.17 41.01 10.07 19.22 .0000*

9. ความอ่อนตัว 
(เซนติเมตร)

11.25 5.42 12.70 5.07 13.75 5.01 15.35 4.75 41.52 .0000*

10. สมรรถภาพ 
การจับออกซิเจน 
สูงสุด(มิลลิลิตร/ 
กิโลกรัม/นาที)

31.06 5.95 32.66 5.57 34.78 5.05 37.11 5.11 49.12 .0000*

*p<.05 (.05 F3>57 = 2.84)

จากตารางท ี่ 19 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของสมรรถภาพทางกาย ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของ 
กลุ่มแกเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย พบว่า น้ําหนักของร่างกาย อัตราการเต้นของหัวใจ 
ขณะพัก ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวขณะพัก ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวขณะพัก 
เปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกาย ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือแขน ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขา



135
ความจุปอด ความอ่อนตัว และสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05



ตารางที่ 20 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา เพ่ีอเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของน้ําหนักของร่างกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการ 
ทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการ 
เต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย
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แหล่งความแปรปรวน df รร MS F Prob.

ระหว่างบุคคล 19 6224.1864 327.5888
ภายในบุคคล 60 34.8175 .5803
ระหว่างการทดลอง 3 17.4194 5.8065 19.0252 .0000*
ท่ีเหลือ 57 17.3981 .3052

รวม 79 6259.0039 79.2279

*p<.05 (.05 F3?57 = 2.84)

จ าก ต าราง ท่ี 20 แสดงว่าค่าเอฟ (F) ท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน คือ 
19.0252 มากกว่าค่าเอฟ (F) จากตาราง คือ 2.84 ท่ีระตับความมีนัยสำคัญ .05 แสดงว่า 
ค่าเฉล่ียของน้ําหนักของร่างกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เพ่ีอทราบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย จึงทำการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี (เอ) 
ปรากฏผลตังตารางท่ี 3
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ตารางท่ี 21 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของน้ําหนักของร่างกาย

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12
สัปดาห์ เป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี (เอ)

ก่อน O'* 0 /หลัง หลัง หลัง
การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง

4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 12 สัปดาห์
ค่าเฉล่ีย 59.00 58.40 58.21 57.69

ก่อนการทดลอง 59.00 _ 0.60* 0.79* 1.31*
หลังการทดลอง

4 สัปดาห์ 58.40 - 0.19 0.71*
8 สัปดาห์ 58.21 - 0.52*

12 สัปดาห์ 57.69 -

*p<.05 (.05 ค่าวิกฤต = 0.46)

จากตารางท ี่ 21 แสดงว่า ค่าเฉล่ียของน้ําหนักของร่างกาย ของกลุ่มแกเต้นแอโรบิก 
แบบกีฬาประจำซาติไทย ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 
สัปดาห์และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ หลังการทดลอง 4 สัปดาห์กับหลังการทดลอง 12 
สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์กับหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียของน้ําหนักของร่างกายลดลงตามลำดับ ดังน้ี 58.90
58.40 58.1 57.69 (กิโลกรัม)



ตารางที่ 22 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดช้ํา เพ่ือเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของอัตราการเต้นของหัวใจขณะพก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผล 
ของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย
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แหล่งความแปรปรวน df รร MS F Prob.

ระหว่างบุคคล 19 4860.4375 255.8125
ภายในบุคคล 60 969.7500 16.1625
ระหว่างการทดลอง 3 278.4375 92.8125 7.6526 .0002*
ท่ีเหลือ 57 691.3125 12.1283

รวม 79 5830.1875 73.7998

*p<.05 (.05 F3j57 = 2.84)

จ าก ต าราง ท่ี 22 แสดงว่าค่าเอฟ (F) ท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน คือ 
7.6526 มากกว่าค่าเอฟ (F) จากตาราง คือ 2.84 ท่ีระดับความมีนัยสำคัญ .05 แสดงว่า 
ค่าเฉล่ียของอัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลัง 
การทดลอง รลัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 เพ่ือทราบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย จึงทำการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี 
(เอ) ปรากฎผลดังตารางท่ี 5
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ตารางท่ี 23 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของอัตราการเต้นของ

หัวใจขณะพัก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และ
หลังการทดลอง 12 สัปดาห์ เป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี (เอ)

ก่อน tu tuหลัง หลัง หลัง
การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง

4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 12 สัปดาห์
ค่าเฉล่ีย 74.40 72.45 71.10 69.30

ก่อนการทดลอง 74.40 1.95 3.40* 5.10*
หลังการทดลอง
4 สัปดาห์ 72.45 - 1.35 3.15*
8 สัปดาห์ 71.10 - 1.80

12 สัปดาห์ 69.30 _

*p<.05 (0.5 ค่าวิกฤต = 2.91)

จากตารางท ี่ 23 แสดงว่า ค่าเฉล่ียของอัตราเต้นของหัวใจขณะพัก ของกลุ่ม!ฝืกเต้น 
แอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 8 สัปดาห์และหลังการ 
ทดลอง 12 สัปดาห์ หลังการทดลอง 4 สัปดาห์กับหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียของอัตราเต้นของหัวใจขณะพักลดลง 
ตามลำดับ ดังน้ี 74.40 72.45 71.10 69.30 (คร้ัง/นาที)



ตารางท 24 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา เพ่ือเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวขณะพัก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 
สัปดาห์หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างช่วง 
การดีกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย
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แหล่งความแปรปรวน df รร MS F Prob.

ระหว่างบุคคล 19 13200.7375 694.7757
ภายในบุคคล 60 2655.2500 44.7542
ระหว่างการทดลอง 3 674.3375 224.7792 6.4679 .0008*
ท่ีเหลือ 57 1980.9125 34.7529

รวม 79 15855.9875 200.7087

*p <.05 (.05 F3j57 = 2.84)

จ าก ต าราง ท่ี 24 แสดงว่าค่าเอฟ (F) ท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน คือ 
6.4679 มากกว่าค่าเอฟ (F) จากตาราง คือ 2.84 ท่ีระดับความมีนัยสำคัญ .05 แสดงว่า 
ค่าเฉล่ียของความดันโลหิตขณะหัวใจบีตัวขณะพัก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 เพ่ือทราบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย จึงทำการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของ 
ตูกี (เอ) ปรากฏผลดังตารางท่ี 7



141
ตารางท่ี 25 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของความดันโลหิตขณะ

หัวใจบีบดัวขณะพัก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์
และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ เป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี (เอ)

ก่อน หลัง หลัง หลัง
การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง

4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 12 สัปดาห์
ค่าเฉล่ีย 113.05 105.65 106.55 107.20

ก่อนการทดลอง 113.05 . 7.40* 6.50* 5.85*
หลังการทดลอง

4 สัปดาห์ 105.65 - 0.90 1.55
8 สัปดาห์ 106.55 - 0.65

12 สัปดาห์ 107.20 -

*p<.05 (.05 ค่าวิกฤต = 4.93)

จากตาราง ท่ี 25 แสดงว่า ค่าเฉล่ียของความดันโลหิตขณะหัวใจบีบดัวขณะพัก ของ 
กลุ่มแกเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำซาติไทย ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลัง 
การทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียของความดันโลหิตขณะหัวใจบีบคัวขณะพักลดลงหลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ และเพ่ิมข้ึนเล็กน้อยหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหสังการทดลอง 12 สัปดาห์ ดังน้ี
113.05 105.65 106.55 107.20 (มิลลิเมตรปรอท)



ตารางท่ี 26 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดช้ํา เพ่ือเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวขณะพัก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างๆ รวง 
การดีกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย
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แหล่งความแปรปรวน df รร MS F Prob.

ระหว่างบุคคล 19 6609.0500 347.8447
ภายในบุคคล 60 1640.5000 27.3417
ระหว่างการทดลอง 3 343.7500 114.5833 5.0366 .0036*
ท่ีเหลือ 57 1296.7500 22.7500

รวม 79 8249.5500 104.4247

*p <.05 (.05 F3î57 = 2.84)

จากตารางท่ี 26 แสดงว่าค่าเอฟ (F) ท่ีไต้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน คือ 
5.0366 มากกว่าค่าเอฟ (F) จากตาราง คือ 2.84 ท่ีระดับความมี,นัยสำดัญท่ี .05 แสดงว่า 
ค่าเฉล่ียของความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวขณะพัก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เพ่ือทราบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย จึงทำการเปรียบเทียบเป็น 
รายคู่โดยวิธีของตูกี (เอ) ปรากฏผลดังตารางท่ี 9
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ตารางท่ี 27 ผลการหดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของความดันโลหิตขณะ

หิวใจคลายตัวขณะพัก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์
และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ เป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี (เอ)

1 O' a/ก่อน หลัง หลัง หลัง
การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง

4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 12 สัปดาห์
ค่าเฉล่ีย 75.05 71.25 69.85 70.15

ก่อนการทดลอง 75.05 3.80 5.20* 4.90*
หลังการทดลอง
4 สัปดาห์ 71.25 - 1.40 1.10
8 สัปดาห์ 69.85 - 0.30

12 สัปดาห์ 70.15 -

*p <.05 (.05 ค่าวิกฤต = 3.99)

จากตารางท่ี 27 แสดงว่า ค่าเฉล่ียของความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวขณะพัก 
ของกลุ่มแกเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติทีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียของความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวขณะพักลดลงตามลำดับ 
ดังน้ี 75.05 71.25 69.85 70.15 (มิลลิเมตรปรอท)



ตารางท่ี 28 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา เพ่ือเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของเปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างๆ !วงการคืกษาผล 
ของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย
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แหล่งความแปรปรวน df ร ร MS F Prob.

ระหว่างบุคคล 19 959.1924 50.4838
ภายในบุคคล 60 62.1325 1.0355
ระหว่างการทดลอง 3 37.3594 12.4531 28.6532 .0000*
ท่ีเหลือ 57 24.7731 .4346

รวม 79 1021.3249 12.9282

*p <.05 (.05 F3557 = 2.84)

จากตารางท่ี 28 แสดงว่าค่าเอฟ (F) ท่ีไต้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน คือ 
28.6532 มากกว่าค่าเอฟ (F) จากตาราง คือ 2.84 ท่ีระดับความมีนัยสำคัญ .05 แสดงว่า 
ค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการ 
ทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระคับ .05 เพ่ือทราบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย จึงทำการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี 
(เอ)ปรากฏผลดังตารางท่ี 11
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ตารางท่ี 29 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์ไขมัน

ของร่างกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลัง
การทดลอง 12 สัปดาห์ เป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี (เอ)

ก่อน oร 0/ O'หลัง หลัง หลัง
การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง

4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 12 สัปดาห์
ค่าเฉล่ีย 35.54 34.59 34.40 33.62

ก่อนการทดลอง 35.54 . 0.95* 1.14* 1.92*
หลังการทดลอง
4 สัปดาห์ 34.59 - 0.19 0.97*
8 สัปดาห์ 34.40 - 0.78*

12 สัปดาห์ 33.62 -

*p <.05 (.05 ค่าวิกฤต = 0.55)

จากตารางท่ี 29 แสดงว่า ค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกาย ของกลุ่มผึเกเต้น 
แอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 
8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ หลังการทดลอง 4 สัปดาห์กับหลังการทดลอง12 
สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์กับหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกายลดลงตามสำคับ 
ดังน้ี 35.54 34.59 34.40 33.62 (เปอร์เซ็นต์)



ตารางท่ี 30 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา เพ่ือเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของความแข็งแรงของกล้ามเน้ือแขน ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างๆ !วงการคืกษาผล 
ของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย
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แหล่งความแปรปรวน df รร MS F Prob.

ระหว่างบุคคล 19 .3532 .0186
ภายในบุคคล 60 .0703 .0012
ระหว่างการทดลอง 3 .0234 .0078 9.4830 .0000*
ท่ีเหลือ 57 .0469 .0008

รวม 79 .4235 .0054

*p <.05 (.05 F 3j57 = 2.84)

จากตารางท่ี 30 แสดงว่าค่าเอฟ (F) ท่ีไต้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน คือ 
9.4830 มากกว่าค่าเอฟ (F) จากตาราง คือ 2.84 ท่ีระดับความมีนัยสำตัญท่ี .05 แสดงว่า 
ค่าเฉลียของความแข็งแรงของกล้ามเนือขา ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลัง 
การทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระคับ .05 เพ่ือทราบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย จึงทำการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี 
(เอ) ปรากฏผลตังตารางท่ี 13
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ต า ร า งท ี่ 31 ผล การท ดสอบ ความแต กต ่างระห ว ่างค ่า เฉ ล ี่ยของความแข ็งแรงของ

กล ้าม เน ื้อแขน  ก ่อนการทดลอง ห ล ังการท ด ลอง 4 ส ัป ด าห ์ ห ล ังการท ด ลอง 8  ส ัป ด าห ์ และ

หล ังการทดลอง 12 ส ัป ด าห ์ เป ็นรายค ู่โดยว ิธ ีของต ูก ี (เอ)

ก่อน 0,หลัง หลัง หลัง
การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง

4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 12 สัปดาห์
ค่าเฉล่ีย 0.43 0.44 0.46 0.47

ก่อนการทดลอง 0.43 . 0.01 0.03* 0.04*
หลังการทดลอง

4 สัปดาห์ 0.44 - 0.02* 0.03*
8 สัปดาห์ 0.46 - 0.01

12 สัปดาห์ 0 .47 -

*p <.05 (.05 ค่าวิกฤต = 0.02)

จากตารางท่ี 31 แสดงว่า ค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของกล้ามเน้ือแขน ของกลุ่มแก 
เต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลัง 
การทดลอง 12 สัปดาห์ หลังการทดลอง 4 สัปดาห์กับหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลัง 
การทดลอง 12 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์กับหลังการทดลอง 12 สัปดาห์แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของกล้ามเน้ือแขนเพ่ิมข้ึน 
ตามลำดับ ดังน้ี 0.43 0.44 0.46 0.47 (กิโลกรัม/หนักตัว)



ตารางท่ี 32 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา เพ่ือเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขา ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผล 
ของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย
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แหล่งความแปรปรวน df รร MS F Prob.

ระหว่างบุคคล 19 8.6910 .4574
ภายในบุคคล 60 2.4844 .0414
ระหว่างการทดลอง 3 1.1596 .3865 16.6309 .0000*
ท่ีเหลือ 57 1.3248 .0232

รวม 79 11.1754 .1415

*p <.05 (.05 F3557 = 2.84)

จากตารางท่ี 32 แสดงว่าค่าเอฟ (F) ที่ได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน คือ 
16.6309 มากกว่าค่าเอฟ (F) จากตาราง คือ 2.84 ท่ีระดับความมีนัยสำคัญที, .05 แสดงว่า 
ค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขา ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลัง 
การทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระคับ .05 เพ่ือทราบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย จึงทำการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี 
(เอ) ปรากฏผลดังตารางท่ี 13
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ต า ร า งท ี่ 3 3  ผลการท ดสอบ ความแต กต ่างระห ว ่างค ่า เฉ ล ี่ยของความแข ็งแรงของ

กล ้ามเน ื้อขา ก ่อนการทดลอง หล ังการทดลอง 4  ส ัป ด าห ์ หล ังการทดลอง 8 ส ัป ด าห ์ และหล ัง

การทดลอง 12 ส ัป ด าห ์ เป ็นรายค ู่โดยว ิธ ีของต ูก ี (เอ)

ก่อน &/•หลัง หลัง หลัง
การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง

4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 12 สัปดาห์
ค่าเฉล่ีย 1.03 1.18 1.27 1.35

ก่อนการทดลอง 1.03 * *- 0.15 0.24 0.32
หลังการทดลอง

4 สัปดาห์ 1.18 - 0.09 0.17*
8 สัปดาห์ 1.27 - 0.08

12 สัปดาห์ 1.35 -

*p<.05 (.05 ค่าวิกฤต = 0.12)

จากตารางท่ี 33 แสดงว่า ค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขา ของกลุ่ม‘รกเต้น 
แอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 
8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ หลังการทดลอง 4 สัปดาห์กับหลังการทดลอง12 
สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือขาเพ่ิมข้ึนตามลำดับ ดังน้ี 1.03 1.18 1.27 1.35 (กิโลกรัม/น้ําหนักตัว)



ตารางท่ี 34 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา เพ่ือเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของความความจุปอด ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 ลัปดาห์ หลังการ 
ทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างช่วงการศึกษาผลของการ 
เต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย
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แหล่งความแปรปรวน df รร MS F Prob.

ระหว่างบุคคล 19 6681.5193 351.6589
ภายในบุคคล 60 896.0261 14.9338
ระหว่างการทดลอง 3 450.5337 150.1779 19.2150 .0000*
ท่ีเหลือ 57 445.4124 7.8157

รวม 79 7577.5454 95,9183

*p <.05 (.05 F 3î57 = 2.84)

จากตารางท่ี 34 แสดงว่าค่าเอฟ (F) ที่ได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน คือ 
19.2150 มากกว่าค่าเอฟ (F) จากตาราง คือ 2.84 ท่ีระตับความมีนัยสำคัญท่ี .05 แสดงว่า 
ค่าเฉล่ียของความความจุปอด ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .05 
เพื่อทราบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย จึงทำการเปรยบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี (เอ) 
ปรากฏผลตังตารางท่ี 15
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ต า ร า งท ี่ 3 5  ผล การท ดสอบ ความแต กต ่างระห ว ่างค ่า เฉ ล ี่ยของความจ ุป อด  ก ่อน

การทดลอง ห ล ังการท ด ลอง 4  ส ัป ด าห ์ ห ล ังการท ด ลอง 8  ส ัป ด าห ์ และห ล ังการท ดลอง 12

ส ัป ด าห ์ เป ็นรายค ู่โดยว ิธ ีของต ูก ี (เอ)

ก่อน หลัง หลัง หลัง
การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง

4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 12 สัปดาห์
ค่าเฉล่ีย 34.37 36.99 37.08 41.02

ก่อนการทดลอง 34.37 2.62* 2.71* 6.65*
หลังการทดลอง

4 สัปดาห์ 36.99 - 0.09 4.03*
8 สัปดาห์ 37.08 - 3.94*

12 สัปดาห์ 41.02 _

*p <.05 (.05 ค่าวิกฤต = 2.33)

จากตารางท่ี 35 แสดงว่า ค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของความจุปอด ของกลุ่มแกเต้น 
แอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 
8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ หลังการทดลอง 4 สัปดาห์กับหลังการทดลอง 12 
สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์กับหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียของความจุปอดเพ่ิมข้ึนตามลำดับ ดังน้ี 34.37 
36.99 37.08 41.02 (มิลลิลิตร/น้ําหนักตัว)
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ตารางท่ี 36 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา เพ่ือเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของความอ่อนตัว ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการเต้นแอโรบิก 
แบบกีฬาประจำชาติไทย

แหล่งความแปรปรวน df รร MS F Prob.

ระหว่างบุคคล 19 1870.2375 98.4336
ภายในบุคคล 60 261.2500 4.3542
ระหว่างการทดลอง 3 179.2375 59.7458 41.5243 .0000*
ท่ีเหลือ 57 82.0125 1,4388

รวม 79 2131.4875 26.9809

*p <.05 (.05 F3?57 = 2.84)

จากตารางท่ี 36 แสดงว่าค่าเอฟ (F) ท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน คือ 
41.5243 มากกว่าค่าเอฟ (F) จากตาราง คือ 2.84 ท่ีระดับความมีนัยสำตัญท่ี .05 แสดงว่า 
ค่าเฉลียฃองความอ่อนตัว ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 
สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำดัญทางสถิติที,ระดับ .05 
เทือทราบความแตกต่างชองค่าเฉลี่ย จึงทำการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของตูกี (เอ) 
ปรากฏผลดังตารางท่ี 17
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ต ารางท ี่ 3 7  ผลการทดสอบความแตกต ่างระหว ่างค ่า เฉล ี่ยของความอ ่อนต ัว  ก ่อน

การทดลอง ห ล ังการท ด ลอง 4  ส ัป ด าห ์ ห ล ังการท ด ลอง 8  ส ัป ด าห ์ และห ล ังการท ดลอง 12

ส ัป ด าห ์ เป ็นรายค ู่โดยว ิธ ีของต ูก ี (เอ)

ก่อน หลัง หลัง หลัง
การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง

4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 12 สัปดาห์
ค่าเฉล่ีย 11.25 12.70 13.75 15.35

ก่อนการทดลอง 11.25 1.45* 2.50* 4.10*
หลังการทดลอง

4 สัปดาห์ 12.70 - 1.05* 2.65*
8 สัปดาห์ 13.75 - 1.60*

12 สัปดาห์ 15.35 -

*p < 0 5  (.05 ค่าวิกฤต = 1.00)

จากตารางที่ 37 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัว ของกลุ่มแกเต้นแอโรบิกแบบ 
กีฬาประจำชาติไทย ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 
และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ หลังการทดลอง 4 สัปดาห์กับหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 
และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์กับหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ 
แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัวเพ ิ่มขึ้น 
ตามลำดับ ดังน้ี 11.25 12.70 13.75 15.35 (เซนติเมตร)



ตารางที่ 38 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา เพื่อเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของสมรรถภาพของการจับออกซิเจนสูงสุด ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างช่วง 
การสืกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย
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แหล่งความแปรปรวน df รร MS F Prob.

ระหว่างบุคคล 19 2085.1090 109.7426
ภายในบุคคล 60 572.5942 9.5432
ระหว่างการทดลอง 3 412.8914 137.6305 49.1221 .0000*
ท่ีเหลือ 57 159.7027 2.8018

รวม 79 2657.7032 33.6418

*p <.05 (.05 Fg557 = 2.84)

จากตารางที่ 38 แสดงว่าค่าเอฟ (F) ที่ได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน คือ 
49.1221 มากกว่าค่าเอฟ (F) จากตาราง คือ 2.84 ที่ระดับความมีนัยสำตัญที่ .05 แสดงว่า 
ค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพของการจับออกซิเจนสูงสุด ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระตับ .05 เพ่ือทราบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย จึงทำการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของ
ตูกี (เอ) ปรากฏผลตังตารางที่ 19
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ต ารางท ี่ 39  ผลการทดสอบความแตกต ่างระหว ่างค ่าเฉล ี่ยของสมรรถภาพของการ

จ ับ ออกซ ิเจน ส ูงส ุด  ก ่อนการทดลอง ห ล ังการท ด ลอง 4  ส ัป ด าห ์ ห ล ังการท ด ลอง 8 ส ัป ด าห ์

และหล ังการทดลอง 12 ส ัป ดาห ์ เป ็นรายค ู่โดยว ิธ ีของต ูก ี (เอ)

ก่อน 0, 0,หลัง หลัง หลัง
การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง การทดลอง

4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 12 สัปดาห์
ค่าเฉล่ีย 31.06 32.66 34.78 37.11

ก่อนการทดลอง 31.06 1.60* 3.72* 6.05*
หลังการทดลอง

4 สัปดาห์ 32.66 - 2.12* 4.45*
8 สัปดาห์ 34.78 - 2.33*

12 สัปดาห์ 37.11 -

*p <.05 (.05 ค่าวิกฤต = 1.00)

จากตารางที่ 39 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพของการจับออกซิเจนสูงสุด ของ 
กลุ่มแกเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติไทย ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลัง 
การทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ หลังการทดลอง 4 สัปดาห์กับหลัง 
การทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์กับหลัง 
การทดลอง 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของ 
สมรรถภาพของการจับออกซิเจนสูงสุดเพิ่มขึ้นตามลำดับ ดังน้ี 31.06 32.66 34.78 37.11 
(มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที)
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ต อ น ท ี่ 3  แสดงกราฟ ประกอบ การเป ล ี่ยน แปลงของสมรรถภาพ ทางกาย  ก ่อนการ

ท ด ลอง ห ล ังก ารท ด ล อ ง  4  ส ัป ด าห ์ ห ล ังก ารท ด ล อ ง  8 ส ัป ด าห ์ แ ล ะห ล ังก ารท ด ล อ ง  12

ส ัป ด าห ์ ของกล ุ่มต ัวอย ่างช ่วงการค ืกษาผลของการเต ้นแอโรบ ิกแบบก ีฬ าประจำชาต ิไทย

แผนภูมท่ี 1 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบนํ้าหนักของร่างกาย ก่อนการ 
ทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 
สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำชาติ
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59.00 58.40 58.21 57.69

□  กาเจร่ฟาหฟ้กของร่างกาย

ก่อนการท «a ฮง ผ ัง 4 เปรnvî ผ ัง 8 เปราห' ผ ัง 12 เปราท'

จากแผนภูมิท่ี 1 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยของนํ้าหนักชองร่างกายที่ 
ลดลงตามลำดับ คือ 59.00 58.40 58.21 และ 57.69 (กิโลกรัม)
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แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 2 กราฟ แสดงค ่า เฉ ล ี่ยขอ งผลการท ดสอบ อ ัต ราการเต ้น ของห ัวใจขณ ะ

พ ัก ก ่อน การท ด ลอง ห ล ังก ารท ด ล อ ง 4  ส ัป ด าห ์ ห ล ังก ารท ด ล อ ง 8  ส ัป ด าห ์ แ ล ะห ล ังก าร

ทดลอง 12 ส ัปดาห ์ ของกล ุ่มต ัวอย ่างช ่วงการค ืกษาผลของการเต ้นแอโรบ ิกแบบก ีฬาประจำชาต ิไทย
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□  ค่าเฉส์ยอัตราการเต้นของ 
หัวใจขณะพัก

ท่อนการท«รอง หสัง 4 สัป«าห่ หสัง 8 สัป«าท์ ฬส์โง 12 สัป«าฟ่

จากแผนภูมิท่ี 2 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยของอัตราการเต้นของ 
หัวใจขณะพัก ท่ีลดลงตามลำดับ คือ 74.40 72.45 71.10 และ 69.30 (คร้ัง/นาที)



แผนภูมิที่ 3 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความดันโลหิตขณะหัวใจบีบ 
ตัวขณะพัก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลัง 
การทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬาประจำ 
ชาติไทย
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□  ค ่า เฉ ล ี่ย ความ ๙'น โล ห ิต ขณ ะ  
ห ิวใจบ ีบ๙'ว

จากแผนภูมิท่ี 3 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยของความดันโลหิตขณะ 
หัวใจบีบตัวขณะพัก ที่ลดลงจากการทดสอบหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และมีการเพ่ิมข้ึน 
เล็กน้อย หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ คือ 113.05 105.65 
106.55 และ 107.20 (มิลลิเมตรปรอท)
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แผนภูม ิท ี่ 4 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบความดันโลหิตขณะหัวใจ 
คลายตัวขณะพัก ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และ 
หลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการเต้นแอโรยิกแบบกีฬา 
ประจำชาติไทย
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75.< 71.25 ).85 70.15 □  ค ่านฟยความด ันโลห ิตขณ ะ  
ห ิวใจคลายต ัว

flawการพ«ลอง หตัง 4 ลัป«าฟ่ หลัง 8 ลัปดาห์ หลัง1 2 ลัปดาห

จากแผนภูมิท่ี 4 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยของความดันโลหิตขณะ
หัวใจคลายตัวขณะพักที่ลดลงตามลำดับ จากการทดสอบ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และเพิ่มขึ้นเล็กน้อยหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ คือ
75.05 71.25 69.85 และ 70.15 (มิลลิเมตรปรอท)
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แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 5  กราฟ แสดงค ่าเฉล ี่ยของผลการท ดลอบ เปอร ์เซ ็น ต ์ไขม ัน ของร ่างกาย

ก ่อนการทดลอง หล ังการทดลอง 4  ส ัป ด าห ์ หล ังการทดลอง 8 ส ัป ด าห ์ และหล ังการทดลอง

12 ส ัป ดาห ์ ของกล ุ่มต ัวอย ่างช ่วงการค ืกษาผลของการเต ้นแอโรบ ิกแบบก ีฬ าประจำชาต ิไทย

จากแผนภ ูม ิท ี่ 5 แสดงให ้เห ็นถ ึงการเปล ี่ยนแปลงของค ่าเฉล ี่ยของเปอร ์เซ ็นต ์ไขม ันของ

ร ่างกายท ี่ลดลงตามลำด ับ  คือ 3 5 .5 4  3 4 .5 9  3 4 .4 0  และ 3 3 .6 2  (เปอร ์เซ ็นต ์)
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แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 6  ก ราฟ แสด งค ่า เฉ ล ี่ย ขอ งผลการท ด สอบ ความ แข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อ

แขน ก ่อนการทดลอง ห ล ังการท ด ลอง 4  ส ัป ด าห ์ ห ล ังการท ด ลอง 8 ส ัป ด าห ์ แล ะห ล ังการ

ทดลอง 12 ส ัปดาห ์ ของกล ุ่มต ัวอย ่างช ่วงการค ืกษาผลของการเต ้นแอโรบ ิกแบบก ีฬาประจำชาต ิไทย

จากแผนภูมิท่ี 6 แสดงให้เห็นกึงการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยของความแข็งแรงของ 
กล้ามเนื้อแขนที่เพิ่มขึ้นตามลำดับ คือ .43 .44 .46 และ .47 (กิโลกรัม/น้ืาหนักตัว)
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แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 7  กราฟแสดงค ่าเฉล ี่ยของผลการทดสอบความแข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อขา

ก ่อนการทดลอง ห ล ังการทดลอง 4  ส ัป ด าห ์ ห ล ังการทดสอบ  8 ส ัป ด าห ์ และหล ังการทดสอบ

12 ส ัป ดาห ์ ของกล ุ่มต ัวอย ่างช ่วงการค ืกษาผลของการเต ้นแอโรบ ิกแบบก ีฬ าประจำชาต ิไทย
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□  ค ้าเฉล ี่ยความแข ็งแรงของ  
กส ์ามเฟ ้อขา

ก่อนก า ร ทดรอง หส์ง 4 ส์ปดาฟ้ หส์เง8 ส์ปดาป หส์ง1 2 สัปดาฟ่

จากแผนภูมิท่ี 7 แสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงของค่าเฉลี่ยของความแข็งแรงของ 
กล้ามเนื้อฃาที่เพิ่มขึ้นตามลำดับ คือ 1.03 1.18 1.27 และ 1.35 (กิโลกรัม/น้ําหนักตัว)
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แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 8 กราฟ แสดงค ่าเฉล ี่ยของผลการท ดสอบความจ ุป อด  ก ่อนการทดลอง

หล ังการทดลอง 4  ส ัป ด าห ์ หล ังการทดลอง 8 ส ัป ด าห ์ และหล ังการทดลอง 12 ส ัป ด าห ์ ของ

กล ุ่มต ัวอย ่างช ่วงการค ืกษาผลของการเต ้นแอโรบ ิกแบบก ีฬาประจำชาต ิไทย

4 5

€  40
* 3  35

ป ร ิ 3 0

รริ 2 5

«  20

1 :
34.37 36.99 37.08 11.02

I Ï
□  ค ่า เฉ ร ่ยความจ ุป อด

ก ่อ น ก า ร ท ต ร อ ง  ท ร ง  4  ส ัป ต า Vf หส ์'ง 8  ร ป ต า ฬ  ห ส ํง  12  ฟ ้ป เท Vf

จากแผนภูมิท่ี 8 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยของความจุปอดที่เพิ่มขึ้น 
ตามลำดับ คือ 34.37 36.99 37.07 และ 41.01 (มิลลิลิตร/น้ําหนักตัว)
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แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 9 ก ร าฟ แ ส ด งค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งผ ล ก ารท ด ส อ บ ค ว าม อ ่อ น ต ัว  ก ่อ น ก าร

ท ด ลอง ห ล ังก ารท ด ล อ ง  4  ล ัป ด าห ์ ห ล ังก ารท ด ล อ ง  8 ส ัป ด าห ์ แ ล ะห ล ังก ารท ด ล อ ง  12

ส ัป ด าห ์ ของกล ุ่มต ัวอย ่างๆเวงการค ืกษาผลของการเต ้นแอโรบ ิกแบบก ีฬาประจำชาต ิไทย

ก่อนการทดรอง หส์ง 4 สืปดาห' หส์ง 8 ฟ้ปด-!ฟ่ หส์'ง 12 ร(ปดาฟ้

□  ค่าเฉสียความอ่อนตัว

จากแผนภูมิท่ี 9 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัวที่ 
เพ่ิมข้ึนตามลำดับ คือ 11.25 12.70 13.75 และ 15.35 (เซนติเมตร)
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แผนภูมิท่ี 10 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถภาพของการจับ 
ออกซิเจนสูงสุด ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ และ 
หลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างช่วงการคืกษาผลของการเต้นแอโรบิกแบบกีฬา 
ประจำชาติไทย
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□  ต ่า เฉ ส ์ย ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร 4 บ 0 อ ก ร ็แ า น
รง ศ«

riauการทดรอง หสง่ 4 ส์ป«าฬ หสัง 8 สัปคาป หส์ง12ส์ปดาฟ้

จากแผนภูมิท่ี 10 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพการจับ 
ออกซิเจนสูงสุดท่ีเพ่ิมข้ึนตามลำตับ คือ 31.06 32.66 34.78 และ 37.11 (มิลลิลิตร/กิโลกรัม/ 
นาที)
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