
ว ิธ ีก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่มวัดหลัง 
การทดลอง (The posttest only design groups) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อคืกษาผลของการสนับลนุน 
ด้านข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพร่วมกับการฟังดนตรีต่อความวิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อน 
กำหนดครรภ์แรก

บทที่ 3

ประชากรและกล ุ่มต ัวอย ่าง
ประชากร ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกอาย ุ

ระหว่าง 21-35 ปี อายุครรภ์ 28-36 สัปดาห์ ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์และได้เข้ารับการดูแล 
รักษาพยาบาลในห้องคลอด โรงพยาบาลตำรวจ

กล ุ่มต ัวอย ่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใชในการคืกษาครั้งนี้ คือ หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 
ครรภ์แรกอายุระหว่าง 21-35ปีอายุครรภ์ 28-36สัปดาห์ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์และได้เข้ารับ 
การดูแลรักษาพยาบาลในห้องคลอด โรงพยาบาลตำรวจ ระหว่างวันท่ี 1 พฤษภาคม 2548 ถึง 1 
สิงหาคม 2548 จำนวน 40 คน

การเล ือกกล ุ่ม ต ัวอย ่าง ผู้วิจัยตัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเจาะจงตามคุณสมบัติ
(Purposive sampling) ตังนิ

1. หญิงครรภ์แรกท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดมาฝากครรภ์ตามกำหนดในแต่ละ
ไตรมาสไม่น้อยกว่าเกณฑ์ของกระทรวงลาธารณสุขคืออย่างน้อย 2 คร้ัง เนื่องจากการไม่ได้รับการฝาก 
ครรภ์มีผลต่อการคลอดก่อนกำหนด (เกสรา ศรีพิชญาการ, 2543)

2. ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดคร้ังแรกในวันท่ีมาตรวจ
3. ไม่มีภาวะแทรกซ้อนขณะต้ังครรภ์หรีอโรคประจำตัวท่ีมีผลต่อการต้ังครรภ์ เช่น ความตัน 

โลหิตสูง เบาหวาน ขณะต้ังครรภ์
4. มีความเข้าใจ ลามารถอ่านเขียนภาษาไทยได้
5. ยินดีเข้าร่วมและให้ความร่วมมือในการวิจัย 
การกำหนดขนาดของกล ุ่มต ัวอย ่าง
ผูวิจัยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยยึดหลักการกำหนดกลุ่มตัวอย่าง 

ท่ีพอเหมาะของการวิจัยแบบทดลอง คือ อย่างน้อยที่ลุด 30 คน โดยในแต่ละกลุ่มควรมีจำนวนไม่ตํ่า 
กว่า 15 คน หากมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม (Burns & Grove, 1993) ตังน้ันจึงกำหนดกลุ่ม 
ตัวอย่างเป็น 40 คนประกอบด้วยกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน
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ข น ต อ น ก า ร เล ีอ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง
1. ตรวจสอบคุณสมบัติหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกท่ีมีคุณสมปัติครบและยินดี

เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจัดกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองก่อนจนครบจำนวน แล้วจึงจัดกลุ่มตัวอย่าง
เข้ากลุ่มควบคุม เพ่ือป้องกันการปนเบ้ืเอนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

2. ผู้วิจัยจับคู่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Matched pair) เพ่ือป้องกันอิทธิพลของตัวแปร 
แทรกซ้อนท่ีส่งผลต่อตัวแปรตามโดยการควบคุมให้ท้ัง 2 กลุ่ม มีคุณสมบัติเหมือนหรือใกล้เคียงกัน 
ท่ีสุด (Mann, 2001) ในด้านของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด ได้แก่ อายุ (เกลรา ศรพิ'ชญาการ, 
2543) อายุครรภ์ (ลุจจดี กิจบุญ, 2540) และระดับความวิตกกังวลแบบแฝง (อรลักษณ์ รอดอนันต์, 
2543)

3. ดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากผู้ที่เข้ารับการรักษาที่แผนกผู้ป่วยนอก อุบัติเหตุฉุกเฉิน หรือ 
แผนกผู้ป่วยใน ท่ีรับใหม่ ตั้งแต่เวลา 06.00-20.00 น. ของทุกวัน เนื่องจากการดำเนินการวิจัย จะ 
เร่ิมทำการสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ ครั้งแรกภายใน 2-6 ช่ัวโมง หลังเข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาล หากดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากผู้ที่เข้ารับการรักษานอกเหนือจากเวลานี้จะเป็นการรบกวน 
กลุ่มตัวอย่างมากเกินไป

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใซ ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

เครื่องมือท่ีใข้ในงานวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ เครื่องมือท่ีใซ้ในการดำเนินการ 
วิจัย เคร่ืองมือท่ีใซ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือกำกับการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังนี้

1.เคร ื่องม ือท ี่ใซ ัใน การดำเน ิน การว ิจ ัยได้แก่
1.1 แผนการสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อน 

กำหนด ชึ่งผู้วิจัยพัฒนาโดยใช้แนวคิดของ Thelma (1960) ประกอบด้วยข้อมูลดังน้ี
1.1.1 ข้อมูลที่ลนองความต้องการทางอารมณ์และจิตใจ ซ่ึงจะช่วยผ่อน 

คลายความวิตกกังวล ความเคร่งเครืยดในขณะเข้ารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล ได้แก่ การให้ 
คำแนะนำเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล คำแนะนำในปัญหาเฉพาะเร่ืองท่ีหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อน 
กำหนดครรภ์แรก กำลังมีปัญหา โดยเร่ิมให้ข้อมูลเม่ือพบหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครั้งแรกใน 
วันท่ี 1 ภายใน 2 - 6 ช่ัวโมง ของการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ซ่ึงผู้วิจัยจะเป็นผู้ให้ข้อมูลเป็น 
รายบุคคลตามแผนการสนับลนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด ใช ้
เวลาประมาณ 20-30 นาที และแจกคู่มือการดูแลตนเองแก่หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด

1.1.2 ข้อมูลท่ีจำเป็น คือ การให้ความรู้ คำแนะนำท่ีผู้วิจัยประเมินลภาพ 
ปัญหา ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด ได้แก่ การวินิจฉัยโรค
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แผนการรักษา การได้รับยายับย้ังการหดรัดตัวของมดลูก และการปฏิบัติตนระหว่างการพักรักษาตัวใน 
โรงพยาบาล โดยให้เป็นรายบุคคลในเช้าวันที่ 2 ของการเช้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ใช้เวลา 
ประมาณ 20-30 นาที

1.2 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการฟังดนตรี ซ่ึงจัดกิจกรรมตามแนวคิดของ Watkins (1997)
โดยดนตรีท่ีใช้เป็นดนตรีบรรเลงประกอบเป็นห่วงทำนองไม่มีเน้ือร้อง บรรเลงทำนองช้าและคงท่ีซ่ึงมี
อัตราความเร็วของจังหวะประมาณ 60-80 คร้ังต่อนาที เป็นจังหวะท่ีมีความลม่ําเลมอ มีระตับเสียงท่ี 
นุ่มนวล เสียงสูงปานกลาง มีความกลมกลืนประสานสอดคล้องของทำนองดนตรี นำมาตัดต่อบันทึกไว้ 
ในแผ่น CD ที่มีความยาวประมาณ 20 นาที ต่อ 1 แผ่น และในการรับฟังดนตรีในแต่ละคร้ัง ต้องฟัง 
ติดต่อกันนาน 20 นาที โดยดนตรีที่นำมาให้กลุ่มตัวอย่างเลือกมี 4 แผ่น ซ่ึงเป็นดนตรีบรรเลงประเภท 
คลาลสิค โดยให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกสามารถเลือกดนตรี และเลือกเวลาฟัง
ดนตรีตามรสนิยมและความต้องการของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก 2 คร้ังต่อวัน
โดยผู้วิจัยจัดใหห้ญ ิง เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกฟังดนตรีเป็นรายบุคคลจากแผ่น CD ท่ี 
บันทึกต่อเน่ืองผ่านหูฟังที่ต่อจากเครองเล่น CD

1.3 จัดทำคู่มือการดูแลตนเองของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด โดยผู้วิจัยสร้าง
ขึนจากการศึกษาตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยเน้ือหาตังน้ื คือ ข้อมูลเก่ียวกับแนว 
ทางการรักษาพยาบาล การพยาบาลท่ีจะได้รับ เหตุผลของการให้ยายับย้ังการหดรัดตัวของมดลูก 
รวมทั้งฤทธ๋ึและอาการข้างเคียงของยา ข้อมูลเก่ียวกับภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์และทารกใน
ครรภ์ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด และแนวทางการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องเมื่อเกิดภาวะ 
เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด และข้อมูลอ่ืนๆตามความต้องการของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 
ครรภ์แรก

ขนตอนการสร้างเครื่'องมี'อมึด ังน ี้
1. ผู้วิจัยคิกษาแนวคิด ทฤษฎี จากตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุน

ด้านข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เพื่อลดระตับความวิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์
แรก

2. กำหนดสาระสำคัญของการสนับสนุนด้านข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพแก่หญิงเจ็บครรภ์คลอด 
ก่อนกำหนดครรภ์แรก โดยการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา สาระสำคัญประกอบด้วย หลักการ 
วัตถุประสงค์เนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย วิธีดำเนินการการประเมินผล และส่ือที่ใช้ประกอบ

3. ผู้วิจัยได้เข้ารับการอบรมเรื่องการใช้ดนตรีบำบัดในการลดความวิตกกังวลจากอาจารย์ผู้มื 
ความเชี่ยวชาญด้านการใช้ดนตรีบำบัด

4. ลร้างเอกสารและลื่อที่ใช้ประกอบ ตามท่ีกำหนดไว้อันได้แก่
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4.1 แผนการสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ และคู่มือการดูแลตนเองของหญิง 
เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดซึ่งผู้วิจัยสรุปเน้ือหาท่ีสำคัญเพ่ือเป็นแผนการสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับ 
สุขภาพและคู่มือ

4.2 แผ่นCD บันทึกเสียง ผู้วิจัยคัดเลือกเพลงบรรเลง'โม่มีเน้ือร้อง บรรเลงต่อเน่ืองกัน 
ด้วยทำนองข้าและคงที่โดยมืจังหวะอยู่ในช่วง 60-80 คร้ังต่อนาที และระดับเสียงสูงปานกลาง บันทึก 
ต่อเน่ืองลงในแผ่น CD บันทึกเสียง นาน 20 นาที จำนวน 4 ชุด เพ่ือให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อน 
กำหนดครรภ์แรกเลือกฟัง 1 ชุดโดยมืฃั้นตอนการคัดเลือกดนตรบำบัด ดังน้ี

4.2.1 สีกษาค้นคว้าเกี่ยวกับชนิด องค์ประกอบและคุณลักษณะของดนตร ี
ประ๓ ทต่างๆ ตลอดจนอิทธิพลของเสียงดนตรีต่อสรระวิทยาและจิตใจของบุคคล จากเอกสาร ตำรา 
งานวิจัยต่างๆ ร่วมกับลอบถามและ'ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรี

4.2.2 คัดเลือกดนตรีร่วมกับอาจารย์ผู้มืความเชี่ยวชาญด้านการใช้ดนตรี
บำบัด โดยคัดเลือกดนตรีที่มืคุณสมบัติเหมาะสมกับภาวะสุขภาพหรีอความรู้สึกของหญิงเจ็บครรภ์
คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก ต้องเป็นดนตรีท่ีทำให้ผู้ฟังรู้สึกสบาย ผ่อนคลาย สบายใจ และจิตใจสงบ 
เพื่อลดความวิตกกังวล และจากการสีกษาที่ผ่านมาพบว่ามืการนำดนตรีบำบัดมาใช้ในการลดความ 
เจ็บปวดในระยะคลอดของหญิงต้ังครรภ์ (ดรรชนี ล้ิมประเสรีฐ, 2539; มัณฑนา กัลยา, 2540; 
Geden.et al., 1989; Stevens, 1992) และมีการนำดนตรีบำบัดมาใช้ลดความวิตกกังวลในผู้ป่วยก่อน 
และหลังผ่าตัด (โฉมนภา กิตติคัพท์1 2536) ผู้ป่วยโรคหัวใจ (พิมพร สีละวัฒนากุล, 2546) ผู้ป่วยใช้ 
เครองช่วยหายใจ(Chian, 1998) และผู้ป่วยมะเร็ง (White, 1992; Wong, Lopez and Molassiotis, 
2001 ) เป็นต้น แต่บังไม่พบว่ามีการนำดนตรีบำบัดมาใช้ลดความวิตกกังวลในหญิงเจ็บครรภ์คลอด 
ก่อนกำหนด ผู้วิจัยจึงคัดเลือกประ๓ ทเพลงตามคุณสมบัติและจากงานวิจัยที่ผ่านมาโดยเลือก
ประเภทของเพลงท่ีใช้ในหญิงต้ังครรภ์และใช้เพ่ือลดความวิตกกังวล โดยมีหลักคัดเลือกลักษณะดนตรี 
แต่ละประ๓ ทกล่าวคือ เป็นดนตรีบรรเลงประ๓ ทคลาลสิคที่สามารถปลดปล่อยอารมณ์และความรู้สึก 
ของมนุษย์ได้ดี นอกจากนั้นเสียงดนตรีประ๓ ทนื้บังลามารถพัฒนาสติปัญญา อารมณ์ ของทารกใน 
ครรภ์ และสามารถรับรู้เข้าใจสภาวะแวดล้อมช่วยให้ปรับตัวเข้ากับชีวิตภายนอกครรภ์มารดาได้ดี
(นัยพินิช คชภักดี และนิตยา คชภักดี, 2542) โดยจะคัดเลือกเพลงอย่างเฉพาะเจาะจง ได้แก่ เพลง 
ของ Mozart, Vivaldi, Bach, Schumann และ Beethoven ซ่ึงเป็นเพลงท่ีใช้ในงานวิจัยท่ีผ่านมา 
(ดรรชนี ล้ิมประเสรีฐ, 2539; มัณฑนา กัลยา, 2540; ดวงดาว ดุลยธรรม, 2544; พิมพร ลีละวัฒนากุล,
2546; Mazie, 1992)
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การตรวจส'อบคุณภาพข'องเครื่'องมือ

การตรวจสอบความตรงตามเนอหา
ผู้วิจัยนำแผนการสนับลนุนด้านข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 

คู่มือการดูแลตนเองของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด ท่ีสร้างข้ึนไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรกษาตรวจ 
แก้ไขเนื้อหาและภาษาที่ใซ้ แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ดังแสดงรายชื่อในภาคผนวก ก 
ซึ่งประกอบด้วยอาจารย์พยาบาลด้านการพยาบาลมารดาและทารก จำนวน 3 ท่าน พยาบาลวิชาชีพ 
ด้านการพยาบาลสูติศาสตร์-นรเวชวิทยาจำนวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหาได้พิจารณาความ 
ตรงของเนือหา (Content validity) ด้วยการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและความครอบคลุมของ 
เน้ือหา ภาษา รูปแบบและความเหมาะสมฃองกิจกรรม ตลอดจนการจัดลำดับของเน้ือหา และความ 
เหมาะลมของเวลาในการทำกิจกรรม โดยถือเกณฑ์ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นตรงกัน 4 ท่าน จาก 
ผู้ทรงคุณวุฒิท้ังหมด 5 ท่าน และได้นำคู่มือการดูแลตนเองของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด ไป 
ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการผลิตสื่อ จำนวน 1 ท่าน เพื่อดูความลอดคล้องและความเหมาะสม 
ของสอ

แผ่น CD บันทึกเสียงดนตร่ืบำบัดเป็นดนตรีบรรเลงท่ีผู้วิจัยเลือกและบันทึกใหม่ ผู้วิจัยได้ 
นำไปตรวจลอบความเหมาะสมของดนตรี โดยผ่านการตรวจลอบจากอาจารย์ผู้มืความเชี่ยวชาญด้าน 
การใช้ดนตรีบำบัดจำนวน 1 ท่าน ก่อนนำไปใช้กับหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดจำนวน 5 ราย เพ่ือ 
ตรวจสอบความพึงพอใจต่อเสียงดนตรีท่ีเลือก

ผลข อ งก าร ต รว จ ส อ บ ค ว าม ต รง เช ีง เน ื้อ ห า สามารถสรุปผลดังน้ื คือ ควรปรับภาษา
ที่ใช้ให้เป็นภาษาที่อ่านแล้วเช้าใจง่าย ไม่ควรใช้ภาษาวิชาการมากเกินไป ควรปรับเน้ือหาของ
กิจกรรมบางส่วน เพ่ือความกระชับ เช้าใจง่าย ควรปรับระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมให้เหมาะสม 
ควรปรับขนาดอักษรในคู่มือ และจัดเรียงภาพให้สอดคล้องกับเน้ือหา

ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงและแก้ไขท้ัง 4 ประเด็น ดังน้ี คือ ปรับภาษาท่ีใช้ในแผนการสนับสนุน 
ด้านข้อมูล โดยผู้วิจัยปรับภาษาที่ใช้ให้ฟังเช้าใจง่าย ไม่ใช้ภาษาที่เป็นวิชาการมากเกินไปและปรับ 
เนื้อหาการปฏิบัติตนเมื่อเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดให้กระชับ เช้าใจง่าย และปรับเวลาที่ใช ้
ในการให้ข้อมูลจาก 30-45 นาที เป็น 20-30 นาที ในคู่มือการดูแลตนเองของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อน 
กำหนด ปรับขนาดอักษรให้ใหญ่ขึ้น และจัดเรียงภาพให้สอดคล้องกับเน้ือหา

จากนั้นผู้วิจัยนำเครื่องมือมาพิจารณา ปรับปรุง แก้ไข ให้สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกท่ีมืคุณสมบัติ 
ใกล้เคียงกับกลุ่มดัวอย่างมากที่สุด แต่ไม่ใช่กลุ่มเดียวกับหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกท่ี 
ใช้ในการวิจัย 3-5 ราย เพ่ือประเมินแผนการสนับลนุนด้านข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ คู่มือ และ CDUน'ทึก
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2. เครี่'องมี'อที่ใช้ในการกำกับการทดลอง ประกอบด้วย
2.1 แบบวัดความพึงพอใจของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก ซ่ึงผู้วิจัย 

ลร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องให้ลอดคล้องกับกิจกรรมท่ีให้ โดยการ
สนับลนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพร่วมกับการฟังดนตรี ประกอบด้วยข้อความท่ีแสดงความพึงพอใจ 
หรีอความคิดเห็นต่อกิจกรรมท่ี1ได้รับ มีข้อคำถาม 10 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
4 ระดับ คะแนนมีตังแต่ 1 ถึง 4 โดยคะแนน 1 คะแนน คือ น้อยท่ีสุด หมายถึง มีความพึงพอใจต่อ 
กิจกรรมท่ีได้รับน้อยท่ีสุด จนถึง 4 คะแนน คือ มากท่ีสุด หมายถึง มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีได้รับ 
มากท่ีสุด โดยประเมินหลังจากกลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพร่วมกับการฟังดนตรีครบ 2 วัน 
และก่อนการประเมินความวิตกกังวลขณะเผชิญ 

เกณฑ์การแบ่งคะแนน
ผู้วิจัยแบ่งคะแนนความพึงพอใจต่อการได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพร่วมกับ

เสียงดนตรี ไปใช้ และทดลอบความเป็นปรนัย (O bjectiv ity ) เพื่อดูความชัดเจนของภาษาและความ
เช้าใจของกลุ่มตัวอย่างแล้วนำมาปรับปรุงก่อนนำไปใช้จริง

การฟังดนตรี ซ่ึงมีจำนวน 
ออกเป็น 3 ระดับ คือ

10 ข้อ มีค่าคะแนนอยู่ระ;ห1ว่าง 4-40 คะแนน ซ่ึงมีเกณฑ์การแบ่งคะแนน

ช่วงคะแนน คิดเป็น ระดับคะแนน
4 -2 3 ตํ่ากว่าร้อยละ 60 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีได้รับน้อย

2 4 -3 2 ร้อยละ 60-80 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีได้รับปานกลาง
3 3 -4 0 มากกว่าร้อยละ 80 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีได้รับมาก

เกณ ฑ ์การประเม ิน ผลการกำก ับการทดลอง มีข้ันตอนการดำเนินการดังน้ี
1. หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกต้องได้คะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีได้รับ 

มากกว่าหรีอเท่ากับ 33 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเกณฑ์มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 
น่ันคือ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมที่ได้รับมาก เป็นผู้ผ่านเกณฑ์กำกับการทดลอง

2. ในกรณีที่หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก ได้คะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ี 
ได้รับ น้อยกว่าร้อยละ 80 ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์การกำกับการทดลอง ผู้วิจัยจะให้ข้อมูลโดยทบทวน 
เน้ือหาลันๆ แล้วตัดออกจากการวิจัย

ในการคืกษาครั้งนี้พบว่า หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกในกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การสนับลนุนด้านข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพร่วมกับการฟังดนตรีทุกคนเป็นผู้ผ่านเกณฑ์การกำกับการ 
ทดลอง น่ันคือ มีคะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีได้รับมากกว่าร้อยละ 80



56

การตรวจสอบค ุณ ภาพของเคร ื่องม ึอ

1. การตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหา (Content Validity)
ผู้วิจัยนำเครื่องมือกำกับการทดลอง ได้แก่ แบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีได้รับของ 

หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก ที่ได้ดัดแปลงและสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี 
เกี่ยวข้องไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใข้ ความเหมาะลมและความครอบคลุม 
ของข้อคำถาม แล้วนำไปตรวจลอบความตรงตามเนื้อหา และความถูกต้องของภาษาโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ดังรายช่ือในภาคผนวก ก ซึ่งประกอบด้วยอาจารย์พยาบาลด้านการ 
พยาบาลมารดาและทารก จำนวน 3 ท่าน พยาบาลวิชาชีพด้านการพยาบาลสูติศาสตร์-นรึเวชวิทยา 
จำนวน 2 ท่าน

การตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหา มีข้ันตอนดังน้ี
1.1 ผู้วิจัยนำแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมที่ได้รับของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 

ครรภ์แรก ท่ีผ่านการตรวจสอบแกํใข และให้ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาคำนวณหาดัชนีความ 
ตรงตามเนีอหา Content Validity Index : CVI (Polit and Hungler, 1995) และใช้เกณฑ์ค่า CVI 
มากกว่า .80 (Davis, 1992) โดยการคำนวณจากผลการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม 
กับคำนิยามเชิงปฏิบ้ติการหรึอกรอบทฤษฏี และกำหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเป็น 4 ระดับ คือ 
1 หมายถึง ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับคำนิยาม 2 หมายถึง ข้อคำถามจำเป็นต้องได้รับการพิจารณา 
ทบทวนปรับปรุงอย่างมาก จึงจะมีความลอดคล้องกับคำนิยาม 3 หมายถึง ข้อคำถามจำเป็นต้อง 
ได้รับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กน้อย จึงจะมีความสอดคล้องกับคำนิยาม และ 4 หมายถึง
ข้อคำถามมีความลอดคล้องกับนิยาม (Polit and Beck, 2004)

1.2 นำแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมที่ได้รับของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ ์
แรก มาปรับปรุงแกไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาตามข้อเลนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

ผลของการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ลามารถสรุปผล1ได้ดังน้ี

ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content Validity Index : CVI (Polit and Hungler, 1995)

CVI = จำนวนข้อที่ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าค่อนข้างสอดคล้อง/สอดคล้องมาก
จำนวนข้อคำถาม

ค่าสูงสุดของดัชนีความตรงตามเนื้อหา - 1.0
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ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมที่ได้รับของหญิงเจ็บ 
ครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก = .90

2. การหาความเท ี่ยงข'องเคร ื่องม ือ (Reliability)
2 . า ผู้วิจัยนำแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมที่ได้รับของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 

ครรภ์แรก ท่ีปรับปรุงแล้วนำไปทดลองใช้กับหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก ท่ีมีคุณสมบัติ 
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะคืกษา จำนวน 30 คน หลังจากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาความ 
เท่ียง โดยใช้สูตรลัมประลิทธิ๋แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความ 
เท่ียง .87

3. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ใน การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล ประกอบด้วย
3.1 แบบลอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก 

ประกอบด้วย อายุ อายุครรภ์ ระดับการคีกษ'า รายได้และระดับความวิตกกังวลแบบแฝง
3.2 แบบประเมินความวิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก ซ่ึง

เป็นแบบวัดที่ได้ดัดแปลงจาก แบบวัดความวิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด ของ
ทศมา โรจนประดิษฐ์ (2541) ซ่ึงสร้างขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีของลปิลเบร์กและคณะ (Spielberger.et 
al.,1970) ได้ค่าลัมประลิทธอัลฟ่าเท่ากับ .88 แบบวัดความวิตกกังวลดังกล่าวมี 2 ตอน คือ

3.2.1 แบบวัดระดับความวิตกกังวลแบบแฝง (Trait-Anxiety) ซ่ึงมีอยู่ประจำ 
ในบุคคล ใช้ประเมินความวิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก ซ่ึงคะแนนท่ีได้จะ 
นำมาใช้ในการจับคู่ (Matched pair) เพ่ือให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะประจำตัวหรือ 
บุคลิกภาพใกล้เคียงกันในด้านระดับความวิตกกังวลแบบแฝง โดยวัดเมื่อพบกลุ่มตัวอย่างในครั้งแรก 
ประกอบด้วยข้อความที่แสดงความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับความวิตกกังวลของตนเอง ที่เกิดขึ้นใน
สถานการณ์ทั่วไป เป็นความรู้สึกทางบวก 7 ข้อและทางลบ 13 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วน 
ประมาณค่า 4 ระดับ คะแนนมีดังแต่ 1 ถึง 4 โดยคะแนน 1 คะแนน คือ ไม่มีเลย หมายถึง ผู้ตอบไม่มี 
บุคลิกภาพที่แสดงออกถึงความวิตกกังวลเลย จนถึง 4 คะแนน คือ มีมากท่ีสุด หมายถึง ผู้ตอบมี 
บุคลิกภาพที่แสดงออกถึงความวิตกกังวลมากที่สุด คะแนนรวมท่ังหมดมีค่าสูงสุด 80 คะแนน ค่า 
คะแนนต่ําสุด 20 คะแนน คะแนนรวมมากแสดงว่ามีความวิตกกังวลสูง คะแนนรวมน้อยแสดงว่ามี 
ความวิตกกังวลต่ํา ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แบ่งระดับความวิตกกังวลออกเป็น 3 ระดับ ตามช่วงคะแนน 
ดังน้ี ช่วงคะแนน 20-39 คะแนน มีความวิตกกังวลระดับตํ่า,ช่วงคะแนน 40-59 คะแนน มิความวิตก 
กังวลระดับปานกลาง.ช่วงคะแนน 60-80 คะแนน มิความวิตกกังวลระดับสูง (พิมพร ลีละวัฒนากุล, 
2546)
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2.2.2 แบบวัดระดับความวิตกกังวลขณะเผชิญ (State-Anxiety) ท่ีเกิดข้ึนต่อ

ลถานการณ์เฉพาะ ใช้ประเมินความวิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก โดยใช้ 
วัดหลังการทดลอง (Post test) ประกอบด้วยข้อความที่แสดงความรู้สึกท่ีเกี่ยวช้องกับความวิตกกังวล 
เป็นความรู้สึกทางบวก 10 ข้อและทางลบ 10 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 
คะแนนมีต้ังแต่ 1 ถึง 4 โดยคะแนน 1 คะแนน คือ ไม่มีเลย หมายถึง ผู้ตอบไม่มีความวิตกกังวลน้ันเลย 
จนถึง 4 คะแนน คือ มีมากที่สุด หมายถึง ผู้ตอบมีความวิตกกังวลน้ันมากท่ีลุด คะแนนรวมท้ังหมดมี 
ค่าสูงสุด 80 คะแนน ค่าคะแนนตํ่าลุด 20 คะแนน คะแนนรวมมากแสดงว่ามีความวิตกกังวลระดับสูง 
คะแนนรวมน้อยแสดงว่ามีความวิตกกังวลระดับต่ํา ในการวิลัยครั้งน้ี ได้แบ่งระดับความวิตกกังวล 
ออกเป็น 3 ระดับ ตามช่วงคะแนนดังน้ี ช่วงคะแนน 20-39 คะแนน มีความวิตกกังวลระดับตํ่า,ช่วง 
คะแนน 40-59 คะแนน มีความวิตกกังวลระดับปานกลาง,ช่วงคะแนน 60-80 คะแนน มีความวิตก 
กังวลระดับสูง (พิมพร ลีละวัฒนากล, 2546)

การตรวจสอบค ุณ ภาพ เคร ื่องม ีอ

1. การห าความตรงเช ิงเน ื้อห า (Content Validity)
ผู้วิจัยนำเคร่ืองมีอที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงประกอบด้วย 1) แบบวัดระดับความวิตก 

กังวลแบบแฝง 2) แบบวัดระดับความวิตกกังวลขณะเผชิญ ที่ได้ดัดแปลงแล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา 
พิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช้ ความเหมาะสมและความครอบคลุมของข้อคำถาม แล้วนำไปตรวจลอบ 
ความตรงตามเนือหา และความถูกต้องของภาษาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ดังรายซ่ือใน 
ภาคผนวก ก ซึ่งประกอบด้วยอาจารย์พยาบาลด้านการพยาบาลมารดาและทารก จำนวน 3 ท่าน 
พยาบาลวิชาชีพด้านการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา จำนวน 2 ท่าน

2. ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม ต ร ง ต าม เน ื้อ ห า  ม ข้ัีนตอนดังน้ี
2.1 ผู้วิจัยนำแบบประเมินความวิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก ท้ัง 

2 ชุด ที่ผ่านการตรวจลอบแก้ไข และให้ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ มาคำนวณหาดัชนีความตรง 
ตามเนีอหา Content Validity Index : CVI (Polit and Hungler, 1995) และใช้เกณฑ์ค่า CVI 
มากกว่า .80 (Davis, 1992) โดยการคำนวณจากผลการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม 
กับคำนิยามเชิงปฏิบัติการหรีอกรอบทฤษฏี และกำหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเป็น 4 ระดับ คือ 
1 หมายถึง ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับคำนิยาม 2 หมายถึง ข้อคำถามจำเป็นต้องได้รับการพิจารณา 
ทบทวนปรับปรุงอย่างมาก จึงจะมีความสอดคล้องกับคำนิยาม 3 หมายถึง ข้อคำถามจำเป็นต้อง 
ได้รับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กน้อย จึงจะมีความสอดคล้องกับคำนิยาม และ 4 หมายถึง 
ข้อคำถามมีความสอดคล้องกับนิยาม (Polit and Beck, 2004)



59

2.2 นำแบบวัดทั้ง 2 ชุด มาปรับปรุงแก้!ขให้สมบูรณ์ร่วมกับอาจารย์ที่!]!กษาตาม 
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

ผลของการตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื้อหา ลามารถสรุปผลได้ดังน้ี
1) แบบวัดระดับความวิตกกังวลแบบแฝง CVI = .90
2) แบบวัดระดับความวิตกกังวลขณะเผชิญ CVI = .90

2. การหาความเท ี่ยงของเคร ื่องม ือ  (Reliability)
ผู้วิจัยนำแบบประเมินความวิตกกังวลแบบแฝงและแบบประเมินความวิตกกังวลขณะเผชิญ 

ท่ีปรับปรุงแล้วนำไปทดลองใช้กับหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก ที่เข้าพักรักษาใน
โรงพยาบาล ท่ีห้องคลอด โรงพยาบาลตำรวจ จำนวน 30 คน โดยมีคุณลมปติใกล้เคียงกับกลุ่ม 
ตัวอย่างที่จะคีกษา หลังจากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาความเที่ยง โดย1ใช้สูตรลัมประสิทธ้ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเทียง .92 และ .91 ตามลำดับ

ว ิธ ีการดำเน ิน การท ดลอง
ผู้วิจัยแบ่งข้ันตอนการดำเนินการทดลอง เป ็น3 ข้ันตอน ได้แก่ขั้นที่ 1 ระยะเต'รียมการก่อน 

การทดลอง ขันท่ี 2 ระยะดำเนินการทดลองและข้ันที่ 3 ระยะหลังการทดลอง ดังรายละเอียดต่อไปนี้
1. ระยะเตร ียมการก ่อน การทดลอง
ระยะเตรียมการก่อนการทดลองเริ่มตั้งแต่เดือน มกราคม 2548 ถึงเดือน เมษายน 2548 รวม 

ทังสิน4 เดือนซึ่งมีขั้นตอนการดำเนินการดังนี้
1.1 ผู้วิจัยรวบรวม สร้างและทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
1.2 ผู้วิจัยขอหนังสือแนะนำตัวจากคณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เสนอต่อผู้บังดับการโรงพยาบาลตำรวจ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขออนุญาตเก็บ 
รวบรวมข้อมูลในกลุ่มหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก

1.3 ผู้วิจัยเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์ต่อคณะอนุกรรมการการวิจัยในมนุษย์ องค์กร 
แพทย์โรงพยาบาลตำรวจ เพื่อขออนุญาตทำการคีกษาวิจัยในมนุษย์ในโรงพยาบาล

1.4 เมื่อได้รับการอนุม้ติจากผู้บังคับการโรงพยาบาลตำรวจ และคณะอนุกรรมการ 
วิจัยในมนุษย์องค์กรแพทย์โรงพยาบาลตำรวจ ผู้วิจัยเข้าพบหัวหน้าห้องคลอด แจ้งวัตถุประสงค์ของ 
การวิจัย ขอใช้สถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1.5 ผู้วิจัยเข้าพบหัวหน้าห้องคลอด เพ่ือแนะนำตนเอง แจ้งวัตถุประสงค์ของการ 
วิจัย แผนการดำเนินการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูล
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ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล เครื่องมือท่ีใข้ในการวิจัย การพิทักษ์สิทธิ"ของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อน 
กำหนดครรภ์แรก เพื่อขอความร่วมมือในการทำวิจัย

1.6 ผู้วิจัยไปท่ีห้องคลอดของโรงพยาบาลตำรวจเพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ 
ท่ีกำหนด โดยผู้วิจัยสำรวจรายช่ือกลุ่มตัวอย่างจากทะเบียนรับใหม่ที่แผนกห้องคลอดและแผนกผู้ป่วย 
นอกงานการพยาบาล สูติ-นรเวชวิทยา เพ่ือสำรวจรายชื่อและการวินิจฉัยของแพทย์

1.7 ผู้วิจัยจะดำเนินการวิจัยโดยจัดกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองก่อนจนครบจำนวน 
และจัดกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มควบคุมในภายหลัง เพ่ือป้องกันการปนเปีอน โดยการจับคู่ให้มืลักษณะ 
เหมือนกันหรอใกล้เคียงกัน (Matched pair) ในเร่ืองของ อายุ อายุครรภ์ และระดับความวิตกกังวล 
แบบแฝง ซ่ึงวัดจากแบบประเมินของ Spielberger (1976) โดยจัดให้กลุ่มควบคุมจำนวน 20 ราย กลุ่ม 
ทดลองจำนวน 20 ราย รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 40 ราย

2. ร ะ ย ะ ดำเน ิน ก าร ทดลอง (แผนภูมิที่ 2)
ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง เร่ิมต้ังแต่วันท่ี 1 พฤษภาคม 2 5 4 8 - 1 สิงหาคม 

2548 โดยมืฃั้นตอนการดำเนินการ ดังน้ี
2.1 ผ ู้ว ิจ ัย ดำเน ิน การใ น ก ล ุ่ม ค ว บ คุม ดังนี้

2.1.1 ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างครั้งแรกที่ห้องคลอดตั้งแต่เวลา06.00-20.00 น. 
ของทุกวัน เนื่องจากการดำเนินการวิจัย จะเร่ิมการสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ คร้ังแรก 
ภายใน 2-6 ช่ัวโมง หลังเข้าพักรับการรักษาในโรงพยาบาล หากมานอกเหนือจากเวลาดังกล่าวถือว่า 
เป็นข้อจำกัดทางการวิจัยเพราะจะเป็นการรบกวนกลุ่มตัวอย่างมากเกินไป

จากนันพบกลุ่มตัวอย่างครั้งละ 1 คนเพื่อลอบถามความสมัครใจและขอความร่วมมือในการ 
ทำวิจัย โดยการแนะนำตนเอง สร้างลัมพันธภาพ แจ้งวัตถุประสงค์ของการศึกษา อภิบายข้ันตอน 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือตามคำขออนุญาตและพิทักษ์สิทธิ โดยกลุ่มตัวอย่าง 
ลามารถตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยตามความสมัครใจ จากนั้นผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นใบยินยอมใน 
การเข้าร่วมการวิจัย หลังจากได้รับความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบประเมินความวิตกกังวลแบบแฝงเพ่ือเป็นตัวควบคุมตัวแปร 
แทรกซ้อน

2.1.2 หลังจากนั้นกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ จากพยาบาล 
ประจำการในห้องคลอด จากน้ันในช่วงเย็นวันท่ี 2 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างและให้ตอบแบบประเมิน 
ความวิตกกังวลขณะเผชิญ
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2.2 ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินก ารใน ก ล ุ่ม ทดลอง ดังนี้ 

ครั้งท่ื 1 (ภายใน 2-6 ชั่วโมงหลังเข้านอนพักรับการรักษาในโรงพยาบาล)
2.2.1 ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างคร้ังแรกท่ีห้องคลอด ตั้งแต่เวลา 06.00-20.00 น. 

ของทุกวัน เนื่องจากการดำเนินการวิจัย จะเร้ัมการสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ คร้ังแรก 
ภายใน 2-6 ช่ัวโมง หลังเข้าพักรับการรักษาตัวในโรงพยาบาล หากมานอกเหนือจากเวลาตังกล่าวถือ 
ว่าเป็นข้อจำกัดทางการวิจัยเพราะจะเป็นการรบกวนกลุ่มตัวอย่างมากเกินไป

จากนั้นพบกลุ่มตัวอย่างครั้งละ 1 คนเพ่ือสอบถามความสมัครใจและขอความร่วมมือในการ 
ทำวิจัย โดยการแนะนำตนเอง สร้างลัมพันธภาพ แจ้งวัตถุประสงค์ของการสืกษา อภิบายข้ันตอน 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือตามคำขออนุญาตและพิทักษ์สิทธิ โดยกลุ่มตัวอย่าง 
ลามารถตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยตามความสมัครใจ จากนั้นผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นใบยินยอมใน
การเข้าร่วมการวิจัย หลังจากได้รับความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบลอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบประเมินความวิตกกังวลแบบแฝงเพ่ือเป็นตัวควบคุมตัวแปร 
แทรกซ้อน

2.2.2 ผู้วิจัยดำเนินการสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับการสนองความต้องการ
ทางอารมณ์และจิตใจ ซ่ึงจะช่วยผ่อนคลายความวิตกกังวล ในขณะเข้ารับการรักษาพยาบาลอยู่ใน 
โรงพยาบาล ได้แก่ การให้คำแนะนำเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลและซักถามปัญหาของหญิงเจ็บครรภ์ 
คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก เพ่ือให้ความช่วยเหลือ จากน้ันผู้วิจัยให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 
ครรภ์แรกเลือกเทปเพลงดนตรีบำบัด ตามรสนิยมและความคุ้นเคยท่ีผู้วิจัยจัดไวให้และนำเคร่ืองเล่น 
CD พร้อมหูฟัง มาให้ฟังโดยให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก เป็นผู้เลือกเวลาฟังดนตรี 
บำบัดตามความพร้อมและความต้องการเองครั้งละ 20 นาที โดยจัดสิ่งแวดล้อมบริเวณเตียงให้เงียบ 
สงบเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรม และแจกคู่มือการดูแลตนเองของหญิง
เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด จากน้ันทำการนัดหมายการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไปพร้อมท้ังเปิดโอกาส 
ให้ซักถาม โดยสนับลนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพครั้งท่ี 1 ภายใน 2-6 ช่ัวโมงหลังเข้านอนพักรับการ 
รักษาในโรงพยาบาลใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 20-30 นาที

ครั้งท่ี 2 (ช่วงเช้า วันท่ี 2 ของการเข้านอนพักรับการรักษาในโรงพยาบาล)
2.2.3 ผู้วิจัยติดตามเย่ียมอีกครั้งโดยสนับสนุนข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพท่ีจำเป็น

ของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก ตามแผนการสนับลนุนด้านข้อมูลท่ีสร้างข้ึนเก่ียวกับ
ข้อมูลท่ีจำเป็น คือ ข้อมูลท่ีจะทำให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก สามารถปฎิบํติตัวใด้ 
ถูกต้องในขณะอยู่โรงพยาบาล ได้แก่ การวินิจฉัยโรค แผนการรักษา การได้รับยายับย้ังการหดรัดตัว 
ของมดลูก การปฏิบัติตนเม่ือเกิดภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด เพื่อใช้เป็นแนวทางการพยาบาล 
เป็นรายบุคคล โดยให้ข้อมูลคร้ังท่ี 2 ในช่วงเช้าเวลา 08.30 น.ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 20 - 30 นาที
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และให้ฟังดนตรีท่ีเลือกซ้ําเป็นวันท่ี 2 ในข้ันตอนเดิม แต่จะให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์ 
แรก เลือกเทปเพลงทุกคร้ังท่ีฟัง

ร -ร ะ ย ะ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง
3.1 ภายหลังจากยูวิจัยปฏิบัติกิจกรรมสุดท้ายเสร็จเรียบร้อย ยูวิจัยขอความร่วมมือ

ให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก ตอบแบบประเมินความพึงพอใจจากน้ันจึงให้ทำแบบ 
ประเมินความวิตกกังวลขณะเผชิญ โดยผู้วิจัยจะอยู่บรืเวณใกล้เคียงเพื่ออธิบายเมื่อหญิงเจ็บครรภ์
คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกลงลัยหรีอไม่เข้าใจคำช้ีแจงในข้อคำถาม เม่ือหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อน
กำหนดครรภ์แรกตอบแบบประเมินความวิตกกังวลขณะเผชิญเสร็จ ยูวิจัยตรวจลอบความลมบูรณ์ของ 
การตอบแบบประเมิน

3.2 แจ้งให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกทราบการลิ้นสุดการเป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างในครั้งน้ีพร้อมท้ังแสดงความขอบคุณ

ก า ร 'พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ยูวิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง สร้างลัมพันธภาพและแนะนำตัว อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อขอความร่วมมือในการทำวิจัยและชี้แจงให้ทราบว่าการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยคร้ังน้ีจะ 
ไม่มืผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่าง คำตอบและข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ และนำมาใช้ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยนีเท่าน้ันรวมท้ังมืการใช้รหัสแทนช่ือจรีงของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยจะ
นำเสนอในภาพรวม และระหว่างการดำเนินการวิจัยหรือตอบแบบลอบถาม ถ้ากลุ่มตัวอย่างไม่สะดวก 
หรือรู้สึกว่าถูกรบกวน กลุ่มตัวอย่างลามารถแจ้งขอออกจากการคีกษาได้ก่อนที่การคีกษาจะลิ้นสุดลง 
โดยไม่ต้องให้เหตุผลหรือคำอธิบายใดๆและจะไม่มืผลต่อการพยาบาลที่จะได้รับ ทากลุ่มตัวอย่างตอบ 
รับเข้าร่วมการวิจัยจึงให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นในยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

การป้องกันไม่ให้เกิดความเลี่ยงในกลุ่มตัวอย่าง การเข้าร่วมการวิจัยครั้งน้ีกลุ่มตัวอย่างต้อง 
ไต้รับความเห็นชอบจากแพทย์เจ้าของไข้ ก่อนดำเนินการทดลอง หากพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความวิตก 
กังวลเพ่ิมขึนจากการทดลอง ให้กลุ่มตัวอย่างแจ้งให้ผูวิจัยทราบและขอออกจากการทดลองไต้โดย
ทันที พร้อมทังผู้วิจัยจะให้คำปรึกษาช่วยเหลือเบืองต้นทันทีและจะรายงานให้พยาบาลประจำการและ 
แพทย์เจ้าของไข้ทราบเพ่ือเฝืาระวังและให้การช่วยเหลือต่อไป

หากมืข้อลงลัยเกี่ยวกับการวิจัย กลุ่มตัวอย่างลามารถลอบถามผู้วิจัยไต้ตลอดเวลา และหาก 
ต้องการความช่วยเหลืออื่น ผู้วิจัยจะอำนวยความสะดวกและประลานงานกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องใน 
การให้ความช่วยเหลือ
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ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีทางสถิติด้วยโปรแกรม 
สำเร็จรูป SPSS / FW (Statistical Package for the Social Science for Window) ตังนี

1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง นำมาวิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความวิตกกังวลขณะเผชิญต่อภาวะเจ็บครรภ์คลอด 
ก่อนกำหนด หลังได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพร่วมกับการฟังดนตรี ระหว่างกลุ่ม 
ทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Independent t-test
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หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกท่ีมีคุณสมบัติครบตามเกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่างและจัดให้ 
เกิดความสมดุลระหว่างคุณสมบัติท้ัง 3 ด้านได้แก่ อายุ อายุครรภ์และระดับความวิตกกังวลแบบแฝง

I 1
กล่มทดลอง กล่มควบคม‘ง 'ง

▼  'r

การสน ับสน ุนด ้านข ้อม ูล เก ี่ยวก ับส ุขภาพ ร ่วมก ับการฟ ังดน ตร ี
ประกอบด้วยการสนับสนุนข้อมูลก่ีสนองความต้องการทาง 

อารมณ์และจิตใจ ภายใน 2-6 ช่ัวโมง หลังเข้านอนพักรับการรักษาตัวใน 
โรงพยาบาล และการให้ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพท่ีจำเป็นในช่วงเข้าวันท่ี 
2 โดยให้ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพคร้ังละ 20-30 นาที และให้ฟังดนตรี 
บำบัดครังละ 20 นาทีหลังจากไต้รับข้อมูล วันละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 2 วัน 
โดยหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกเป็นผู้เลือกดนตรีและ 
เวลารับฟังเอง โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
1 .การสนับสนุนด้านข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ ประกอบด้วย

1.เข้อมูลท่ีสนองความต้องการทางอารมณ์และจิตใจ ได้แก่ 
การให้คำแนะนำเก่ียวกับการรักษาพยาบาล คำแนะนำในปิญหาเฉพาะ 
เร่ืองก่ีผู้ป่วยกำลังมีปิญหา การดูแลสุขภาพตนเองและทารกในครรภ์ 
ภายใน 2-6 ช่ัวโมง หลังเข้านอนพักรับการรักษาตัวในโรงพยาบาล

2 .2 ข้อมูลท่ีจำเป็น ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับการเจ็บครรภ์คลอด 
ก่อนกำหนด การวินิจฉัยการเจ็บครรภํคลอด แผนการรักษาพยาบาล 
วิธีการรักษา อาการข้างเคียงของขา การปฏิบัติตนในภาวะต่าง  ๆในช่วง 
เข้าวันท่ี 2 หลังเข้านอนพักรับการรักษาตัวในโรงพยาบาล 
2. กิจกรรมการฟังดนตรีบำบัด โดยให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อน 
กำหนดครรภ์แรกได้ฟังดนตรี ตามความต้องการ ตามแนวคิดของ 
Watkins ( 1997) นานคร้ังละ 20 นาที วันละ 2 คร้ัง

การพยาบาลตามปกติ
กิจกรรมการพยาบาลของ 

พยาบาลวิชาชีพท่ีรับผิดชอบใน 
การดูแลให้การพยาบาลหญิงเจ็บ 
ครรภ์คลอดก่อนกำหนดในห้อง 
คลอด โดยให้การพยาบาลตาม 
แผนการพยาบาลเก่ียวกับการให้ยา 
ยับยังการหดรัดตัวของมดลูก การ 
วัดสัญญาณชีพ การวัดการหดรัด 
ตัวของมดลูก การฟังอัตราการเต้น 
ของหัวใจทารกในครรภ์ การ 
สังเกตอาการผิดปกติ และการดูแล 
ความสุขสบายทางกาย รวมท้ังการ 
ให้ข้อมูล คำแนะนำและความรู้ 
ต่างๆ ท่ัวไปไม่เฉพาะเจาะจง ไม่ 
จำกัดผู้ให้ข้อมูล ไม่ระบุจำนวน 
ครังและระยะเวลาท่ีให้

t____________________________________________ ________________Y __
เก็บรวบรวมข้อมูลหลังดำเนินการทดลอง ด้วยแบบประเมินความวิตกกังวลขณะเผชิญ

แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 3 ข น ต อ น ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง
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