
บทที่ 4

การอภิปรายผลการวิจ้ย

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในบทท่ี 3 พบว่า มีตัวแปรจำนวน 3 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปร 

สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ ตัวแปรการทำหน้าท่ีของครอบครัว และตัวแปรลำตับการเกิด ท่ี 

ลามารถจำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด และกลุ่มวัยรุ่นชายท่ีไม่ติด

ยาเสพติดได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.01 และมีความแม่นยำในการจำแนกกลุ่มวัยรุ่น 

ชายท่ีติดยาเสพติด และกลุ่มวัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติดได้ถูกต้องร้อยละ 66.1 ของกลุ่มตัวอย่าง 

ท้ังหมดซ่ึงผู้วิจัยได้อภิปรายผลในแต่ละด้านตังน้ี

1. สถานภาพทา?สมรสของพ่อแม่

สถา'นภาพการสมรสของพ่อแม่ เป็นปัจจัยท่ีมีความสำคัญในการจำแนกความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดและกลุ่มวัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติดไต้ดีท่ีลุดเม่ือเทียบกับตัว 

แปรอื่นท่ีนำมาวิเคราะห์ โดยมีค่าอัมประสิทธิ๋คาโนนิคัลมาตรฐานเท่ากับ .720 (Ci = .720)

จากผลการวิจัยในคร้ังน้ี พบว่า สถานภาพการสมรสของพ่อแม่แบบแยกกันอยู่จำแนก 

ความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดและกลุ่มวัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติดได้ โดยท่ี 

กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด มีพ่อและแม่หย่าร้างหรอแยกกันอยู่ถึงร้อยละ 53.1 ของจำนวน

วัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดท้ังหมด ในขณะท่ีวัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติด มีพ่อและแม่แยกกันอยู่ 

เพียงร้อยละ22.2ของจำนวนวัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติดท้ังหมด

จะเห็นได้ว่าเม่ือพ่อหรอแม่ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงต้องจาก เด็กไปเด็กย่อมได้รับความกระทบ

กระเทือนอย่างหนัก จากความสูญเสืยบุคคลท่ีตนเองรัก นอกจากน้ีพ่อหรอแม่บางรายท่ีเป็นฝ่าย 

ดูแลเด็ก อาจมีความจำเป็นในการทำงานเพ่ือหารายได้จนไม่สามารถจะเล้ียงดูเด็กได้เอง และต้อง 

ฝากผู้อ่ืนเล้ียงดู ทำให้เด็กขาดความอบอุ่น ว้าเหว่ หรอเกิดปัญหาทางพฤติกรรมต่างๆ อัน

กระทบกระเทือนต่อสภาวะจิตใจของเด็กไม่มากก็น้อยอย่างไม่มีทางหลีกเล่ียงได้จากผลการวิจัยใน 

คร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่า สถานภาพการสมรสของพ่อแม่แบบแยกกันอยู่ เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีความ 

เก่ียวข้องกับวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด ซ่ึงผลการวิจัยตังกล่าว ลอดคล้องกับแนวคิดต่างๆ ท่ีกล่าว 

ว่า การขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่ โดยท่ีพ่อแม่ละท้ิงหรอแยกกันอยู่ ทำให้เกิดความไม่ 

สมดุลข้ึนภายในครอบครัว ล่งผลให้เด็กมีจิตใจท่ีแข็งกระด้าง เกิดความอับสนทางจิตใจ หาทาง 

ชดเชยล่ีงท่ีตนเองขาดไปในทางท่ีผิด ชอบระราน มองโลกในแง่ร้าย และถูกเพ่ือนซักจูงไปในทาง 

ท่ีผิด ติดยาเสพติดได้ง่าย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Slater & Harber (1984) ท่ีพบว่าเด็กใน 

ครอบครัวแตกแยกมีความซัดแย้งในจิตใจสูง มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา วิตกกังวล และมี 

ความร้สืกควบคุมตนเองไม่ได้ จึงทำให้เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในครอบครัวลักษณะน้ีหันไปกระทำผิด
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ได้โดยง่าย โดยเฉพาะการติดยาเสพติด ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่าสภาพครอบครัวแตกแยกมีส่วนสัมพันธ์ 

กับการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน ดังท่ีนักวิจัยหลายท่านได้ทำการคืกษาพบว่า เด็กและ

เยาวชนท่ีกระทำความผิดมักมาจากครอบครัวแตกแยก (Berg et al. 1967, Nuell & Hidley, 

1974) ในขณะที Reily, 1979; Baumrind, 1985; Stoker and ร Swadi1990; Isohanni et al., 

1991 พบว่า การหย่าร้าง เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีสามารถทำนายหรือเป็นปัจจัยเสียงในการใช้ยาเสพติด 

ชองวัยรุ่น ส่วน Low และคณะ (1996) พบว่า วัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีพ่อแม่ไม่เอาใจใส่

ดูแล ตลอดจนยู้ที'มาจากสภาพครอบครัวท่ีไม่ม่ันคง เช่น พ่อแม่หย่าร้างกัน ครอบครัวท่ีพ่อแม่ต้อง 

ทำงานนอกบ้านเป็นเวลานาน และเด็กไม่มีแบบอย่างในการเรียนรู้ เป็นปัจจัยเสียงต่อการติด 

ยาเสพติด เช่นเดียวกับ Diana Baumrind (1991) สรุปผลการคืกษาสถานภาพการสมรสของพ่อ 

แม่ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมชองวัยรุ่นไว้ว่า การแยกทางกันหรือสภาพครอบครัวท่ีมีปัญหา ส่งผลให้ 

เด็กมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และมีความเสียงต่อการติดยาเสพติดมากกว่าเด็กท่ีไม่ได้มาจาก

ครอบครัวท่ีแยกกันอยู่

นอกจากน้ียังมีทฤษฎีของ Merton (1968) ท่ีนำมาสนับสนุนผลการวิจัยคร้ังน้ีได้เป็นอย่าง 

ดี ซ่ึง Merton ได้กล่าวถึงทฤษฎี Structural - Function เก่ียวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของครอบครัว 

ไว้ว่า หากโครงสร้างของครอบครัวผิดปกติ กล่าวคือ พ่อแม่แยกกันอยู่ หรืออ่ืนๆ จะทำให้ครอบครัว 

ไม่สามารถทำหน้าท่ีของตนใด้อย่างสมบูรณ์ เกิดความบกพร่องในการดูแลสมาชิกในครอบครัว ซ่ึง 

ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น ติดยาเสพติดได้ ทฤษฎีของ Merton 

นอกจากจะลอดคล้องกับผลการวิจัยคร้ังน้ีแล้ว ยังลอดคล้องกับการคืกษาวิจัยอื่นๆ อีกได้แก่

Friedman, Terras, & Glassman (2001) พบว่า พ่อแม่ท่ีแยกทางกันหรือหย่าร้างมีส่วนเก่ียวช้อง 

กับการใช้สารเสพติดสูง เช่นเดียวกับ ผลการวิจัยของ Atkinson, Richard, & Carlson (2001) 

พบว่า ครอบครัวท่ีแตกแยกจะเก่ียวช้องกับวัยรุ่น โดยวัยรุ่นจะเลือกคบเพ่ือนที,มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 

และมีการใช้ยาเสพติด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Schuster & Kilby (1992) ท่ีพบว่าสาเหตุ 

การเสพยาเสพติดเกิดจากวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีแตกแยก วัยรุ่นน้ันจะมีความเสียงต่อการเสพ 

ยาเสพติดสูง

จากงานวิจัยที่กล่าวมาท้ังหมดน้ี ยังมีงานวิจัยในประเทศไทยอีกหลายช้ินท่ีสนับสนุน

งานวิจัยต่างประเทศ เช่น ประไพ การะเกตุ (2546) วัฒนา ศรีวัฒนชัย (2543) ชมัยพร อุนอัน 

(2540) ภาวิณี อยู่ประเสริฐ (2540) พิศิษย์ หิรัญกิจ (2536) วารุณี ภูริสินสิทธิ้ (2531) และสุธิรา 

วิสารทพงดั (2531) นพพร พานิชสุข (2523) พบว่า สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ เป็นปัจจัย 

สำคัญท่ีมีผลต่อการติดยาเสพติดของวัยรุ่น โดยวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดมาจากครอบครัวท่ีมีปัญหา 

มีความสัมพันธ์ไม่ราบร่ืน คือ มีความชัดแย้ง พ่อแม่แยกทางกันหรือหย่าร้าง และเด็กวัยรุ่นท่ีติด 

ยาเสพติดมักเป็นเด็กท่ีพ่อแม่ไม่สนใจ ทำให้รู้ลืกว่าตนเองใม่เป็นท่ีต้องการ ไม่มีความหมายต่อ 

ครอบครัว นอกจากนี้!]รญญา เหลืองอุทัย (2544) ก. สินดักดิ้ สุวรรณโชติ (2542) และอังคณา
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เปศะนันท์ (2537) ยังพบว่า พฤติกรรมการเสพสารเสพติดของเด็กและเยาวชน มีสาเหตุมาจาก 

สภาพครอบครัวแตกแยก นอกจากน้ี สมพิศ สุฃวิฑูรณ์ (2541) พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการทำนาย 

พฤติกรรมในการป้องกันการติดยาเสพติดได้ดีท่ีสุดเป็นลำดับแรกคือ การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น บิดา 

มารดาอยู่ด้วยกันและมีความเอ้ืออาทรต่อกัน นอกจากน้ีนักจิตวิทยาได้คืกษาพบว่าเด็กท่ีพ่อ

แม่แยกกันอยู่ จะมีปัญหาเป็นอันดับหน่ึง ส่วนเด็กท่ีพ่อแม่เสืยชีวิตท้ังคู่มีปัญหาเป็นอันดับ

รองลงมา ปัญหาท่ีเกิดคือ ปัญหาทางด้านพฤติกรรม อารมณ์ อังคม และสุขภาพ เด็กจาก 

ครอบครัวประ๓ ทน้ีมีความโน้มเอียงท่ีจะสร้างบุคลิกลักษณะในทางโกรธง่าย เอาแต่ใจตัวเอง ไม่ 

ค่อยสนใจท่ีจะทำตัวให้เป็นท่ียอมรับของอังคม ควบคุมตนเองไม่ค่อยได้ และมักร้สืกผิดหวัง

ท้อแท้ ท้ังน้ีการคืกษาปัญหาเฉพาะด้านการติดยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ 

คุ้มครองเด็ก ได้ยืนยันว่าสาเหตุเกิดจากปัญหาครอบครัวลักษณะต่างๆ กัน เช่น การหย่าร้าง พ่อ 

แม่ไม่ลงรอยกัน พ่อแม่ไม่เป็นแบบอย่างท่ีดี เด็กปกครองตนเองหรออยู่กับบุคคลอ่ืน และใน 

บรรดาสาเหตุครอบครัวเหล่าน้ี ปัญหาการหย่าร้างสำคัญเป็นอันดับหน่ึง (นิภา นิธยายน, 2520)

จากแนวคิดทฤษฎีและการคืกษาวิจัยดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า สถานภาพการ 

สมรสของพ่อแม่ เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติด เน่ืองจากในวัยเด็ก บุคคล 

จำเป็นต้องได้รับประสบการณ์ท่ีอบอุ่น โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากพ่อแม่ หากต้องเผชิญกับสภาวะ 

ครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ เช่น สูญเสียพ่อแม่ ไม่ว่าจะเป็นการตาย แยกกันอยู่ สภาพดังกล่าวจะ 

ก่อให้เกิดการกระทบกระเทือนต่อพัฒนาการของบุคคล เกิดความดับข้องใจ มีปัญหาในการ

ปรับตัวในด้านต่างๆ ซ่ึงเป็นสาเหตุต่อการเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและนำไปล่การติดยาเสพติด

ข้ึนได้

อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันปัญหาการแยกทางกันของครอบครัวมีเพ่ิมมากข้ึน แต่มิได้

หมายความว่า เด็กท่ีอยู่ในสภาพครอบครัวดังกล่าว จะต้องเป็นเด็กมีปัญหาหรอติดยาเสพติด

เสมอไปทุกคน ท้ังน้ีย่อมข้ึนอยู่กับว่าเด็กมีความสุข เข้าใจ และยอมรับกับสภาพดังกล่าวมาก 

น้อยแค่ไหน เช่น เด็กท่ีต้องอยู่ในสภาพท่ีขาดพ่อหรือแม่เน่ืองจากสภาพครอบครัวท่ีแตกแยก แต่ 

หากเด็กยังคงได้รับความรักความอบอุ่นไม่ต่างจากท่ีเขาเคยได้รับจากท้ังพ่อและแม่ ปัญหาการ

ติดยาเสพติดก็ยากท่ีจะเกิดข้ึนได้ ในทางตรงกันข้าม หากเด็กต้องเผชิญอยู่ในสภาพครอบครัวท่ี 

แตกแยก ไม่ได้รับความสุข ความอบอุ่นใจเพียงพอ เด็กจะเกิดความอับสน ว้าเหว่ เกิดความดับ 

ข้องใจ ร้สีกน้อยเน้ือต่ํา'ใจ โกรธแค้นพ่อหรือแม่ท่ีทอดท้ิงตนไป และทำตัวเป็นปรปักษ์กับพ่อหรือ 

แม่ เรียกร้องความสนใจโดยการทำลิงท่ีไม่พึงประสงค์ ซ่ึงง่ายต่อการเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน หรือ 

ถูกชักจูงไปติดยาเสพติดได้โดยง่าย ดังน้ัน สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ จึงถือเป็นปัจจัยหน่ึงท่ี 

มีความความอัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนกลางได้อย่างชัดเจน
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2.การทำหน้าท่ีของครอบครัว

การทำหน้าท่ีของครอบครัวเป็นปัจจัยท่ีมีความสำคัญรองลงมา ในการเป็นตัวแปรจำแนก 

ความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นขายท่ีติดยาเสพติดและกลุ่มวัยรุ่นขายท่ีไม่ติดยาเสพติด โดยมี

ค่าสัมสัมประสิทธิ้คาโนนิคัลมาตรฐานเท่ากับ (Ci = -.487) โดยพบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติด 

ยาเสพติดมีคะแนนการทำหน้าท่ีของครอบครัว (Family Functions) โดยเฉล่ียต่ํากว่ากลุ่มวัยรุ่น 

ชายท่ีไม่ติดยาเสพติด

การทำหน้าท่ีของครอบครัว เป็นตัวแปรสำคัญท่ีมีความเก่ียวข้องกับการติดยาเสพติดของ 

กลุ่มวัยรุ่นชายตอนกลาง โดยพิจารณาตามแนวคิดของแมคมาสเตอร์ท่ีว่า ครอบครัวเป็นระบบ

เปิด (open system) ประกอบด้วยระบบย่อยได้แก่ ระบบคู่สมรส ระบบบิดามารดา และบุตร 

ระบบของพ่ีน้อง และระบบเครอญาติ นอกจากน้ี ครอบครัวยังมีความสัมพันธ์กับระบบภายนอก 

อ่ืน  ๆ เซ่น ระบบครอบครัวขยาย ชุมชน สถาบันการคิกษ'า การเมือง รวมท้ังองค์กรทางศาลนา 

เป็นต้น ถ้าระบบครอบครัวมีกระบวนการ (process) ท่ีไม่เหมาะลมก็จะทำให้เกิดปัญหาข้ึนได้ 

นอกจากน้ีการทำหน้าท่ีของครอบครัวของแมคมาสเตอร์ (Epstein et al., 1984) ยังได้ใช้หลาย 

ทฤษฎีในการอธิบาย เซ่น ทฤษฎีการล่ีอสาร ทฤษฎีการเรยนรูและทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 

บุคคล ฯลฯซึ่งทฤษฎีต่างๆ เหล่าน้ีได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับระบบของครอบครัวว่าแต่ละหน่วยใน 

ระบบครอบครัวมีความเก่ียวช้องกัน ซ่ึงพฤติกรรมของสมาชิกคนหน่ึงจะมีอิทธิพลต่อสมาชิกคนอ่ืน 

ดังน้ันการทำความเช้าใจสมาชิกคนใดคนหน่ึงไม่สามารถทำได้โดยวิเคราะห์บุคคลน้ันเพียงลำพัง 

จำเป็นต้องพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนั้นและครอบครัวท้ังระบบด้วย ซ่ึงรูปแบบของ

ปฎิสัมพันธ์ และการจัดองค์กรในครอบครัวเป็นปัจจัยสำคัญท่ีกำหนดพฤติกรรมของสมาชิกแต่ละ 

คน ตาม McMaster Model of Family Functioning หรือ MMFF การทำหน้าทีของครอบครัวแบ่ง 

ได้เป็นระดับ จากมีประสิทธิภาพมากที่สุด ซ่ึงจะผลักดันให้สมาชิกพัฒนาไปอย่างดีท้ังกายและใจ 

ไปจนถึงไร้ประสิทธิภาพซ่ึงทำให้เกิดปัญหาหรือพยาธิสภาพได้ แม้แนวคิดน้ีจะแบ่งการทำหน้าท่ี

ของครอบครัวเป็นด้านต่าง  ๆ อย่างชัดเจน เซ่น การแก้ปัญหา การล่ีอสาร การปฎิบัติตามบทบาท 

ฯลฯ ในความเป็นจรืงแล้วแต่ละด้านมีความคาบเก่ียวกันอยู่เสมอ นอกจากน้ีแนวคิดน้ีพิจารณา 

เฉพาะการทำหน้าท่ีในปัจจุบันเท่าน้ันซ่ึงมี 6 ด้านดังน้ี ด้านการแก้ปัญหาของครอบครัว ด้านการ 

ล่ีอสารของครอบครัว ด้านบทบาทของครอบครัว ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ของครอบครัว

ด้านความผูกพันทางอารมณ์ของครอบครัว และด้านการควบคุมพฤติกรรมของครอบครัว ซ่ึงแต่ละ 

ด้านล้วนมีความสัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นดังน้ีในด้านการแก้ปัญหาของครอบครัว 

พร้อมพันธ์ คุ้มเนตร (2546) ได้ทำการสืกษาพบว่าครอบครัวของยู้ติดสารเสพติดมีความบกพร่อง 

ในการแก้ปัญหาภายในครอบครัว ทำให้เกิดความชัดแย้งและไม่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว 

ในการให้คำปรึกษาเก่ียวกับการแก้ปัญหา ล่วนในด้านการส่ือสารของครอบครัว Susanne M. 

Stronski และคณะ (2000) ได้ทำการสืกษาพบว่า ปัจจัยป้องกันการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชาว
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สวิสเซอร์แลนด์ท่ีสำคัญประการหน่ึงคือ การสิอลารท่ีดีกับพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัว ส่วน 

Reily, 1979; Baumrind, 1985; Stoker and ร Swadi1990; Isohanni et al., 1991 อ้างใน Harith 

Swadi (1999) พบว่า การสือสารทางลบในครอบครัว และการท่ีอสารแบบปิด สามารถทำนายหรอ 

เป็นปัจจัยเท่ียงในการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น สอดคล้องกับอุมาพร ตรังคสมปติ (2544) พบว่า 

ครอบครัวของผู้ติดสารเสพติดมีความบกพร่องในด้านการท่ีอสาร เซ่น มีการทะเลาะวิวาท ในด้าน 

บทบาทของครอบครัว ศรีวรรณา เจียรวัฒน์ชัย (2539) พบว่า บทบาทของบิดามารดาในการอบรม 

เล้ียงดูเด็กและเยาวชนในครอบครัวท่ีดีมีส่วนเสรีมสร้างและช่วยป้องกันเด็กและเยาวชนต่อการติด 

ยาเสพติด ซ่ึงครอบครัวท่ีทำหน้าท่ีเหมาะสม จะมีการมอบหมายบทบาทและหน้าท่ีให้แก่สมาชิก 

แต่ละคน บทบาทและหน้าที่น้ันต้องมีความเห็นพ้องต้องกัน มีการปฏิบิติตามและมีการประสาน 

กับบทบาท และหน้าท่ีของสมาชิกอ่ืนๆ ด้วย ในขณะท่ีลาดทองใบ ภูอภิรมย์ (2530) ได้คืกษา 

บทบาทของครอบครัวในการป้องกันการติดยาเสพติด พบว่าพ่อแม่ที่เลี้ยงลูกแบบตามใจ ทำให้เด็ก 

เกิดปัญหาในการควบคุมตนเอง ทำให้มีแนวโน้มในการใช้ยาเสพติดมากข้ึน ในด้านการตอบสนอง 

ทางอารมณ์ของครอบครัว ผลงานวิจัยของละมะแอ โดยิ และรอซีดี เลิศอรียะพงษ์กุล (2541) 

พบว่า กลุ่มเยาวชนมุสลิมท่ีเสพเฮโรอีน ร้อยละ 60 กล่าวว่าตนเองมีความสุขน้อยหรีอไม่มีความสุข 

เลยในครอบครัว ซ่ึงสอดคล้องกับ McKay et al. (1991) ท่ีพบว่า ครอบครัวท่ีมีการทำหน้าท่ี 

บกพร่องในการตอบลนองทางอารมณ์ มักมีการแสดงออกทางอารมณ์ในด้านลบ ซ่ึงพบใน

ครอบครัวของวัยรุ่นท่ีติดสารเสพติด ในด้านความผูกพันทางอารมณ์ของครอบครัว จากงานวิจัย 

ของนวลจันทร์ ทัศนชัยกุล (2540) พบว่า ความล้มพันธ์ในครอบครัวมีความล้มพันธ์กับความ 

รุนแรงในการเสพสารระเหย สอดคล้องกับชมัยพร อนุอัน (2540) พบว่า ความรู้ลิกผูกพันกับบิดา 

มารดาเป็นปัจจัยท่ีมีความล้มพันธ์กับพกุติกรรมการติดบุหร่ีและสุรา ส่วนอุมาพร ตรังคสมปติ

(2544) พบว่าครอบครัวของผู้ติดสารเสพติด มีลักษณะความผูกพันจะเป็นแบบ ความผูกพันมาก 

เกินไป ทำให้ขาดอิสระ และความเป็นส่วนตัว รวมน้ังความผูกพันแบบปราศจากความผูกพัน 

สมาชิกต่างคนต่างอยู่ ไม่สนใจซ่ึงกันและกัน ลอดคล้องกับ กับภาวิณี อยู่ประเสริฐ (2540) พบว่า 

เด็กท่ีใช้สารเสพติดน้ันมีล้มพันธภาพในครอบครัวแบบต่างคนต่างอยู่ หรือมีความผูกพันแบบ

ปราศจากความผูกพันลอดคล้องกับประณีต ปิยลิรานนท์ (2538) พบว่า เด็กและเยาวชนในคดี 

ยาเสพติด ส่วนใหญ่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ รวมท้ังไม่ให้เวลาและความสนใจแก่ลูกเท่าท่ีควร หรือมี

ความผูกพันแบบปราศจากความผูกพัน นอกจากน้ีอุไรวรรณ พัฒนล้ตยวงศ์ และคณะ พบว่า 

ปัญหาพฤติกรรมท่ีเก่ียวช้องกับการใช้สารเสพติดในเด็ก และเยาวชนในสถานพินิจ เป็นผลมาจาก 

ปัจจัยเก่ียวช้องต่างๆ เซ่น ความล้มพันธ์กับพ่อแม่ เป็นต้น ด้านการควบคุมพฤติกรรมของ 

ครอบครัว จากงานวิจัยของดุษฎี โยเหลา (2540) พบว่า พ่อแม่ไม่มีวิธีการควบคุมพฤติกรรมของ 

ลูก เมื่อลูกมีพฤติกรรมไม่ดีจะปล่อย เม่ือลูกทำความดีจะให้รางวัลโดยเน้นท่ีเงิน และลิงของ ทำให้ 

เด็กและเยาวชนติดสารระเหย ลอดคล้องกับล้ญชัย ตุลาบดี (2540) พบว่า ครอบครัวร้อยละ 32
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ไม่ได้ดูแลควบคุมการเท่ียวเตร่ของบุตร ก่อให้เกิดปัญหาการเสพสารระเหยของบุตรหลานในวัยเด็ก 

และเยาวชน เช่นเดียวกับผลงานวิจัยของคุภารัฐ เผือกคง (2541) พบว่า สาเหตุการติดสารเสพติด 

ส่วนใหญ่มาจากการควบคุมพฤติกรรมแบบตามใจมากเกินไป ทำให้เด็กช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เช่ือ 

คนง่าย ส่วนครอบครัวท่ีกำหนดหน้าท่ีชองสมาซิกแต่ละคนเอาไว้แน่นอน มีกฎที่เข้มงวดและมีบท 

ลงโทษเม่ือฝ่า‘ผืนจะส่งผลเลืยต่อสมาซิกทำให้การปรับตัวเป็นไปอย่างลำบาก เน่ืองจากไม่มีโอกาส 

ต่อรองหรอเปลี่ยนแปลงกฎให้เหมาะสมกับสถานการณ์ อาจนำไปส่การต่อล้ช่วงชิงอำนาจภายใน 

ครอบครัวและการต่อต้านแบบด้ือเงียบได้ ดังน้ัน ครอบครัวควรมีมาตรฐานและกฎเกณฑ์ท่ียืดหยุ่น 

พอประมาณ มีการพิจารณาสถานการณ์ที่เกิดข้ึนและปรับเปล่ียนกฎไปตามความเหมาะสม โดยมี 

จุดมุ่งหมายให้เกิดระเบียบวินํย ไม่ใช่ควบคุมไว้ใต้อำนาจ สมาซิกจึงจะเกิดความรู้ลืกอยากร่วมมือ 

และปฎิบ้ติตามกฎที่ต้ังไว้ เช่นเดียวกับผลงานวิจัยของ Kevin M. King และ Laurie Chassing 

(2004) ท่ีพบว่า พ่อแม่ท่ีสามารถควบคุมระเบียบของลูกๆ ได้ จะเป็นปัจจัยป้องกันไม่ให้ลูกติด 

ยาเสพติดได้

จะเห็นได้ว่า การทำหน้าท่ีของครอบครัวท่ีเหมาะสมท้ังทางด้านการแก้ปัญหา การล่ือสาร 

การปฎิบ้ติตามบทบาทของแต่ละคน การมีความผูกพันและการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีม่ันคง

รวมท้ังการควบคุมพฤติกรรมให้อยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสม จะเป็นการส่งเสริมให้สมาซิกใน

ครอบครัว มีสุขภาพจิตท่ีดี มีความรัก ความเข้าใจ เอ้ืออาทร ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน แต่ถ้าการทำ 

หน้าท่ีในครอบครัวในด้านต่างๆ โดยท่ัวไปไม่เหมาะสม เช่น ครอบครัวขาดความรักความอบอุ่น ไม่ 

มีการล่ือสาร ความคาดหวังของบิดา มารดาสูง หริอต่ําเกินไป การเล้ียงดูแบบตามใจ จะทำให้ 

วัยรุ่นขาดความม่ันใจในตนเอง ตามเพ่ือน ถูกชักจูงได้ง่าย เมื่อมีปัญหา หริอความดับข้องใจ อาจ 

พ่ึงสารเสพติดได้ (พร้อมพันธ์ คุ้มเนตร, 2546) สอดคล้องกับงานวิจัยของสำเนา มากแบน (2542) 

ท่ีพบว่า การปฏิบิติของครอบครัวของวัยรุ่นท่ีติดยาบ้า ด้านการตอบสนองความต้องการทาง

ชีวภาพ ด้านการล่ือสาร และล้มพันธภาพในครอบครัวและด้านการอบรมบทบาทท่ีเหมาะสมใน 

สังคม มีความล้มพันธ์กับลักษณะการเสพยาบ้าของวัยรุ่น ดังน้ันจะเห็นได้ว่า การทำหน้าท่ีของ 

ครอบครัว ตามแนวคิดของแมคมาสเตอร์ เป็นล่ืงสำคัญท่ีมีผลต่อการดำเนินชีวิตของสมาซิก

ภายในครอบครัวเป็นอย่างยง

3.ลำด้บการเกิด

ลำดับการเกิดเป็นปัจจัยท่ีล้มพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่น เป็นอันดับท่ี 3 ม่ันคือ 

มีความสำคัญเป็นอันดับสุดท้าย ในการเป็นตัวแปรท่ีสามารถจำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่ม

วัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดและกลุ่มวัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติด จากปัจจัยทั้งหมด 3 ปัจจัย โดยมี 

ค่าล้มล้มประสิทธ้ิคาโนนิคัลมาตรฐานเท่ากับ .426 (Ci =.426) โดยพบว่า วัยรุ่นชายท่ีติด 

ยาเสพติดจำนวน 42 คน หริอร้อยละ 43.8 ของวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดท้ังหมดเป็นลูกคนเล็ก
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ในขณะท่ีวัยรุ่นชายท่ีไฝติดยาเสพติดมีจำนวนเพียง 25 คน หรอร้อยละ 27.8 ของวัยรุ่นชายท่ีไม่ติด 

ยาเสพติดเป็นลูกคนเล็ก นอกจากน้ียังพบว่า วัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดส่วนใหญ่เป็นลูกคนเล็ก 

รองลงมาคือ ลูกคนโต ลูกคนกลาง และลูกคนเดียว โดยคิดเป็นร้อยละ 28.1, 19.8 และ 8.3 ของ 

จำนวนวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดท้ังหมด ตามลำดับ

ลำดับการเกิดของเด็กในครอบครัวมีผลต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็ก และนำไปส่ 

พฤติกรรมการแสดงออก รวมท้ังพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเด็ก อันเน่ืองมาจากพ่อแม่อาจให้ 

ระดับของความเอาใจใส่ต่างกัน ดังเช่นท่ี Adler (1954) ได้คืกษาลำดับการเกิดที่มีผลต่อ

บุคลิกภาพพบว่า ลูกคนเล็กมักเป็นลูกท่ีได้รับการตามใจจนเลืยเด็ก มักกลายเป็นเด็กมีปัญหา เช่น 

อาชญากร ผู้ติดสุรา และผู้ท่ีมีความผิดปกติต่างๆ และมักมีอาการทางประสาท ปรับตัวไฝได้เม่ือ 

เป็นผู้ใหญ่ และมักคิดว่าจะมีผู้คอยช่วยเหลือในยามที่มีปัญหา เม่ือโตข้ึนจึงมีลักษณะนิสัยลังเลใน 

การตัดสินใจ เป็นคนติดพ่อแม่ ทำให้เกิดปมด้อย และไม่เป็นตัวของตัวเอง มักจะแสดงออกทาง 

อารมณ์เพ่ือเรียกร้องความสนใจ (ประติ'นนท์ อุปรมัย, 2532) สอดคล้องกับ นวลจันทร์

ทัศนชัยกุล ท่ีกล่าวว่า ลูกคนเล็กมักจะได้รับการเอาอกเอาใจ ตามใจ และปกป้องมากจนเกินไป 

(Over Protect) จะส่งผลให้เป็นเด็กเอาแต่ใจ ขาดเหตุผล ไม่ลามารถแยกแยะว่าลิงใดถูก ลิงใดผิด 

ลิงใดควรทำ ลิงใดไม่ควรทำ เป็นคนเปราะบาง ขาดความอดทน ไม่ลามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ 

เม่ือเผชิญปัญหาด้วยตนเอง เน่ืองจากไม่มีความเช่ือม่ันในตนเอง ทำให้เด็กเหล่าน้ีมีแนวโน้มติด 

ยาเสพติดได้ง่าย (นวลจันทร์ทัศนชัยกุล, 2534 อ้างถึงใน นวลจันทร์ทัศนชัยกุล, 2540)

นอกจากน้ีนันทา ชัยพิชิตพันธ์ (2541) พบว่า ปัจจัยประการหน่ึงของการเสพยาบ้าซ้ําของ 

นักเรียนมัธยมคืกษาคือ ลำดับการเกิด สอดคล้องกับนันทินี พันธวงดั (2543) ท่ีพบว่า ปัจจัยต่างๆ 

ท่ีมีอิทธิพลต่อการแพร่ระบาดของสารเสพย์ติดในโรงเรียนมัธยมคืกษา จะมีความแตกต่างกันตาม 

เพศ ระดับช้ัน และลำดับการเกิด

จะเห็นได้ว่า ฐานะของเด็กในหมู่พ่ีน้องอันเน่ืองมาจากตามลำดับการเกิดก่อนหลัง ก็มีผล 

ต่อการติดยาเสพติดของวัยรุ่นไม่น้อยเช่นกัน แม้จะอยู่ในลิงแวดล้อมเดียวกัน เช่น พ่อแม่

เดียวกัน สภาพแวดล้อมในครอบครัวเหมือนกัน แต่พ่ืน้องแต่ละคนในครอบครัวก็จะได้ผล

แตกต่างกันจากลิงแวดล้อมน้ันๆ ได้ อย่างไรก็ตาม ลูกคนเล็กบางคนก็สามารถปรับตัวได้ดีใน

ลังคม ไม่มีลักษณะนิลัยไปในทางท่ีเบ่ียงเบน นอกจากน้ีลูกคนเล็กยังมีช้อได้เปรียบ คือมีแรงจูงใจ 

สูงท่ีจะเอาชนะ ส่งผลให้ลูกคนเล็กมักจะทำลิงต่างๆ ได้ดีกว่าพ่ี (Adler, 1964 cited in Hajelle & 

Ziegler, 1992) ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ท่ีจะต้องให้โอกาสแก่เด็กในการสร้าง 

ความเช่ือม่ันและไว้วางใจในตนเอง และมีความเป็นตัวของตัวเอง

จากผลการวิจัยคร้ังน้ี พบว่ามีปัจจัยเพียง 3 ปัจจัยเท่าน้ัน ท่ีได้รับการดัดเลือกเข้าส่ 

สมการการจำแนกกลุ่ม ซ่ึงแสดงว่าตัวแปรท้ัง 3 ปัจจัย สามารถร่วมก่นทำนายปัจจัยดัดสรรด้าน 

ครอบครัวท่ีลัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนกลางได้สูงสุด นอกเหนือจาก 3 ปัจจัย
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ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วน้ัน ยังมีปัจจัยอื่นๆ ท่ีผู้วิจัยคืกษาคือ การเห็นตัวอย่างในการใช้ยาเสพติดของ 

สมาชิกในครอบครัว และจำนวนสมาชิกของครอบครัว แต่ปัจจัยดังกล่าวน้ีไม่ลามารถทำนายการ 

ติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนกลางได้ อาจเน่ืองจากเม่ือนำไปร่วมทำนายกับตัวแปรอ่ืนๆ แล้ว 

ทำให้มีอิทธิพลต่อตัวแปรตามน้อยกว่าตัวแปรอ่ืนๆ จึงทำให้ไม่ได้รับการคัดเลือกเช้าล่สมการการ 

จำแนกกลุ่ม ดังเช่น ตัวแปรการเห็นตัวอย่างในการใช้ยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว และ 

จำนวนสมาชิกของครอบครัว ไม่สัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนกลาง อาจเป็น

เพราะเยาวชนไม่ทราบว่ามีสมาชิกในครอบครัวน้ังหมดก่ีคน ติดยาเสพติดหรอไม่ และมีใครบ้างท่ี 

ติดยาเสพติด หรออาจจะเป็นเพราะว่าผู้ติดยาเสพติดล่วนใหญ่ไม่ได้อาคัยอยู่กับบิดามารดา ซ่ึง 

Ericson (1995) ได้กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นมักจะลองยาเสพติดครั้งแรกร่วมกับเพ่ือน ถึงแม้ว่าผู้ปกครอง 

จะเป็นผู้มีอิทธิพลหลักต่อการใช้ยาเสพติดคร้ังแรก แต่ในเรองการใช้ยาเสพติดน้ันอิทธิพลของเพ่ือน 

จะมีมากกว่าผู้ปกครอง ซ่ึงพบว่า อิทธิพลของเพ่ือนและผู้ปกครองจะแปรผันตามอายุ โดยก่อนท่ีจะ 

ย่างเช้าล่วัยรุ่น อิทธิพลของทั้ง2 กลุ่มจะเท่าๆ กัน แต่หลังจากอายุ 11 - 1 2 ปี เพ่ือนจะมีอิทธิพล 

มากกว่าบิดามารดา ซ่ึงเด็กจะเลียนแบบ และทำตามกลุ่มเพ่ือน และใช้เวลาล่วนใหญ่อยู่กับ

เพ่ือน ทำให้เวลาท่ีจะอยู่กับครอบครัวน้อยลง และวัยน้ีเป็นวัยท่ีเปล่ียนจากวัยเด็กเช้าล่วัยผู้ใหญ่ 

วัยรุ่นจึงมีความวิตกกังวลสูงและไม่ม่ันใจในตัวเอง แต่เม่ือเช้ากลุ่มเพ่ือนจะทำให้เขารู้สืกม่ันใจใน 

ตนเองมากข้ึน (มันทา ชัยพิพิธพันธ์, 2541) เน่ืองจากความรู้สึกของวัยรุ่นกับเพ่ือนจะมีความรู้สึก 

นึกคิดท่ีเหมือนๆ กัน รสนิยม ความสนใจ ทัศนคติคล้ายๆ กัน สามารถคุยกันรู้เร่ือง แม้กระท้ัง 

เร่ืองเล็กๆ น้อยๆ จนถึงเร่ืองใหญ่ และเม่ือมีเร่ืองอะไรมักจะเล่าให้เพ่ือนฟัง ขอความคิดเห็น ขอ 

คำปรึกษา และปรับทุกข์กับเพ่ือน มากกว่าจะหันไปหาบิดามารดา เพราะมักคิดว่าบิดามารดาไม่ 

เช้าใจตนเอง หรึอพูดกันไม่รู้เร่ือง ซ่ึงจากผลการวิจัยคร้ังน้ี จึงทำให้ตัวแปรการเห็นตัวอย่างใน

การใช้ยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว และจำนวนสมาชิกของครอบครัว ไม่ลามารถทำนายการ 

ติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนกลางได้
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