
บทที 2

เอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้อง

ในการศึกษาถ ึงสภาพและบ ัเญหาของการเด ินทางท ่องเท ี่ยวภายในประเทศของน ิส ิตน ัก 
ศึกษาไทย ในปี 2548 ผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการศ ึกษาค ้นคว้าจากเอกสารและงานวิจ ัยเพ ื่อใช ้เป ็นแนวทางใน 
การศึกษา ด ังต ่อไปน ี้

1. แนวคิดและทฤษฎีท ี่เก ี่ยวข ้อง
2. ข ้อม ูลท ั่วไปเก ี่ยวก ับการเด ินทางท ่องเท ี่ยว
3. ข ้อม ูลท ั่วไปเก ี่ยวก ับการใช ้เวลาว ่าง
4. ข ้อม ูลด ้านการท ่องเท ี่ยวเยาวชน
5. ล ักษณะท ั่วไปของน ิส ิตน ักศ ึกษา
6. งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง

ทฤษฎีแรงจูงใจและการท่องเท่ียว
ฟริดเดน (1951) ได้ให ้ความหมายของคำว่าแรงจูงใจไว้ว ่า “แรงจูงใจเป็นแรงที่อยู่ใน 

บ ุคคลซึ่งให้คนทำบางอย่างที่เต ิมเต ็มความต้องการทางร่างกายและความปรารถนาทางจิตใจ”
เมอเร (1938) ได ้เสนอเรื่องแรงจูงใจว่า “เป ็นป ิจจ ัยภาย1ในที่กระต ุ้นโดยตรงและพัฒนา 

พฤต ิกรรมของมน ุษย ์”
มาสโลว์ (1970) ได้เสนอทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์ โดยมาสโลว้ มองความ 

ต ้องการของมน ุษย ์เป ็นล ักษณ ะลำด ับข ัน  จากระด ับต ํ่าส ุดไปย ังระด ับส ูงส ุด และสรุปว่าเม ื่อความ 
ต้องการในระดับหนึ่งได้รับการตอบสนอง จะมีความต้องการอื่นในระดับที่ส ูงขึ้นต่อไป
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ความต้องการสํ, ดังใจปรารถนา

ความต้$งการท่ีจะ'ไต้รับการยกยสังนับถือ

ความต้องการทางสังคม

ความต้องการต้านความปลอดภัย

ความต้องการทางร่างกาย * 1

แผนภาพท่ี 1 ทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์

1. ความต้องการทางร ่างกาย (Physiological Needs) ซ ึ่งเป ็นความต้องการข ั้นต ํ่าเพ ื่อ 
การอยู่รอดของบ ุคคล เช่น ความต้องการเร ื่องอาหาร นำ ออกซิเจน เป็นต้น ม ีป ็จจัยขององค์การที่ 
สามารถตอบสนองความต ้องการระด ับน ี้ก ็ค ือ การให ้เง ินเด ือนขั้นต ํ่าส ุดท ี่เพ ียงพอต่อการดำรงช ีว ิต 
รวมท ังเง ื่อนไขของการทำงานท ี่เคารพศักด ิศร ีความเป ็นมน ุษย์ของพน ักงาน

2. ความต้องการต้านความปลอดภัย (Safety Needs) ได้แก่ความต้องการเรื่องความ มั่น 
คง ความปลอดภัย เสรีภาพที่ปลอดจากการคุกคามใด  ๆ เป็นต้น องค์การสามารถสร้างเงื่อนไขเพื่อตอบ 
สนองความต้องการขันที่ 2 น ี้ โดขจัดเงื่อนไขที่ปลอดภัยในที่ทำงาน มีความยุติธรรม สร้างความมั่นคง 
ในงาน ให้ความสะดวกสบายในการทำงานจัดให้มีระบบประกันสวัสดิการสังคมและเงินตอบแทนหลัง 
ออกจากงาน มีค ่าจ้างตอบแทนที่ส ูงกว่าเพ ื่อความอยู่รอดพื้นฐานของการดำรงชีว ิต การให้เสรีภาพใน 
การรวมตัวเป็นสหภาพ เป็นต้น

3. ความต ้องการเป ็นสมาช ิกของส ังคม(Social Needs) ซ ึ่งประกอบด้วย ความต้องการ 
ม ีปฎ ิส ัมพ ัน ธ ์ทางส ังคม ต ้องการความร ัก  ความผ ูกพ ัน ความเป ็น เพ ื่อนและม ิตรภาพ องค์การ 
สามารถตอบสนองความต ้องการระด ับน ี้ด ้วยการเป ิดโอกาสให ้สมาช ิกไต ้พบปะส ังสรรค ์ทางส ังคม 
ระห ว ่างทำงานใช ้ว ิธ ีน ิเทศงานด ้วยการแนะนำช ่วยเห ล ือฉ ันท ์ม ิตรให ้โอกาสสมาช ิกไต ้ทำงานแบบ 
ท ีมและพ ัฒนาสร้างความเป ็นเพ ื่อนใหม ่ข ึ้นในท ี่ทำงาน

4. ความต้องการที่จะไต้ร ับการยกย่องน ับถือ (Esteem Needs) เป ็นความต้องการระดับ 
ที่สี ท ี่เก ี่ยวก ับการนับถือตนเองและการไต้ร ับการยกย่องนับถือจากผู้อ ื่นเป ็นความต้องการความสำเร็จ 
ความมีเกียรติศ ักดิศรี ความยอมรับในความมีช ื่อเส ียง เป็นต้น องค์การสามารถทำกิจกรรมไต้หลาย
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อย่างท ี่แสดงการตอบสนองความต้องการระดับนี่, เช่น การจัดงานเลี้ยงเป ็นรางวัลฉลองความ สำเร็จ 
ครังสำคัญ การให ้เง ินโบนัส แม้เป ็นจำนวนเล็กน ้อยก็ตาม การให้การยอมรับคำแนะนำเพ ื่อ ปรับปรุง 
งานจากพนักงาน การมอบรางวัลเป ็นโล่ หรือส ิ่งของเพ ื่อแสดงการให ้เก ียรติหรือยอมรับ การ กล่าวยก 
ย ่องถ ึงผลงานด ีเด ่นของพน ักงานในโอกาสต ่าง  ๆ การประกาศรายชื่อผ ู้ม ีผลงานดีเด ่นในฐานะเป ็น 
“บ ุคคลด ีเด ่นประจำเด ือนของบริษ ัท” การให ้ส ิทธ ิพ ิเศษท ี่แสดงถึงการไต ้ร ับเก ียรต ิยกย่อง ในความ 
สำเร็จ เป็นต้น

5. ความต้องการสำเร็จท่ีไตท้ำดังใจปรารถนา (Self-Actualization) เป็นความต้องการ 
ขั้นสูงสุดของมนุษย์ที่เกิดขึ้นหลังจากความต้องการขั้นอื่น  ๆ ที่กล่าวมาแล้วไต้รับการตอบสนอง 
อย่างครบล้วนเป็นความต้องการที่มีคุณค่าสูงสุดของความเป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์แห่งตน 
(Self-fulfillment) ไต้ท่าและไต้สำเร็จในทุกอย่างที่ตนใฝ่ฝ่นและปรารถนา ไต้ใช้ความสามารถและ 
พัฒนา ศักยภาพของตนไตถ้ึงขีดสูงสุด ดังนั้นบุคลากรที่อยู่ในระดับนี๋ จึงถือไต ้ว่าเป็นทรัพยากรทรง 
คุณค่าสูงสุดขององค์การซึ่งหาไต ้ยากย่ิง

เพ ียร ์ซ (1982) ไต ้กล ่าวถ ึงแรงผลักและแรงดึง ซ ึ่งนำมาใช ้อธ ิบายถึงแรงจ ูงใจของน ัก 
ท ่องเท ี่ยว (Travel M otivation) พบว่าม ีท ั้งแรงผลัก (Push Factors) ท ี่ทำให ้น ักท ่องเท ี่ยวต ้องการเด ิน 
ทางท่องเท ี่ยว และแรงดึง (Pull Factors) ท ี่ทำให ้เก ิดการต ัดส ินใจในการเล ือกแหล่งท ่องเท ี่ยว มีองค์ 
ประกอบดังน ี่

1. แรงผลัก หรอ Push Factors (Unmet Needs)
1.1 Physical ความต ้องการในการตอบสนองความต ้องการทางร ่างกาย เช่น ความ 

ต ้องการพ ักผ ่อนเม ื่อม ีการเร ียนหรือทำงานอย่างหน ัก การเด ินทางท ่องเท ี่ยวเป ็นทางเล ือกหน ึ่งในการ 
พ ักผ่อนร่างกาย (Mill, 1990)

1.2 Escape ต ้องการหลบความจำเจ ความเครียด ปีญหา (ibid, 1990)
1.3 Novelty ต ้องการพบ และเร ียนรู้ส ิ่งใหม่  ๆ (ibid, 1990)
1.4 Esteem/Prestige ความภ ูม ิใจท ี่ตนไต้ไปเท ี่ยวในสถานท ี่ต ่าง  ๆ (ibid, 1990)
1.5 To know and understand/Educational Vacation การเด ินทางเพอศกษาความรู้ 

ต ้านวัฒนธรรม ชนชาต ิ และการดำรงช ีว ิตท ี่แตกด ่างจากการอยู่อาศ ัยเด ิม (Fasher and Price, 1991)
1.6 Social -  Kinship and New People ความต้องการเด ินทางเพ ื่อเป ็นโอกาสเข ้า 

สังคม และพบปะ หาคนที่ร ู้จ ัก ท ืเนฟ ูความสัมพ ันธ์ภายในครอบครัว
2. แรงดึง หร ือPull Factors (Destination Selected) คือ แรงดึงด ่าง ๆ สู่การกำหนด 

สถานท ี่ท ี่น ักท ่องเท ี่ยวต ้องการไป เช่น หากแรงผล ักในการเด ินทาง ค ือการไปท ่าใจ (Coping) หมาย 
ถ ึงความต้องการส ันโดษชั่วขณะ และถ้าแรงผลัก คือ การสร้างความภูม ิใจ อาจเลือกสถานที่ท ่อง 
เท ี่ยวท ี่ม ีช ื่อเส ืยง และเป ็นท ี่น ิยมท ั่วไป
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ข้อยูลฑั่วไปเกี่ยวกับการท่องเที่ยว

ความหมายของการท่องเที่ยว (Tourism) (จ ิราภรณ ์ อ ัมพรพรรด, 2545)

องค ์การการท ่องเท ี่ยวโลก(World Tourism Organization, 2004) ให้ความหมายของ 
“การท ่องเท ี่ยว” ว ่าหมายถ ึง การเด ินทางใดๆ ก ็ตามเป ็นการเด ินทางตามเง ื่อนไขสากล 3 ประการ ดัง 
น ี้

1. ประการที่ 1 การเด ินทางจากท ี่อย ู่อาศ ัยปกต ิไปยังท ี่อ ื่น เป ็นการช ั่วคราว แต่ไม่ใช่ 
ไปตั้งหลักแหล่งเป ็นการถาวร

2. ประการที่ 2 การเด ินทางน ั้นเป ็นไปด้วยความสม ัครใจ หรือความพ ึงพอใจของผ ู้ 
เด ินทางเอง ไม ่ใช ่เป ็นการถ ูกบ ังค ับ ไม ่ใช ่เพ ื่อทำสงคราม

3. ประการที่ 3 เป ็นการเด ินทางด ้วยว ัตถ ุประสงค ์ใดๆ ก ็ตามท ี่ไม ่ใช ่ประกอบอาชีพ 
หรือหารายได ้ แต ่เด ินทางมาเพ ื่อการพ ักผ ่อนหย่อนใจ เพ ื่อเย ี่อมเย ือนญาต ิม ิตร เพ ื่อความเบ ิกบาน 
บ ันเท ิงเร ิงรมย์ เพ ื่อเล ่นก ีฬาต ่างๆ เพ ื่อการประชุมส ้มนา เพ ื่อศ ึกษาหาความร ู้ และเพ ื่อต ิดต ่อธ ุรกิจ

คำนิยามของการท่องเที่ยว

การท่องเที่ยว (Tourism) หมายถึง เป็นการเดินทางไปเยือนสถานที่อ ื่นที่ไม ่ใช่ท ี่อยู่อาศัย 
ประจำของบุคคลนันชั่วคราว และมีการค้างคืน แต่ไม,เกิน 90 วัน โดยไม่ใช่เพื่อเป็นการประกอบอาชีพ 
หารายได้

ประเภทของนักท่องเท่ียว

1. น ักท ่องเท ี่ยว (Tourists) หมายถึง ผ ู้ท ี่เด ินทางไปอยู่ในสถานท ี่อ ันม ิใช ่ท ี่พำน ัก 
ถาวรของตน ซ ึ่งเป ็นการเด ินทางไปอยู่ช ั่วคราวต ั้งแต ่ 24 ช ั่วโมงขึ้นไป (ม ีการค ้างค ืนอย ่างน ้อย 1 
คืน) แต ่ไม ่เก ิน 90 วัน เป ็นการเด ินทางโดยสม ัครใจ ด ้วยว ัตถ ุประสงค ์ใดๆก็ตามท ี่ม ิใช ่การไป 
ประกอบอาชีพ หร ือหารายได ้ ท ั้งน ี้ผ ู้โดยสารมาทางเร ือสำราญทางทะเลแล ้วไม ่พ ักค ้างค ืนบนผ่งไม ่ 
น ับเป ็นน ักท ่องเท ี่ยว จำแนกเป็น (การประช ุมขององค ์การสหประชาชาต ิว ่าด ้วยเศรษฐกิจและส ังคม 
ป ี 1978: United Nations Department o f  Economics and Social Effects)

1.1 นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ หรือนักท่องเท ี่ยวระหว่างประเทศ (Foreign 
Tourist or International Tourist) หมายถึง นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่เด ินทางเข้ามาเที่ยวในประเทศ

1.2 น ักท ่องเท ี่ยวภายในประเทศ (Domestic Tourists) หมายถึง น ักท่องเท ี่ยวที่ม ี 
ถ ิ่นท ี่อย ู่หร ือท ี่พำน ักถาวรภายในประเทศในจ ังหว ัดใดจ ังหว ัดหน ึ่ง อาจเป ็นคนในประเทศน ั้นหรือ
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ค น ต ่างช าต ิท ี่พ ำน ัก อ าศ ัยถาวรภ ายใน ป ระเท ศ และม ีการเด ิน ท างท ่องเท ี่ยวใน จ ังห ว ัดอ ื่น อ ัน ม ิใช ่ 
จ ังหวัดท ี่เขาม ีถ ิ่นท ี่อย ู่ หรือท ี่พำน ักอ ันถาวรน ั้น

2. นักทัศนาจร (Excursionists) หมายถึง ผู้ที่เดินทางไปอยู่ในสถานที่อันมิใช่ที่พำนัก 
ถาวรของตน ชึ่งเปีนการเดินทางไปอยู่ช ั่วคราวในระยะเวลาสั้นๆไม่ถึง 24 ชั่วโมง (ไม่ได้ค้างคืน) และเดิน 
ทางไปโดยสมัครใจด้วยวัตถ ุประสงค์ใดๆ ก ็ตามที่ม ิ1ใช ่การไปประกอบอาชีพหรือหารายได้ ทั้งนี้ผู้ที่ 
โดยสารเรือสำราญทางทะเลที่ค ้างพักแรมในเรือสำราญจะถูกนับว่าเปีนนักทัศนาจร จำแนกเป็น

2.1 น ักท ัศนาจรชาวต ่างประเทศ (Foreign Excursionists) หมายถึง นักทัศนาจร 
ชาวต ่างประเทศท ี่เด ินทางมาจากต ่างประเทศมาท ่องเท ี่ยวภายในประเทศ

2.2 น ักท ัศนาจรภายในประเทศ (Domestic Excursionists) หมายถึง น ักทัศนาจรที่ 
ม ีถ ิ่นท ี่อย ู่หร ือท ี่พำน ักถาวรภายในประเทศ ซ ึ่งอาจเป ีนคนในประเทศน ั้นหรือคนต่างชาด ิท ี่ม ีถ ิ่นท ี่อย ู่ 
หร ือท ี่พำน ักถาวรอยู่ภายในประเทศ หรือในจ ังหวัดใดจ ังหวัดหน ึ่งก ็ได ้ เด ินทางท ่องเท ี่ยวในจังหวัด 
อ ื่นอ ันม ิใช ่จ ังหว ัดท ี่เขาม ีถ ิ่นท ี่อย ู่ หรือที่พำนักถาวร

2.3 ผู้มาเยือน (Visitors) หมายรวมถึง ผ ู้ท ี่เด ินทางเข ้ามา'ในประเทศ โดยจะ 
จำแนกเป ็นน ักท ่องเท ี่ยวหรือเป ีนน ักท ัศนาจรก ็ได ้ตามแต ่จะตรงก ับค ุณสมบ ัต ิหรือน ิยามในข ้อใด

ชุดมุ่งหมายของการเดินทางท่องเที่ยว
1. การท ่องเท ี่ยวเพ ื่อการพ ักผ ่อนหย่อนใจ เป ็นการท ่องเท ี่ยวท ี่เร ียกว ่า Leisure Tour 

หรือ Recreation Tour หรือ Holiday Tour ม ีจ ุดม ุ่งหมายเพ ื่อการพ ักผ ่อนในวันหยุด การแสวงหา 
ความสน ุกสนาน บ ันเท ิงรวมถ ึงการไปเท ี่ยวชมสถานท ี่ต ่างๆ ชมการแสดง การเล ่นก ีฬา และ 
น ันทนาการ

2. การท ่อ งเท ี่ยว เพ ื่อท ำธ ุรก ิจ  เป ็น ก ารท ่อ งเท ี่ยวท ี่เร ียก ว ่า  B usiness Tour หรือ 
Business Travel หรือ Professional Travel ซ ึ่งเป ็นการเด ินทางของน ักธ ุรก ิจ โดยมีก ิจกรรมด้าน 
ธ ุรก ิจเป ็นจ ุดม ุ่งหมายหลัก เช่น การเด ินทางไปร่วมประชุม ส ัมมนา เจรจาธ ุรก ิจ ในขณะเดียวกัน 
ก ็อาจม ีการพ ักผ ่อนหย่อนใจเป ็นส ่วนประกอบด ้วยก ็ได ้ ในประเทศอุตสาหกรรม รายได้จากการ 
ท ่องเท ี่ยวประเภทน ี้ม ีอย ู่ส ูงมาก เพราะน ักท ่องเท ี่ยวประเภทน ี้เด ินทางตลอดท ั้งป ี ไม ่ข ึ้นอยู่ก ับฤดู 
กาล ท ังเป ็นผ ู้ท ี่สามารถเส ียค ่าใช ้จ ่ายได ้ส ูง

3. การท ่องเท ี่ยวเพ ื่อเป ็นรางว ัลจ ูงใจ เป ็นการท ่องเท ี่ยวท ี่เร ียกว ่า Incentive Tour ซึ่ง 
ม ักจ ัดให ้แก ่พน ักงานและล ูกค ้าของบริษ ัท และหน่วยงานต่างๆ หรือผู้ท ี่ทำประโยชน์ให ้แก่บริษ ัท 
และหน่วยงานนั้นๆ การเดินทางอาจมีวัตถุประสงค์เพ ื่อการพักผ่อนหย่อนใจ หรือเพ ื่อธ ุรก ิจรวมอยู่ 
ด ้วยก ็ได ้ เช่น จ ัดให ้ไปชมโรงงานผล ิตส ินค ้า หร ือไปประช ุมส ัมมนา ม ีการสังสรรค ์เพ ื่อเช ื่อม 
ความสามัคคี เป็นด้น
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4. ก ารท ่อ ง เท ี่ยว เพ ื่อ ก ารป ระช ุม ส ัม ม น า เป ็น ก าร ท ่อ ง เท ี่ยว ท ี่เร ียก ว ่า  M eeting 
Convention & Exhibition Tour โดยน ักท ่องเท ี่ยวม ีช ุดประสงค ์เพ ื่อไปเข ้าร ่วมประช ุมส ัมมนา หรือ 
ไปชมการแสดงสินค้า การจัดน ิทรรศการในโอกาสต่างๆ

5. ก ารท ่อ ง เท ี่ยว เพ ื่อ ค วาม ส น ใจพ ิเศ ษ เฉ พ าะ ก ล ุ่ม  เป ็น ก ารท ่อ งเท ี่ยวท ี่เร ียก ว ่า 
Special Interest Group Tour ค ือจัดข ึ้นเป ็นพ ิเศษส ์าหรับกล ุ่มท ี่ม ีความสนใจในเร ื่องใดโดยเฉพาะ 
เช่น การเด ินทางไปชมการแข ่งข ันก ีฬา หรือเล ่นก ีฬาบางชนิด การเท ี่ยวชมธรรมชาต ิและด ูส ัตว ์ป ่า 
การเที่ยวถํ้า การดำนํ้าด ูปะการังและสัตว์'นา การชมโบราณสถาน

ความสำคัญของการท่องเที่ยว

1. ก ารท ่อ ง เท ี่ยว เป ็น อ ุต ส าห ก ร ร ม บ ร ิก ารท ี่ม ีบ ท บ าท ส ูงย ิ่งใน ก าร น ำเง ิน ต ร าต ่าง  
ประเทศเข ้าส ู่ระบบเศรษฐก ิจของประเทศ โดยเป ็นอ ุตสาหกรรมท ี่ทำรายไค ้อ ันด ับหน ึ่ง เมื่อเทียบ 
ก ับสินค้าส ่งออกอื่นๆ การท ่องเท ี่ยวม ีความสำค ัญต่อเศรษฐกิจและส ังคม ด ังต ่อไปน ี้

1.1 เป ็นแหล ่งท ี่มาของรายไค ้ในร ูปเง ินตราต ่างประเทศน ับต ั้งแต ่ป ี พ.ศ. 2525 
เป ็นค ้นมารายไค ้จากการท ่องเท ี่ยวไค ้กลายเป ็น รายไค้ลำดับที่ 1 เม ื่อเท ียบกับรายไค้จากส ินค ้าส ่ง 
ออกอื่นๆ

1.2 ลดป็ญหาการขาดดุลการค้าการชำระเงินระหว่างประเทศเช่น ในปี พ.ศ. 1984 
การท่องเที่ยวทำรายไค้เป ็นเงินตราต่างประเทศ 27,317 ล้านบาทนั้น รายจ่ายจากการเดินทางท่องเที่ยว 
ของคนไทย เป็นเงินเพียงประมาณ 7,208 ล้านบาท ส่วนที่เก ินดุลนี้จ ึงมีส ่วนช่วยแก้ไขการขาดดุลใน 
ค ้านอื่นไค ้เป ็นอย่างมาก

1.3 สร ้างอาช ีพและการจ ้างงานอย่างมากมายและกว ้างขวาง เน ื่องจากเป ็นอ ุตสาห 
กรรมที่ต ้องใช้คนทำหน้าท ี่บริการโดยเฉพาะในธุรก ิจทางตรง เช่น โรงแรม ภัตตาคาร บริษัทนำเที่ยว 
ฯลฯ ส ่วนในธุรก ิจทางอ้อมอาจเป ็นอาชีพเสริม เช่น ห ัตถกรรมพื้นบ้าน การใช้เวลาว่างมารับจ้างก่อ 
สร้าง เป็นค้น

1.4 ก ่อให ้เก ิดการกระจายรายไค ้ไปส ู่ประชากรอย ่างกว ้างขวาง สร้างงานสร้าง 
อาช ีพมากมาย และเป ็นการเสร ิมอาช ีพด ้วยอาช ีพท ี่เก ิดต ่อเน ื่องจากการท ่องเท ี่ยว เช่น การผลิต 
ห ัตถกรรมพ ืนบ ้าน หร ือการผลิตอาหารไปป ็อนตามแหล่งท ่องเท ี่ยวต ่างๆ กีจะเป็นอาชีพเสริมทำ 
รายไค้เป ็นอย่างดี หรือในเม ืองท ่องเท ี่ยวก ็อาจจะเป ็นผ ู้นำเท ี่ยวด ้วย

1.5 ก ่อ ให ้เก ิด ก าร ก ร ะ ต ุ้น ก าร ผ ล ิต  แ ล ะ น ำเอ าท ร ัพ ย าก ร ข อ งป ร ะ เท ศ ม าใช ้ 
ประโยชน ์อย ่างส ูงส ุด เม ื่อน ักท ่องเท ี่ยวเด ินทางไปท ี่ใดก ็จะต ้องใช ้จ ่ายเป ็นค ่าอาหารช ือผล ิตผลพ ืน 
เม ืองและหากพ ักแรมก ็จะต ้องใช ้จ ่ายเป ็นค ่าท ี่พ ัก  เง ินท ี่จ ่ายออกไปน ี้จะไม ่ตกอยู่เฉพาะก ับโรงแรม 
แต ่จะกระจายไปส ู่เกษตรกรรายย ่อยต ่างๆ เม ื่อห ัตถกรรมพ ื้นเม ืองขายเป ็นของท ี่ระล ึกไค ้ก ็จะม ีการ 
ใช ้ว ัสด ุพ ื้นบ ้าน  มาประด ิษ ฐ ์เป ็นของท ี่ระล ึก  แม ้จะเป ็นรายไค ้เล ็กๆน ้อยๆ แต ่เม ื่อรวมก ันเป ็น
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ปริมาณมากก็เป ็นรายได ้สำค ัญ ซ ึ่งจะกระตุ้นการผลิตหรือท ี่เร ียกว่า M ultiplier Effect ทางการท่อง 
เท ี่ยวซ ึ่งอยู่ในล ักษณะที่ส ูงมาก เม ื่อเท ียบกับผลิตส ินค้า หรืออุตสาหกรรมอื่นๆ

องค์ประกอบของการท่องเที่ยว

1. น ักท ่องเท ี่ยว เป ็นป ิจจ ัยท ี่สำค ัญท ี่ส ุดของการท ่องเท ี่ยว เพราะเป ็นผู้ก ่อให ้เก ิดการ 
ท ่องเท ี่ยวขึน ด ังน ันน ักท ่องเท ี่ยวจ ึงเป ็นปิจจัยสำคัญที่องค ์กรและหน่วยงานต ่างๆ ท ี่เก ี่ยวข้องกับการ 
ท ่องเท ี่ยวท ั้งระด ับประเทศและระด ับโลก จะทำการศ ึกษาว ิจ ัยและเก ็บข ้อม ูลเก ี่ยวค ับน ักท ่องเท ี่ยว 
เพ ื่อนำมาวางแผนในการพ ัฒนาการท ่องเท ี่ยวต ่อไป

2. การเด ินทาง การท ่องเท ี่ยวก ็ค ือการเด ิน ทางไปให ้ถ ึงจ ุดห มายปลายทางตามท ี่น ัก  
ท ่องเท ี่ยวต ั้งใจไว ้ โดยวิธ ีใดวิธ ีหน ึ่ง คือ ทางบก ทางทั้า และทางอากาศ การเด ินทางท่องเท ี่ยวท ี่ม ี 
ป ระส ิท ธ ิภาพ โดยว ิธ ีใดน ั้น ๆ  จะต ้องส าม ารถ อำน วยค วาม ส ะดวกใน ก ารเด ิน ท างท ังส ภ าพ ยาน  
พาหนะที่ใช ้เด ินทาง และระบบเส ันทางท ี่ใช ้ในการเด ินทางมความปลอดภัยไปถึงจ ุดหมายปลายทาง 
ด ้วยความเร ียบร้อย รวมท ังการประหยัดซ ึ่งเป ็นป ็จจ ัยหน ึ่งท ี่ก ่อให ้เก ิดการเด ินทางเพ ิ่มข ึน

3. แรงจูงใจในการท ่องเท ี่ยว หมายถึง ส ิ่งท ี่กระต ุ้นให ้น ักท ่องเท ี่ยวออกเด ินทางท ่อง 
เท ี่ยว เพ ื่อสนองความต้องการของตนเอง การท ่องเท ี่ยวจะเก ิดข ึ้นได ้น ัน น ักท ่องเท ี่ยวจะต้องม ีส ิ่ง 
บ ันดาลใจ เช่น การไปชมการแข่งข ันก ีฬาในต่างประเทศ และก ็จะพ ิจารณาการท ่องเท ี่ยวอย ่างอ ื่น 
ประกอบด้วย เช่น การชมโบราณสถานโบราณวัตถุ ศ ึกษาช ีว ิตความเป ็นอยู่และภาษาของคนในท้อง 
ถิ่นนั้นๆ ฯลฯ ตามปกติน ักท ่องเท ี่ยวจะเด ินทางหรือไม,ย ่อมข ึ้นอยู่ก ับแรงจ ูงใจท ี่สำค ัญ 4 ประการคือ

1.1 แรงจูงใจทางกายภาพ (Physical Motivation) ได้แก่ เพื่อการพักผ่อน สนุกสนาน 
รื่นเริง เปลี่ยนบรรยากาศ เล่นกีฬา นันทนาการ หรือเพื่อรักษาสุขภาพ พักพัน ฯลฯ

1.2 แรงจูงใจทางวัฒนธรรม (Cultural M otivation) ได้แก่ เพ ื่อการศึกษาหาความรู้ 
และประส บการณ ์ใน ส ิ่งท ี่ตน สน ใจ เช่น ขน บธรรมเน ียมประเพณ ี ว ัฒ นธรรม ดนตรี ศิลปะ 
นาฎศิลป๋ และศาสนา เป็นด้น

1.3 แรงจูงใจระหว่างบ ุคคล (Interpersonal M otivation) ได ้ แก่ เพอสร้างความ 
ส ัมพ ันธ์ระหว่างบ ุคคล เพ ื่อก ิจกรรมบางอย่าง ซ ึ่งเก ิดจากการชักจูง ช ักชวนหรือโน ้มน ้าวจ ิตใจ ความ 
ปรารถนาท ี่จะได ้ร ู้จ ักคนใหม่ๆ

1.4 แรงจูงใจทางด้านสถานภาพหรือชื่อเสียง (Status and Prestige Motivation) ได้แก่ 
เพื่อการพัฒนาตนเอง เพ ื่อเพ ิ่มความรู้ ประสบการณ์และสถานภาพของตนเอง ตลอดจนทำให้ตนเองได้ 
รับชื่อเสียง เช่น การประชุม การอบรม การศึกษาดูงาน อาสาสมัคร ฯลฯ
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4. ประเภทของท ี่พ ัก หมายถึง สถานที่ท ี่น ักท ่องเท ี่ยวใช ้พ ักระหว่างเด ินทาง ซึ่งอาจ 
จำแนกเป ็นประเภทต่าง  ๆ ตามลักษณะการใช ้ ห ้องพ ักท ี่ขายได้ คือ จำนวนห้องพ ักท ี่พ ักแรมที่ม ีผ ู้เช ้า 
พ ักในช่วงหนึ่ง ได้แก่

4.1 โรงแรม คือ ที่พักที่สร้างขึ้นเฉพาะและแบ่งเป็นห้องพัก มีสิ่งอำนวยความสะดวก
4.2 เกสเฮาส์ คือ บ้านที่ด ัดแปลงหรือสร้างขึ้นและแบ่งห้องเป็นที่พ ัก โดยเก็บค่าเช่า
4.3 บังกะโล คือ ที่พ ักที่กลุ่มบุคคลหรือสถาบันจัดไว้ให้นักท่องเที่ยวโดยเก็บค่าเช่า
4.4 รีสอร์ท คือ ที่พ ักที่มีลักษณะห้องพักเป็นหลัง  ๆ มีบริเวณแวดล้อมด้วยธรรมชาติ
4.5 บ ้าน ร ับ รองค ือ  ท ี่พ ักหน่วยราชการ บร ิษ ัทหร ือเอกชนจ ัดไว ้เพ ื่อใช ้ร ับรอง 

หรือพ ักผ่อน โดยไม่เก ็บค่าเช ่า
4.6 บ ้าน ญ าต ิห ร ือ บ ้าน เพ ื่อน  คือ บ ้าน ญ าต ิม ิต รข องน ัก ท ่องเท ี่ยวท ี่จ ัดให ้เป ็น ท ี่ 

พ ักแรมโดยไม,เก ็บค ่าเช ่า
4.7 โมเต็ล คือ ท ี่พ ักท ี่สร ้างข ึ้น เฉพาะ โดยเก ็บค ่าเช ่า ม ีห ้องพ ักแต ่ละห ้อง หรือมี 

ห ้องพ ักส ่วนหนึ่งท ี่ม ีล ักษณะและการใช ้สอยเช ่นเด ียวก ับโรงแรม

5. ยานพาหนะ (วิก ิพ ีเด ีย พจนานุกรมเสรี, 2546) หมายถึง ส ิ่งท ี่พาน ักท ่องเท ี่ยวเด ินทาง 
ไปสู่จ ุดม ุ่งหมายปลายทางท ่องเท ี่ยว

5.1 รถโดยส ารป ระจำท าง คือ รถท ี่ใช ้ขน ส ่งผ ู้โดยสารตามเส ์น ทางท ี่กำห น ดค ่า 
บ ร ิการเป ็น รายบ ุคคล และม ีท ี่น ั่ง เก ิน กว ่า? คนข ึนไป ท ังท ี่ม ีเคร ื่องปร ับอากาศและไม ่ม ีเคร ื่องปร ับ  
อากาศ

5.2 รถบริการนำเท ี่ยว คือ รถที่ใช ้บริการท่องเท ี่ยว ซ ึ่งจ ัดกำหนดการไว้ล ่วงหน ้าม ี 
การเก ็บค ่าบริการเป ็นรายบ ุคคล และมีท ี่น ั่งเก ินกว่า 7 คนขึ้นไป

5.3 รถยนต์ส ่วนบ ุคคล คือ รถยนต์ส ่วนตัวของน ักเด ินทาง หรือรถยนต์ของหน่วย 
ราชการ หรือเอกชน ที่น ักเด ินทางใช้โดยไม,มีอ ัตราค่าบริการ ม ีขนาดและล ักษณะใดก ็ได ้

5.4 เครื่องบิน คือ พาหนะสำหรับเดินทางที่สามารถเคลื่อนที่หรือบินไปในอากาศได้
5.5 รถไฟ คือ พาหนะสำหรับเด ินทางท ี่เคล ื่อนท ี่บนรางรถไฟจากสถาน ีรถไฟหนึ่ง 

ไปยังอ ีกสถาน ีรถไฟอีกท ี่หน ึ่ง และ มีตู้โดยสาร หรือ ต ู้บรรท ุกส ิ่งของ ตามจำนวนที่ต ้องการ ซึ่ง 
สามารถขนส่งผ ู้โดยสาร สิ่งของ หรือ ส ินค้าได ้เป ็นจำนวนมาก รถไฟจะประกอบด้วยห ัวรถจักร

5.6 เรือ คือ พาหนะท ี่1ใช้เด ินทางทางนา เร ือโดยท ั่วไปโครงสร้างประกอบด้วยต ัว 
เร ือเป ็นโครงสร้างท ี่สามารถลอยน ํ้าได ้ (ซ ึ่งอาจเป ็นส ่วนเด ียวหรือสองส ่วนขนาดก ันก ็ได ้ แต่ไม่รวม 
ถ ึงแพซ ึ่งปกต ิโครงสร้างลอยน ํ้าจะทำจากกระบอกกลวงหลายๆท ่อนผูกต ิดก ัน) กับ ส่วนที่เป ็นการ 
ข ับเคลื่อนของเรือ เช่น ไม้พาย (เรือพาย หรือ เรือแจว), เคร ื่องยนต์หางยาว (เรือหางยาว), ใบเรือ 
(เรือใบ) เป็นด้น
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6. อาหารและเคร ื่องด ื่ม หมายถึง ส ิ่งท ี่น ักท ่องเท ี่ยวก ินหรือรับประทานเพ ื่อดำรงชีพใน 
ระหว่างการเด ินทางท ่องเท ี่ยว

6.1 อาหาร คือ ส ิ่งท ี่ส ิ่งม ีช ีว ิตจำเป ็นต ้องร ับประทานเพ ื่อให ้สามารถดำรงช ีว ิตอยู่ได ้ 
อาหารม ีท ังท ี่ม ีแหล ่งมากจากส ิ่งไม ่ม ีช ีว ิต เช่น เกลือ นา และส ิ่งม ีช ีว ิต เช่น พืช ส ัตว ์ และจุล ินทรีย ์

6.2 เครื่องดื่ม คือ ส ิ่งท ี่มน ุษย์จ ัดเตรียมสำหรับด ื่ม และม ักจะม ีน ั้าเป ็นส ่วนประกอบ 
หลัก เช่น นำ หรือใช ้ในต ้านอ ื่น เช่น เหล้า หรือ ไวน์

7. ส ิ่งอำนวยความสะดวก หมายถึง ส ิ่งบริการขั้นพ ื้นฐานต่าง  ๆ ท ี่จำเป ็นต่อการท่อง 
เที่ยว และระบบสาธารณ ูปโภค ซึ่งม ีอยู่ในแหล่งท ่องเท ี่ยวน ั้น  ๆ ท ี่น ักท ่องเท ี่ยวสามารถจะใช ้ได ้ 
อย ่างสะดวกสบายมากน ้อยเพ ียงใด เช่น ที่ท ักแรม ร้านอาหารและเครื่องด ื่ม สถานเร ิงรมย์

8. สภาพแวดล้อม หมายถึง ส ิ่งรอบตัวของแหล่งท ่องเท ี่ยว ท ี่รวมตั้งแต ่สภาพทาง 
ภ ูม ิศาสตร์ ระบบนิเวศ และสภาพอื่น  ๆ เช่น สภาพทางกายภาพ สภาพอากาศ กลิ่น เสืยง ควัน 
สภาพนำตามแหล่งนำข ุ่นข ้น หรือ ใสสะอาด และความสะดวกอื่น  ๆ ซ ึ่งส ิ่งเหล่าน ั้จะเก ิดข ึ้นไต้ท ั้ง 
ในบริเวณแหล่งท ่องเท ี่ยวเอง และบริเวณข้างเค ียง หากสภาพแวดล้อมเก ิดเป ็นป ิญหาจนเป ็นไปใน 
ล ักษณะมลภาวะ ย ่อมจะส ่งผลด ีให ้แหล่งท ่องเท ี่ยวเก ิดสภาพเส ื่อมโทรม ลดคุณค่า และลดความ 
ประท ับใจต ่อน ักท ่องเท ี่ยว ดังนัน ต ัวแปรท ี่ใช ้ในการประเม ินสภาพแวดล ้อม อาจประกอบด้วย การ 
ส ูญเส ืยล ักษณะเด ่น ความเส ิ่อมโทรม ความสกปรก

ประเภทของแหล่งท่องเท่ียว

1. แหล ่งท ่องเท ี่ยวตามธรรมชาต ิ (Natural Attractions) หรือท ี่เก ิดจากสภาพแวดล้อม
ตามธรรมชาต ิน ั้น ประกอบด้วย สภาพภูม ิอากาศ (Climate) ท ิวท ัศน ์ท ี่สวยงาม (Scenery) และส ัตว์ 
ป่า (W ildlife) น ับไต ้ว ่าเป ็นแหล่งท ่องเท ี่ยวท ี่ประสบความสำเร ็จในการด ึงด ูด น ักท ่องเท ี่ยวไต ้
มากที่ส ุด แต ่แหล ่งท ่องเท ี่ยวด ังกล ่าวเหล ่าน ีจะต ้องไต ้ร ับการด ูแลและบำรุงร ักษาเป ็นอย่างด ี นักท่อง 
เท ี่ยวท ี่ร ้เท ่าไม ่ถ ึงการณ ์ อาจทำลายความสวยงามลงได ้

2. แหล่งท ่องเทยวทมนุษยสร้างขน (Manufactured Attractions หรอ Manmade) หรอ 
แหล่งท ่องเท ี่ยวน ันทนาการ (Recreational Tourism) เป ็นแหล่งท ่องเท ี่ยวท ี่ตรงก ับข้ามกับแหล่งท ่อง 
เท ี่ยวทางธรรมชาต ิ เม ืองขนาดใหญ ่  ๆ สามารถดึงด ูดน ักท ่องเท ี่ยวให ้เข ้าไปเท ี่ยวชมสิ่งก ่อสร้างและ 
สถาป ีตยกรรมทางประว ัต ิศาสตร์ ศาสนสถาน สถานที่ท ี่ร ัฐบาลก่อสร้างข ึ้น พระราชวัง อาคารเก่า 
แก,ท ี่ม ีประว ัต ิความเป ็นมาท ี่สำค ัญ  สวนสนุก ศ ูนย์แสดงสินค้า โรงมหรสพ สถานบันเท ิงยามราตรี 
ร้านค้า สถานบริการต ่าง ๆ

3. แหล ่งท ่องเท ี่ยวทางวัฒนธรรม และวิถ ีช ีว ิต (Cultural Tourism) ยังมีกลุ่มนักท่อง 
เท ี่ยวอ ีกจำนวนไม,น ้อยท ี่สนใจในความร ุ่งเร ืองแห ่งอารยธรรมในอด ีต ว ัฒนธรรมหรือวิถ ีช ีว ิตของ
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ชนกลุ่มน ้อยรวมถ ึงพ ิธ ีกรรม พ ิธ ีการงานฉลองรื่นเร ิงต ่าง  ๆ ศ ิลปะการแสดง ดนตรี เพลงพื้นบ้าน 
การร่ายรำ การละเล่น ตลอดจนงานหัตถกรรม

รูปแบบของการ*ดินทางท่องเท่ียว

ร ูปแบบของการท ่องเท ี่ยวตามสภาพภ ูม ิศาสตร์การเด ินทางและถ ิ่นพำน ักของน ักท ่อง 
เที่ยว การจ ัดแบ ่งรูปแบบของการท ่องเท ี่ยวในล ักษณะน ี เป ็นการจ ัดแบ ่งเพ ื่อประโยชน ์ในการจ ัดเก ็บ 
ข ้อ ม ูล ก ารท ่อ งเท ี่ยว เป ็น ส ำค ัญ  เพ ื่อน ำม าใช ้ใน ก ารวางแผน ก ารท ่องเท ี่ยวและการศ ึก ษ าผ ลท าง 
เศรษฐก ิจท ี่จะเก ิดจากน ักท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีถ ิ่นพำน ักต ่างก ัน  โดยท ั่วไปแล้วสามารถจัดแบ ่งร ูปแบบของ 
การท ่องเท ี่ยวในลักษณะน ี้ออกเป ็น 2 รูปแบบใหญ่ คือ การท ่องเท ี่ยวระหว่างประเทศ (International 
Tourism) และการท ่องเท ี่ยวในประเทศ (Internal Tourism)

1. การท ่องเท ี่ยวระหว่างประเทศ (International Tourism) คือ การเด ินทางท่องเท ี่ยว 
ไปในต ่างประเทศ โดยม ิได ้ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อหารายได ้ในประเทศน ั้นๆ ท ั้งน ี้การท ่องเท ี่ยวไปยัง 
สถานท ี่ท ี่ต ่างจากจากประเทศของตน จะต ้องผ ่านพ ิธ ีการระหว่างประเทศหลายอย่าง เช่น พิธีการ 
ตรวจคนเข ้าเม ือง พ ิธ ีการศุลกากร เป็นด้น ร ูปแบบของการท ่องเท ี่ยวระหว่างประเทศม ีความเก ี่ยว
ข ้องก ับล ักษณะของการจัดนำเท ี่ยวใน 2 รูปแบบ คือ

1.1 การท'องเที่ยวขาออก (Outbound Tourism) การเด ินทางออกจากประเทศที่เป ็น
ถ ิ่น พ ำน ักถาวรของตน เพ ื่อไปท ่องเท ี่ยวย ังประเทศอ ื่น  เช่น น ักท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีส ัญ ชาต ิไทย(Thai
traveler) หร ือน ักท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีส ัญชาต ิอ ื่น(Foreign Traveler) ช ึ่งม ีถ ิ่นพำน ักในประเทศไทย เดิน 
ท าง อ อ ก ไ ป เท ี่ย ว ย ัง ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ีย  น ัก ท ่อ ง เท ี่ย ว ใน ร ูป แ บ บ น ํจ ัด เป ็น น ัก ท ่อ ง เท ี่ย ว ข าอ อ ก  
(Outbound Tourist) ของประเทศไทย และประเทศไทยจัดเป ็นประเทศที่จ ัดส ่งน ักท ่องเท ี่ยวออก 
ไป (Generating Country)

1.2 การท่องเที่ยวขาเข้า (Inbound Tourism) คือ การเดินทางเข้ามาท,องเที่ยวของ
บ ุคคลท ี่ม ิได ้ม ีถ ิ่นพำน ักถาวรในประเทศน ั้น  เช่น น ักท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีส ัญชาต ิมาเลเซ ีย(Malaysian
Tourist) หรือน ักท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีส ัญชาต ิอ ื่น(Foreign Traveler) ท ี่ม ีถ ิ่นพำนักในมาเลเซ ียเด ินทางเข้ามา 
เท ี่ยวป ร ะ เท ศ ไ ท ย  น ัก ท ่อ ง เท ี่ย ว ม าเล เซ ียจ ัด เป ็น น ัก ท ่อ ง เท ี่ยว ท ี่เด ิน ท าง เข ้าม าใน ป ร ะ เท ศ ไท ย  
(Inbound Tourist) และประเทศไทยจัดเป ็นประเทศที่ได้ร ับน ักท ่องเท ี่ยว หรือเป็นแหล่งจุดหมาย 
ปลายทางของน ักท ่องเท ี่ยว(Destination) ผู้ท ี่ประกอบกิจกรรมการท่องเท ี่ยวในรูปแบบดังกล่าว เรียก 
ว่า “น ักท ่องเท ี่ยวระหว่างประเทศ” (International Tourist) ซ ึ่งองค์การท่องเท ี่ยวโลกได้น ิยามไว้ว ่า 
“ คือ บุคคลที่เด ินทางจากถิ่นพำนักถาวรของตนไปอีกประเทศหนึ่ง โดยมีการค้างคืนในประเทศที่ตน 
ไปเยือนอย่างน ้อย 1 คืน แต่ไม่เกิน 1 ป ี ด ้วยวัตถุประสงค์ใดๆที่ม ิใช ่เพ ื่อหารายได้” การท่องเที่ยวใน 
รูปแบบดังกล่าว เป ็นลักษณะของการแลกเปลี่ยนนักท ่องเท ี่ยวระหว่างประเทศใน 2 ทาง คือ
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ทังขาเข ้าและขาออก โดยส ่วนใหญ ่แต ่ละประเทศจะพยายามส่งเสริมการท ่องเท ี่ยวขาเข ้ามากกว่าการ 
ท ่องเท ี่ยวขาออก เน ื่องจากการท ่องเท ี่ยวขาเข ้าจะเป ็นแหล่งนำเง ินตราต ่างประเทศเข ้าส ู่ประเทศ ใน 
ขณะท ี่การท ่องเท ี่ยวขาออกทำให ้เง ินตราในประเทศรั่วไหลออกนอกประเทศ ซ ึ่งการใช้จ ่ายของนัก 
ท ่องเที่ยว 2 กล ุ่มด ังกล ่าวจะม ีผลต่อด ุลการท ่องเท ี่ยว กล่าวคือ หากค่าใช ้จ ่ายในการท ่องเท ี่ยวต ่าง 
ป ร ะ เท ศ ข อ งคน ใน ป ระ เท ศ  ม าก ก ว ่าค ่าใช ้จ ่ายข อ งน ัก ท ่อ ง เท ี่ยวต ่างป ระเท ศ ท ี่เด ิน ท างเข ้าม า
ประเทศน ั้นก ็จะประสบกับภาวะการขาดดุลทางการท ่องเท ี่ยว ในทางกลับก ัน หากค่าใช้จ ่ายของ 
น ักท ่องเท ี่ยวต ่างประเทศท ี่เด ินทางเข ้ามา ม ีจำนวนมากกว่าค ่าใช ้จ ่ายของน ักท ่องเท ี่ยวในประเทศที่ 
เด ินทางออกไปเท ี่ยวต ่างประเทศ ประเทศน ั้นก ็จะได้ร ับด ุลการท ่องเท ี่ยวเก ินด ุล ยกตัวอย่างเช่น ใน 
ปี พ.ศ. 2541 ประเทศญ ี่ป ่นประสบกับภาวะการขาดดุลทางการท ่องเท ี่ยว 25,073 ล ้านดอลลาร์ 
สหรัฐฯ เน ื่องจากม ีน ักท ่องเท ี่ยวญ ี่ป ่นใช ้จ ่ายในการเด ินทางท ่องเท ี่ยวต ่างประเทศส ูงถ ึง 28,815 ล้าน 
ดอลลาร ์สหร ัฐฯ แต ่กล ับม ีรายได ้จากน ักท ่องเท ี่ยวชาวต ่างชาต ิท ี่เด ิน ทางเข ้ามาท ่องเท ี่ยวใน ญ ี่ป ็น  
เพียง 3,742 ล ้านดอลลาร์สหรัฐฯ ในขณะที่ประเทศไทยได้ร ับด ุลการท ่องเท ี่ยวเก ินดุลในจำนวน 
4,486 ล ้าน ดอลลาร ์ส ห ร ัฐฯ  จากผลต ่างของรายร ับ ท างการท ่องเท ี่ยวท ี่ได ้จากน ักท ่องเท ี่ยวต ่าง 
ประเทศ จำนวน 5,934 ล ้านดอลลาร์สหรัฐฯ และรายจ่ายทางการท ่องเท ี่ยวของน ักท ่องเท ี่ยวชาว 
ไทยท ี่ไปใช ้จ ่ายในต ่างประเทศ จำนวน 1,448 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ

2. การท ่องเท ี่ยวภายในประเทศ (Internal Tourism) คือ การท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีภ ูม ิศาสตร์ 
เฉพาะภายในอาณาเขตของแต่ละประเทศน ั้นๆ โดยหมายรวมถึงการเด ินทางท ่องเท ี่ยวของบ ุคคลทั้ง 
ท ี่ม ีถ ิ่นพำน ักถาวรและม ิได ้ม ีถ ิ่นพำน ักถาวรภายในประเทศน ั้น จากน ิยามดังกล ่าว จะเห็นได้ว ่า การ 
ท ่องเท ี่ยวในล ักษณะน ี้เก ิดข ึ้นจากการเด ินทางของบ ุคคล 2 กลุ่ม คือ

2.1 น ักท ่องเท ี่ยวภายในประเทศ (Domestic Tourist) คือ บ ุคคลที่เด ินทางอยู่ภาย 
ในประเทศท ี่เป ็นถ ิ่นพำน ักถาวรของตน เช่น คนไทยท ี่ม ีถ ิ่นฐานอยู่ในประเทศไทย และเดินทางท่อง 
เท ี่ยวภายในประเทศ

2.2 น ักท ่องเท ี่ยวขาเข ้า (Inbound Tourist) คือ บ ุคคลท ี่เด ินทางจากถ ิ่นพำน ัก 
ถาวรของตนไปอีกประเทศหนึ่ง ซ ึ่งครอบคลุมน ักท ่องเท ี่ยวระหว่างประเทศ 3 กลุ่ม คือ นักท่อง 
เท ี่ยวชาวต ่างประเทศ น ักท ่องเท ี่ยวโพ ้นทะเล และน ักท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีถ ิ่นพำน ักช ั่วคราวในต่างประเทศ 
ท ี่ไม ่ใช ่ถ ิ่นฐานเด ินของตนเองแล้วเด ินทางไปท ่องเท ี่ยวย ังประเทศอ ื่น

รูปแบบของการท่องเที่ยวที่จัดแบ่งตามวัฅถประสงค์ของการเดินทาง

1. การท ่องเท ี่ยวเพ ื่อความเพล ิดเพลินและการพ ักผ ่อน เป ็นการท ่องเท ี่ยวเพ ื่อสนอง
ความต้องการท ี่จะหลีกหนีจากสภาพชีว ิตประจำวันท ี่จำเจ และเร่งรีบของนักท่องเที่ยว หรือหลีกหนี
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สภาพอากาศในประเทศของตน กอปรก ับความอยากเอยากเห ็นในส ิ่งท ี่แปลกใหม่ไปจากสภาพเด ิมๆ 
ของน ักท ่องเท ี่ยว หรือบางครั้งเพ ียงแค ่ต ้องการเปลี่ยนบรรยากาศ หรือเพ ื่อชมทิวท ัศน ์ท ี่แตกต่าง

2. การท ่องเท ี่ยวเพ ื่อว ัตถ ุประสงค์ทางธ ุรก ิจ ในประเทศท ี่พ ัฒนาแล้วส ่วนใหญ ่ โดย 
เฉพาะในสหรัฐอเมร ิกา แคนาดา และสหราชอาณาจักร ประชากรมักจะเด ินทางเพ ื่อธ ุรก ิจเป ็นวัตถ ุ 
ประสงค ์หล ัก จ ึงเปรียบเสม ือนว่าธ ุรก ิจก ับการเด ินทาง แม ้ว ่าการเด ินทางท ี่เก ี่ยวข ้องก ับธ ุรก ิจจะม ี 
ว ัตถ ุประสงค์ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการทำงาน แต่ก ็จ ัดเป ็นการท ่องเท ี่ยวประเภทหนึ่ง เน ื่องจากการเด ินทาง 
ในล ักษณ ะน ีจะสร้างรายไต ้ให้แก ่จุดหมายปลายทางท ี่น ักธุรกิจไปเยือน และนักธุรก ิจน ั้นก ็ไม ่ไต ้ม ี 
วัตถปุระสงค ์ท ี่จะไปอยู่ ณ สถานที่น ัน เพื่อทำงาน หารายไต ้แบบเป ็นก ิจจะล ักษณะโดยตรง การ 
เด ินทางท ่องเท ี่ยวเพ ื่อว ัตถ ุประสงค์ทางธ ุรก ิจ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ

2.1 การเด ินทางท ่องเท ี่ยวเพ ื่อธ ุรก ิจโดยท ั่วไป (Regular Business Travel) หมาย 
ถึง การเด ินทางไปต ิดต ่อประสานงาน หรือเซ ็นสัญญาเก ี่ยวกับธุรก ิจ โดยอาจม ีระยะเวลาพ ักผ ่อน 
2-3 วัน แทรกอยู่ในการเด ินทางน ั้น เช่น น ักธ ุรก ิจชาวอ ังกฤษเด ินทางมาเซ ็นส ัญญาเป ็นท ุ้นส ่วนโรง 
แรมในประเทศไทย หร ือตัวแทนขายประกันเด ินทางไปเยี่ยมล ูกค ้า เป ็นต้น สิ่งสำคัญที่น ักธุรก ิจ 
แต ่ละกลุ่มต ้องการเหมือนกัน คือ ความสะดวกรวดเร ็วในการเด ินทาง เน ื่องจากบางครั้งอาจม ีเวลา 
จำก ัดในการต ิดต ่อธ ุรก ิจและอาจต ้องเด ิน ทางห ลายแห ่งใน คราวเด ียวก ัน  รวมถ ึงความต ้องการส ิ่ง 
อำนวยความสะดวกในการต ิดต ่อธ ุรก ิจ ไม่ว ่าจะเป ็นรถส่วนตัว โทรศัพท ์เคล ื่อนท ี่ (Mobile phone) 
สถานที่พ ักท ี่ม ีท ี่ให ้บริการต ิดต ่อธ ุรก ิจ เช่น ในโรงแรมมักจะม ีห ้องต ิดต ่อธุรก ิจ (Business Center) 
โดยการให ้บริการโทรศัพท ์ภายในพ ื้นท ี่ (Local Call) โดยไม,ค ิดค่าบริการ และบริการการติดต ่อส ิ่อ 
สารที่สำคัญ ไม ่ว ่าจะเป ็นโทรสาร โทรศัพท์ ไปรษณ ีย ์อ ิเล ็กทรอน ิกส ์ (e-mail) หรือแม้กระทั่ง 
เครื่องถ ่ายเอกสารไว ้รองรับน ักธ ุรก ิจ กล ุ่มน ักธ ุรก ิจเหล่าน ี้เป ็นล ูกค ้าท ี่เป ็นท ี่ต ้องการของผู้ประกอบ 
การธุรกิจ เน ื่องจากเป ็นกลุ่มท ี่ม ีการศ ึกษาส ูง จึงจ ัดเป ็นกลุ่มระดับคุณภาพ ท ี่สำค ัญคือม ีรายไต้ระด ับ 
สูง พร ้อมท ี่จะจ ่ายเง ินจำนวนมากเพ ื่ออำนวยความสะดวกทุกอย่าง เพ ื่อให ้ธ ุรก ิจท ี่ต ิดต ่อสำเร ็จ

2.2 การท ่องเท ี่ยวเพ ื่อการประชุมนานาชาติ การท ่องเท ี่ยวเพ ื่อเป ็นรางว ัล และ
การท ่องเทยวเพอการจัดน ิทรรศการนานาชาต ิ (Meeting, Incentive, Conference / Convention / 
Congress, and Exhibition: MICE) กิจกรรมทั้ง 4 ประเภทอาจไม ่ได ้ม ีการแบ ่งแยกการจ ัดออกจาก 
คันอย่างชัดเจน กล่าวคือ การจัดน ิทรรศการนานาชาติ ก ็อาจม ีการจ ัดการประช ุมแทรกอยู่ในงานก็ 
ได ้ หร ือผ ู้ท ี่เด ินทางแบบการท ่องเท ี่ยวเพ ื่อ เป ็นรางว ัลก ็อาจเด ินทางเพ ื่อ เข ้าร ่วมประช ุมแทรกอย ู่ใน  
การเด ิน ทางก ็ไต ้ผ ู้ท ี่เข ้าร ่วมก ิจกรรมข ้างต ้น ประเภทใดประเภทห น ึ่ง จ ัด เป ็น “น ักท ่องเท ี่ยวกล ุ่ม
ไมซ ์” ซ ึ่งได ้แก ่ (1) ผ ู้ท ี่เข ้าร ่วมประช ุมในระดับต่างๆ (2)ผ ู้ท ี่สามารถทำธ ุรก ิจไต ้ตามเป ้าหมายท ี่ 
บร ิษ ัทด ังไว ้ ซ ึ่งจะไต ้ร ับรางว ัลเป ็นรายหารเด ินทางท ่องเท ี่ยว โดยบริษ ัทเป ็นผู้ออกค่าใช ้จ ่ายให ้ท ัง 
หมด แม ้ว ่าการเด ิน ทางใน ล ักษ ณ ะน ีจะเก ี่ยวข ้องค ับการเด ินทางเพ ื่อความเพล ิด เพ ล ินและการพ ัก  
ผ่อน เม ื่อพ ิจารณาจากตัวของผ ู้เด ินทาง แต่กลับเก ี่ยวข ้องก ับการเด ินทางเพ ื่อธ ุรก ิจเม ื่อพ ิจารณาจาก
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บริษ ัทผ ู้ออกค่าใช ้จ ่ายและวิธ ีการท ี่ท ่าให ้ได ้รายการท ่องเท ี่ยวน ี้นมา ผ ู้ท ี่เช ้าร ่วมงานนิทรรศการนานา 
ชาติ ซ ึ่งหมายรวมทังผู้ท ี่ไปออกงานนิทรรศการ และผู้เช้าร่วมชมงาน โดยส่วนใหญ่เป็นคนในแวดวง 
ธุรกิจเดียวกัน หรือผ ู้ช ื้อท ั่วไปท ี่ให ้ความสนใจ หรือแม ้กระท ั่งนักเร ียน/น ักศ ึกษาท ี่เช ้าไปศึกษางาน 
การท่องเที่ยวในรูปแบบนี้กำลังได้รับความสนใจทั้งจากภาครัฐและเอกชนทั่วโลก ในการส่งเสริมให้ 
เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวในรูปแบบนี้อย่างจริงจัง เน ื่องจากเห็นความสำคัญถึงรายได้และภาพลักษณ์ 
ด้านการท่องเที่ยวทั้งในระยะสั้นและระยะยาว กล่าวคือ ผู้ท ี่มาท่ากิจกรรมดังกล่าว มักเป็นนักท่อง 
เท ี่ยวที่ม ีศ ักยภาพสูงและมีความสามารถในการใช้จ่ายมากกว่านักท่องเที่ยวทั่วไป นอกจากนี้แม้'ว่าผู้ที่มา 
เช้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวจะมีวัตถุประสงค์หลักในการเดินทางที่เก ี่ยวช้องในเชิงธุรกิจ แต่หากคนกลุ่มนี้ 
ม ีความประทับใจและมีประสบการณ์ที่ด ีต ่อพื้นที่ท ี่ได้ไปเยือนในครั้งแรก ก็อาจเดินทางกลับไปยังพื้นที่ 
นันอีกครัง ในรูปแบบของการท ่องเท ี่ยวเพ ื่อการพ ักผ ่อนหรือในรูปแบบอื่นๆ อ ีกท ั้งกล ุ่มคนเหล ่าน ี้ 
เป ็นคนที่ม ีการศ ึกษาระดับส ูง และเป ็นผู้นำด้านความคิด หากเล ือกท ี่จะมาแหล่งท ่องเท ี่ยวใด ก็ย่อม 
จะสร้างภาพลักษณ ์ท ี่ด ีให ้แก่แหล่งท ่องเท ี่ยวน ั้น

3. การท่องเท ี่ยวเพ ื่อความสนใจพิเศษ (Special Interest Tourism) เป ็นรูปแบบของ 
การท ่องเท ี่ยวท ี่เก ิดจากการท ี่น ักท ่องเท ี่ยวบางกลุ่มร ู้ส ึกว ่าการเด ินทางเพ ียงเพ ื่อไปชมบ้านเม ือง หรือ 
ชมธรรมชาต ิ เป ็นร ูปแบบท ี่ไม ่สามารถตอบสนองความต ้องการของน ักท ่องเท ี่ยวท ี่ซ ับซ ้อนฃ ึนได ้ 
อีกต่อไป ทัง'พ ีจากการสำรวจ พบว่า ก ิจกรรมการท ่องเท ี่ยวในตะวันตกมีความหลากหลายมากไป 
กว ่าการชมบ ้านเม ืองหรือการชมธรรมชาต ิ โดยครอบคลุมไปถึงก ิจกรรมด้านโบราณคดี การเล่น
บอลลูน การขี่จ ักรยาน การล่องลำธาร การเล่นกอล์ฟ การดำนำ เป ็นต้น ความต้องการในการ 
ท ่องเท ี่ยวท ี่ห ลากห ลายและซ ับ ซ ้อน ข ึน เป ็น เห ต ุผลห น ึ่งท ี่ท ่าให ้เก ิดการท ่องเท ี่ยว เพ ื่อความ ส น ใจ 
พิเศษฃึน ความต ้องการในการท ่องเท ี่ยวท ี่หลากหลายและซ ับซ ้อนฃ ึน  เก ิดจากการเปล ี่ยนแปลง 
สำคัญๆ ด ังต ่อไปน ี้ (1)การเปลี่ยนทางโครงสร้างประชากรและภูม ิหล ังของน ักท ่องเท ี่ยว ดังจะเห็น 
ได้ว่า ในประเทศตะวันตกได้เก ิดน ักท ่องเท ี่ยวกลุ่มใหม่ๆ ข ึ้นมากมาย อาทิ น ักท ่องเท ี่ยวส ูงอายุ นัก 
ท ่องเท ี่ยวกลุ่มโสด เป็นด้น (2) การเปล ี่ยนแปลงค่าน ิยมของประชากรโลกอันเป ็นผลจากการพ ัฒนา 
ท างเศ รษ ฐ ก ิจแ ล ะส ังค ม  กล ่าวค ือ  โลก ใน ป ีจจ ุบ ัน ได ้เร ิ่ม ก ้าว เช ้าส ู่'โล ก แห ่งส ังคม ส ารส น เท ศ 
(Information Society) หรือส ังคมในคลื่นลูกท ี่สาม (The Third Wave) มากขึ้น ซ ึ่งส ่งผลให้ประชา 
ชนในแต ่ละส ังคมม ีล ักษณ ะความแตกย่อยในการเส ือบร ิโภคส ิ่งท ี่แตกต ่างก ันไปตามความชอบของ 
แต ่ละคน การเปล ี่ยนแปลงความต ้องการของน ักท ่องเท ี่ยวด ังกล ่าว ท ่าให ้ประเทศท ี่เป ็นจ ุดหมาย 
ปลายทางของการท ่องเท ี่ยวพยายามอย่างเต ็มท ี่ในการเช ้าถ ึงตลาดการท ่องเท ี่ยวโลก เพื่อให้สามารถ 
ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ ท่ามกลางการแข่งขันกันอย่างหนักหน่วง ผู้ประกอบการการท่องเที่ยวทั่วโลกจึง 
ได ้พ ัฒนาส ินค ้าการท ่องเท ี่ยวของตนให้ม ีเอกล ักษณ ์ท ี่แตกต ่างจากส ินค ้าการท ่องเท ี่ยวในประเทศอ ื่น 
ซึ่งนำมาสู่การผลิตสินค้าในรูปแบบ “สินค้าสั่งท่าพิเศษ” (Order Made) ที่น ักท่องเที่ยวสามารถเลือก 
สรรรายการท่องเท ี่ยว หรือกิจกรรมท่องเท ี่ยวที่สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของแต่ละ
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บุคคลได้มากขึ้น ในป ีจช ุบ ันการจ ัดการท ่องเท ี่ยวเพ ื่อความสนใจพ ิเศษมีร ูปแบบที่แตกต ่างก ันมาก
มาย ได้แก่

3.1 การท ่องเท ี่ยวเช ิงน ิเวศ ในปีจจุบ ันคำว่า “การท ่องเท ี่ยวเช ิงน ิเวศ” (Eco- 
Tourism) ได ้กลายเป ็นคำท ี่ใช ้ในวงการท ่องเท ี่ยวอย่างกว้างขวางและหลากหลาย จนแทบไม่มีคำ 
จำกัดความท ี่เป ็นไปในแนวทางเด ียวก ันอย ่างช ัด เจน อ ีกท ังแนวทางปฏ ิบ ัต ิท ี่เก ี่ยวช ้องก ับการท ่อง 
เท ี่ยวดังกล่าวก็ย ังไม'ช ัดเจนอีกด้วยดังเช ่นท ี่ ล ินเบอร์ก เค (Linberg K.) ได้วิเคราะห์ว่ามีการใช้คำ 
คำน ีใน ระด ับ ท ี่แตกต ่างก ัน  ต ังแต ่ก ารท ่องเท ี่ยว เพ ื่อ ศ ึก ษ าธรรม ช าต ิขอ งผ ู้เช ี่ยวชาญ เฉ พ าะส าขา 
(Hard-core Nature Tourism) การท ่องเท ี่ยวเพ ื่อไปชมธรรมชาต ิด ้วยความต้องการเข ้าใจถ ึงระบบ 
น ิเวศ (Dedicated Nature Tourism) การท ่องเท ี่ยวเพ ื่อไปชื่นชมธรรมชาต ิ (Mainstream Nature 
Tourism) และการท ่องเท ี่ยวท ี่ใช ้ธรรมชาต ิแบบผิวเผ ิน (Casual Nature Tourism) ประเทศไทยใน 
ระยะแรกได ้ม ีการใช ้คำท ี่กล ่าวถ ึงการท ่องเท ี่ยวในรูปแบบน ิแตกต ่างก ันออกไป ไม่ว ่าจะเป ็น การ 
ท ่องเท ี่ยวเช ิงอน ุร ักษ ์ การท ่องเท ี่ยวเพ ื่อส ืเข ียว การท ่องเท ี่ยวเพ ื่อธรรมชาต ิ การท่องเท ี่ยวเช ิงช ีวภาพ 
จนในที่ส ุด การท ่องเท ี่ยวแห ่งประเทศไทยได ้ประช ุมหน ่วยงานท ี่เก ี่ยวข ้อง และบัญญ ัต ิศ ัพท ์คำว่า 
“การท ่องเท ี่ยวเช ิงน ิเวศ” ขึ้น โดยพยายามให้ครอบคลุมลักษณะกิจกรรมและความหมายของคำ 
ต ่างๆท ี่เก ี่ยวข ้องให ้มากท ี่ส ุด ด ังม ีคำน ิยามต่อไปนิ “การท ่องเท ี่ยวเช ิงน ิเวศ คือ การท่องเท ี่ยวอย่าง 
ม ีความรับผ ิดชอบในแหล่งธรรมชาต ิท ี่ม ีเอกล ักษณ ์เฉพาะถ ิ่น และแหล่งว ัฒนธรรมท ี่เก ี่ยวเน ื่องก ับ 
ระบบนิเวศ โดยม ีกระบวนการเรียนรู้ร ่วมกันของผู้ท ี่เก ี่ยวข ้อง ภายใต ้การจัดการด ้านส ิ่งแวดล ้อม 
และการท ่องเท ี่ยวอย ่างม ีส ่วนร ่วมของท ้องถ ิ่น  เพ ื่อม ุ่งเน ้นให ้เก ิดจ ิตสำน ึกต ่อการร ักษาระบบน ิเวศ 
อย ่างย ั่งย ืน”และจากน ิยามของการท ่องเท ี่ยวเช ิงน ิเวศท ี่เน ้นความยั่งย ืนของธรรมชาต ิ และการมีส ่วน 
ร ่วมของท้องถ ิ่นข ้างต ้น ป ิจจ ุบ ันจึงได ้เก ิดกระแสของการท ่องเท ี่ยวเช ิงเกษตร (Agro-Tourism) ซึ่ง 
เป ็นแนวค ิดหน ึ่งภายใต ้การท ่องเท ี่ยวเช ิงน ิเวศ

3.2 การท ่องเท ี่ยวเช ิงส ุขภาพ (Health Tourism) เป ็นการท ่องเท ี่ยวควบคู่ไปกับการ 
ด ูแลส ุขภาพ ของน ักท ่องเท ี่ยว เน ื่องจากน ักท ่องเท ี่ยวส ่วนใหญ ่เร ิ่มให ้ความสำค ัญ ก ับการร ักษาส ุข 
ภาพของตน เองภายใต ้สภาวะแวดล ้อมท ี่ย ํ่าแย ่ใน ปจจ ุบ ัน  โดยการห ันมาออกกำล ังกายอย ่างถ ูกว ิธ ี 
การน ั่งสมาธิ การ!เกโยคะ ไทเก๊ก การพ ักผ ่อนในที่ม ีอากาศบริส ุทธ ใกล ้ช ิดธรรมชาต ิมากข ึ้น การ 
อาบนํ้าแร, การนวดแผนโบราณ การรับประทานสมุนไพร และการร ับประทานอาหารเพ ื่อส ุขภาพ 
ซ ึ่งประเทศไทยมีสถานบริการ และส ินค ้าท ี่เป ็นท ี่ร ู้จ ักไปทั่วโลก เช่น การนวดแผนโบราณที่ว ัด 
โพธ สถานบริการเพ ื่อส ุขภาพชีวาศรม การน ั่งสมาธิท ี่สวนโมกขพลาราม เป็นต้น

3.3 การท ่องเท ี่ยวเช ิงก ีฬา (Sport Tourism) คือ น ักท ่องเท ี่ยวท ี่ไปท ่องเท ี่ยวพร้อม 
ก ับวัตถ ุประสงค ์ท ี่จะไปออกกำลังกายด ้วยการเล ่นก ีฬา เช่น การเล ่นกอล์ฟ ซ ึ่งเป ็นก ีฬาท ี่กำลังได ้ร ับ 
ความน ิยมจากท ั่วโลก โดยน ักกอล ์ฟส ่วนให ญ ่ม ักจะน ิยมการด ีกอล ์ฟใน สถานท ี่ท ี่แตกต ่าง ซึ่งมี 
ความยากและความท ้าทายแตกต่างก ันไปในแต ่ละท ี่ การเด ินทางไปดีกอล์ฟในสนามต่างประเทศจึง
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เป ็นท ี่น ิยมของน ักกอล์ฟท ั่วโลก หรือการขี่จ ักรยานท่องเท ี่ยว หรือการพายเร ือแคน ู หรือการตกปลา 
หรือการแกโยคะ เป็นต้น ซ ึ่งการเล ่นก ีฬาเหล่าน ี้จะให ้ผลต ่อท ั้งส ุขภาพกายและสุขภาพจิตตลอดจน 
การเล ่นก ีฬาเพ ื่อการแข่งข ัน คือ น ักก ีฬาท ี่ไปแข่งข ันก ีฬาระหว่างจ ังหวัดหรือระหว่างประเทศ หรือ 
ระดับโลก โดยถึงแม ้จะม ีว ัตถ ุประสงค์หล ักเพ ื่อการแข่งข ัน แต ่น ักก ีฬาก็จะไต ้ร ับส ุขภาพที่แข ็งแรง 
ในทางอ้อม และยังไต ้ท ่องเท ี่ยว ซ ึ่งให ้ผลทางสุขภาพจิตอีกด้วย

3.4 การท่องเท ี่ยวเช ิงผจญภัย (Adventure Tourism) เป ็นอีกรูปแบบย่อยหนึ่งของ 
การท ่องเท ี่ยวเช ิงก ีฬา แต ่นอกจากจะเน ้นผลต่อสุขภาพทางกายแล้ว ย ังม ุ่งเน ้นไปที่ความตื่นเต ้นขณะ 
ทำกิจกรรมนั้นๆ เช่น การปีนเขา ไต่หน้าผา การล่องแก่ง เป็นต้น

3.5 การท ่องเท ี่ยวเช ิงศ ิลปว ัฒ น ธรรม(Cultural Tourism ) เป ็นร ูปแบบการท ่อง 
เท ี่ยวเพ ื่อความสนใจพ ิเศษท ี่เต ิบโตอย ่างรวดเร ็ว และม ีบทบาทในอ ุตสาหกรรมท ่องเท ี่ยวโดยรวม 
ค่อนข้างมาก เน ื่องจากน ักท ่องเท ี่ยวม ักสนใจและต้องการเข ้าใจว ัฒนธรรมของประเทศอ ื่นท ี่แตกต่าง 
ไปจากตน โดยผ่านการชมหรือส ัมผ ัสศ ิลปวัฒนธรรมแขนงต่างๆ ซ ึ่งหมายรวมถึง ศ ิลปะทุกแขนง 
ท ั้งสลาปีตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม หัตถกรรม นาฎศิลปึ ด ุร ิยางคศิลป ๋ ตลอดจนมรดก 
ทางประวัต ิศาสตร์ ซ ึ่งหมายถึง โบราณสถาน และโบราณวัตถุ ซ ึ่งความสนใจต่อส ิ่งเหล ่าน ี้น ับ 
เป ็นพ ื้นฐานความสนใจดั้งเด ิมของน ักท ่องเท ี่ยวอยู่แล ้ว

3.6 การท่องเท ี่ยวเช ิงชาติพ ันธุ และวัฒนธรรมพ ื้นถ ิ่น (Ethic Tourism) เป็นรูป 
แบบหน ึ่งของการท ่องเท ี่ยวเพ ื่อความสนใจพ ิเศษ ความสนใจเบ ื้องต ้นท ี่ทำให ้น ักท ่องเท ี่ยวเข ้าร ่วม 
ในการเด ินทางด ังกล ่าวน ี้ คือ การใฝ ่หาโอกาสที่จะไต้ส ัมผ ัสก ับกลุ่มคนที่ม ีชาต ิพ ันธ ุและภูม ิหลังทาง 
ว ัฒนธรรมท ี่แตกต่างไปจากต ัวของน ักท ่องเท ี่ยวโดยตรงด ้วยความค ิดท ี่ว ่า ถ ึงแม ้พ ิพ ิธภ ัณฑ์และงาน 
ทางศ ิลปว ัฒ นธรรมอาจจะสามารถสะท ้อนความเป ็นอย ู่ของคนต ่างชาต ิพ ันธ ุน ันได ้ในระด ับหน ึ่งก ็ 
ตาม การส ัมผ ัสส ิ่งเหล ่าน ี้ก ็ย ่อมไม ่อาจเท ียบได ้ก ับการส ัมผัสโดยตรงกับคนต่างชาต ิพ ันธ ุน ั้นจากการ 
ได ้ใช ้ช ีว ิตร ่วมกันหรือพบปะพ ูดค ุยก ันในระยะเวลาหน ึ่งได ้

3.7 การท่องเท ี่ยวเพ ื่อการศึกษา หรือทัศนศึกษา (Educational Tourism) หมายถึง
การเด ินทางท ี่ม ีการเร ียน!เก ิดข ึ้น  ซ ึ่งม ีความหมายเฉพาะเจาะจงว ่าเป ็นการเร ียน! โดยมีการจัดการ 
(Organized Learning) เช่น ม ีการวางแผนล่วงหน้า ม ีข ั้นตอนที่ช ัดเจน ม ีครูผ ู้สอนที่ชำนาญการ 
และม ีว ิธ ีการป ีกห ัดตามแบบแผน เป็นต้น นอกจากน ี้การเร ียน!ได ้จากประสบการณ ์จร ิง มิใช่การ 
เร ียน!จากตำรา การแบ ่งการท ่องเท ี่ยวเพ ื่อความสนใจพิเศษออกเป ็น 5 ร ูปแบบข้างต ้นน ัน ม ิได้ 
หมายความว่า ในการท ่องเท ี่ยวครั้งหน ึ่งๆน ักท ่องเท ี่ยวจะม ีความสนใจในมิต ิเด ียว เช่น ม ิต ิทางน ิเวศ 
ว ิทยา โดยไม ่สนใจม ิต ิทางว ัฒ นธรรมเลย หรือในการจัดการท ่องเท ี่ยวเช ิงส ุขภาพและก ีฬา ผู้ 
ประกอบการไม ่จำเป ็นต ้องคำน ึงถ ึงม ิต ิด ้านอ ื่นๆเลย เพราะมิตท ั้งหมดเหล่าน ี้ย ่อมเช ื่อมโยงถ ึงก ัน
อย่างไม,สามรถหลีกเล ี่ยงได ้ การแบ่งการท่องเท ี่ยวออกเป ็น 5 รูปแบบ จึงเป ็นการแบ ่งท ี่ส ัมพ ันธ์ก ับ 
ความสนใจหลักของน ักท ่องเท ี่ยว แต ่ไม ่สามารถแบ่งได ้โดยเด ็ดขาดในบางกรณ ี ท ั้งน ี้ร ูปแบบการ
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ท ่องเท ี่ยวบางอย ่างถ ูกจ ัดเป ็นท ั้งการท ่องเท ี่ยวเช ิงส ุขภาพและก ีฬา และการท ่องเท ี่ยวเพ ื่อส ัมผ ัสชาต ิ 
พ ันธ ุและว ัฒนธรรมพืนถิ่น เป็นต้น ช ่วยสร้างเสริมประสบการณ ์ช ีว ิต สร้างความประทับใจ มีความ 
ชาบซ ึงในธรรมชาต ิ ศ ิลปวัฒนธรรมประเพณ ี ว ิถ ีช ีว ิตของช ุมชน และส ังคมในลักษณะที่แตกต ่างก ัน 
ออกไป การท ่องเท ี่ยวส ่งเสริมพ ัฒนาการต ้านร่างกาย จ ิตใจอารมณ ์ สังคม และสติป ีญญา รวมทั้ง 
บ ุคล ิกภาพ การไต ้ร ับประสบการณ ์ตรงจากแหล ่งน ันทนาการนอกห ้องเร ียน  เป ็นการศึกษาธรรม 
ชาต ิของช ุมชนท ี่แท จ้ริง นอกจากนี การท ่องเท ี่ยวท ัศนศึกษายังเป ็นการช ่วยพ ัฒนาทางต ้านเศรษฐกิจ 
ช ่วยกระจายรายไต ้ลงส ู่ชนบท และเป ็นการสร้างความเข ้าใจอ ันต ีระหว ่างเพ ื่อนมน ุษย ์ท ี่ม ีต ่อธรรม 
ชาติ ส ิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมไต้อย่างต ี ประเภทของก ิจกรรมน ันทนาการ เพ ื่อการท่องเท ี่ยวท ัศน 
ศึกษา

3.7.1 ต ้านศิลปะและดนตรี หมายถึง ก ิจกรรมที่แสดงออกทางต้านศ ิลปะและ 
ดนตร ีรวมถ ึงกระบวนการผล ิตศ ิลปะและดนตร ี สถานท ี่รวบรวมผลงานทางต ้านน ี้ ค ือพ ิพ ิธภ ัณฑ ์ 
โรงละครแห่งชาติ ศ ูนย์ว ัฒนธรรม หอศิลป็ โรงภาพยนตร์และส ังค ีตศาลา

3.7.2 ต ้านวรรณกรรมและประวัต ิศาสตร์ หมายถ ึงก ิจกรรมท ัศนศึกษาท ี่เป ็น 
การศ ึกษาทางต ้านวรรณกรรม และประวัต ิศาสตร์ เช่น วัด โบราณสถาน พ ิพ ิธภ ัณ ฑ ์ หอสมุดแห่ง 
ชาติ ห ้องสมุดประชาชน อ ุทยานประวัต ิศาสตร์ ได้แก่ เม ืองโบราณ หลักศ ิลาจารึก และอนุสาวรีย ์ 
บ ุคคลสำค ัญของชาติ

3.7.3 การติดต่อสื่อสารคมนาคม คือ กิจกรรมทัศนศึกษาทางต้านกิจกรรมการ 
ติดต่อสื่อสารคมนาคม เช่นระบบวิทยุ โทรท ัศน ์ท ่าเร ือ สถานีรถไฟ และท่าอากาศยาน เป็นต้น

3.7.4 ต ้านสถานท ี่ทางราชการ เป ็นก ิจกรรมท ี่เน ้นการศ ึกษาการบริหารงาน 
ของหน่วยงาน หรือองค ์การของรัฐ เพ ื่อให ้เข ้าใจถ ึงระบบการทำงานของทางราชการ เช่นทำเนียบ 
รัฐบาล รัฐสภา กระทรวง ทบวง กรม โรงเรียน และศาลากลางจังหวัด

3.7.5 ต้านสภาพแวดล้อม ทางธรรมชาติ ทำให้ไต้ส ัมผัส มีความเข้าใจ ก่อให้ 
เก ิดความชาบชึ้งประทับใจ และการอนุรักษ์ธรรมชาติ เช่น การท่องเที่ยวศึกษาอุทยานแห่งชาติ วน 
อุทยาน สวนสัตว์ สวนสมุนไพร สวนไม้ทางวรรณคดี เขตอนุรักษ์พ ันธุส ัตว์ป ่า นี้าตก ป่าเขา ลำธาร 
และพันธุไม้

3.7.6 ต้านโรงงาน และสถานท ี่ประกอบการ เป ็นก ิจกรรมทัศนศึกษาอ ุตสาห 
กรรมในท ้องถ ิ่นและครัวเร ือน เช่น ฟาร์ม โรงงานสิ่งทอ โรงงานรองเท ้า โรงงานเส ื่อผ ้า โรงงาน 
กระดาษ และโรงงานผลไม ้อ ัดกระป ็อง

3.7.7 ต ้าน ว ิท ยาศาส ตร ์และเท คโน โลย ี เช ่น พ ิพ ิธภ ัณ ฑ ์ส ัตว ์นำทางทะเล 
พ ิพ ิธภ ัณ ฑ ์ว ิทยาศาสตร์ ท ้องฟ ้าจำลอง และน ิทรรศการทางว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3.7.8 แหล ่งพ ัฒนาส ุขภาพอนาม ัย เช ่นสวนสาธารณะต่างๆ ศ ูนย์ก ีฬา และ
ศูนย์ส ุขภาพ
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3.7.9 ค ุณค่าของกิจกรรมท่องเท ี่ยวท ัศนศึกษา ได้แก่ (1)ได ้ร ับประสบการณ ์ 
ท ี่แปลกใหม ่ (2) ได ้ร ับ ความ ร ู้ความ เข ้าใจท างด ้าน ศ ิลป ว ัฒ น ธรรม  และประเพณ ีท ้องถ ิ่น  (3) 
พ ัฒนาการทางด ้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติป ิญญา (4)เห ็นค ุณค่าของธรรมชาต ิ และการอนุร ักษ ์ 
ธรรมชาติ (5) ช ่วยส ่งเสริมให ้ชนบทมีรายได ้เพ ิ่มข ึ้น (6) เสร ิมสร้างความคิดสร้างสรรค ์ให ้ก ับบ ุคคล

รูปแบบการท่องเที่ยวตามลักษณะการจัดการเดินทาง

1. การท ่องเท ี่ยวแบบหม ู่คณ ะ เป ็นร ูปแบบของการท ่องเท ี่ยวท ี่น ักท ่องเท ี่ยวช ือราย 
การนำเที่ยว (Package Tour) จากบริษ ัทนำเท ี่ยว โดยเด ินทางท ่องเท ี่ยวเป ็นหมู่คณะ ซึ่งเป็นการจัด 
การท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีน ักท ่องเท ี่ยวจำนวน 11 คนขึ้นไป อย่างไรก็ด ี1ในทางปฏิบ ัต ิ การท่องเท ี่ยวแบบหมู่ 
คณะอาจม ีจำนวนนักท ่องเท ี่ยวน ้อยกว่า 11 ขึ้นอยู่ก ับความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการทำ 
ธ ุรก ิจของบร ิษ ัทนำเท ี่ยว ท ังน ีบร ิษ ัทน ำเท ี่ยวจะทำห น ้าท ี่เป ็นผ ู้จ ัดการเก ี่ยวก ับยาน พาห น ะ ที่พัก 
อาหาร และการนำเท ี่ยวให ้แก ่น ักท ่องเท ี่ยว โดยอาจดำเน ินการอำนวยความสะดวกเต ็มรูปแบบ (full 
package) หรืออาจจ ัดสรรบริการเพ ียงบางส ิ่งบางอย่างให ้เท ่าน ั้น หากเป ็นล ักษณะการท ่องเท ี่ยวท ี่ม ี 
โปรแกรมการเด ินทางเป ็นหม ู่คณะในราคาพ ิเศษท ี่ม ีการจ่ายล ่วงหน ้า โดยไม ่ม ีเง ื่อนไขว่าคณะดังกล ่า 
วจะต ้องเด ินทางโดยเท ี่ยวบ ิน เด ียวก ันท ังไปและกล ับ  ตลอดจนใช ้เวลาท ังหมดในการเด ินทางร ่วม 
กัน เรียกว่า การท ่องเท ี่ยวเป ็นกลุ่มแบบจ่ายเบ ็ดเสร็จ (Group Inclusive Tour: GIT หรือ All
Inclusive Tour: AIT) โดยท ั้ว1ไปน ักท ่องเท ี่ยวเหล่าน ีจะเด ินทางไปยังสถานที่ต ่างๆเป ็นหมู่คณะ
ด้วยรถนำเท ี่ยว โดยมีม ัคค ุเทศก์ของบริษ ัทนำเท ี่ยวเป ็นผู้นำทาง และบรรยายเก ี่ยวก ับสถานที่ท ่อง 
เท ี่ยว การท ่องเท ี่ยวล ักษณ ะน ี้จ ึงเห มาะสำห ร ับน ักท ่องเท ี่ยวท ี่เพ ิ่งมาเย ือน สถานท ี่น ั้น เป ็น คร ั้งแรก 
(First Visitor) และยังไม ่ค ุ้นเคยหรือไม ่ได ้ศ ึกษาเก ี่ยวก ับสถานท ี่น ั้น   ๆ มาก่อน เหตุผลหลักที่น ัก 
ท ่องเท ี่ยวน ิยมเล ือกการเด ินทางในรูปแบบการท ่องเท ี่ยวแบบหมู่คณะ (1) ประหยัดเง ิน เน ื่องจากการ 
ท ่องเท ี่ยวในล ักษณ ะน ี้เป ็นแบบเหมาจ่าย และมีจำนวนผู้เด ินทางมาก บริษ ัทนำเท ี่ยวจ ึงสามารถให ้ 
ราคาพ ิเศษแก ่น ักท ่องเท ี่ยวได ้ ในขณะที่น ักท ่องเท ี่ยวก ็ได ้ร ับการบริการท ี่ถ ูกกว่าการเด ินทางด ้วยตน 
เอง (2) ได ้เพ ื่อนร่วมทาง น ักท ่องเท ี่ยวท ี่ต ้องเด ินทางคนเด ียวไปในสถานที่แปลกใหม่ ก็จะไม,รู้สึก 
โดดเด ี่ยว และร ู้ส ึกปลอดภ ัย เม ื่อ เด ินทางเป ็นหม ู่คณ ะไปก ับบร ิษ ัทนำเท ี่ยว นอกจากน ี้ย ังอาจได ้ 
เพ ื่อนให ่ท ี่ม ีรสน ิยมและความสนใจใกล ้เค ียงในคณะที่เด ินทางไปด้วยก ัน (3) ความเหมาะสมคล่อง 
ตัว โดยเฉพาะในเร ื่องการวางแผนการเด ินทาง เน ื่องจากการเด ินทางเป ็นหม ู่คณะก ับบริษ ัทนำเท ี่ยว 
จะม ีการวางแผนและการเตร ียมการล ่วงหน ้า รวมท ั้งการด ูแลเร ื่องความปลอดภ ัยและบ ิญหาเฉพาะ 
หน ้าท ี่จะเก ิดข ึ้นโดยผ ู้จ ัดการการท ่องเท ี่ยว น ักท ่องเท ี่ยวจ ึงไม ่ต ้องเส ืยเวลาในการต ัดส ินใจหรือแก ้ 
ป ีญหาใดๆในระหว่างการท ่องเท ี่ยว จ ึงร ู้ส ึกสบายและท ่องเท ี่ยวได ้เต ็มท ี่ (4) ความสะดวกในการติด 
ต่อสื่อสาร หากเป ็นการเด ินทางไปยังสถานท ี่ท ี่ม ีภาษาและวัฒนธรรมท ี่แตกต่างจากต ัวน ักท ่องเท ี่ยว 
มาก และน ักท ่องเท ี่ยวไม ่สามารถส ื่อสารภาษาน ั้นได ้ การเด ินทางเป ็นหมู่คณะไปกับบริษ ัทนำเท ี่ยว
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จะช ่วยลดอุปสรรคดังกล ่าวได ้ (5) ส ิทธิพ ิเศษที่ได ้ร ับ น ักท ่องเท ี่ยวท ี่เด ินทางไปหมู่คณะ อาจได้รับ 
ส ิทธ ิพ ิเศษบางอย่าง เช่น การเย ี่ยมชมสถานท ี่สำค ัญบางแห ่งจะเป ิดให ้แก ่บ ุคคลบางคณะเท ่าน ั้น  หรือ 
การได ้เด ินทางไปกับบ ุคคลสำค ัญในคณะ เป็นด้น

2. การท่องเที่ยวแบบอิสระ (FIT -  Foreign Individual Tourism) เป็นลักษณะของการ 
ท ่องเท ี่ยวท ี่น ักท ่องเท ี่ยววางแผนจัดการเด ินทางด ้วยตนเองท ุกอย่าง หรือการใช้บริการของบริษัทนำ 
เท ี่ยวในการอำนวยความสะดวกบางส ่วน เช่น การจองบัตรโดยสารเครื่องบิน การจองที่พ ัก เป็นด้น 
แต ่เป ็นผ ู้วางแผนการท ่องเท ี่ยวท ี่จะเช ้าไปยังแหล ่งท ่องเท ี่ยวเม ื่อใด และจะใช ้เวลานานเท ่าใด เป็น 
ความรับผิดชอบของนักท ่องเท ี่ยวคนนั้นเอง ในกรณีการท่องเท ี่ยวในลักษณะนี้น ักท ่องเท ี่ยวเส ียค ่า
ใช้จ่ายน ้อยกว่าการท่องเท ี่ยวค ับบริษ ัทนำเท ี่ยว น ักท ่องเท ี่ยวค ุ้นเคยคับสถานที่ท ่องเท ี่ยวนั้นแล้ว แต่ 
หากนักท ่องเท ี่ยวไม่ค ุ้นเคยกับเล ้นทางหรือสถานที่น ั้นๆ ก็อาจเส ียท ั้งเวลาและเงินทองมากเกินความ 
จำเป็นได้ การท่องเท ี่ยวประเภทนั้จ ึงเหมาะสำหรับนักท ่องเท ี่ยวท ี่ได ้ม ีการศึกษาแหล่งท ่องเท ี่ยวน ั้นๆ 
มาก่อน หรือเป ็นนักท่องเท ี่ยวท ี่กล ับมาเย ือนแหล่งท ่องเท ี่ยวน ั้นชาอีกครั้ง ซึ่งน ักท่องเท ี่ยวมีความคุ้น 
เคนค ับสถานท ี่น ันด ีแล ้ว เหตุผลหลักท ี่น ักท ่องเท ี่ยวน ิยมเล ือกเด ินทางในรูปแบบการท ่องเท ี่ยวแบบ 
อิสระ คือ (1) ม ีความเป ็นส่วนตัวสูง และสามารถยืดหยุ่นเวลาได้ตามต้องการ ทั้งนี้'หากเดินทางเป็น 
หม ู่คณ ะกับบริษ ัทนำเท ี่ยว น ักท ่องเท ี่ยวจะต ้องปฏ ิบ ัต ิตามเวลาท ี่กำหนดไว้มนรายการนำเท ี่ยวอย่าง 
เคร่งครัด โอกาสที่จะเยี่ยมชมสถานที่ท ี่สนใจอย่างละเอ ียดจึงม ีน ้อย (2) ต้องการการท่องเท ี่ยวที่ม ีค ุณ 
ภาพมากกว่าปริมาณแหล่งท ่องเท ี่ยวท ี่ได ้ไปเยือน กล่าวคือ หากท่องเท ี่ยวเป ็นหมู่คณะ นักท่องเที่ยว 
ม ักจะไปเย ือนสถานท ี่ท ่องเท ี่ยวจำนวนมาก แต่น ักท ่องเท ี่ยวกล ับไม ่ม ีเวลาได ้ศ ึกษาสถานท ี่น ั้นอย่าง 
ละเอ ียดอย่างท ี่ด ้องการหรือขาดโอกาสที่จะได้เร ียนรู้ว ัฒนธรรม หรือรู้จ ักกับคนในท้องถิ่นได้เต ็มที่ 
น ักท ่องเท ี่ยวจ ึงเพ ียงได ้แต ่ส ัมผ ัสสถานที่ท ่องเท ี่ยวน ั้นโดยผิวเผ ิน ในขณะที่น ักท ่องเท ี่ยวที่เด ินทางจะ 
ม ีโอกาสในการส ัมผัสสถานที่ท ่องเท ี่ยวท ี่ไปเยือนได้อย่างล ึกซ ึง ตามความต้องการ เนื่องจากมีเวลา 
มากกว่าและสามารถวางแผนการเด ินทางได้ด ้วยตนเอง

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง

โจน (Jones, 1996) ได ้กล ่าวถ ึงว ัตถ ุประสงค ์การใช ้เวลาว ่างทางการศ ึกษาไว ้ด ังน ั้
1. เพ ื่อให ้เด ็กร ู้จ ักการใช ้เวลาว ่างให ้เก ิดประโยชน ์เพ ื่อให ้เด ็กได ้ค ้นพบความสนใจ มี 

การพ ัฒนาท ักษะและท ัศนคติอ ันเก ิดจากความสน ุกสนานเป ็นสำค ัญ
2. เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้รู้จ ักตนเอง ได้ม ีโอกาสปรับตัวขณะอยู่โรงเรียนและชุมชน
3. เพ ื่อ'ให ้เก ิดการพัฒนาทางสดิป ีญญา มีงานอดิเรกที่เหมาะสมและมีความสัมพันธ์ค ับ

บุคคลอื่น ๆ
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แน็ช (Nash, 1953) ได้กล ่าวถึงการใช้เวลาว ่างว่า “เวลาว ่าง” (Leisure) หมายถึงเวลาที่ 
เป ็นอิสระ (Free Time) จากกิจกรรมที่จำเป ็นอ ื่น  ๆ ท ั้งมวล เช่น ว่างากการทำงานประจำ เวลานอน 
หลับ และเวลาประกอบกิจว ัตรประจำวัน ส่วนนันทนาการ หมายถึง การใช ้เวลาว ่างเพ ื่อประโยชน์ 
ของตนเอง โดยการเช ้าร ่วมก ิจกรรมต่าง  ๆ ถ ้าเด ็กจะเร ียกกิจกรรมน ั้นว ่า “การเล ่น” (Play) แต่เป็น 
หน ุ่มสาวหรือผ ู้ใหญ ่จะเร ียกว่าเป ็นก ิจกรรม “น ันทนาการ” (Recreation)

กอดเบย์ (Godbey, 1976) ให้ความหมายและความสำคัญของการใช้เวลาว่าง การใช้เวลา 
ว ่างม ีความสำคัญเป ็นอย่างยิ่ง เพราะเป ็นช่วงท ี่บ ุคคลใช้เวลาเพ ื่อตนเองเต ็มท ี่หลังจากการปฏิบ ัต ิภาระ 
งานประจำต่าง  ๆ แล้ว นอกจากน ี้ การใช้เวลาว่างและนันทนาการยังช ่วยสร้างพ ื้นฐานของคนเกี่ยวกับ 
การออกกำลังกาย การเล่นกีฬา ศิลปะ ว ิทยาศาสตร์ และธรรมชาติต ่าง  ๆ จะทำให้เก ิดความสนุกสนาม 
เพลิดเพลิน ได้ผ ่อนทลายความตึงเครียดมีโอกาสแสดงความสามารถพิเศษ และมีความเป็นอิสระ ซึ่ง 
ส ิ่งเหล่าน ี้เป ็นความต้องการของมนุษย์ท ี่อยู่ในกลุ่มส ังคมต่าง  ๆ ทั่วไป กิจกรรมนันทนาการและกิจ 
กรรมในเวลาว่างจ ึงม ีความสำค ัญต่อท ุกคนในทุกหนทุกแห ่งท ังในเม ืองและชนบท และยังช่วยเสริม 
สร้างความสัมพ ันธ์อ ันดีระหว่างประชาชนของประเทศชาติ และของโลกอีกด้วย

ข้อม ูลด้านการท่องเที่ยวเยาวชน

อ ีท ีเอ ็ม(ETM -European Travel Monitor) ได ้สรุปตลาดการท ่องเท ี่ยวเยาวชนในยุโรป 
ได้ให ้น ิยาม การเด ินทางท ่องเท ี่ยวของกลุ่มเยาวชน (Youth Travel) ว่า ค ือการท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีการค้าง 
คืน 1 คืน หร ือมากกว่าน ั้นของกล ุ่มคนท ี่ม ีอาย ุ 15 -26ป ี และองค ์การการท ่องเท ี่ยวโลก(WTO) ได้มี 
ก ารคาดการณ ์ว ่าเยาวช น ม ีแน วโน ้ม การเด ิน ท างท ่องเท ี่ยวส ูงม าก เม ื่อ เป ร ียบ ค ับ บ ุคลอ ื่น   ๆ ท ั้งน ี้ 
พ ิจารณาจากกการท ่องเท ี่ยวของกล ุ่มเยาวชนท ี่ม ีอาย ุ 15-24 ป ี ท ี่ม ีอ ัตราเพ ิ่มข ึ้นจากร้อยละ 15 ในปี 
2523 เป ็นร้อยละ 18 ในปี 2531 ต ่อจำนวนประชากรของเยาวชนยุโรป ในส ่วนของเป ้าหมายการเด ิน 
ทางเยาวชนยังน ิยมการเด ินทางเพ ื่อการเย ี่ยมเย ียน

กลุ่มตลาดท ่องเท ี่ยวเยาวชนของย ุโรป สามารถแบ ่งได ้ 4 กลุ่ม ด ังน ี้
1. กล ุ่มตลาดภายในท ี่ม ีศ ักยภาพส ูง(Europe Primary) คือ กลุ่มเยาวชนในยุโรปที่ม ี 

ก าร เด ิน ท าง ท ่อ ง เท ี่ย ว ใ น ต ่าง ป ร ะ เท ศ  แ ล ะ ค าด ก าร ณ ์ว ่าจ ะ ม ีก าร เด ิน ท างท ่อ ง เท ี่ยว ใน อ น าค ต  
ประมาณ 40-50 ล้านคน

2. กล ุ่มตลาดในท ี่ม ีศ ักยภาพ(Europe Secondary) คทือกลุ่มเยาวชน'ในยุโรปประมาณ 
15-20 ล ้าน ค น ท ี่ม ีก าร เด ิน ท างท ่อ ง เท ี่ยวภ ายใน ป ระเท ศ ข อ งต น แ ล ะม ีก าร เด ิน ท างท ่อ งเท ี่ยวต ่าง  
ประเทศเป ็นครั้งคราว
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3. กลุ่มตลาดภายนอกท ี่ม ีศ ักยภาพสูง (Overseas Primary) ค ือกลุ่มเยาวชนจากภูม ิภาค 
อื่น  ๆ ประมาณ 20-25 ล้านคน ช ึ่งมการเด ินทางท ่องเท ี่ยวระยะไกลเป ็นครั้งคราว และมีแนวโน้มว่า 
จะม ีการเด ินทางท ่องเท ี่ยวบ ่อยมากขึ้น

4. กลุ่มตลาดภายนอกท ี่ม ีศ ักยภาพ (Overseas Secondary) ค ือกลุ่มเยาวชนประมาณ 
50 ล้านคน ท ี่ใช ้ช ีว ิตในต ่างประเทศแต่ม ีการเด ินทางไปท ่องเท ี่ยวประเทศอ ันเป ็นบ ้านเก ิดเม ืองนอน 
ของตนตลอดจนประเทศใกล ้เค ียงส ูงมาก นอกจากน ี้ย ังม ีแนวโน ้มท ี่จะเด ินทางท ่องเท ี่ยวระยะไกล 
เพ ิ่มข ึ้นมากด้วย

อ ีท ีเอ ีม (ETM) ได ้จ ัดกล ุ่มแหล ่งท ่องเท ี่ยวและก ิจกรรมสำหรับตลาดการท ่องเท ี่ยวเยาว 
ชนยุโรปไว้ 3 กลุ่ม ได้แก่

1. กลุ่มแสงแดด หาดทรายและชายทะเล (รนท, Sand, Sea)
2. กลุ่มท ัวร ์เม ืองหรือเย ี่ยมชมเม ือง (Town, City Sightseeing)
3. กล ุ่มกฬาและกิจกรรมกลางแจ้ง (Sports, Outdoor Recreation)

วิร ิยาภา ช ่างเรียน ได ้สร ุปสาระเก ี่ยวก ับการเด ินทางท ่องเท ี่ยวของเยาวชนจากรายงาน 
การสำรวจอ ุปสรรคสำค ัญ ของการส ่งเสร ิมการท ่องเท ี่ยวเยาวชนท ี่ไม ่เช ้าใจบทบาทและป ีญ หาท ี่แท ้ 
จร ิงของหน ่วยงานของรัฐ ร ัฐว ิสาหก ิจและเอกชนท ี่เก ี่ยวข ้อง ล ักษณะเฉพาะของการเด ินทางท ่อง 
เท ี่ยวของเยาวชนและน ักเร ียนน ิส ิตน ักศ ึกษา และความจำเป ็นท ี่จะได ้ร ับความร ่วมม ือส ่งเสร ิมจาก 
หน ่วยงานของร ัฐ เพ ื่อเป ็นแนวทางในการปฏ ิบ ัต ิงานในอนาคตว ่าสภาพเศรษฐก ิจของเยาวชนและ 
ส ิ่งแวดล ้อมเป ็นเคร ื่องกำหนดระด ับการพ ัฒ นาการเด ินทางท ่องเท ี่ยวเยาวชนท ั้งภายในประเทศและ 
ระหว่างประเทศ เพราะเยาวชนก็เป ็นส ่วนหน ึ่งในส ังคมท ี่ม ีท ุนทรัพย ์จำก ัดสำหรับก ิจกรรมท ่องเท ี่ยว 
ความตกต ํ่าของเศรษฐก ิจจ ึงม ีผลต ่อการเด ินทางท ่องเท ี่ยวของเยาวชนมาก ในบางประเทศเด ็กท ี่เคย 
ทำงานในเวลาว ่างหางานยากมากขึ้น  ท ี่เคยทำงานเก ็บเง ินไว ้เด ินทางท ่องเท ี่ยว เม ื่อหางานไม่ได้ก ็ไม, 
ม ีเง ินไปเท ี่ยว ในบางประเทศค่าใช ้จ ่ายในด ้านการทหารเพ ิ่มข ึ้น เป ็นผลให ้สว ัสด ิการทางส ังคมถ ูกต ัด 
ลงไปด้วย ผลกระทบจากสถานภาพทางเศรษฐก ิจต ่อการเด ินทางท ่องเท ี่ยวเยาวชนอาจสรุปได ้ ด ังน ี้

1. ในประเทศอุตสาหกรรม จำนวนนักท ่องเท ี่ยวเยาวชนคงเพ ิ่มข ึ้นอย่างสม ํ่าเสมอแต ่ 
ระยะเวลาท ี่ใช ้ในการเด ินทางลดลง เพราะค ่าใช ้จ ่ายสำหรับการเด ินทางท ่องเท ี่ยวม ีจำนวนจำก ัด

2. ในป ระเท ศกำล ังพ ัฒ น าส ่วน ให ญ ่ เยาวชนม ีเง ินพอเด ินทางมาท,องเท ี่ยวน ้อยมาก 
แม ้จะเด ินทางมาชมเม ืองห ลวงของตนเอง การเด ินทางท ่องเท ี่ยวระหว ่างประเทศม ีแต ่การเด ินทาง 
เช้า ไม ่ม ีการเด ินทางออก

3. ใน ป ระ เท ศ ส ังค ม น ิยม  ก ารเด ิน ท างท ่อ ง เท ี่ยวข อ งเยาวช น แ ล ะส ิ่งอ ำน วยค วาม  
สะดวกสำห ร ับการน ี้ได ้ร ับการพ ัฒ นาตามส ัดส ่วนของการเจร ิญ เต ิบโตทางเศรษฐก ิจและมาตรฐาน
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การดำรงช ีว ิต การเด ิน ทางท ่องเท ี่ยวเยาวชนและน ักเร ียนถ ือว ่าเป ีนห ล ักส ูตรท ี่สำค ัญ ท ี่ทำให ้ร ู้แจ ้ง 
เห ็นจริง ได ้ประสบการณ ์หลาย  ๆ ด้าน จ ึงได ้รับการสนับสนุนอย่างเต ็มท ี่จากระบบส ังคมนิยม

การท ่องเท ี่ยวของเยาวชนน ับได ้ว ่าเป ีนสวัสด ิการทางส ังคม ซึ่งได ้ร ับการวิเคราะห ์ว ่าม ี 
ส ่วนส ่งเสร ิมธ ุรก ิจการท ่องเท ี่ยวในแง'ของว ันพ ักเฉล ี่ยและรายได ้จากการท ่องเท ี่ยวมากน ้อยเพ ียงใด 
ในแต่ละประเทศ

โดยป กต ิน ักท ่องเท ี่ยวเยาวชน ท ี่เด ิน ท างท ่องเท ี่ยวต ่างป ระเท ศจะใช ้เวลาพ ำน ักอย ู่ใน  
ประเทศท ี่ไปเย ือนนานกว่าน ักท ่องเท ี่ยวท ั่ว  ๆ ไป จะชอกแชกไปท ้องถ ิ่นอย ่างท ั่วถ ึงกว ่า และมักได้ 
ไปเท ี่ยวในที่ท ี่น ักท ่องเท ี่ยวท ั่วไปไปไม,ถึง ได ้ม ีโอกาสสัมผัสช ีว ิตชาวบ ้านจริง  ๆ ได้ลองรสอาหาร 
พ ื้น เม ืองแท ้  ๆ ได ้ร ่วมก ิจกรรมเยาวชนในท้องถ ิ่น ฯลฯ การใช ้เวลาเด ินทางท ่องเท ี่ยวจ ึงค ่อนข้างจะ 
ยาวนาน แม ้ว ่าเง ินท ี่ใช ้จ ่ายแต ่ละว ันจะเท ียบไม ่ได ้ก ับน ักท ่องเท ี่ยวธรรมดามากน ัก แต่เมื่ออยู่นาน 
ยอดรวมค ่าใช ้จ ่ายก ็ไม ่แตกต ่างก ับน ักท ่องเท ี่ยวธรรมดามากน ัก ในประเทศท ี่กำล ังพ ัฒนาเยาวชนที่ 
เด ินทางท ่องเท ี่ยวจะไม ่ต ้องการส ิ่งอำนวยความสะดวกท ี่ม ีราคาแพง แต ่จะใช ้บริการเช ่นเด ียวก ับคน 
ท้องถิ่น เช่น พ ักตามห ้องเช ่า ใช้รถประจำทาง หรือร ับประทานอาหารพ ื้นเม ือง ฯลฯ ซ ึ่งช ่วยให้ราย 
ได ้กระจายปส ู่คนท ้องถ ิ่นโดยตรง น ับว่าเป ีนประโยชน ์ต ่อเศรษฐกิจรากหญ ้าเป ีนอย่างย ิ่ง

ในทศวรรตท ี่ผ ่านมา ความสำค ัญ ของการเด ินทางท ่องเท ี่ยวของเยาวชนและน ักเร ียน 
น ิส ิตน ักศ ึกษาได ้เป ีนท ี่ยอมร ับในแง,ผลด ีต ่อ เศรษฐก ิจและความไหวต ัวอย ่างรวดเร ็วตามสภาพแวด 
ล ้อม ซ ึ่งป ระก ารห ล ังก ็ได ้น ำไป ส ู่ก าร เร ียก ร ้อ งให ้ร ัฐ ก ำห น ด ม าต รก ารท ี่เป ็น ป ระโยช น ์ต ่อ ก าร  
พ ัฒ น าก าร เด ิน ท างท ่อ งเท ี่ยวข อ งเยาวช น  ซ ึ่งค ณ ะท ำงาน ได ้เส น อ เพ ื่อให ้ร ัฐม ีบ ท บ าท อ ย ่างน ้อ ย 
พ ิจารณ าดำเน ินการด ังน ี้

1. ต ั้งงบประมาณสำหรับพ ัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น ศ ูนย์เยาวชน หอพัก และ
อื่น ๆ

2. รวมแผนพ ัฒ นาการเด ินทางท ่องเท ี่ยวเยาวชนไว ้ในแผนพ ัฒ นาการท ่องเท ี่ยวระด ับ  
ภาค และระด ับท ้องถ ิ่น  จ ัดต ั้งหน ่วยงานรับผ ิดชอบโดยตรงข ึ้น

3. ผลิตและเผยแพร,เอกสารท ี่ให ้ความรู้เก ี่ยวก ับการเด ินทางท ่องเท ี่ยวเยาวชน
4. สน ับสน ุนองค ์กรเด ินทางท ่องเท ี่ยวของเยาวชน นักเรียน น ิส ิตน ักศ ึกษา และให้คำ 

แนะนำเก ี่ยวก ับเอกสารเผยแพร่การท ่องเท ี่ยวเยาวชน
5. ร ิเร ิ่มและเก ื้อหน ุนมาตรการเก ี่ยวก ับการเจรจาต ่อรองหรือขอท ุนเด ินทาง ขอความ 

อน ุเคราะห ์ด ้านท ี่พ ัก  การจ ัดอาหารราคาถ ูก การลดค ่าธรรมเน ียมการเข ้าชมสถานท ี่ต ่าง  ๆ ฯลฯ 
สำหรับน ักท ่องเท ี่ยวท ี่เป ็นเยาวชน
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ลักษณะของนิสิฅ นักศึกษา

น ิส ิตน ักศ ึกษา โดยท ั่วไปเป ็นคนหน ุ่มท ี่ม ีพละกำล ังท ั้งร ่างกาย และความคิดมีความ 
อยากเอ ยากเห็น และเป ็นผ ู้ท ี่ม ีความหวังด ีต ่อส ังคมด ้วยความบริส ูท?, ดังนั้น การเร ียนการสอนใน 
มหาวิทยาล ัย ตลอดจนกิจกรรมนอกหลักส ูตร จะมีส ่วนช ่วยพ ัฒนาค ่าน ิยม แนวความคิดของนิส ิต 
น ักศ ึกษาให ้เป ็นผ ู้ใหญ ่ท ี่ม ีค ุณ ค ่าทางส ังคมเป ็นอย ่างด ี โดยท ั่วไปน ิส ิตน ักศ ึกษาใมหาวิทยาล ัยม ีอาย ุ 
ระหว่าง 18 -2 2ป ี ซึ่งระยะนิ,,เป ็นวัยท ี่กำล ังเต ิบโตเป ็นผ ู้ใหญ ่ ม ักม ีอารมณ ์อ ่อนไหว ขณะเดียวกันก็ม ี 
อารมณ ์กระตือรือร้น อยาก เอ ยากเห ็น อยากลองส ิ่งแปลกใหม่ ม ีความคิดค่อนข้างเพ ้อ?เน และ 
พร ้อมท ี่จจะร ับอ ุดมการณ ์ท ี่ตนเองเช ื่อถ ือ ในทางจิตวิทยา ว ัยน ี้เป ็นว ัยท ี่ค ้นหาเอกล ักษณ ์(Identity) 
ของตนเอง โดยเฉพาะน ิส ิตน ักศ ึกษาท ี่ม ีสต ิป ีญ ญ าส ูงกว ่าบ ุคคลท ั่วไป การปฏิบ ัต ิต ัวของน ิส ิตน ัก 
ศ ึก ษ าเห ล ่าน ีจ ึงม ีล ัก ษ ณ ะ พ ิเศ ษ ไ ม ่ค ่อ ย เป ็น ไ ป ต าม ก ฎ เก ณ ฑ ์ห ร ือ ร ะ เบ ีย บ ข อ ง ห าว ิท ย าล ัย แ ล ะ  
ประเพณ ีของส ังคม การท ี่หว ังให ้น ิส ิตน ักศ ึกษาพ ิงแต ่คำส ั่งผ ู้ใหญ ่ หร ือจะให ้น ิส ิตน ักศ ึกษาเจักยั้ง 
ค ิดช ั่งใจเช ่นผ ู้ใหญ ่น ั้นย่อมเป ็นไปไม,ได ้ (ทองเรียน อมรัชกุล, 2525)

ในต ่างประเทศมีผ ู้ศ ึกษาวิจ ัยเก ี่ยวก ับน ิส ิต น ักศ ึกษามหาวิทยาล ัยและได ้แบ ่งกล ุ่มพฤติ 
กรรมและเจตคต ิของน ิส ิตน ักศ ึกษาไว ้ ด ังน ี้ (Walsh, 1973)

1. พวกนักวิชาการ (Academic Subculture) กลุ่มน ี้เป ็นพวกท ี่ขย ันข ันแข ็งหมกม ุ่นอยู่ 
ก ับวิชาการ ชอบแสดงออกความคิดเห ็นในเช ิงว ิชาการ และชอบเข ้าร ่วมก ิจกรรมของมหาวิทยาล ัย 
อยู่เสมอ พวกน ี้ชอบทำงานหนัก ได ้ร ับความสำเร ็จทางวิชาการม ีเกรดเฉลี่ยส ูงและม ักพ ูดค ุยแต ่ว ิชา 
การนอกห้องเรียนเป็นประจำ โดยท ั่วไปน ิส ิตน ักศ ึกษาม ุ่งศ ึกษาหาความรู้จร ิง  ๆ ชอบไปศึกษาหา 
ความรู้ในห ้องสมุด ห ้องปฏิบ ัต ิการ และเข ้าร ่วมส ัมมนาทางวิชาการ ระดับความมุ่งหว ังของน ิส ิต 
กลุ่มนิ คือ การเข ้าไปศึกษาต ่อในระด ับหลังปริญญาตรี พฤต ิกรรมของกล ุ่มน ี้ เพ ื่อเป ็นน ักการศึกษา 
และวิทยาศาสตร์ท ี่แท ้จร ิง

2. พวกต่อต ้านรุกราน (Nonconformist Subculture) น ักศึกษากลุ่มน ี้เป ็นผู้ท ี่ม ีความคิด 
อ ่านเช ิงว ิชาการและสติบ ีญญาดีแต ่ม ักไม,ย ุ่งเก ี่ยวก ับทางมหาวิทยาล ัยม ักปล ีกต ัวออกห ่าง ม ีแนวโน้ม 
ท ี่จะแสวงหาส ิ่งท ี่ม ีความหมายเฉพาะต ่อช ีว ิตเท ่าน ั้น  ม ีความสนใจเร ื่องการประกอบอาชีพเพ ียงเล ็ก 
น้อย และไม ่ชอบร่วมก ิจกรรมน ักศ ึกษา ล ักษณะเด ่นของกล ุ่มน ี้ คือ การแสดงความก ้าวร้าว ไม่เห็น 
ด ้วย(Aggressive Nonconformist) โดยเฉพาะอย่างย ิ่งต ่อการบริหารมหาวิทยาล ัยชอบมีล ีลาในการ 
ดำเน ินช ีว ิต(Lifestyle) เป ็นแบบของตนเอง ไม,พ ึงพอใจต ่อองค ์กรท ี่ตนเองส ังก ัดอยู่ ล ักษณะนิส ิต 
น ักศ ึกษาท ี่จ ัดอย ู่ใน กล ุ่มน ี้รวมเอาพ วกท ี่ม ีพ ฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบ น ไป จากป พ ัสถาน ของกล ุ่มด ้วย เช่น 
พ วกวฮ ิป ป ี(H ippies) พ วกชอบ ใช ้ช ีว ิตส น ุกส น าน (B ohem ians) การชอบเล ่น การเม ือง(Political 
Activist) พวกห ัวกบฎ (Rebels) พวกวางเฉย(Apathetic Students) และพวกท ี่ม ีล ักษณะแปลกไม่ 
เหม ือนน ิส ิตน ักศ ึกษาท ั่วไป(Alienated Students)
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3. พวกท ี่ถ ือว ่าเป ็นส ่วนหน ึ่งของมหาว ิทยาล ัย(Collegiate Subculture) น ิส ิตนักศึกษา 
พ วก น ีส ่วน ให ญ ่จะท ำต ัวจงร ักภ ัก ด ีต ่อ ม ห าว ิท ยาล ัย  และป ก ิบ ัต ิส อดคล ้องก ับ ความต ้องการของ 
มหาวิทยาลัยจะไม,หมกมุ่นอยู่ก ับวิชาการ แต่จะน ิยมใช ้ช ีว ิตอยู่ในส ังคมอย่างม ีความส ุข ชอบเข้าร่วม 
ก ิจกรรมพ ิเศษนอกเหนือหลักส ูตรท ุกอย ่าง รวมท ังก ีฬาชอบการรวมกล ุ่มม ีม ิตรสหายมากมาย ชอบ 
เข้าสังคม

4. พวกต ั้งใจศ ึกษาอบรมเพ ื่อการประกอบอาช ีพ(Vocational Subculture) กลุ่มนี้ไม, 
ชอบการศ ึกษาเล ่าเร ียนในทางว ิชาการ โดยเฉพาะอย่างย ิ่งท ี่ต ้องใช ้สต ิป ีญญาอย่างส ูงและขณะเด ียว 
ก ันก ็ไม ่ชอบยุ่งเก ี่ยวก ับก ิจกรรมของมหาวิทยาล ัย แต ่จะยอมรับว่าการศ ึกษาเล ่าเร ียนในมหาวิทยาล ัย 
เป ็นการแกอบรมทางว ิชาช ีพ(On-the-job Training) อย่างแท้จริง ท ั้งน ี้เพ ื่อให ้ได ้ปร ิญยาบ ัตร และ 
เพ ื่อการปรับปรุงอาช ีพหรือการงานท ี่ทำให ้ด ีฃ ึ้น เหน ือส ิ่งอ ื่นใด กลุ่มน ี้จะไม'ใส่ใจกับการออกความ 
ค ิดเห ็นการเร ียนรู้เช ิงว ิชาการ ก ิจกรรมทางสังคม และก ิจกรรมนอกหลักส ูตร แต่ม ุ่งเพ ื่อพ ัมนาตนเอง

คอฟแมน (Joseph Kauffman: อ ้างถ ึงในวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2530) ได้ 
ประมวลล ักษณ ะน ิส ิตน ักศ ึกษามหาว ิทยาล ัยไว ้ 6 ลักษณะ คือ

1. ผ ู้ท ี่เข ้ามาศ ึกษาหาความรู้และม ุ่งม ั่นตกลงปลงใจในสาขาว ิชาใดวิชาหน ึ่ง ซึ่งเขามี 
ความเช ือในศาสตร์บ ัน  ๆ นิสิต น ักศ ึกษาอยากจะเห ็นความส ัมพ ันธ์ระหว่างช ีว ิตจร ิงก ับว ิชาเร ียนแต ่ 
ม ักจะผิดหวัง เพราะไม ่พบเช ่นน ั้น

2. ต ้องการแสวงหาความมั่นคงทางส ังคม เพราะบางครังเม ื่อเข ้ามาในมหาวิทยาล ัยก ็ 
เก ิดความร ู้ส ึก เหม ือนคนหลงทาง การท ี่เข ้ามาในมหาวิทยาล ัยเพราะน ึกว ่าจะเห ็นท ี่ท ี่ได ้คลายความ 
ส ัมพ ันธ ์ใกล ้ช ิดก ับทางบ ้าน พยายามห ่างทางบ ้านโดยต้องการอ ิสระ จึ่งต ้องการคนที่จะช ่วยสนอง 
ความต้องการทางจิต หาคนที่ถ ูกใจเป ็นเพ ื่อน

3. เป ็นคนมีอ ุดมคติและใจดี และบางครั้งส ิ่งแวดล้อมภายในก็ทำลายอ ุดมคติน ั้น เส ีย 
เขาอยากท ี่จะช ่วยคนอ ื่น  และสนใจป ้ญหาของส ังคม ซ ึ่งในด ้านน ี้มหาวิทยาล ัยจะไม ่ได ้น ึกถ ึงหรือ 
เห ็นความต ้องการของเขา จึงไม,ได ้คอยจัดประสบการณ ์หรือเป ิดโอกาสให ้เขาได ้ทดลองทำงานท ี่ใช ้ 
ว ิชาการท ี่เร ียนอยู่ในห ้องเร ียนก ับช ีว ิตประจำวัน

4. ม ีความกระต ือร ือร ้นท ี่จะเร ียน แต ่เพราะม ีส ิ่งย ั่วย ุรอบด ้านท ี่ผล ักต ันให ้ห ันเหท ิศ 
ทางไปทางอ ื่น ก ิจกรรมต่าง  ๆ ท ี่สน ุกสนานกว่า ไม่ต ้องกังวล เด ือดร้อนใจ และได้ร ับการบ ีบคั้นจาก 
การเรียน น ักศ ึกษาบางคนตังความหวังในการเร ียนการสอนในระด ับอ ุดมศ ึกษาไว ้ส ูงมากเม ื่อเข ้ามา 
ศ ึกษาแล้วไม ่เป ็นไปตามท ี่กาดหวังก ็ร ู้ส ึกเส ียใจ และผิดหวังมาก จ ึงห ันความสนใจไปส ู่ด ้านอ ื่น   ๆ
ซ ึ่งบางคร ั้งอาจจะนำไปส ู่ป ีญ หาการเล ่นการพน ันและการต ิดยาเสพต ิด ซ ึ่งจะเป ็นผลร้ายต ่อตนเอง 
ส ังคมและประเทศชาต ิ
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5. ต ้องการค ้นพบตนเอง น ิส ิตน ักศ ึกษาต ้องการเป ็นต ัวของต ัวเอง แต่ส่วนใหญ่ไม,พอ 
ใจในความปรารถนาและท ุกส ิ่งในตนเองมากน ัก นอกจากน ี้ในการเร ียนในระด ับอ ุดมศ ึกษาสาขา 
ว ิชาบ างป ระเภทไม ่ไต ้ช ่วยให ้น ิส ิตน ักศ ึกษาได ้ค ้นพ บความสามารถของตน เองบางคร ั้งทำให ้น ิส ิต  
น ักศ ึกษาเข ้าใจผ ิดว ่าต ัวเองโง่มาก เพราะเพ ียงสาเหตุจากการสอบไล ่ตกเพ ียง 1 วิชาเท ่าน ั้น จึงเป็น 
เหต ุให ้ไม ่สามารถพ ัฒนาความสามารถต้านอ ื่น   ๆ ข ึ้นมาไต้เลย

6. ม ีความขัดแย้ง และมีความเป ็นปฎิป ็กษ ์ต ่อวิชาการบริหาร ลักษณะของนิส ิตนักศึกษา 
ใน ต ้าน น ิอาจเปล ี่ยน ไปใน บางมห าว ิทยาล ัยท ี่เป ีดโอกาสให ้น ิส ิตน ักศ ึกษาม ีส ่วน ร ่วมในการต ัดส ิน  
ป ิญหาของมหาวิทยาลัยบ ้าง โดยการมีน ิส ิตน ักศึกษาตัวแทนที่ม ีส ่วนร่วมในการบริหาร จะทำให้เขา 
ไต้ร ับรู้ข ้อม ูลข่าวสารที่ถ ูกต้องเพราะเขาเช ื่อว่า ผ ู้แทนของเขาต้องมีความภักดีต ่อกลุ่ม ตังนั้นข้อมูลที่ 
ไต ้ย ่อมมีความเท ี่ยงตรงและสิ่งท ี่ต ัวแทนเขาทำก็สนองต่อความต้องการของพวกเขาไต้อย่างดี

ว ัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2524) ไต ้สร ุปล ักษณะธรรมชาต ิของน ักศ ึกษา ต ังน ี้
1. แบ ่งตามพ ื้นฐานทางเศรษฐกิจ

1.1 น ักศ ึกษาในมหาวิทยาล ัยส ่วนใหญ ่มาจากครอบครัวท ี่ม ีฐานนะปานกลางและ
ฐานะดี

1.2 น ักศ ึกษาครูส ่วนใหญ ่มาจากครอบครัวท ี่ม ีฐานะปานกลางถ ึงยากจน
1.3 น ักศ ึกษาเกษตรส ่วนใหญ ่มาจากครอบครัวท ี่ม ีฐานะปานกลางถ ึงยากจน

2. แบ ่งตามพ ื้นฐานทางจ ิตว ิทยา
2.1 การพ ัฒ นาการทางต ้านร ่างกายของน ักศ ึกษาในระด ับน ี้จะม ีความพร้อม ช่วย

เหลือตนเองไต ้
2.2 ต้านจิตใจ ม ีน ิส ัยอยากรู้อยากเห ็นแต่การเร ียนการสอนยังไม ่เอ ื้ออำนวยในการ 

แสดงออกมากนัก นอกจากน ั้นน ักศ ึกษาระด ับน ี้จะชอบการม ีส ่วนร่วมม ีแรงจ ูงใจและอ ุดมคต ิส ูง
2.3 ต ้านสติป ิญญา ม ีสต ิป ิญญาฉลาดและฉลาดปานกลาง ส ่วนนักศ ึกษาครูม ีสต ิ 

ป ิญญาฉลาดระด ับปานกลางส ่วนใหญ ่
2.4 พ ัฒนาการทางต้านส ังคม จะชอบการรวมกลุ่ม มีการคติต,อสิ่อสารกัน
2.5 ต ้านบ ุคล ิกภาพ เป ็นไปตามค่าน ิยมของกล ุ่มและเป ็นไปตามภ ูม ิภาค เช ่นชาวใต้ 

ม ักม ีความกล้า เป ็นต้น นอกจากนั้น น ักศ ึกษาในระดับน ี้ม ักไม ่ม ีความคิดร ิเร ิ่ม
2.6 การปรับตัว เป ็นไปตามค่าน ิยม และม ักม ีป ีญหาในเร ื่องการปรับต ัว

น อกจากน ี้ โดยธรรมชาต ิน ักศ ึกษาเป ็นผ ู้ม ีสภาพอารมณ ์ รุนแรง ม ีอ ุดมคติส ูง อยากรู้ 
อยากเห็น เต ็มใจท ี่จะทำงาน ม ีความรับผ ิดชอบต่อส ังคม ชอบความยุต ิธรรม(ว ัลลภา เทพหัสดิน ณ 
อย ุธยา,1984)
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ใ]ฌทรี พ ่วงส ุวรรณ  (252 3) ได ้ก ล ่าวถ ึงล ัก ษ ณ ะท ั่วไป ข อ งน ิส ิต  น ักศ ึกษาใน  
มหาวิทยาล ัยว ่า โดยท ั่วไปน ิส ิตน ักศ ึกษาจะม ีอายุระหว่าง 17-21 ป ี ช ึ่งเป ีนระยะห ัวเด ี่ยวห ัวต ่อของ 
ว ัยร ุ่นตอนปลายส ู่ผ ู้'ใหญ ่ตอนด้น และป ิจจ ุบ ันน ิส ิตน ักศ ึกษาต ้องอย ู่ในมหาว ิทยาล ัยท ี่ใหญ ่ ทำให้ 
ความส ัมพ ันธ ์ของน ิส ิตน ักศ ึกษาระหว่างอาจารย์ลดลง หรือน ิส ิตน ักศ ึกษาก ับกลุ่มเพ ื่อนลดลง นิสิต 
น ักศ ึกษาจึงอย ู่ในสถาพท ี่ค ่อนข ้างว ้าเหว ่ และตัวใครตัวม ัน ประกอบกับในปิจอ ุบ ันน ิส ิตน ักศ ึกษาม 
จากครอบครัวช ันกลาง และครอบครัวท ี่ม ีพ ืนฐานยากจน ทำให ้ความสัมพ ันธ์ก ับทางครอบครัวค ่อน 
ข ้างห ่างเห ินเน ื่องจากภาระในการประกอบอาช ีพและบางคนต้องทำงานเก ็บเง ินเพ ื่อเร ียนต ่อด ้วยและ 
น ักศ ึกษาเช ื่อว ่ามหาวิทยาล ัยเป ีนแหล่งท ี่พ ัฒนาอาช ีพ ช ่วยพ ัฒนาบ ุคคลากรให ้ม ีเหต ุผล มีความสนใจ 
ในก ิจกรรมท ี่เป ีนประโยชน์ต ่อส ังคมและสิ่งแวดล้อม

ไพฑ ูรย ์ ส ินลาร ัตน ์(2524) กล ่าวว ่าผ ู้เร ียนในระดับอ ุดมศ ึกษาม ีช ่วงอาย ุ 18-22 ปี ซึ่ง 
เป ็นช ่วงท ี่ครอบคล ุมว ัยร ุ่นตอนปลายและวัยผ ู้ใหญ ่ตอนต้น ว ัยน ี้เป ีนว ัยท ี่กำล ังปรับปรุงและเปล ี่ยน 
แปลงความเช ื่อ ท ัศนคติ และค ่าน ิยมต่าง  ๆ เป ็นวัยเริ่มต ้น ด ้วยความสับสน ยุ่งยาก และลังเล

น อกจากน ี้ย ังม ีการใช ้พฤต ิกรรมการเข ้าเร ียน และการทำก ิจกรรมมาแบ ่งประเภทของ 
น ิส ิตน ักศ ึกษา(ทองเร ียน อมรัชกุล, 2525) ต ังน ี้

1. กลุ่มท ี่เร ียนอย่างเด ียว น ิส ิตน ักศ ึกษาเหล ่าน ี้จะใช ้เวลาส ่วนใหญ ่อย ู่ก ับการศ ึกษาเล ่า 
เร ียนไม ่ย ุ่งเก ี่ยวก ับก ิจกรรมของน ิส ิตน ักศ ึกษา ม ักจะอยู่ในห ้องสม ุดเวลามาท ี่มหาว ิทยาล ัยจะอ ุท ิศให ้ 
ก ับตำราและคำสอนของครูอาจารย ์

2. กล ุ่มท ี่ไม ่สนใจกับการศึกษาเล ่าเร ียน ม ักจะใช ้ช ีว ิตส ่วนใหญ ่อย ู่ก ับก ิจกรรม นิสิต 
น ักศ ึกษากลุ่มน ี้จะเข ้าไปเป ็นผ ู้นำในองค์การและชมรมต ่าง  ๆ ของน ิส ิตน ักศ ึกษา โดยส่วนใหญ่น ิส ิต 
กล ุ่มน ี้จะม ีความเห ็นว่าการศ ึกษาเล ่าเร ียนท ี่แท ้จร ิงน ั้น ม ิใช ่อย ู่ในตำราและคำสอนของครูอาจาร ์ แต่ 
จะเก ิดจากการท ี่ตนม ีประสบการณ ์ด ้วยตนเอง

3. กลุ่มท ี่ดำเน ินตามทางสายกลาง น ิส ิตกล ุ่มน ี้จะศ ึกษาเล ่าเร ียนจากตำราและคำสอน 
ของคร ูอาจารย ์ และการเข ้าไปม ีส ่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ

ทองเรียน อมรัชก ุล(2525) ได้จำแนกนิส ิต น ักศึกษา เป ็นช ั้นป ีท ี่เร ียน ต ังน ี้
น ิสิต น ักศึกษาชั้นป ีท ี่ 1 น ิส ิตกล ุ่มน ี้เข ้าศ ึกษาในมหาวิทยาล ัยเพ ื่อหวัง(1) ความสำเร็จ 

ในเช ิงวิชาการ สนใจการศ ึกษาหาความรู้ ความคิดต ่าง  ๆ (2) ต ้องการความเข ้าใจตนเอง เข้าใจปีญหา 
ของโลก รวมท ั้งแสวงหาเอกล ักษณ ์ของตน (3) แสวงหาฐานะส ่วนตน (4) ม ีความเป ็นมิตร ผูกพัน 
อย ู่ก ับเพ ื่อนและชอบรวมอยู่ในกลุ่ม และ (5) เป ็นผู้ม ีมน ุษยธรรม ส ุภาพเร ียบร้อย ให้ความคุ้มครอง 
แ ล ะ เห ็น อ ก เห ็น ใจ ผ ู้อ ื่น  ค ว าม ร ู้ส ึก ท ั่ว ไป ข อ งน ิส ิต  น ัก ศ ึก ษ า พ วก น ี้ใน ก าร เข ้าไป ศ ึก ษ าใน
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มหาวิทยาล ัย ค ือม ีความร ู้ระคนก ันระหว่างความกล ัวและความต ื่น เต ้น  พวกนีเข ้าร ่วมกิจกรรมทุก 
ประเภทในมหาวิทยาล ัย

นิสิต น ักศึกษา ชันปีที่ 2 ส ่วนใหญ่แล้วนิส ิต น ักศึกษาพวกนี้จะเกิดความไม่พอใจ 
มหาวิทยาลัย แต่บางกรณ ีเฉพาะนิส ิต น ักศึกษาก็เพ ียงแต่จะมีความเบ ื่อ และความรู้ส ึกเฉย ๆไม่ยินดี 
ย ินร ้ายต ่อสภาพท ั่วไปในมหาวิทยาล ัย ท ั้งน ี้ก ็เพราะพวกนี้ถ ูกทอดทิ้งและไม ่ไต ้ร ับความเอาใจใส ่จน 
เก ิดความรู้ส ึกเองว่า ตนเองเป ็นคนขาดความรับผิดชอบ ด ังน ั้นทางออกของนิส ิต น ักศ ึกษาเหล่าน ี้ คือ 
การริเร ิ่มสร้างความเป ็นแบบแผนของกลุ่มย ่อยขึ้นมาจนเก ิดเป ็นวัฒนธรรมเพ ื่อนฝูงข ึ้น(Peer Culture) 

นิสิต น ักศึกษา ชั้นปีท ี่ 3 อันเน ื่องมาจากการเป ็นน ิส ิต น ักศ ึกษาชั้นป ีท ี่ 2 มาแต่เดิม 
น ิส ิตน ักศึกษา ชันปีท ี่ 3 ด้วยกันเอง จะม ีความค ิดเห ็นแตกแยกออกไปจากกันน้อยมาก กล่าวคือ มี 
ความคิดไปในแนวเด ียวก ันเป ็นส ่วนใหญ ่ ม ีค ่าน ิยมคล้ายคลึงก ัน และท ุกคนจะมีส ่วนร่วมในการการ 
แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ค ล ้ายก ัน ก ับ น ิส ิต น ัก ศ ึก ษ าช ั้น ป ีท ี่ 2 ค ือความไม,พอใจ 
มหาวิทยาล ัยในต้านต่าง  ๆ รวมท ังว ิพากษ ์ว ิจารณ ์มหาว ิทยาล ัยอย่างร ุนแรงเช ่นเคย

นิสิต น ักศึกษา ชันปีที่ 4 นิสิต น ักศ ึกษาพวกน ีม ีแนวโน ้มท ี่จะห ันความสนใจออกไป 
จากมหาวิทยาล ัย เข ้าจะมาม ีส ่วนร่วมก ับก ิจกรรมต ่าง  ๆ ของมหาวิทยาล ัย เร ิ่มด ังแต่ไม ่สนใจ วัฒน 
ธรรมและความเป ็นอย ู่ของน ิส ิตน ักศ ึกษา(Student Culture) รวมทั้งไม ่ยอมรับระเบ ียบประเพณ ีน ิส ิต 
น ักศ ึกษาด้วยตนเอง โดยส ่วนใหญ ่แล ้วจะสนใจเร ื่องส ่วนตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งช ีว ิตหลังสำเร ็จการ 
ศ ึกษาจากมหาว ิทยาล ัยในระด ับปริญยาตรีไปแล ้ว

เอฟ อาร ์ จ ีว ัน ส ์ และเอส ดี เทอร์เนอร์ (F.R. Jevons and H.D. Turner, 1972) กล่าวว่า 
ล ักษณะนิส ิต น ักศ ึกษาในสถาบ ันอ ุดมศ ึกษา ม ีด ังน ี้

1. ม ีความสามารถในการว ิเคราะห ัสถานการณ ์อย ่างม ีว ิจารณาญาณ ม ีจ ุดมุ่งหมายและ
มีหลักเหตุผล

2. ม ีความสามารถในการนำข ้อม ูลและต ั้งสมมต ิบานต ่าง  ๆ แม้ว ่าจะชัดแย้งก ับความ 
เช ื่อท ี่เคยม ีมาปรับปรุงให ้เก ิดความค ิดก ้าวหน ้า

3. ม ีความต ื่นด ัวท ี่จะร ับพ ีงข ้อเสนอแนะจากผู้อ ื่นอยู่เสมอ
4. ม ีความสามารถทำงานร่วมก ับผ ู้อ ื่นอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพไม ่ว ่าการทำงานน ั้นตนเอง 

จะอยู่ในฐานะผ ู้บ ังค ับบ ัญชา ผ ู้ร ่วมงานหรือผ ู้ใต ้บ ังค ับบ ัญชา
5. ม ีค วาม ส าม าร ถ ใน ก าร น ำข ่าวส าร แ ล ะ ค ว าม ค ิด ม าป ระ ส าน ก ัน เป ็น อ ย ่างด ีแ ล ะ  

สามารถสรุปให ้ผ ู้อ ื่นไต ้ร ับร ู้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพท ั้งการพ ูดและการเข ียน
6. ม ีความสามารถใน การค ิดอย ่างม ีเห ต ุผลและน ำไปใช ้แก ้ไขข ้อผ ิดพลาดของตน ไต ้

อย่างดี
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อาร ์เทอร ์ ด ับเบ ิลยู ช ิคเคอริง (Arthur พ . Chickering, 1974) ได้กล ่าวถึงล ักษณะของ
น ิส ิตน ักศ ึกษาท ี่สมบ ุรฌ ์แบบมีล ักษณ ะ 7 ประการ ได้แก่

1 . การบรรล ุถ ึงความม ีประส ิทธิภาพ
2. การควบคุมอารมณ ์
3. การเป ็นต ัวของต ัวเอง
4. การสร้างภาพพจน ์เอกล ักษณ ์เฉพาะตน
5. การสร้างความส ัมพ ันธ์ของตนอย่างช ัดเจน
6. การวางวัตถ ุประสงค์ของตนอย่างช ัดเจน
7. การพ ัฒนาบ ุรณาการ

ประกอบ ค ุปร ัตน ์ และธ ิดาร ัตน ์ บ ุญน ุช(ในวัลลภา เทพห ัสดิน ณ อยุธยา, บรรณาธิการ 
2529) ได ้รวบรวมลักษณะของน ิส ิต น ักศ ึกษาไว ้ 11 ประการ ด ังน ี้

1. สนใจใฝ ่ร ู้
2. เล ็งส ู่ว ิชาการ
3. การงานเป ็นหลัก
4. ผลักด ันสังคม
5. สร ้างสมคุณธรรมและศาสนา
6. ใฝ ่หาความสน ุก
7. ผ ูกพ ันประสานสังคม
8. สร้างสมตนเอง
9. น ักเลงห ัวไม ้
10. พวกไม,เอาไหนเลย
1 1 . พวกเพ ิกเฉยมึนชา
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งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

งานวิจ ัยในประเทศ

สถาบ ัน ว ิจ ัย เพ ื่อการพ ัฒ น าป ระเท ศไท ย(2536) ว ิเคราะห ์การเล ือกสถานท ี่ท ่องเท ี่ยว 
ของน ักท ่องเท ี่ยวต ่างประเทศ โดยสามารถแบ่งออกเป ็น 5 ประเภท คือ ประเภทธรรมชาต ิ, ประเภท 
ว ัดหรือสถานท ี่ทางประวัต ิศาสตร์, ประเภทวัฒนธรรมท ้องถ ิ่น, ประเภทศูนย์การค ้า และประเภท 
สถานบ ันเท ิงเร ิงรมณ ์ โดยใช ้แบบจำลองโลจิต พบว่า “น ักท ่องเท ี่ยวเพศชายจะเล ือกแหล่งท ่องเท ี่ยว 
ป ระเภท บ ัน เท ิงเร ิงรมฌ ์ม ากกว ่าเพ ศห ญ ิง ซ ึ่งตรงข ้ามก ับกล ุ่มน ักท ่องเท ี่ยวท ี่แต ่งงานแล ้วจะเล ือก 
แหล ่งท ่องเท ี่ยวประเภทบ ันเท ิงเร ิงรมณ ์น ้อยลงแต ่เล ือกประเภทศ ูนย ์การค ้ามากกว่ากล ุ่มอ ื่น”

การท ่องเท ี่ยวแห ่งประเทศไทย(2537) ทำวิจัย เรื่อง “พฤติกรรมการท ่องเท ี่ยวภายใน 
ประเทศของน ักท ่องเท ี่ยวชาวไทย” โดยสำรวจในประเด ็น (1) ความถี่ของการท ่องเท ี่ยวกลุ่มต ่างๆ
(2) จำนวนวันท ่องเท ี่ยวในรอบปี และ (3) รายจ่ายการท ่องเท ี่ยวของบ ุคคล โดยพื้นท ี่จ ังหวัดท ี่สำรวจ 
5 ภาค คือ

1. ภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ (จังหวัดศูนย์กลางการท่องเท ี่ยว)แพร่ นครสวรรค์
2. ภาคกลาง ได้แก่ ชลบุรี (จ ังหวัดศ ูนย ์กลางการท ่องเท ี่ยว) อ่างทองและราชบุร ี
3. ภาคตะวันออกเฉ ียงเหน ือ ได้แก่ จ ังหวัดขอนแก่น(จ ังหวัดศ ูนย ์กลางการท ่องเท ี่ยว) 

บ ุร ีร ัมย ์ และหนองคาย
4. ภาคใต ้ ได้แก่ สงขลา (จ ังหว ัดศ ูนย ์กลางการท ่องเท ี่ยว) ตรังและสุราษฎร์ธาน ี
5. กรุงเทพมหานคร
ในจำนวนผู้ให ้ส ัมภาษณ ์จำนวน 3,701 คน ร้อยละ 38.8 เป ็นเพศชาย และร้อยละ 61.2 

เป็น เพศหญิง ผ ู้ให ้ส ัมภาษณ ์ม ีอาย ุ 15 ปี ขึ้นไป โดยร้อยละ 87.2 ม ีสถานภาพสมรส พบว่า “(1) 
ความถ ี่ของการท ่องเท ี่ยวภายในประเทศของชาวไทย โดยเฉลี่ย 4.0 ครั้งต ่อปี ในแต่ละครั้งใช ้เวลา 
เฉลี่ย 4.6 วัน หมายถึง จำนวนวันท ี่ท ่องเท ี่ยวในรอบปีเท ่าก ับ 16.26 วัน และรายจ่ายการท่องเท ี่ยว 
ของบุคคล เฉลี่ย 866 บาทต่อวัน (2)ว ัตถ ุประสงค์ของการท ่องเท ี่ยว เพ ื่อการพ ักผ ่อน ร้อยละ 52.5 
รองลงมาเป ็นการเย ี่ยมญาต ิ ร ้อยละ 48.4 (3)แหล่งท ่องเท ี่ยวท ี่น ิยม คือ ศ ูนย ์การค ้า, วัด/ว ัง/อน ุสาวรีย ์, 
ภ ูเขา/น ํ้าตก/ป ่า และทะเล คิดเป ็นร้อยละ 62.9, 58.9, 52.1 และ 47.8 ตามลำดับ (4)แรงบันดาลใจใน 
การเด ินทางท ่องเท ี่ยวเพราะเพ ื่อนและญ าต ิช ักชวน (5)การเล ือกแหล่งท ่องเท ี่ยวโดยให ้ความสำค ัญ 
ก ับความสวยงามและความแปลกใหม ่ของสถานท ี่เท ี่ยว(6) ช ่วงเวลาท ี่น ิยมเด ินทางท ่องเท ี่ยว นิยม 
เด ินทางในช ่วงป ิดภาคเร ียน เด ือนเมษายน ค ิดเป ็นร้อยละ 37.7 รองลงมาค ือเด ือนพฤศจิกายน คิด
เป็น ร้อยละ 28 และอ ันด ับส ุดท ้ายค ือ เด ือนตุลาคม คิดเป็น ร้อยละ 26

ร้อยโทหญิง เก ิดคิร ิ เจร ิญว ิศาลและจ ุฑามาศ จ ันทรัตน ์(2539) ได้ศ ึกษาเรื่อง “ความเข้า 
ใจแรงจูงใจการท ่องเท ี่ยว: เพ ื่อส ่งเสร ิมให ้ไทยเท ี่ยวไทย” เพ ื่อหาแรงจ ูงใจและเหตุผลท ี่ทำให ้คนไทย 
ต ัด ส ิน ใจ เด ิน ท างท ่อ ง เท ี่ยวต ่างป ระ เท ศ แ ล ะค ุณ ล ัก ษ ณ ะเด ่น ข อ งอ ุต ส าห ก รรม ก ารท ่อ งท ี่ยวข อ ง
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ประเทศไทยท ี่สามารถด ึงด ูดน ักท ่องเท ี่ยวไทย โดยทำการส ัมภาษณ ์ ด ้วยการใช ้คำถามแบบคำถาม 
ปลายเป ิด (Open End Question) ซ ึ่งใช ้เก ็บข ้อม ูลจำพวกข ้อค ิดเห ็น ความรู้ส ึก ความสนใจ จำนวน 
31 ตัวอย่าง แบ่งเป ็น การส ัมภาษณ ์ท ี่ไม ่ม ีโครงสร้างแน ่นอน (Unstructured) จำนวน 16 ตัวอย่าง 
และม ีโครงสร้างแน ่นอน (Structured) จำนวน 15 ตัวอย่าง จากนนนำมาสรุปด ้วยสถิต ิว ิเคราะห ์ค ่า 
ความถ ี่ผลปรากฎว่า (ตารางท ี่ 1-3)

ตาราง แจกแจงความถี่ของแรงผล ักท ี่ทำให ้เด ินทางไปท ่องเท ี่ยวต ่างประเทศ
CL/ QJแรงผลักดัน ความถ

ต ้องการประสบการณ ์และความแปลกใหม่ 31
หาความรู้ 31
ต ้องการเป ็นท ี่ยอมรับ 29
พักผ่อน 25
หลีกหน ีความวุ่นวาย หาความเป็น•ศวนตัว 13
ธุรกิจ 10
เย ี่ยมญาติและเพ ื่อน 9
ซือของ 8
ศึกษาต่อ 6
ฉลองสมรส 2
เพ ื่อส ุนทรียภาพ เก ็บความประทับใจ 1

ตาราง แจกแจงความถ ี่ของท ี่ทำให ้เด ินทางไปท ่องเท ี่ยวต ่างประเทศ

แรงดึง ดวามถี่

การเด ินทางและคมนาคมสะดวก 31

ความสะอาด 31

ทรัพยากรธรรมชาต ิสวยงามไม ่ม ีมลภาวะ 31

ความปลอดภัย 29

เทคโนโลยีท ันสมัย 25

แรงกระต ุ้นจากส ึอต ่าง ๆ 2
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คาราง แจกแจงความถี่ของจุดเด่นของการเดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศไทย

ชุดเด่น ความถี่

ค่าใช้จ่ายไม่แพง 31

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 31

ปีญหาเรื่องภาษา 25

ท้องทะเลไทยสวยงามน่าท่องเที่ยว 21

มีบริการ 24 ชั่วโมงมากมาย 14

ความมีน ี้าใจของคนไทย 12

ระยะเวลาในการวางแผนการเดินทาง 6

ความเป็นส่วนตัว 6

สมบัต ิ แซ ่แฮ ่ (2539) ได ้ศ ึกษาป ิจจ ัยกำหนดอ ุปสงค ์ท ี่ม ีต ่อการบร ิการร ูปแบบใหม ่ท ี่ 
อ ุทยานแห ่งชาต ิเขาใหญ ่จะจ ัดนำเสนอ และ งานวิจ ัยของ ณ ัฐกานต ์ โรจนุตมะ ที่ศ ึกษาปีจจัย 
กำหนดอ ุปสงค ์การท ่องเท ี่ยวในระยะด ่าง  ๆ และป ีจจ ัยค ่าใช ้จ ่ายในการท ่องเท ี่ยว ในส่วนวิธีการ 
ศึกษา ท ังค ู่ใช ้แบบจำลองโลจิตเป ็นว ิธ ีศ ึกษา สำหรับต ัวแปรท ี่ใช ้ ประกอบด้วยป ็จจัยภ ูม ิหล ังทาง 
เศรษฐกิจและส ังคม ได้แก่ รายได ้ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา โดยสรุปแล้วป ิจจ ัยพ ืนฐานเหล่าน ีม ี 
ความสำคัญ ซ ึ่งสามารถบอกถึงหน ้าท ี่ความรับผ ิดชอบ ความมั่นคง และอำนาจการซ ือ ดังนี

1. รายได ้ ถ ือเป ็นป ีจจ ัยท ี่สำค ัญ โดยพบว่าน ักท ่องเท ี่ยวม ีความต ้องการแหล่งท ่อง 
เท ี่ยวท ี่แตกต ่างก ัน  โดยน ักท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีรายได ้ส ูงย ่อมสามารถเด ินทางท ่องเท ี่ยวได ้บ ่อยข ึน  และ 
สามารถเล ือกแหล ่งท ่องเท ี่ยวได ้หลากหลายตามความต ้องการ ในขณะที่น ักท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีรายได ้ต ํ่า 
ย ่อมม ีข ้อจำก ัดในการการต ัดส ินใจเด ินทางท ่องเท ี่ยว แด ่อย ่างไรก ็ตามรายได ้อาจจะไม ่ใช ่อ ุปสรรค 
สำหรับน ักท ่องเท ี่ยวท ี่เห ็นว ่าการท ่องเท ี่ยวเป ็นส ิ่งจำเป ็นของช ีว ิต เพราะถึงแม ้น ักท ่องเท ี่ยวประเภท 
น ี้จะม ีรายได ้น ้อย แต ่บางครั้งเพ ื่อแลกก ับความพอใจท ี่ได ้ร ับจากการท ่องเท ี่ยว ก ็สามารถจ่ายเงินมาก 

 ๆ สำหรับการท ่องเท ี่ยวได ้เช ่นก ัน
2. อาชีพ พบว่าน ักท ่องเท ี่ยวท ี่เป ็นน ักธ ุรก ิจ หรือเป ็นผู้บร ิหารอาจไม ่ม ีเวลาสำหรับ 

การท ่องเท ี่ยวพ ักผ ่อนมากน ัก ในขณะที่น ักท ่องเท ี่ยวท ี่เป ็นน ักศ ึกษาท ี่ย ังไม ่ม ีภาระร ับผ ิดชอบมากน ัก 
สามารถเด ินทางท ่องเท ี่ยวบ ่อยครั้ง และงานวิจ ัยของ ฌ ัฐกานต ์ โรจนุตมะ ยังพบว่าแม ่บ ้านมีค ่าใช ้ 
จ ่ายในการท ่องเท ี่ยวเฉล ี่ยต ํ่ากว ่าผ ู้ประกอบอาชีพอ ื่น  ๆ
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3. ระด ับการศ ึกษา พบว่า ผ ู้ท ี่ม ีระด ับการศ ึกษาส ูงจะสนใจด้านประวัต ิความเป ็นมาของ 
สถานที่ท ี่เข ้าไปเท ี่ยว และใฝ ่รู้ท ี่จะศ ึกษาวัฒนธรรมของชุมชนใหม่  ๆ ที่ไม,เคยพบมากกว่าท ี่จะเข ้า 
ใปท ่องเท ี่ยวเพ ียงผ ่านเท ่าน ั้น  นอกจากน ี้ ตัวแปร อายุ เพศ และภูมิลำเนา ยังกำนดพฤติกรรมการเดิน 
ทางท่องเที่ยวไว้ ด ังน ี้

4. อายุ พบว่าน ักท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีอาย ุน ้อยจะเล ือกแหล่งท ่องเท ี่ยวประเภทน ี้าตก ในขณะ 
ท ี่น ักท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีอาย ุมากจะชอบแหล่งท ่องเท ี่ยวในเม ืองและแหล่งท ่องเท ี่ยวธรรมชาต ิ

5. เพศ พบว่า เพศชายชอบการท ่องเท ี่ยวผจญภัย ส ่วนเพศหญิงชอบท่องเท ี่ยวในรูป 
แบบท ี่สะดวกสบายและเน ้นความปลอดภ ัยมากกว่า

6. ภูมิลำเนา นักท่องเที่ยวที่อาศัยอยู่ในเขตหนาวจะชอบเดินทางไปท่องเที่ยวในเขตร้อน

สุร ีพร ภ ัท ราพ รน ัน ท ์(2541) ทำการสำรวจท ัศนคต ิของน ักท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีต ่อการท ่อง 
เท ี่ยวเช ิงอน ุร ักษ ์ ใข ้กรณ ีศ ึกษาอ ุทยานแห ่งชาต ิในจังหวัดกาญจนบุร ี จำนวน 390 คน พบว่าส่วน 
ใหญ ่ม ีความร ู้เก ี่ยวก ับการท ่องเท ี่ยวเช ิงอน ุร ักษ ์อย ู่ในระด ับปานกลาง และม ีความรู้ในด้านเป ้าหมาย 
และว ัตถ ุประสงค ์ของการท ่องเท ี่ยวเช ิงอน ุร ักษ ์มากกว ่าการม ีความร ู้เร ื่องการจ ัดการและการม ีส ่วน  
ร ่วมของประชาชน  และย ังพ บว ่าความร ู้ด ้าน การท ่องเท ี่ยวเช ิงอน ุร ักษ ์แตกต ่างตามการศ ึกษาและ 
สถานภาพสมรส แต่ไม,แตกต่างในด้าน เพศ อายุ ภูมิลำเนา อาชีพ รายได ้ การได้รับข ่าวสาร การมี 
ส ่วนร่วมด ้านส ิ่งแวดล้อม

ธวัชชัย รัตนช้อน(2542) ได้ศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนบนพื้นที่สูง 
โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน จากการใช้แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต 
และการสนทนากลุ่มย่อย พบว่า ทางชุมชนชาวกะเหรี่ยงใช้กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นเครื่องมือ 
ในการอนุรักษ์พื้นฟูธรรมชาติ ชึ่งมีการแบ่งภาระงานกันทำภายในเครือญาติ รายได้ที่เกิดขึ้นในระดับครัว 
เรือนสูงถึง ร้อยละ 80 ระดับกลุ่มอยู่ที่ ร้อยละ 15 และระดับชุมชนร้อยละ 5

ปวีณา โทนแล้ว(2542) ทำการวิจ ัยสำรวจหาป ีจจ ัยท ี่กำหนดรูปแบบการใช ้จ ่ายในการ 
ท ่องเท ี่ยวภายในประเทศของคนไทย จำนวน 900 คน และนำค่าท ี่ได ้มาว ิเคราะห ์โดยเทคน ิคการ 
ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลแบบถดถอยศึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว่างค ่าใช ้จ ่ายก ับต ัวแปรอิสระ ได้แก่ เพศ อายุ 
สถาณภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได้ พบว่า ผ ู้หญ ิงช ื้อของเก ่งกว่าผ ู้ชาย ค่าใช้จ ่ายข ึนกับอายุ 
เม ื่อน ักท ่องเท ี่ยวอาย ุมากข ึ้นจะม ีค ่าใช ้จ ่ายในการเด ินทางท ่องเท ี่ยวส ูงข ึ้นอ ีก การศ ึกษาระดับปริญญา 
บ ัณฑ ิตและอน ุปร ิญญา จะม ีค ่าใช ้จ ่ายในการเด ินทางท ่องเท ี่ยวมากกว่าระด ับการศ ึกษาอ ื่น

บ ุณ ฌ ิด า โสดา (2544) ศ ึก ษ าเร ื่อง ป ีจจ ัยท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใน ก าร เล ือ ก แ ห ล ่งท ่อ ง
เท ี่ย ว ข อ งน ัก ท ่อ ง เท ี่ย ว อ ิส ร ะ ช าว ต ่างป ร ะ เท ศ ท ี่เข ้าม าท ่อ ง เท ี่ย ว ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  โดยใช ้ แบบ 
จำลอง M ultinom ial L og it โดยใชว ิธ M ax im um  L ikelihood  พบว ่า “ ก ล ุ่ม น ัก ท ่อ ง เท ียว เป ้า
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ห ม ายข อ งก ล ุ่ม ป ร ะ ว ัต ิศ าส ต ร ์ คือ ก ล ุม ผ ู้จ ัด ก าร -ผ ู้บ ร ิห าร /ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ -เท ค น ิค / ข ้าราชก าร- 
ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ /ท ห าร  ก ล ุ่ม น ัก ท ่อ ง เท ี่ยว เป ้าห ม ายข อ งแ ห ล ่งว ัฒ น ธ รรม ช ุม ช น  คือ พ น ักงาน -
ก ล ุ่ม ล ูก จ ้าง  ก ล ุ่ม แ ม ่บ ้าน  ก ล ุ่ม ครอ บ คร ัว  กล ุ่มสตร ี ก ล ุ่ม น ัก ท ่อ ง เท ี่ยว จ าก ภ ูม ิภ าค ย ุโ ร ป  โอ 
เช ีย เน ีย  แ ล ะ ก ล ุ่ม ว ัย เก ษ ียณ  ก ล ุ่ม น ัก ท ่อ ง เท ี่ยว เป ้าห ม ายข อ งแ ห ล ่งท ่อ ง เท ี่ยว ธ ร ร ม ช าต ิ ค ือน ัก 
ท ่อ ง เท ี่ยว จ าก ย ุโ รป  โอเช ียเน ีย กลุ่มเยาวชน กลุ่มครอบครัว กลุ่มน ักท ่องเท ี่ยวน ันทนาการ คือ 
ท ่องเท ี่ยวท ี่เด ินทางตามลำพ ัง และเด ินทางมากับเพ ื่อน กลุ่มฮันนีมูน กลุ่มน ักท ่องเท ี่ยวท ี่เด ินทางมา 
จากภ ูม ิภาคเอเช ียตะว ันออก กลุ่ม Business และกลุ่ม M ICE(M eeting Intensive Conference 
Exhibition)

ฉันพัช วรรณถนอม(2544) ได ้ศ ึกษานีจจัยท ี่ม ีอ ิทธิพลต่อการตัดส ินใจให ้น ักท ่องเท ี่ยว 
ชาวไทยเล ือกเด ินทางท ่องเท ี่ยวภายในประเทศและแนวโน ้มของการต ัดส ินใจในการเล ือกเด ินทาง 
ท ่องเท ี่ยวภายในประเทศครั้งต ่อไป พบว่าน ักท ่องเท ี่ยวชาวไทยเด ินทางเพ ื่อการพ ักผ ่อน เหตุท ี่เล ือก 
เน ื่องจากม ีป ีจจ ัยจ ูงใจหลายประการ ได้แก่ แหล่งท ่องเท ี่ยวเม ืองไทยม ีความหลากหลาย ส่วนข้อมูล 
ด ้านการท ่องเท ี่ยวท ี่ม ีผลต ่อการต ัดส ินใจอยู่ในระด ับมาก ค ือล ือโทรท ัศน ์ นอกจากนี้ปจจัยด ้าน งบ 
ประมาณ ค่าครองชีพ วันพัก ระยะทาง การเตรียมตัว ความปลอดภัย ความสะดวกต่าง  ๆ ยังส่งผลถึง 
ความมั่นใจท ี่เล ือกการเด ินทางท ่องเท ี่ยวภายในประเทศครั้งต ่อไป

ขวัญฤทัย บ ุญยะเสนา(2544) ทำการวิเคราะห ์อ ุปสงค์การเด ินทางท ่องเท ี่ยวเช ิงน ิเวศใน 
อำเภออ ุ้งผาง จ ังหว ัดตาก เพ ื่อศ ึกษาถ ึงจากการปฏ ิบ ัต ิตามแนวทางของร ัฐในการส ่งเสร ิมการท ่อง 
เที่ยว ว่าม ีสภาพและปีญหาอย่างไร โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 230 คน มีน ักท่องเท ี่ยวเพศชาย ร้อย 
ละ 53.5 และเพศหญ ิงร้อยละ 46.5 จากการสำรวจพบว่า น ักท ่องเท ี่ยวเป ็นน ิส ิต นักศึกษา ท่องเที่ยว 
มากที่ส ุด รองลงมาประกอบอาชีพร ับจ้าง ส ่วนการเด ินทางมาท ี่อำเภออุ้งผาง จังหวัดเช ียงใหม่เพ ื่อ 
พ ักผ ่อนและพ ักฟ ืน ซ ึ่งส ่วนใหญ ่เด ินทางเป ็นกลุ่ม พ ักเฉลี่ย 3 คืน ส ่วนรายจ่ายเฉลี่ยต ่อวันอยู่ท ี่
1,484.11 บาท โดยน ักท ่องเท ี่ยวให ้ความเห ็นว่าจะกล ับมาเท ี่ยวท ี่อำเภออุ้งผางอ ีกครั้ง ทางสถิติย ังพบ 
ความส ัมพ ันธ ์จากการว ิเคราะห ์แบบจำลองสมการถดถอยพห ุค ูณ(Multiple Regression Analysis) ว่า 
อ ุปสงค ์การท ่องเท ี่ยวเช ิงน ิเวศในด ้าน ว ัน พ ัก เฉล ี่ยก ับอาย ุจะม ีการเปล ี่ยน แปลงท ิศตรงข ้ามก ัน  แต่ 
จำนวนวันหยุดเฉล ี่ยในรอบหน ึ่งป ีและจำนวนครั้งเคยเด ินทางมาอำเภออ ุ้งผางจะเปล ี่ยนแปลงในท ิศ 
ทางเด ียวกัน

โฉมยง โต ๊ะทองและคณ ะ(2545) ได ้ทำการว ิจ ัยเช ิงปฏิบ ัต ิการเพ ื่อพ ัฒนารูปแบบการ 
ท ่องเท ี่ยวท ี่ย ั่งย ืนภายใต ้แนวคิดเศรษฐฏ ิจแบบพอเพ ียง: กรณ ีศ ึกษาจ ังหวัดเพชรบ ุร ี ม ีว ัตถ ุประสงค์ 
ในการศึกษา คือ (1) ศ ักยภาพในการนำร่องการพ ัฒนารูปแบบการท ่องเท ี่ยวท ี่ย ั่งย ืนภายใต ้แนวคิด 
เศรษฐก ิจแบบพอเพ ียง (2) ศ ึกษาและค้นหารูปแบบและกิจกรรมการท ่องเท ี่ยวท ี่ย ั่งย ืนท ี่เหมาะสม
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กับจังหวัดเพชรบุร ี (3) ค ้นหารูปแบบการบริหารและจัดการท ี่ม ีค ุณภาพในระดับจ ุลภาคและมหภาค
(4) นำเสนอรูปแบบการจัดการที่ม ีความใกล้เค ียงก ันมากท ี่ส ุด เพ ื่อใช ้เป ็นต ้นแบบในการปรับใช ก้ับ 
พืนที่ ว ิธ ีการดำเน ินการได ้แก ่ การสำรวจพื้นท ี่และข้อมูลเบ ื้องต้น การจัดเวท ีสาธารณะ การกระตุ้น 
ช ุมชนโดยใช ้ก ิจกรรม จากการดำเน ินการวิจ ัยแล ้วพบว่า อำเภอแต่ละแห่งม ีศ ักยภาพในการจัดการ 
ท ่องเท ี่ยวแบบยั่งย ืนส ูง ส ่วนความสามารถในการบริหารจัดการน ั้นข ึ้นอยู่ก ับระด ับความสามารถ 
ของผู้นำ ซ ึ่งการจัดการในพ ื้นท ี่นำร ่องควรม ีการจัดต ั้งศ ูนย ์ข ้อม ูลท ้องถ ิ่น เพ ื่อใช้เป ็นแหล่งรวบรวม 
และให ้ข ้อม ูลพ ื้นฐานของชุมชน

ศราจ ุฒ ิ ส ุทธ ิพ ิท ักษ ์(2547) จากการศ ึกษาความค ิดเห ็นเก ี่ยวก ับป ีจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อพฤต ิ 
กรรมการท ่องเท ี่ยวภายใน ประเทศของน ักท ่องเท ี่ยวไทยท ี่อาศ ัยอย ู่ใน เขตกร ุงเทพ มห าน คร ในปี 
2546 เพ ื่อศ ึกษาป ิจจ ัยด ้านสภาวะภายนอก เช่น ภาวะสงคราม โรคระบาด ท ี่ม ีผลต่อพฤติกรรมการ 
ท ่องเท ี่ยวภายใน ป ระเท ศ และความค ิดเห ็นของน ักท ่องเท ี่ยวไทยเก ี่ยวก ับการพ ัฒ นาการท ่องเท ี่ยว 
ของการท ่องเท ี่ยวแห ่งประเทศไทย (ททท.) โดยใช้แบบสอบถาม จำนวน 400 ชุด พบว่า ชาว 
กรุงเทพมหานครน ิยมไปเท ี่ยวภาคเหน ือมากท ี่ส ุด รองลงมาเป ็นแหล่งท ่องเท ี่ยวทางทะเล และนิยม 
เด ินทางทางรถยนต์ในช่วงป ิดเทอมของน ักเร ียน นิสิต น ักศ ึกษามากท ี่ส ุด ส่วนที่พ ักน ิยมพักที่โรง 
แรมหรือรีสอร์ท ในต ้านป ีจจ ัยภาวะสงครามและโรคระบาดน ันม ีผลต ่อการต ัดส ินใจในการเด ินทาง 
ท ่องเท ี่ยวอย ู่ใน ระด ับ ป าน กลางเท ่าก ัน  และนโยบายด ้านการอน ุร ักษ ์ศ ิลปว ัฒ นธรรม การพัฒนา 
แหล่งทรัพยากรการท ่องเท ี่ยว การบริการข้อม ูลข่าวสาร การคมนาคม ตลอดจนถึงการเข้าร ่วมทุน 
กับเอกชน ด ้านการพ ัฒนาส ่งเสร ิมบ ุคลากรและการส ่งเสร ิมธ ุรก ิจภายในประเทศ ด้านการส่ง เสริม 
พ ัฒนาการท ่องเท ี่ยวก ็ม ีผลต ่อพฤติกรรมการเด ินทางท ่องเท ี่ยวอย่างเช ่นก ัน

งานว ิจ ัยต ่างประเทศ

แฟลช(Flash, 1972) ได้ทำวิจ ัยเรื่อง “การสมัครใจเข ้าร ่วมน ันทนาการของทหารผ่าน 
ศ ึกเว ียดนามในโรงพยาบาลในเม ืองวาโกและมลรัฐเท ็กช ัส,, เพ ื่อการศึกษาความพอใจในการเข ้าร ่วม 
ก ิจกรรมน ัน ทน าการของทห ารผ ่าน ศ ึกใน เว ียดน าม โดยส ่งแบบสอบถามไปยังทหารผ ่านศ ึกเว ียด 
นาม อายุต ํ่ากว่า 3 0 ป ี จำนวน 103 คน ผลวิจ ัยพบว่า ทหารม ีความพอใจท ี่จะเล ือกเล ่นบ ิลเล ียดร ้อย 
ละ 32 พ ิงเพลงยอดน ิยมร้อยละจากเทปบ ันท ึกเส ียงร ้อยละ 22 พ ิงรายการวิทยุร ้อยละ 21 ท่องเที่ยว 
ทางนำละ 1 9 เล ่นโบว์ล ิ่งร ้อยละ 1 7 ว่ายนำร้อยละ 1 7 ย ิงป ีนยาวร้อยละ 1 6 ดูโทรทัศน ์ร ้อยละ 1 6 ขี่ม้า 
ร้อยละ 15 ย ิงป ีนร้อยละ 15 พ ิงเพลงล ูกท ุ่งตะวันตกจากเทปบันท ึกเส ียงร ้อยละ 14 ทำงานเกี่ยวกับ 
เคร ื่องหนังร ้อยละ 12 ร ่วมส ังสรรค ์ร ้อยละ 12 เต้นรำ ร้อยละ 12 เล ่นเบสบอล ร้อยละ 11 เล่นชอฟ 
บอลร้อยละ 11 เล ่นโดมิโน ร้อยละ 11 และทำการศ ึกษาถ ึงระด ับครอบครัวพบว่า ม ีความส ัมพ ันธ์ 
ก ับการเล ือกด ้วย”
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สภาการท ่องเท ี่ยวประเทศน ิวซ ีแลนด ์(1984) ได ้เสนอการวิจ ัยเร ื่อง การวางแผนการ 
ต ล าด การท ่อง เท ี่ยวภ ายใน ป ระเท ศ  จากการอภ ิป รายน ำเสน อใน ท ุกร ัฐของการท ่องเท ี่ยวภายใน  
ประเทศน ิวซ ีแลนด ์ด ้วยก ันก ับคำแนะนำท ี่ยกระด ับอ ุตสาหกรรมการท ่องเท ี่ยวในอนาคต พบว่า
“ชาวน ิวซ ีแลนด์เด ินทางท ่องเท ี่ยวภายในประเทศ ใน ปี 1982 ม ีรายได้กว่า 560 ล้านเหรียญสหรัฐฯ 
มากกว ่าการพ ักผ ่อนท ี่บ ้าน  แสดงให ้เห ็นว ่าเป ็นเร ื่องท ี่สำค ัญท ี่ทำให ้เศรษฐกิจลอยตัว ซึ่งอย่างไรก็ 
ตามส ิ่งเหล ่าน ีเพ ื่อเพ ิ่มระด ับค ่าใช ้จ ่ายในการท ่องเท ี่ยวภายในประเทศ หากประชากรชาวน ิวซ ีแลนด์ 
ในช ่วงเวลาหน ึ่งไม ่ม ีการเปล ี่ยนแปลงขนาดประชากรอย่างรวดเร ็ว จะเปลี่ยนเป ็นการรวมตัว การ 
เปล ี่ยนน ีจะม ีอำนาจชักจ ูงความต ้องการทางการตลาดเป ็นจำนวนมหาศาลในยุคกลาง และอย่างไรก็ 
เป ็นอยู่ก ับการส ่งเสริมการตลาด เน ื่องด ้วยว ัยผ ู้ใหญ ่และหน้าท ี่ในการเล ี่ยงด ูเด ็กลดน้อยลง เพราะไม่ 
ตองมีค ่าใช ้จ ่ายท ี่มากกว่า ในวัยรุ่นก ็เช ่นกัน ก ็เป ็นไปได้ว ่าม ีการเพ ิ่มของรายรับมากขึ้น เขตการปก 
ครองม ักจะสร ้างส ิ่งให ม ่และดำเน ิน ใน ส ่วน ของแผน การตลาดและการส ่งเส ร ิมการตลาดของการ 
ท่องเท ี่ยวภายในประเทศโดยการชนะป ็ญ หาเร ื่องการตลาดซ ึ่งจะม ีมากและด ้านการเง ินไม ่สามารถ 
รองร ับได ้” และในปี 2004 สภาการท ่องเท ี่ยวประเทศน ิวซ ีแลนด์ ก ็ได ้ทำการวิจ ัยเพ ื่อสำรวจการเด ิน 
ทางท ่องเท ี่ยวภายในประเทศเพ ื่อวางแผนตลาดการท ่องเท ี่ยวถ ึงป ี 2010 จากการวิจ ัยสามารถทำนาย 
ได้ว่า “การท ่องเท ี่ยวภายในประเทศปี 2004 จะเพิ่มจาก 19.6 ล ้านเท ี่ยว เป็น 21.6 ล ้านเท ี่ยว ในปี 
2010 โดยเพ ิ่มประมาณ 2 ล้านเที่ยว หรือร้อยละ 10.4 หรือเพ ิ่มเฉลี่ย ร ้อยละ 1.4 ในหนึ่งป ี (1) วันพัก 
ค ้างค ืนเฉล ี่ยจะลดลงอย่างต ่อเน ื่องจาก 3.08 ค ืนต่อครังของการท ่องเท ี่ยว ในปี 2004 เป็น 2.98 คืน 
ต่อครังของการท ่องเท ี่ยวในป ี 2010 ลดลงร้อยละ 3.4 (2) การพ ักในระยะยาวสำหรับการท ่องเท ี่ยว 
ภายในประเทศเพ ิ่มข ึ้นร ้อยละ 6.6 จาก 60.4 ล้าน ในปี 2004 เป็น 64.4 ล้าน ในปี 2010 (3) รายจ่าย 
เฉลี่ยต ่อค ืนต ่อครั้งม ีจะเพ ิ่มข ึ้นจาก 89 ดอลลาร์สหรัฐฯ ในปี 2004 เป็น 121 ดอลลาร์สหรัฐฯ ในปี 
2010 เพ ิ่มขึ้นร้อยละ 35.3 (4)รายจ่ายรวมของการท ่องเท ี่ยวภายในประเทศต่อครั้งเป ็นการเพ ิ่มข ึ้น 
ร้อยละ 44.2 จาก 5.4 ล ้านดอลลาร์สหรัฐ ในปี 2004 เป็น 7.8 ล ้านดอลลาร์สหรัฐ ในปี 2010 (5) การ 
ท ่องเท ี่ยวภายในประเทศตอนกลางวันเพ ิ่มจาก 40.1ล้านในปี 2004 เป็น 42 ล ้านในปี 2010 เพิ่มขึ้น 
ร้อยละ 4.6 (6)รายจ่ายเฉล ี่ยต ่อว ันต ่อครั้งเพ ิ่ม ร้อยละ 30.7 จาก 76 ล ้านคนครั้ง ในปี 2004 เป็น 100 
ล ้านคนครั้งในปี 2010 (7)รายจ่ายเฉล ี่ยของการท ่องเท ี่ยวกลางวันเพ ิ่มจาก 3.1 ล ้านล้านในปี 2004 
เป็น 4.2 ล ้านล้านในปี 2010 เพ ิ่มขึ้นร้อยละ 36.8

รอสกี (Roski,1989) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ “ กีฬาและสุขภาพที่เกี่ยวกับคุณค่าและผลย้อน 
กลับที่เกิดขึ้นในกิจกรรมการออกกำลังกายของเด็กวัยรุ่นในระหว่างเวลาว่าง”  ผู้วิจัยได้ศึกษาสำรวจ 
ทางด้านกีฬากับวัยรุ่น เด็กวัยรุ่นที่ม ีความคิดเห็นว่า การที่ม ีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายที่ด ีน ัน 
เป็นพวกที่เล่นกีฬา ความเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพที่เกิดขึ้นจะลดลงโดยเกี่ยวข้องกับความตั้งใจที่จะ 
เล่นกีฬา1ซึ่งเกี่ยว'ข้องกับปีจจัยต่าง  ๆ ตามลำดับคือ สมรรถภาพทางกายการเข้าร่วมกีฬาในฐานะต่าง
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 ๆ บรรยากาศในครอบครัว ในชั้นเรียน และในการทำงานเป ็นหมู่คณะ ผลการวิจ ัยท ังหมดที่เก ิดข ึ้น 
คือ สาเหตุท ี่ชอบเล ่นก ีฬาของวัยร ุ่นและก ิจกรรมการออกกำล ังกายท ี่ทำให ้พอใจในเวลาว่าง

ลูซ ่า, ใดแอกเน ่,แกน , และเฮนริง (Luzar, Diagne, Gan and Henring, 1994) ใดศกษา 
ถ ึงป ้จ จ ัยใน ก ารก ำห น ด ก าร ท ่อ ง เท ี่ยว เช ิงน ิเว ศ ใน แ ห ล ่งท ่อ ง เท ี่ยว ธ ร ร ม ช าต ิใน ร ัฐ ห ล ุยส ์เช ียน ่า  
ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใช้แบบจำลอง Multinomial Logic พบว่า “ผ ู้ท ี่ม ีความสนใจเรื่องส ิ่งแวด 
ล ้อม ม ีความ น ่าจะเป ็น ท ี่จะท ่องเท ี่ยวใน แห ล ่งท ่องเท ี่ยวเช ิงน ิเวศใน แห ล ่งท ่องเท ี่ยวธรรม ชาต ิของ 
ร ัฐหลุยส ์เช ียน ่า ประเทศสหรัฐอเมริกา”

นิรันดร ท ัพชัย และวารีเซค (Nirundon Thapachai and W aryzak, 1997) ที่ศ ึกษาถึง 
ป ้จจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลในการเสริมสร้างภาพลักษณ ์ท ี่ด ีในด ้านการท ่องเท ี่ยว โดยศึกษาในประเทศสหรัฐ 
อเมร ิกาและประเทศไทย โดยข้อมูลเป ็นแบบตัดขวาง จำนวน 400 ตัวอย่าง โดยสัมภาษณ์น ักศึกษา 
Victoria University o f Technology ที่ไม,เคยเด ินทางไปประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศไทยมา 
ท่อน พบว่า “ความสามารถในการตอบสนองที่ด ีเป ็นป ิจจ ัยท ี่ม ีผลอย่างมากต ่อภาพลักษณ ์การท ่อง
เที่ยวซ ึ่งเป ็นผลมาจากอ ิทธ ิพลของกล ุ่มในการยอมร ับแหล ่งท ่องเท ี่ยว และในด ้านแหล่งท ่องเท ี่ยว 
การว ิจ ัยย ังพบอ ีกว ่าประเทศไทยม ีความหลากหลายของแหล่งท ่องเท ี่ยว ส ่วนสหรัฐอเมริกาม ีความ 
สะดวกในเร ื่องการคมนาคม”

ไทเดสเวลส ์ และฟอส์คเนอร์ (Tideswell and Faulkner, 1999) ศ ึกษาป็จจัยท ีม ีอ ิทธิพล 
ต ่อน ักท ่องเท ี่ยวในการท ่องเท ี่ยวไปยังสถานท ี่ต ่าง  ๆ ในรัฐคว ีนแลนด์ ประเทศออสเตรเล ียบ โดย 
การทำการศ ึกษาด ้วยว ิธ ีการว ิเคราะห ์ค ่าถดถอย (Regression Analysis) จากนักท ่องเท ี่ยวจำนวน 
2,280 คน พบว่า “ล ้าน ักท ่องเท ี่ยวม ีประสบการณ ์การท ่องเท ี่ยวในประเทศออสเตรเล ียมาก ่อน และ 
เคยได้ร ับข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการท ่องเท ี่ยว จะทำให ้น ักท ่องเท ี่ยวแวะชมสถานท ี่ท ่องเท ี่ยวต ่าง  ๆ มากข ึน”

โลว ์(Low, 2002) ได้สำรวจสถิตินักกีฬาและผู้เข้าชมกีฬา เตอะ นิวซีแลนด์มาสเตอร  ์
เกมส์ จากปี 1994 -  2002 พบว่าจำนวนผู้เข้าร่วมที่เป็นเจ้าบ้านกับแขกผู้มาร่วมชมกีฬามีอัตราส่วน 
ต่างน้อยลง โดยในปี 1994 พบว่าแตกต่างกัน ร้อยละ 20 ส ่วนในป ี 2002 พบว่าแตกต่างกันเพียง ร้อย 
ละ 8 แสดงว่าการท่องเท ี่ยวเช ิงก ีฬาเป ็นที่น ิยมมากขึ้น ซึ่งอาจขึ้นอยู่ก ับปีจจัยด้านการคมนาคม  
อาหารและเครื่องดื่ม ที่พัก สิ่งอำนวยความสะดวกต่าง  ๆ ก็มีส ัวนเกี่ยว1ข้องด้วย และโอกาสในการลง 
ทุนในเศรษฐฎิจแนวใหม่ค ือทางด้านการกีฬากำลังเป็นที่น ่าสนใจของทุกฝ่าย

ชีนอย สาจนะ(Shenoy Sajna, 2005) จากการศ ึกษาความแตกต ่างของรสชาดอาหารท ี่ 
น ักท ่องเท ี่ยวร ับประทาน ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อ (1) พ ัฒนาปรับปรุงระด ับรสชาดของอาหารท ี่น ักท ่อง 
เท ี่ยวบริโภค (2) พ ัฒนาความหลากหลายของอาหาร (3) จ ัดหมวดหมู่ของอาหารสำหรับน ักท ่อง
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เที่ยว และ (4) ทดสอบการใช ้กรอบแนวคิดด ้านการท ่องเท ี่ยวเพ ื่อการร ับประทานอาหาร (Food 
Tourism) โดยศ ึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารและเคร ื่องด ื่มของน ักท ่องเท ี่ยวท ี่ท ่องเท ี่ยวจาก 
4 ใน 6 ภ ูม ิประเทศ1ชายรื่เง1ของเซาส ์ โคโลไรน ่าระหว่างเด ือนกรกฎาคมถึงเด ือนตุลาคม 2004 รวม 
ทังสิน 21 แห่ง เก ็บข ้อม ูลโดยการส ่งแบบสอบถามผ ่านจดหมายอ ิเล ็กทรอน ิกส ์(E-mail) แล้วให้ตอบ 
กลับ จากกลุ่มต ัวอย่าง 830 คน ได้ร ับกลับคืนมา 349 คน ผ ู้ตอบแบบสอบถามเป ็นชายร ้อยละ 38.1 
เป ็นหญิง ร้อยละ 61.9 และม ีสถานภาพแต่งงาน ร้อยละ 77.4 ส ่วนอายุเฉล ี่ยของผู้ตอบแบบสอบ 
ถาม ค ือ 4 9 .7 ป ี ช ึ่งผ ู้ตอบแบบสอบถามม ีพฤต ิกรรมด ้านอาหารท ี่พบมากท ี่ส ุด ได้แก่ การซืออาหาร 
กล ับไปรับประทานท ี่พ ัก คิดเป ็นร้อยละ 0.70 รองลงมาเป ็นการรับประทานอาหารท ี่งานเทศกาล 
อาหาร คิดเป ็นร้อยละ 0.65 และกล ุ่มต ัวอย่างย ังม ีการช ื้อตำราอาหารและว ัตถ ุด ิบไปปรุงเองท ี่ท ี่พ ัก 
ซ ืออาหารจากไร ่1ของเกษตรกร ด ูการสาธ ิตการทำอาหาร ช ื้ออ ุปกรณ ์ทำคร ัวกล ับท ี่พ ัก  จัดเตรียม 
สถานท ี่สำหรับการประกอบอาหารตามประเพณ ี ร ับประทานอาหารท ี่ร ้านอาหารใกล ้ท ี่พ ัก นอกจาก 
น ี้ย ังพบว ่าพฤต ิกรรมการร ับประทานอาหารม ื้อค ํ่าท ี่ร ้านอาหารของน ักท ่องเท ี่ยวม ีความต ้องการร ับ  
ประทานอาหารพ ื้นเม ือง ร้อยละ 0.8 รองลงมาเป ็นอาหารชวนชิมของร้าน และอื่น  ๆ ได้แก่ การให้ 
บริการอาหารพ ิเศษของร้าน และการไปรับประทานอาหารตามข ้างทาง ในด้านเครื่องด ื่ม นักท่อง 
เท ี่ยวน ิยมด ื่มเครื่องด ื่มจากผ ู้ผล ิตโดยตรง ค ิดเป ็นร้อยละ 0.85 รองลงมาเป ็นการด ื่มในร้านเหล้า คิด 
เป ็นร้อยละ 0.73 แสดงให ้เห ็นว ่าพฤต ิกรรมการรับประทานอาหาร การใช้บริการ และ เครื่องดื่มไม่ม ี 
ความแตกต่างกัน
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