
รายการอางอง

ภาษาไทย
กัลยา สูตะบุตร. การแบ่งประเภทของภาวะ!]ญญาอ่อนตาม ICD 10. วารสารราชานุกูล (กันยายน- 

ธันวาคม 2535): 24-28.
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, กระทรวงศึกษาธิการ. คุ'มือการคัดแยกและส่งต่อคน 

พิการเพื่อรับการศึกษาฉบับปรับปรุง. กรุงเทพฯ:คุรุสภาลาดพร้าว,2543.
ชูศรวงศ์รัตนะ. เทคนิคการใช้สถิติเพื่อการวิจัย. พิมพ์ครั้งที่4. กรุงเทพฯ:ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2530.
ณรุทธ์ สุทธจิตต์. จิตวิทยาการสอนดนตรี. พิมพ์คร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2535.
บุษกร สำโรงทอง. สัมภาษณ์, กรกฎาคม 2547.
บุษกร สำโรงทอง. โครงการดนตรีบำบัด : การใช้ดนตรีไทยเป็นอุปกรณ์ในการบำบัดตามหลัก 

ดนตรีบำบัดแบบอะกะโบชิ. ราชงานวิจัยฉบับสมบูรณ์, 2544.
บำเพ็ญจิต แสงชาติ. การนำดนตรีมาใช้เพื่อลดความเจ็บปวดของผุ้ปวยหลังผ่าตัด. วิทยานิพนธ ์

วท.ม. ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, 2528.
ประภาพันธ์กรโกสียกาจ. การศึกษาเด็ก. เอกสารคำสอนวิชาประถม 301. กรุงเทพฯ:ภาควิชา 

หลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 
2527.

ผลทาน ศรีณรงค์. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิการเรียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ในโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2528.

พิชัย ปรัชญานุสรณ์. คนตรีบำบัดและเทคนิคการใช้. เอกสารประกอบการอบรมหลักสูตรดนตร ี
บำบัดและเทคนิคการใช้. กรุงเทพฯ: โครงการศึกษาต่อเนื่อง คณะสังคมศาสตร์และ 
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

พัชรา พุ่มพชาติ. อิทธิพลของเสียงดนตรีที่มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปจมวัย. ปริญญานิพนธ์ 
กศ.ม. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2533.

พัชรีวัลย์ กำเนิดเพ็ชร์. ดนตรีบำบัดเพื่อเด็กพิการ. เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ. 
กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,2535.

ภานินี อ่ึง!]น. สัมภาษณ์, กรกฎาคม 2547.



101

มณี เผือกวิไล. ผลของการกระตุ้นโดยใช้ดนตรีต่อการเจริญเติบโตของการคลอดก่อนกำหนด.
วิทยานิพนธ์ วท.ม. ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, 2529.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: 
อักษรเจริญทัศน์, 2530.

วิรัช ซุยสูงเนิน. ดนตรีสำหรับครุประถมศึกษา. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พิษณุโลก, 2521.

ศรีเรือน แก้วกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2540.

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. การใช้ดนตรีไทยช่วยรักษาโรค. วารสารถนน  

ดนตรี 2 1 (พฤศจิกายน 2530): 5-8.
สวนดุสิต วิทยาลัยครุ. โลกแห่งเสียงดนตรี. เอกสารประกอบการอบรมดนตรีบำบัดเพื่อพัฒนาเด็ก 

พิเศษ. กรุงเทพฯ: ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะวิชาครุศาสตร์วิทยาลัยครุสวนดุสิต, 2535. 
สุภัททาปิณฑะแพทย์. จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ์ครั้งที่3. กรุงเทพฯ:ม.ป.ท.,2527.
รำไพพรรณ ศรีโสภาค. ดนตรีบำบัด. วารสารกรมการแพทย์ 19. 4 (กรกฎาคม 2513): 253-257.

ภาษาต่างประเทศ
Schalkwijk, Frans Willem. Music Therapy with the Mentally Retarded (Netherland).

Dissertation Abstract International 50 (1988): 148.
Schallock, Robert” Mental Retardation ะ Definition. Classification and Systems of Supports. 

Washington DC: AAMR, 1992.
Swanson, Cheryl Anne. The Development of The Music Therapy Profile of Children Abilities. 

Masters Abstract International 27 (1988): 175.



ภาคผนวก



103

ภาคผนวก ก 
หน้าอนุม้ติ

;I

ท สธ0620.14/ / $ «ลาบัน:ทจานุทต
4737ทนเฟ้นน«■ «เพ*นน»‘ะ 10400

Z*) ’พฎ'»»ไน 2546
«รธ.: «นุญ''1*ไฟ้1 ก็บ'4®ย ู»  น * :ฟ ฎ ิ!าพ ิ’’«ก ่^ใน »ท ๆ น ํน ท 1!-ท }ถ ู«

ร•.น ไ!ระ r ธน'เ».สก^ตรปร้ญญานน'ท.,1£ฬ  a

ข้างสิง พนังร!พ« นะสืminÎรน*-า*ต7 จุฬา«งไ!'!:'!นVI'ไจไธ»ทสัย «'«ร้นท 21 •พ.}}•ไ»«น 2MB

ตาJJ1ไนั''รรคกีก้ทง»ท■ นะคิเสปทรรนคา*ตร์จุฬๆ«งทรท&พไรพทพัย ta**ro«บุIfrvrฟ่,ใ-5 
นา'ร*ๆ '!ธุ«'เพัท่ ftnjfcî น้ฟ้ทษาปาญญ'!'พิ «'พา1Hrาชุ่ทิรา'!คราเพTir® .ทา»'าไทชุ่รัน'14*ร*น้ £นค'าๆ าข้ะ. 
ส์อง ากไรโ-̂ นพ่ร็นํๆ บิลข้าท่?บเพํทท}!»’,‘ทน*. :ไพ{ธ'พา««ติปึญญๆ - ท* แท•«ป๋พ'«•'ท}ภู# ÜU

m n i f a r « 'ท } ภ ู* ไ พ ัพ าร ท น าน ข ้ร  ไท }ญ ๆ*'ไฟ ้น ิรท  ต ้า ฟ ้น ก ',,รแาบ ข ้ธ 'y *  น *r  ด ูไโพ ิก '!รร ้ 
ไ-นโรง tTtrumr ท}ทุ*ข«'ง*ทาบิน’ไ พังทล่า'}ข้าง!«'น

รี:.รนน}ง่าเพ«โปร»ไพ,’-!ไ;

แคน*ค ไครา}.บินสิธ
^  /2

{นางน็?«นพ,ไวกนฑ»Vงพัพักส์)
น-!ะ)น*!ฬ <!

รัก MTไ ?ๆ!'า■ ท,V.V ภู้ธั' lU 'W i  fi"ไ ร * ถาไงันร าชานฺฑุ f i

กแนทนท'!รสิท»'!นท:รพท ‘รน 
โ*ร 0?:>45 4601 - 5 mt 4903 
โ■ กร*-IT 0 224B 2944



104

แบบสังเกตพฤติกรรมทางด้านอารมณ์

แบบสังเกตพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ เป็นแบบสังเกตท่ีผู้วิจัยได้นำมาจากคู่มือ การคัดแยก 
และส่งต่อคนพิการเพ่ือการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2543) ซ่ึงผู้วิจัยไดใ้ช้ในการวิจัย เพ่ือใช้ใน 
การสังเกตพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ จำนวน 14 ข้อ จากจำนวนท้ังหมด 34 ข้อ โดยแบบสังเกตที่ได้ 
ท้ัง 14 ข้อนี้ เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน และพบเห็นจริงในเด็กท่ีบกพร่องทางสติปิญญา ระดับปานกลาง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โรงเรียนราชานุกูล สถาบันราชานุกูล 

การใช้คะแนน
ทุกครังที่เกิดพฤติกรรมในรายการให้เขียนตัวเลข 0, 1, 2 และ 3 (ไม่พบ, พบบ่อย, ปาน 

กลาง, พบมาก) ลงในช่องพฤติกรรม
> S N V 0  เด็ก S1 S2 ร3 S4 S5 S6 S7 S8

พฤติกรรม'''^ คะแนน คะแนน คะแนน คะแนน คะแนน คะแนน คะแนน คะแนน

1 .กรีดร้องเอาแต่ใจ

2. ก้าวร้าว ชอบทำร้าย

3 มีท่าทางซึม หงอยเหงา เฉ่ือยชา 
เหม่อลอย ไม่รู้ร้อนรูหนาว

4. กลัวในสิ่งที่ไม่น่ากลัว

5. ชนผิดปกติ

6. นิ่งผิดปกติ

7. ติดวัตถุหรือสิ่งของแปลก ๆ

8. แยกตัวอยู่ในโลกของตนเอง

9. ไม่สามารถเล่นกับเด็กวัย 
เดียวกันได้นาน ๆ

10. ไม่สนใจบุคคลรอบข้าง

11. ไม่แสลงความสนใจที่จะ 
ทำงานร่วมกับใคร

12. แสดงพฤติกรรมต่อบุคคล 
หรือสิ่งมีชีวิต คล้ายส่ิงของ

13. ไม,สบตาผู้อ่ืนเวลาพูด

14. ไม่ย้ิมหรือย้ิมช้ากว่าเด็กอ่ืน
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ภาคผนวกข

กิจกรรมดนตรี 8 กิจกรรม

โปรแกรมที่ 1 จังหวะ (Rhythm)

ช่ือ เคาะกลองนำ หยูทำตาม 
กิจกรรม

1. ผู้วิจัยแนะนำกิจกรรมที่จะปฏิบัติ
2. ให้นักเรียนฟิงจังหวะจากการเคาะกลองและทำตาม
3. ผู้วิจัยสาธิตการทำจังหวะง่ายๆ และให้ผู้ช่วยวิจัยทำจังหวะตาม เช่น

เคาะกลอง 1 คร้ัง ผู้ช่วย ตบมือ 1 คร้ัง/เคาะกลอง 1 คร้ัง
เคาะกลอง 2 คร้ัง ผู้ช่วย ตบมือ 2 คร้ัง/เคาะกลอง 2 คร้ัง
เคาะกลอง 3 คร้ัง ผู้ช่วย ตบมือ 3 คร้ัง/เคาะกลอง 3 คร้ัง
เคาะกลอง 4 คร้ัง ผู้ช่วย ตบมือ 4 คร้ัง/เคาะกลอง 4 คร้ัง
ผู้วิจัยทำจังหวะโดยการเคาะกลอง พร้อมกับเรียกช่ือให้นักเรียนทำตามทีละคน โดย

นักเรียนจะตบมือหรือเคาะกลองก็ได้ จนครบจำนวนนักเรียน
5. ผู้วิจัยทำจังหวะโดยการเคาะกลอง โดยทำสลับกัน แล้วให้นักเรียนคอยฟิงและทำ 

จังหวะตามพร้อมๆกัน
6. สรุปกิจกรรม และติชมหาข้อบกพร่องเพื่อแก้ไขต่อไป 

วัตถุประสงค์

เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจจังหวะพืนฐานและจังหวะที่ซับซ้อนมากขึ้นได้

เกณฑ์การประเมินผล

ช ื่อ ...................................................................................................... ช้ัน

รÏะดับผลการทดสอบ
ลำดับ รายการ ดีมาก ดี ปาน พอใช้ หมายเหตุ

(4) (3) กลาง (I)
(2)

1. การเข้าใจในการปฏิบัติให้ 
ตรงกับจังหวะง่าย ๆ

»

2. การเข้าใจในการปฏิบัติให้ 
ตรงกับจังหวะที่ซับซ้อนมากขึ้นได้
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1. ผู้วิจัยแนะนำกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติ
2. แนะ นำให้รู้จัก อังกะลุง
3. แนะนำวิธีจับอังกะลุงอย่างถูกต้อง
4. สอนนักเรียนเขย่าอังกะลุงเพลง ลาวครวญ
5. สรุปกิจกรรม และติชมหาข้อบกพร่องเพื่อแก้ไขต่อไป

วัตถุประสงค์

เพื่อให้นักเรียนรู้จัก การบรรเลงอังกะลุงและเข้าใจทำนองเพลง

โปรแกรมท่ี 2 ทำนอง (Melody)
ช่ือ อังกะลุงประสานใจ
กิจกรรม

เกณฑ์การประเมินผล

ช่ือ
y

.ชัน

ลำดับ รายการ

ระดับผลการทดสอบ

ดีมาก 
(4)

ดี
(3)

ปาน
กลาง

(2)

พอใช้ 
(I)

หมายเหตุ

1. นักเรียนสามารถบรรเลงอังกะลุง 
ของตนเองไต้เข้ากับจังหวะท่ีกำหนด

2. นักเรียนสามารถบรรเลงอังกะลุงในวง 
ร่วมกับผู้อ่ืนไต้ตามศักยภาพ
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1. ผู้วิจัยแนะนำกิจกรรมที่จะปฏิบัติ
2. ให้นักเรียนฟิงเสียงตัวโน๊ตแต่ละตัวจากเครื่องดนตรีไทย เช่น ระนาดเอก อังกะลุง 

(โด เร มี ฟา ซอล ลา ที )
3. ผู้ช่วยวิจัยเปล่งเสียงตามตัวโน๊ตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง
4. ให้นักเรียนเปล่งเสียงพร้อมกับเครื่องดนตรีที่ผู้วิจัยใช้
5. ให้นักเรียนสลับกันเปล่งเสียงทีล ะคน
6. สรุปกิจกรรม และติชมหาข้อบกพร่องเพื่อแก้ไขต่อไป

วัฅลุประสงค์
เพื่อให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจระดับเสียงของดนตรีพร้อมทั้งออกเสียงได้ตรงตามระดับ 

เสียงดนตรีได้

โปรแกรมท่ี 3 ระดับเสียง ( Pitch )
ช่ือ เปล่งเสียงหรรษา
กิจกรรม

เกณฑ์การประเมินผล

ช่ือ
V

.ชัน

ลำดับ รายการ
ระดับผลการทดสอบ

ดีมาก 
(4)

ดี
(3)

ปาน
กลาง
(2)

พอใช้ 
(1)

หมายเหตุ

1. ความสามารถในการออกเสียงได้ตรง 
ตามระดับเสียงของเคร่ืองดนตรี

2. ความเช่ือม่ันในการเปล่งเสียง 
(การแสดงออก)
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โปรแกรมที่ 4 ความเข้มของเสียง ( Color Intensity ) 
ช่ือ หนักเอา -เบาสู้
กิจกรรม

1. ผู้วิจัยแนะนำกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติ
2. ผู้วิจัยแนะนำให้รู้จักเครื่องดนตรี เช่น กลอง กรับ
3. ผู้วิจัยสาธิตการเคาะ , ตีเครื่องดนตรีและเลียนแบบการทำจังหวะ หนัก - เบา โดย

ผู้วิจัยตีกลองเสียง หนัก 1 คร๋ัง ผู้ช่วยตีกลองเสียง หนัก 1 คร้ัง
ผู้วิจัยตีกลองเสียง เบา 1 คร้ัง ผู้ช่วยตีกลองเสียง เบา 1 คร้ัง
ผู้วิจัยตีกลองเสียง หนัก 1คร้ัง , เบา 1 คร้ัง ผู้ช่วยตีกลองเสียงหนัก 1 คร้ัง
เบา 1 คร้ัง
ผู้วิจัยตีกลองเสียง หนัก 2 คร้ัง ผู้ช่วยตีกลองเสียง หนัก 2 คร้ัง
ผู้วิจัยตีกลองเสียง เบา 2 คร้ัง ผู้ช่วยตีกลองเสียง เบา 2 คร้ัง
ผู้วิจัยตีกลองเสียง หนัก 2 คร้ัง , เบา 2 คร้ัง ผู้ช่วยตีกลองเสียงหนัก 2 คร้ัง
เบา 2 คร้ัง

4. ให้นักเรียนฟิงเสียงและทำตาม
5. สรุปกิจกรรม และติชมหาข้อบกพร่องเพื่อแก้ไขต่อไป

หมายเหตุ ผู้วิจัยสามารถปรับเปล่ียนการตีกลองได้หลายรูปแบบ ตามความเหมาะสม
วัตถุประสงค์

เพื่อให้นักเรียนสามารถแยกแยะความหนัก-เบา (ความเข้มของเสียง)ได้

เกณฑ์การประเมินผล

ช ือ .......................................................................................................ชัน

ลำดับ รายการ
ระดับผลการทดสอบ

ดีมาก 
(4)

ดี
(3)

ปาน
กลาง
(2)

พอใช้ 
(1)

หมายเหตุ

1 . การแยกแยะความหนัก -  เบา 
ของเสียงได้ตามศักยภาพ

2. การปฏิบัติได้ถูกต้องตามคำส่ัง 
(ตีกลองเสียงหนักและเบา)
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1. ผู้วิจัยแนะนำกิจกรรมที่จะปฏิบัติ
2. ผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัยสาธิต กิจกรรมการเลียนแบบสมมุติแทนเสียงสัตว์ เช่น ช้าง หมู 

โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม

โปรแกรมท่ี 5 ธรรมชาติของเสียง (ToneColor)
ช่ือ เสียงสัตว์อัศจรรย์
กิจกรรม

กลุ่มท่ี 1 เป็นเสียง แมว ผู้ช่วยวิจัยทำเสียง เหมียว
กลุ่มท่ี 2 เป็นเสียง หมู ผู้ช่วยวิจัยทำเสียง อู๊ด
ผู้วิจัยและนักเรียนร้องเพลง “ช้าง”
ผู้วิจัยเลียนเสียงหมู และผู้ช่วยวิจัย เลียนเสียงแมว แทนเนื้อร้อง “ช้าง”

4. เร่ิมกิจกรรม โดยผู้วิจัยให้นักเรียนสลับกันร้องทีละประโยคเพลง หเอร้องพร้อมกัน 
จนจบเพลง

5. สรุปกิจกรรม และติชมหาข้อบกพร่องเพื่อแก้ไชต่อไป 

วัตลุประสงค์
เพ่ือให้นักเรียนรู้จักถึงความแตกต่างทางลักษณะของเสียงต่าง ๆ

เกณฑ์การประเมินผล

ช่ือ
VO'ชน

ลำดับ รายการ
ระดับผลการทดสอบ

ดีมาก 
(4)

ดี
(3)

ปาน
กลาง
(2)

พอใช้ 
(1)

หมายเหตุ

1. เลียนเสียงสัตว์ได้ตรงกับเพลงท่ี 
กำหนดให้ได้

2. มีความเข้าใจในความแตกต่างของเสียง
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1. แนะนำตัวผู้วิจัย ผู้ช่วยวิจัย และกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติ
2. ให้นักเรียนพังเพลง “คุณตาเล้ียงสัตว์”
3. ให้นักเรียนร้องทีละประโยค จนจบเพลง
4. ผู้วิจัยและนักเรียนช่วยกันร้องเพลง “คุณตาเล้ียงสัตว์” อีกคร้ัง
5. ผู้วิจัยและนักเรียนทุกคนร้องเพลง เม่ือถึง ประโยค “หน้าพักทำนา คุณตาเล้ียงเป็ด” 

ผู้วิจัยให้เด็กร้อง
6. เริ่มเล่นและร้องเพลง ( จนครบทุกคน)
8. สรุปกิจกรรม และติชมหาข้อบกพร่องเพื่อแก้ไขต่อไป

วัตถุประสงค์
เพื่อให้นักเรียนจดจำเนื้อร้องของเพลงในประโยคสั้น  ๆ ได้

เกณฑ์การประเมินผล

โปรแกรมท่ี 6 ความจำ ( Memorization )
ช่ือ สัตว์เล้ียงแสนรัก
กิจกรรม

ช่ือ .ช้ัน.

ลำดับ รายการ

ระด ับผลการทดสอบ

ดีมาก  

(4)

ดี
(3)

ปาน
กลาง

(2)

พอใช  ้

(1 )

หมายเหต ุ

1. การจดจำเนื้อร้องของเพลงในประโยค 
ส ันๆ
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1. ผู้วิจัยแนะนำกิจกรรมที่จะปฏิบัติ
2. ทดสอบนักเรียนทีละคน โดยมีเครื่องดนตรีไทย เช่น ระนาดเอก อังกะลุง 

ให้ 1 ช้ิน
3. ให้นักเรียนปฏิบัติกับเครื่องดนตรีเพื่อให้เกิดเสียงและจังหวะต่างๆโดยคิดสร้างสรรค์ 

ตามชอบ

วัตถุประสงค์
เพ่ือให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างงานดนตรีข้ึนมา

โปรแกรมท่ี 7 ความคิดสร้างสรรค์ ( Creativity )
ช่ือ เสกสรรบรรเลงเสียง
กิจกรรม

เกณฑ์การประเมินผส

ช่ือ .ชน.

ลำดับ รายการ
ระดับผลการทดสอบ

ดีมาก 
(4)

ดี
(3)

ปาน
กลาง
(2)

พอใช้ 
(1)

หมายเหตุ

1. การปฏิบัติกับเครื่องดนตรีเพ่ือให้เกิด 
เสียงและจังหวะต่าง  ๆ ในทาง 
สร้างสรรค์

2. การแสดงออกในการปฏิบัติกับเคร่ือง 
ดนตรี เช่น การจับไม้ การคิด 
สร้างสรรค์วิธีใหม่ การเขย่า
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โปรแกรมที่ 8 ความพึงพอใจ (Satisfaction ) 
กิจกรรม

ความพึงพอใจเป็นการแสดงทางด้านความรู้สึก อารมณ์ การได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ได้รับ 
ในขณะปฏิบัติการเล่นดนตรีหรือการขับร้อง เช่น ความสนุกสนานร่าเริงแจ่มใส ความสนใจใน 
กิจกรรมความซาบซึ้งในบทเพลง/เนื้อเพลง เป็นด้น

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของเด็กในกิจกรรมที่ 1 -7
2. สังเกตสีหน้า อาการในขณะเข้าร่วมกิจกรรมว่ามีความสุข สนุกสนานหรือไม่

วัตสุประสงค์
เพื่อติดตามการแสดงออกทางพฤติกรรมและอารมณ์ของผู้เข้ารับการทดลองขณะร่วม 

กิจกรรมทัง 7

เกณฑ์การประเมินผล

ช่ือ .ชน.

สำดับ รายการ
ระดับผลการทดสอบ

ดีมาก 
(4)

ดี
(3)

ปาน
กลาง
(2)

พอใช้ 
(1)

หมายเหตุ

1. การเข้าร่วมในกิจกรรม

2. มีความสนุกสนานร่าเริงแจ่มใส
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สถาบันราชานุกูล

โรงเรียนราชานุทูล
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(จากซ้ายไปขวา) ผู้ช่วยวิจัย,อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม,ยูวิจัย

บรรยากาศการทำกิจกรรมดนตร
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บรรยากาศการทำกิจกรรมดนตรี

บรรยากาศการทำกิจกรรมดนตรี
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nô lUka Vlawร jip Mattuaan Kami y Button««ทfl■ ท.ไฬฟ้กทเ M
*<«*4**.. . *■ ■■' v 4

C l
W.M,»M1;I.1J». MOJÎ Claaato ptac* C I V
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ภาคผนวก ค 
บันทึกรายงานวิจัย

เร่ือง ศึกษากิจกรรมดนตรีท่ีมีต่อพัฒนาการทางด้านอารมณ์ของเด็กท่ีบกพร่องทางสติปิญญา
ระดับปานกลาง ะ กรณีศึกษาสถาบันราชานุกูล

ผู้วิจัย นางสาวสุดฤทัย ชัยบุตร

ผู้วิจัยเร่ิมเข้ามาทำความรู้จักกับเด็ก  ๆ ห้อง E5/1 ครั้งแรกเลยท่ีเด็กๆ บางคนสนใจคนแปลก 
หน้าอย่างทึมงานผู้วิจัย แต่เด็กบางคนก็มีท่าทางเฉย  ๆ ด้วยเพราะพฤติกรรมของเด็ก  ๆ แต่ละคนจะ 
แตกต่างกันไป

๙ 11111 1 1/ • หลงจากสัปดาห์แรกผ่านไป ผู้วิจัยก็พบว่าจำนวนเด็กในห้องทงหมด 10 คน มีเพียง 8 คน
เท่านันที่จะสามารถร่วมทำกิจกรรมและมาโรงเรียนทุกวัน

สัปดาห์ที่สอง ผู้วิจัยเร่ิมการทดลองกิจกรรมดนตรี และอาจเป็นเพราะในช่วงแรกก่อนการ
ทดลอง ท่ีทีมงานผู้วิจัยเข้าไปคลุกคลีท่าความรู้จักกับเด็ก จึงท่าให้การทำกิจกรรมดนตรีเป็นไปด้วย
ความราบร่ืน นอกเหนือจากปญหาเล็กน้อย ท่ีเกิดจากลักษณะพฤติกรรมของเด็กพิเศษน้ี

ปลายสัปดาห์สุดท้ายของการทคลองท่ากิจกรรมดนตรี ผู้วิจัยพบว่า ปีญหาทุกอย่างเร่ิม
คล่ีคลาย เด็ก ๆทุกคนมีความตังใจที่อยากจะร่วมท่ากิจกรรม การทดลองครังนีบรรลุเป้าหมายตามท่ี
ผู้วิจัยต้องการ และพวกเด็ก  ๆก็รู้สึกสนุกที่ได้ร่วมอยู่ในกระบวนการวิจัยนี้



119

อิฐเป็นเด็กผู้ชายที่สุขภาพร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง ลักษณะพฤติกรรมของอิฐโดยรวมคือ 
มีความเป็นผู้นำมากกว่าเพื่อน ๆทุกคนในห้อง อิฐมักจะไม่สามารถเล่นกับเด็กวัยเดียวกันได้นาน ๆ 
เช่น ในคาบวิชาที่ด้องมีการร่วมมือกันทำงานในกลุ่มเพื่อน ๆ อิฐจะมีอาการคล้ายกับไม่พอใจ 
หงุดหงิดบ้าง ล้าไม่พอใจก็จะไม่พูดกับใครเลย

ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีของผู้วิจัย อิฐมักจะพูดคำว่า “ เบื่อ” (ช่วงที่ผู้วิจัยและผู้ช่วย 
วิจัยเข้าไปคลุกคลี ทำความรู้จักกับเด็ก ๆ ก่อนเริ่มทำกิจกรรมดนตรี) และอิฐมักไม่ให้ความร่วมมือ 
หรืออยากจะพูดคุยกับผู้วิจัยซักเท่าไรนัก

เริ่มทำกิจกรรมดนตรี อิฐยังคงมีท ่าทางไม่ค่อยสนใจในกิจกรรม (ช่วงที่ผู้วิจัยแนะนำ 
กิจกรรม) แต่เบื่อถึงกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติเดี่ยว เช่น กิจกรรมที่ 1 ว่าด้วยเรื่องของจังหวะ ผู้วิจัย 
จะให้เด็ก ๆ ทุกคนผลัดกันตีกลองทีละคน อิฐมักจะบ่ายเบี่ยงไม,เสนอตัวก่อนเพื่อนคนอื่น ๆ และ 
ขอเป็นคนสุดท้ายในการทำกิจกรรมเสมอ เบ่ือถึงตาอิฐ อิฐจะมีท่าทางที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง 
ถึงกับถลกแขนเสื้อนักเรียนของตัวเอง ตั้งท่าตีกลองเต็มที่

ในกิจกรรมเขย่าอังกะลุง ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า อิฐมีความสามารถด้านดนตรี สามารถอ่าน 
โน้ตได้ในระดับดี (ตามความสามารถของเด็กลักษณะนี้) ผู้วิจัย จึงให้อิฐช่วยเป็นคนนำผลัดเปลี่ยน 
กับผู้วิจัย ในการชี้โน้ตให้เพื่อน ๆ เขย่าอังกะลุง ส่วนกิจกรรมอื่นๆ อิฐก็เข้าร่วมทุกครั้ง

เด็กคนท่ี 1 (S1) ในที่น้ี!ช้ชื่อว่า อิฐ

ข้อเสนอแนะ

จากการที่ผู้วิจัยให้อิฐ ช่วยเป็นผู้นำในบางกิจกรรม อิฐมีความมั่นใจ กล้าแสดงออกมากขึ้น 
การทำวิจัยของผู้ที่สนใจ สามารถทำในเรื่องที่เกี่ยวกับ การปรับพฤติกรรมของเด็กในการแสดงออก 
โดยใช้กิจกรรมดนตรี
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พรรณ เป็นเด็กผู้หญิงที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ออกท้วม พรรณชอบใช้นิ้วแหย่จมูก ชอบ 
เกาศีรษะ มักโดนเพื่อนผู้หญิงที่ชื่อ อ่ํง ตี แต่พรรณก็ไม,ได้โต้ตอบกลับ พรรณจะชอบบอกว่า “ว ันน ี้ 
วันเกิดหนู” ทุกครั้งที่พบผู้วิจัย เวลามีความสุข จะย้ิมช้า ๆ การสังเกตพฤติกรรมก่อนการทำกิจกรรม 
พรรณจะมีท่าทางซึม เหม่อลอย ไม่ร ู้ร ้อนรู้หนาว ที่เห็นได้ชัดคือ จะนิ่งผิดปกติ ไม่ค่อยสนใจคนอื่น 
ไม'สามารถเล่นกับเด็กวัยเดียวกันได้นานๆ มักจะแยกตัวออกมาอยู่คนเดียว

เมื่อเริ่มกิจกรรมดนตรี พรรณจะกระตือรือร้นที่จะทำกิจกรรม เม่ือผู้วิจัยถามว่า ใครจะ 
ออกมาก่อน พรรณจะเป็น 1 ใน 3 ของเด็กที่ยกมือก่อนเด็กคนอื่น (มือหนึ่งยก มือหนึ่งแหย่จมูก) 
เวลาทำกิจกรรม พรรณจะมีทาทางเขินอาย บิดม้วนตัว แต่ก็ยังคงทำกิจกรรมต่อไปได้

ในกิจกรรมที่ 5 และ 6 (ธรรมชาติของเสียงและความจำ) ผู้วิจัยให้เด็กเปล่งเสียงตามระดับ 
เสียงของระนาดเอก พรรณให้ความร่วมมือดีมาก ถึงแม้ว่าจะเปล่งเสียงเบามากก็ตาม พรรณจะ 
พยายามเปล่งเสียงจนกระทั่งสิ้นสุดโน้ตตัวสุดท้ายเมื่อผู้วิจัยชมก็ยังคงมีอาการเขินอายอยู่เหมือนเดิม 

ในกิจกรรมที่ 2 (ทำนอง) ผู้วิจัยให้เขย่าอังกะลุง พรรณสามารถเขย่าอังกะลุงได้ในระดับพอใช้ 
แต่เมื่อเข้าวงกับเพื่อนๆ พรรณจะเขย่าไม่ค่อยทัน แต่ที่สังเกตได้ก็คือ พรรณจะเขย่าทันเกือบทุกครั้ง 
ที่ผู้วิจัยสบตาด้วย

หลังจากเสร็จสินกิจกรรมทุกครั้ง พรรณจะเข้ามาคุยกับผู้วิจัยมากขึ้น จะยิ้มและเข้าไปเล่น 
กับเพื่อนๆมากกว่าแต่ก่อน

เด็กคนท่ี 2 (S2) ในท่ีน้ืใช้ช่ือว่า พรรณ

ข้อเสนอแนะ

พรรณต้องให้ผู้วิจัยช่วยยิ้า กระตุ้น ในการทำกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมกลุ่ม ต้องทำให้ 
เขารู้สึกว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่มีความสำคัญเช่นเดียวกับทุกๆ คน

ผู้ที่สนใจ สามารถทำวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง การปรับพฤติกรรมเด็กที่บกพร่องทางสติบิญญา 
โดยเน้นกิจกรรมกลุ่ม
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จีจ่ี,เป็นเด็กผู้หญิงตัวเล็ก สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีลักษณะนิสัยที่แตกต่างจากเพื่อนผู้หญิง 
คนอื่น คือ ซนมาก จีจี่จึงมักเล่นกับเพื่อน ๆได้ไม,นาน แต่กับคนแปลกหน้าจะให้ความสนใจมาก 
เป็นพิเศษและจะเข้ามาคุยด้วยบ่อย ๆ

เริ่มกิจกรรมดนตรี จี'จี่กระตือรือร้นที่จะทำกิจกรรมดนตรี ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ใน 
ก ิจกรรมท ี่2 (ทำนอง) จีจี่,ได้รับมอบหมายให้เขย่าอังกะลุงเสียงมี จีจี่สามารถทำได้ดี แต่มีบางครั้งที่ 
เขย่าไม่ตรงกับโน๊ตของตน (ขณะที่ผู้วิจัยชี้) จะหันมองหน้า หันหลังมองเพื่อน ๆตลอดเวลา ไม่ค่อย 
นิ่ง คล้ายกับว่าจะเขย่าแทนเพื่อนที่เขย่าไม,ทัน ส่วนกิจกรรมอื่น ๆโดยเฉพาะกิจกรรมที่ 3 (ระดับ 
เสียง) ผู้วิจัยให้เด็กเปล่งเสียงตามเสียงระนาดเอก จีจีจะชอบมากเป็นพิเศษ ในกิจกรรมที่ 7 ความคิด 
สร้างสรรค์จีจีสามารถจับไม้ระนาดและดีถู่แปดได้(บนรางระนาดมีตัวโน๊ตติดเอาไว้) มีท่าทางมุ่งมั่น 
ตังใจมาก ให้ความร่วมมือที่ดีในการทำกิจกรรมต่างๆแม้ว่าร่างกายจะไม่ค่อยเอื้ออำนวยก็ตาม แต่มี 
กำลังใจที่๑

เด็กคนท่ี 3 (S3) ในท่ีน้ืใช้ช่ือว่า จีจ้ี

ข้อเสนอแนะ

จีจีเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายในเรื่องของการพูดไม่ชัด ออกเสียงได้ไม่ค่อยดี 
มีความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น ผู้ที่สนใจสามารถทำการวิจัยเกี่ยวกับ กิจกรรม 
ดนตรีบำบัดเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อปาก
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ป้องเป็นเด็กผู้ชาย สุขภาพร่างกายส!ญรณ์ แข็งแรง ครังแรกที่ผู้วิจัยเข้าไปสังเกต พบว่า 
ป้องมีท่าทางซึม หงอยเหงา เฉ่ือยชา นิ่งผิดปกติ แยกตัว ไม่ค่อยสุงสิงกับใคร ไม่สนใจใคร

ป้องชอบดูมวยปลํ่ามาก เวลาทำกิจกรรมในช่วงแรกๆ ป้องจะหลบมุม ไปอยู่ตรงมุมประตู 
ห้อง แล้วเขียนชื่อนักมวยปลำลงในสมุด ป้องสามารถเขียนได้หลายสิบชื่อ ที่น่าแปลกคือ ทุกชื่อของ 
นักมวยปลํ้า ป้องจะเขียนเป็นภาษาอังกฤษทุกชื่อ สามารถอ่านได้ถูกต้อง แม่นยำ ป้องเป็นคนที่ 
อ่อนไหวง่าย เช่น ถูกเพื่อนผู้หญิงว่า ป้องจะแอบไปหลบตรงมุมเปียโนแล้วก็ร้องไห้ ใครบอกอังไง 
ก็ไม่ออกมา ผู้ช่วยวิจัยต้องให้ป้องเขียนชื่อนักมวยปลํ่าให้ดู ป้องถึงจะยอมออกมา

การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี ป้องจะเข้าร่วมทุกครั้ง แต่เมื่อทำกิจกรรมไปได้ซักพัก ป้องจะ 
แยกตัวออกไปจากกลุ่ม แล้วก็เข้ามา แล้วก็ออกไป กิจกรรมที่ป้องชอบมากที่สุดคือ กิจกรรมที่ 7 
(ความคิดสร้างสรรค์) ผู้วิจัยให้ป้อง ตีกลอง โดยใช้ไม้หรือมือก็ได้ ป้องสามารถแสดงออกได้อย่าง 
สร้างสรรค์ เขาตีกลองได้อย่างมีจังหวะ ซึ่งเป็นความแตกต่างจากเด็กคนอื่น

หลังจากเสร็จสินกิจกรรมในแต่ละครั้ง ป้องจะพูดคุยกับผู้วิจัยมากขึ้น ร่าเริง พฤติกรรมที่ 
ชอบแยกตัวเองอยู่คนเดียวก็ลดน้อยลงมากอย่างเห็นได้ชัด

เด็กคนท่ี 4 (S4) ในท่ีน้ีใช้ช่ือว่า ป้อง
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ฟู เป็นเด็กผู้ชายอ้วนท้วน สมบูรณ์ แข็งแรง ครังแรกที่ผู้วิจัยพบได้จากพฤติกรรมของฟู คือ 
ซนผิดปกติ ชอบใช้ความรุนแรง เช่น ตีเพื่อน

ช่วงที่ทำกิจกรรม พฤติกรรมดังกล่าวได้ลดลงมากอย่างเห็นได้ชัด ฟูจะชอบทุกกิจกรรม ให ้ 
ความร่วมมือ และสามารถปฏิบัติได้ทุกกิจกรรม แด'กิจกรรมเดี่ยว เช่นการตีกลองตามจังหวะ หรือ 
การเปล่งเสียงตามระดับเสียงของระนาดเอก กิจกรรมเหล่านี้ ฟู จะมีอาการเขินอายมาก ไม่กล้า 
แสดงออกเท่าที่ควร มักจะให้เพื่อนๆ คนอื่น ออกไปปฏิบัติก่อน เป็นเช่นนี้เกือบทุกครั้ง

ห ล ังจากเสร็จสินกิจกรรม ฟูมีพฤติกรรมท่ีคีข้ึ'นอย่างเห็น1ได้'ชัด พฤติกรรมท่ีชอบตีเพ่ือนก็ 
แทบจะไม่มีให้เห็น ในการทำกิจกรรม ฟูเป็นเด็กท่ีชอบช่วยเหลือคนอ่ืน เช่น การยกเคร่ืองดนตรี 
ยกกระดานโน๊ต และห ล ังจากเสร็จกิจกรรมอ ังกะลุง ฟูจะคอยช่วยเก็บอังกะลุงทุกคร้ัง

เด็กคนท่ี 5 (S5) ในท่ีน้ีใช้ช่ือว่า ฟู
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นำธงเป็นเด็กผู้ชาย ผอม ร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง มีท่าทางซึม เฉ่ือยชา นิ่งผิดปกติ ไม,ค่อย 
สนใจบุคคลรอบข้าง ไม่ค่อยยิม จากการสังเกตพฤติกรรม ลักษณะโดยรวมของนำธงคือ จะมีป็ญหา 
ในหลาย ๆพฤติกรรม โดยเฉพาะการไม่ค่อยพูดคุย

เริ่มกิจกรรม นำธงจะสนใจทุกกิจกรรม อยากรู้อยากเห็น อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรม เร่ิม 
ยิ้มบ่อยขึ้นในช่วงที่ทำกิจกรรม นำธงสามารถทำทุกกิจกรรมในระดับปานกลาง ด้วยร่างกายที่ไม่ 
ค่อยแข็งแรงของนำธง ส่งผลต่อกิจกรรมเขย่าอังกะลุงเป็นอย่างมาก นำธงมีความสามารถที่จะเขย่า 
อังกะลุงได้ตรงกับจังหวะและตัวโน๊ตได้ แต่เสียงอังกะลุงเบามาก ในบางกิจกรรมๆ ก็เช่นเดียวกัน 
เช่น การเปล่งเสียงตามระดับเสียงของระนาดเอก นำธงจะเปล่งเสียงได้ แต่อยู่ในลำคอ เสียงไม่ค่อย 
ออก

หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม ผู้วิจัยสังเกตว่า นำธงเริ่มคุยกับเพื่อนๆ และยิ้มบ่อยขึ้น

เด็กคนท่ี 6 (S6) ในท่ีน่ิใช้ช่ือว่า นำธง
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เด็กคนท่ี 7 (ร?) ในท่ีน้ีใช้ช่ือว่า อุ๊

อุ๊เป็นเด็กผู้หญิง ที่ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง อ้วนท้วน ร่างใหญ่ อุ๊ชอบรังแกเพื่อน ๆ โดย 
การตีแรงๆ มีอาการยำคิดยำทำ พูดจาชำคำเดิม และมีพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ

ในการทำกิจกรรม อุ๊ให้ความสนใจและความร่วมมือในทุกกิจกรรม และทำได้ดีเกือบทุก 
กิจกรรม จากการสังเกต อุ๊จะชอบกิจกรรมการเขย่าอังกะลุงมากเป็นพิเศษ เมื่อเห็นหน้าของผู้วิจัย 
เมื่อใด อุ๊จะบอกว่า “อังกะลุง ๆๆ” ตลอด ในกิจกรรมอังกะลุงนี อุ๊จะมีพฤติกรรมที่คล้าย'จัจี้คือ เขย่า 
อังกะลุงไม่ค่อยไม่ตรงกับโน๊ตของตน (ขณะที่ผู้วิจัยชี้) จะหันมองหน้า หันหลังมองเพื่อน ๆ 
ตลอดเวลา ไม่ค่อยนิ่ง คล้ายกับว่าจะเขย่าแทนเพื่อนที่เขย่าไม่ทัน

ในกิจกรรมที่ 5 ธรรมชาติของเสียง และกิจกรรมที่ 6 ความจำ อุ๊จะกลับไปซ้อมที่บ้านเป็น 
อย่างตี เมื่อถึงเวลาทำกิจกรรม อุ๊จะร้องเสียงดังพิงชัดเต็มที่

พฤติกรรมที่ชอบตีเพื่อนลดลงอย่างเห็นได้ชัด แตกมีบ้างที่ตีเพื่อนแล้วขอโทษ แต่เมื่ออยู่ใน 
กิจกรรมดนตรีของผู้วิจัยแล้ว พฤติกรรมนีลดลงจนแทบจะไม่มี

ข้อเสนอแนะ

ถึงแบ้ว่าการใช้กิจกรรมดนตรีจะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กได้ แต่หากขาดการ 
ติดตาม หรือไม่ทำให้ต่อเนื่อง อาจส่งผลให้เกิดประสิทธิผลได้ไม่เต็มที่ ดังนั้น ล้าผู้สนใจน่าจะใน 
หัวข้อในเรื่อง “การติดตามดูพฤติกรรมของเด็กที่บกพร่องทางสติพิญญา หลังจากไม่ได้รับกิจกรรม 
ดนตรีแล้ว”

อีกประการหนึ่ง ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า กิจกรรมดนตรีสามารถสานความสัมพันธ์ได้เป็นอย่างตี 
แต่สิ่งที่สำคัญที่สุด ที่จะทำให้เด็กเหล่านี้สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ และอย่างมีความสุข 
ก็ต้องขึ้นอยู่กับผู้ปกครองของเด็กในการร่วมมือช่วยกันด้วย
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