
บทท่ี 1 

บทนำ

ที่มาและความสำคัญของฟ้ญหา (Background and Rationale)
เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าครอบครัวเป็นสถาบันที่มีอิทธิพลสำคัญที่สุดในการปรับปรุง 

พฤติกรรมของมนุษย์ ครอบครัวเป็นหน่วยพ้ืนฐานที่เล็กที่สุดแต่มีความสำคัญมากที่สุดของสังคม 
ชีวิตของคนย่อมมีส่วนผูกผันคับครอบครัวอยู่ตลอดเวลา เด็กจะมีประสบการณ์เริ่มแรกของชีวิตจาก 
ครอบครัวเด็กเล็กๆจะมีความสัมพันธ์คับสมาชิกภายในครอบครัวอย่างง่ายๆและเป็นไปอย่างราบรื่น 
เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นโดยเฉพาะเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นความสัมพันธ์คับบุคคลภายในครอบครัวจะยุ่งยาก 
สลับซับซ้อนมากขึ้นและมักเกิดป็ญหาขัดแย้งคันเสมอๆ จะสังเกตเห็นได้ง่ายๆว่าเด็กวัยรุ่นเริ่มมี
ความรู้สึกอยากเป็นอิสระ ไม่อยากให้ใครมาบังคับและต้องการเป็นตัวของตัวเอง (1)

อุมาพร ตรังคสมบัติ(2)กล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นคับผู้ใหญ่ โดยเฉพาะพ่อแม่จะ 
มีความตึงเครียดสูง บางครั้งวัยรุ่นจะแสดงพฤติกรรมแบบต่อต้านไม่เช่ือทัเง (Negativism) ดูถูก
ความคิดความเห็นของพ่อแม่และไม,ต้องการให้พ่อแม่วุ่นวายในเรื่องของตน แต่บางคร้ังวัยรุ่นก็ทำ 
ตัวเหมือนเด็กเล็กๆที่ต้องการให้พ่อแม่สนใจ การเปลี่ยนแปลงในความส้มพันธภาพแบบน้ีจึงมัก
เกิดขึนบ่อยในชีวิตประจำวันจนทำให้พ่อแม่เกิดความสับสนไม,รู้ว่าจะปฏิบัติต่อลูกอย่างไร ท่ังน้ีอาจ 
นำไปสู่ป็ญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวไต้ ซึ่งสอดคล้องคับ Heinz Hantman(3) ผู้อธิบาย conflict- 
free ego development ในทฤษฎี Ego Psychology ท่ีกล่าวว่าวัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเตรียมตัวเพ่ือ 
รับผิดชอบ ดูแลพึ่งพาตนเอง มีความเป็นอิสระซึ่งความต้องการที่จะเป็นตัวของตัวเองหเอ เป็น
อิสระจากครอบครัว มักก่อให้เกิดความขัดแย้งไต้มากระหว่างวัยรุ่นคับบิดามารดา ระยะน้ีลูกมีการ 
เปล่ียนแปลงหลายอย่างทั่งร่างกาย จิตใจและสังคม ครอบครัวเป็นบริบทสำคัญที่จะช่วยให้
พัฒนาการในวัยนี้เป็นไปอย่างราบรื่นและมั่งคง อย่างไรก็ตามครอบครัวก็เป็นที่ก่อให้เกิดป็ญหา
อย่างมากมายในวัยนี้(2) จี สแลนเลย์ ฮอล (4) เสนอแนะว่า บิดามารดาหเอ ผู้ท่ีเก่ียวข้องจำเป็นต้อง 
อดทนต่อลักษณะบางอย่างของพฤติกรรมซึ่งเป็นผลของการปรับตัวทางสังคมบ้าง แต่พฤติกรรมท่ี 
ไม่ดีเทล่านี้จะหมดสิ้นไปเองเมื่อเด็กผ่านพัฒนาการระยะนั้นไปแล้ว ซึ่งหากพ่อแม่หเอ ผู้ปกครองไม่ 
เข้าใจพัฒนาการและความต้องการของวัยนี้ ขณะเดียวคันวัยรุ่นไม่มีการปรับตัว ก็จะนำสู่ความไม่ 
เข้าใจคันหเอ เกิดความขัดแย้งรุนแรงขึ้น(ร)Forter & Robin(6) กล่าวว่า ความชุกของความขัดแย้งที่ 
ปรากฏขึ้นในครอบครัวจะมีผลกระทบที่รุนแรง ความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นคับบิดามารดาไต้รับ
ความสนใจอย่างมากใน 10 กว่าปีท่ีผ่านมา โดยเฉพาะมีการวิจัยที่มุ่งประเด็นไปที่ตัวแปรที่ทำให้เกิด 
ความขัดแย้ง เช่น การขาดทักษะในการแก้ปีญหาและการขาดการสื่อสารระหว่างคัน การทำหน้าท่ี 
ครอบครัวท่ีบกพร่องและเข้มงวดที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก
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Raymond M.(7) กล่าวว่าวัยรุ่นในทุกวันนี้มี!]ญหาเคร่งเครียดมากมายไม่ว่าจะเป็นยาเสพติด 
เหล้า เซ็กส์หรืออาชญากรรมและป้ญหาเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของความสัมพันธ์ที่ตึงเครียดระหว่าง 
พ่อแม่และวัยรุ่น วัยรุ่นมากมายที่ไม'เกี่ยวข้องกับปีญหาเหล่านี้กล่าวว่าพวกเขาก็ยังมีป้ญหาความ
ยุ่งยากในความสัมพันธ์กับพ่อแม่ของพวกเขาเหมือนกัน มีการยืนยันว่ามากกว่า 50 % ของวัยรุ่นและ 
พ่อแม่ที่มีลูกอยุ่ในช่วงวัยนี้ว่าความสัมพันธ์ของพวกเขามีลักษณะไปในทางการโต้เถียงและความ 
ขัดแย้งกันหรืออาจกล่าวได้ว่าพ่อแม่และวัยรุ่นมีการโต้เถียงมากกว่า 50 % ของเวลาท่ีพวกเขาอยู่ 
ด้วยกัน การศึกษาถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดพฤติกรรมในเด็กวัยรุ่นนี้กระทำได้ค่อนข้างยาก โดยเฉพาะ 
ในเร่ืองความขัดแย้งระหว่างเด็กวัยรุ่นกับพ่อแม่ เพราะสาเหตุค่อนข้างสลับซับซ้อนและมีความ
เก่ียวพันกันหลายอย่าง ซ่ึงวิภาพร พีบขุนทด(ร)เสนอแนะว่า เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใน 
สังคมป็จจุบัน เศรษฐกิจตกตํ่า ค่านิยมที่แปลกใหม่ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาและบุตร 
เกิดการแปรเปล่ียนไปอย่างรวดเร็วส่งผลให้เกิดความสับสนในบทบาท การสื่อสารท่ีไม่เข้าใจกันซึ่ง 
เป็นสาเหตุสำคัญท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างบิดามารดาและบุตร อีกทังการยืดมั่นในทัศนคติ 
ค่านิยมดั่งเติมของบิดามารดา ซึ่งขัดกับแนวค่านิยมของวัยรุ่นที่ด้องการความแปลกใหม่ อัน
เนื่องมาจากเทคโนโลยีที่ทันสมัย การส่ือสารที่ไร้พรมแดน โทรศัพท์มือถือ อินเตอร์เน็ตหรือเกมส์ 
คอมพิวเตอร์ที่เข้ามามีบทบาทในการดำเนินชีวิตของวัยรุ่น ที่ทำให้เกิดป็ญหาที่เรียกว่า ช่องว่าง
ระหว่างวัย(Generation Gap)

ความขัดแย้งที่เกิดข้ึนเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีผลต,อสัมพันธภาพของครอบครัวโดยตรง 
และส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านต่างๆของวัยรุ่น ดังท่ี ศรีทับทิม พานิชพันธ์(9) กล่าวว่า
ความสัมพันธ์ในครอบครัวหรือความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรนั้นเป็นสิ่งแวดล้อมที่มี 
ความสำคัญและมีอิทธิพลต่อการพัฒนาการด้านต่างๆสำหรับบุตรGarrison(lO) ได้ศึกษาความ
ขัดแย้งระหว่างบิดามารดากับบุตรที่อาจส่งผลต่อสุขภาพจิตของบุตร พบว่าป็ญหาความขัดแย้ง
ภายในครอบครัวนี้อาจเป็นพื้นฐานของความผิดปกติในชีวิตเด็กเมื่อโตขึ้น Daniel T.L.Shek (11) 
ศึกษาวัยรุ่นชาวจีน 378 คนถึงความสัมพันธ์ระหว่างความขัดแย้งกับพ่อแม่และสภาพจิตท่ีดีฃอง
วัยรุ่น พบว่าความขัดแย้งที่เกิดขึ้นมีผลต่อความสิ้นหวัง, ความพึงพอใจ, ความภาคภูมิใจและ
เปาหมายชีวิตในอนาคตของวัยรุ่นทั้งชายและหญิงการศึกษาของโสภา ชปีลนันน์(12) พบว่าความ 
ขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นกับบิดามารดาในป็จจุบันอาจจะมีหลายด้าน เช่น ด้านการเรียน การคบเพ่ือน 
การใช้จ่าย การแต่งกาย ด้านความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว ด้านการดำเนินชีวิตประจำวัน 
ด้านกริยามารยาทและด้านความประพฤติของวัยรุ่น เป็นด้น

ความขัดแย้งกับบิดามารดาเป็นป็ญหาที่สำคัญอย่างหนึ่งที่วัยรุ่นต้องเผชิญ ความขัดแย้งจะ 
รุนแรงเพียงใดย่อมแตกต่างกันไปตามลักษณะของการอบรมเลียงดูหรือบรรยากาศในบ้านนั่นเอง 
ความขัดแย้งในครอบครัวแต่ละครอบครัวอาจมีสาเหตุแตกต่างกันออกไป ความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนจะ 
เร่ิมตั้งแต่เขารู้จักท่ีจะหาความเป็นอิสระให้แค่ตนเองภายในครอบครัว เมื่อเด็กมิความสัมพันธ์กับ
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บุคคลภายนอกกว้างออกไป ในขณะที่ต้องหาเอกลักษณ์ของตนเอง พยายามเข้าใจและเป็นตัวของ 
ตัวเองย่ิงข้ึน ความขัดแย้งก็มีมากขึ้นโดยเฉพาะความขัดแย้งที่เกิดขึนกับพ่อแม่ที่ยังมองลูกด้วย
สายตาและความรู้สึกที่เคยมองเมื่อเขายังเป็นเด็กเล็กๆ(13) การศึกษาเกี่ยวกับความขัดแย้งระหว่าง
วัยรุ่นกับบิดามารดาอธิบายว่า วัยรุ่นต้องการแยกจากครอบครัวเพื่อไปเป็นตัวของตัวเอง ตังท่ี
Smetana (14) ความขัดแย้งเป็นหนึ่งเหตุผลของวัยรุ่นที่ต้อMการสร้างความเป็นตัวของตัวเองที่จะก้าว 
ไปเป็นผู้ใหญ่ เม่ือความสัมพันธ์ระหว่างบุตรที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นกับบิดามารดาเกิดความขัดแย้งความ 
ไม่เข้าใจกันแก้ว บรรยากาศภายในบ้านก็จะมีแต่ความตึงเครียด ในครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ที่ไม่ 
ดีจะเกิดความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัวด้วยกันทำให้เกิดความไม'มั่นคงหเอความเสียหาย 
ต่อพฤติกรรมการแสดงออกในช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นจุดอ่อนที่ทำให้สัมพันธภาพเปราะบาง(15) ซ่ึงทัศนี 
ประสบกิตติคุณ(16) ไต้ศึกษาลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนมัธยมต้น จำนวน 638 
คนโดยแบ่งเป็น 2กธุ่มคือกลุ่มที่มีปีญหาพฤติกรรมที่โรงเรียนและกลุ่มที่ไม่มีปีญหาพฤติกรรม
พบว่ากลุ่มที่มีปีญหาพฤติกรรมที่โรงเรียนมีความขัดแย้งสูงกว่านักเรียนที่ไม่มีป็ญหาพฤติกรรมอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ และพบว่าปีจจัยต้านอาชีพและรายได้ของมารดา วิธีการอบรมเลียงดู
การศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธ์คับความขัดแย้งอย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนียังพบว่าวัยรุ่น 
ท้ัง 2 กลุ่มมีความรู้สึกขัดแย้งคับมารดามากกว่าบิดา ซึ่งหากความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นคับบิดา
มารดามีมากและต่างบ่ายต่างไม่พยายามแก้ไขป็ญหาที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวย่อมทำให้เกิดความ 
ไม่เข้าใจคันและเพิ่มพูนความขัดแย้งระหว่างคันมากข้ึน ในวัยรุ่นบางรายที่มีปีญหามากจนไม่
สามารถปรับตัวปรับอารมณ์ไต้ ก็จะกระทบต่อการพัฒนาบุคลิกภาพ จิต สังคมและอารมณ์ของ 
วัยรุ่นไต้(17) เกิดเป็นปีญหาสุขภาพจิต นำมาซ่ึงความเครียด ความวิตกกังวล และอาการซึมเศร้า 
ท้ายที่สูดก็อาจป่วยด้วยโรคทางจิตประสาทไต้ Erikson อธิบายว่า ข้อขัดแย้งนี้เกิดจากความสัมพันธ์ 
ที่บุคคลมีคับกลุ่มบุคคลที่เป็นศูนย์กลางความผูกพัน ถ้าบุคคลสามารถแก้ไขภาวะวิกฤติและขัดแย้ง 
ไต้ด้วยดีพอสมควร ก็ทำให้เกิดพฤติกรรมและลักษณะบุคลิกภาพที่พึงประสงค์เรื่อยไปตามลำดับ
ข้ัน ซึ่งส่งผลคือทำให้บุคลิกภาพมั่งคง หากบุคคลไม,สามารถแก้ไขข้อขัดแย้งนีไต้ด้วยดีก็จะ
ก่อให้เกิดปัญหาบุคลิกภาพอย่างใดอย่างหนึ่งมากน้อยหนักเบาตามความรุนแรงของข้อขัดแย้งที่แก้ 
ไม่ตก(18) ความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นคับวัยรุ่น ถ้าหากวัยรุ่นหาทางออกไม่ไต้และต้องเก็บกดไว้มากจะ 
ปะทุออกมาในรูปปัญหาพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว เกเร ป้ญหาการทะเลาะวิวาท ป็ญหา 
การเรียน ปีญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรมและลุกลามกลายเป็นปัญหาสังคมต่างๆ อาจกล่าวไต้ 
ว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นคับบิดามารดา ส่งผลเสียท้ังทางต้าน 
จิตใจและต้านพฤติกรรมที่เป็นปัญหาท่ีทำให้วัยรุ่นผ่านท้นช่วงน้ีไปอย่างไม1ราบรื่นและสุดท้ายบาง 
รายต้องหมดอนาคตและจบลงที่สถานพินิจกลายเป็นเยาวชนที่ไม่มีคุณภาพและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ 
สร้างปัญหาให้คับสังคม
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นอกจากนี้บิญหาความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างกันนั้นไม่ได้สร้างปีญหาให้เฉพาะกับวัยรุ่น 
และบิดามารดาเท่าน้ัน แต่ยังกระทบต่อสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวเช่นกัน ซึ่งจรรยา สุวรรณทัด 
(19) กล่าวถึงผลความขัดแย้งหรือความไม่เข้าใจระหว่างพ่อแม่กับวัยรุ่นว่า จะเป็นเหตุนำที่จะทำให้ 
เกิดป็ญหาสุขภาพจิต ไม่เฉพาะแก่บุคคลคู่กรณีท่ีต่างวัยกันเท่าน้ัน แต่ยังแผ่กระจายไปถึงสมาชิก 
อื่นๆของครอบครัวด้วย

จากปีญหาต่างๆที่กล่าวมาและการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับวัยรุ่นพบว่า ช่วงวัยรุ่นตอนด้น 
หรือนักเรียนระดับมัธยมด้นเป็นช่วงชีวิตที่อยู่ในการปรับตัวยากและยังมีป้ญหามากที่สุด(14)
นับเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตที่จะต้องเผชิญปีญหาและข้อขัดแย้งมากมาย เป็นระยะเวลาท่ี
มนุษย์มีความสับสนทางจิตใจมากที่สุดยิ่งกว่าวัยอื่นและยังเป็นวัยที่มีความขัดแย้งกับบิดามารดา 
มากกว่าช่วงวัยรุ่นตอนปลาย

ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนด้นในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 620 คนจากโรงเรียนทังหมด 116 โรงเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

คำถามของการวจย (Research Question)
1. ลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนด้น ในเขต 

กรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร
2. ปีจจัยอะไรที่เก่ียวข้องกับลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนด้น ในเขตกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค์การวิจัย (Objectives)
1. เพ่ือศึกษาลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนด้น ในเขต 

กรุงเทพมหานคร
2. เพ่ือศึกษาป็จจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนด้น ในเขตกรุงเทพมหานคร

ขอบเขตในการวิจัย
1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครังนีเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนด้น (มัธยมศึกษาปีที่ 1 -

3) จำนวน 620 คน ท่ีศึกษาในโรงเรียนแบบสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

2. ตัวแปรที่มุ่งศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ 
ตัวแปรด้น ประกอบด้วย



หอสถุลกลาง สำนักงานวิทขทรพยากร 
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ป็จจัยส่วนบุคคลของนักเรียน ได้แก่ 
ชั้นเรียน 
เพศ 
อายุ
ผลการเรียน
จำนวนพี่น้องในครอบครัว 
ลำดับการเกิด 
จำนวนเงินที่นักเรียนได้รับ 
ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 
บุคคลพี่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย 

ปีจจัยครอบครัว ได้แก่
อายุของบิดามารดา
สถานภาพการสมรส
อาชีพของบิดามารดา
ระดับการศึกษาของบิดามารดา
รายได้ของบิดามารดา
สัมพันธภาพระหว่างบิดาและมารดา

ตัวแปรตาม ได้แก่ ลักษณะความขัดแย้งระหว่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนด้นกับบิดา 
มารดา

การให้คำนิยามเชิงปฏิบ้ตการ (Operational Definition)
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1- 3 ท่ีศึกษา

ในโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
อาศัยอยู่กับบิดามารดาหรือผู้ปกครองเท่านั้น

ความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียน หมายถึง สภาพความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนท่ี 
ไม่ตรงกับบิดามารดา ทำให้เกิดความวิตกกังวล ความคับข้องใจและความไม่พอใจในการท่ีจะ
ปฏิบัติตามแนวทางของบิดามารดา จนเกิดเป็นความไม่เข้าใจซึ่งกันและกัน ได้แก่ ป้ญหาความ 
ขัดแย้งด้านการคบเพื่อนและเพื่อนต่างเพศ ด้านการเรียน ด้านการเงิน ด้านการแต่งกาย ด้านการใช้ 
เวลาว่าง และด้านการเที่ยวกลางคืน ด้านการใช้สารเสพติดฯลฯ

ผลสัมฤทธิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ซึ่งวัดจากระดับคะแนนเฉลี่ยในปีการศึกษาที่ผ่านมา โดยแบ่งเป็น ผลสัมฤทธิทางการเรียน
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สูง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับหรือมากกว่า 3.00 ผลส้มฤทธิ'ท่านกลาง หมายถึง คะแนนเฉล่ีย 
เท่ากับ 2.00-2.99 ผลส้มฤทธิ”ทางการเรียนตํ่า หมายถึง คะแนนเฉล่ียน้อยกว่า 2.00

บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย หมายถึง ผู้ท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วยแบ่งออกเป็นอาศัยอยู่ 
กับบิดามารดา บิดาหรือมารดา ญาติหรืออื่นๆเช่น อยู่หอพักหรือพักอาศัยอยู่กับเพื่อน

สถานภาพการสมรส หมายถึง สถานภาพสมรสของบิดามารดาในป้จจุบันซึ่งจำแนก
ออกเป็นอยู่ด้วยกันและไม1ได้อยู่ด้วยกัน เนื่องจากหย่าร้างหรือเนื่องจากสาเหตุอื่นๆ เช่น บิดาหรือ 
มารดาเสียชีวิต บิดามารดาเสียชีวิตท้ังคู่

ส้มพันธภาพระหว่างบิดาและมารดา หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาที่แสดงต่อกัน ทำ 
ให้มีความเข้าใจซ่ึงกันและกัน มีความส้มพันธ์ท่ีดีต่อกัน ร่วมมือร่วมใจช่วยเหลือเกื้อกูล ตลอดจน 
ความรับผิดชอบและแก้ไขป็ญหาต่างๆภายในครอบครัว

ส้มพันธ์ระหว่างบิดากับนักเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีบิดาแสดงต่อนักเรียน โดยแสดงถึง 
ความผูกผันรักใคร่เอาใจใส่ ใกล้ชิดสนิทสนมกับนักเรียน มีสายสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างบิดากับ 
นักเรียน

ส้มพันธ์ระหว่างมารดากับนักเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีมารดาแสดงต่อนักเรียน โดยแสดง 
ถึงความผูกผันรักใคร่เอาใจใส่ ใกล้ชิดสนิทสนมกับนักเรียน มีสายส้มพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างบิดา 
กับนักเรียน

ข้อจำกัดในการวิจัย (Limitation)
1. การวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง 

และในบางส่วนของข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมผู้วิจัยไปรับคืนตามความสะดวกของโรงเรียน 
จึงไม่สามารถควบคุมอัตราการตอบกลับคืน (Response Rate) และความสมบูรณ์ของ 
แบบสอบถามได้

2. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะในกลุ่มนักเรียนที่กำลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3  โรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จึงอาจจะไม่สามารถเป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรใน
โรงเรียนอื่นๆได้ เช่นโรงเรียนเอกชน อาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัด 
อื่นๆได้

3. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ใช้การสุมตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วย
วิธีการจับฉลากจากรายชื่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มประชากร โดยมิได้คำนึงถึงขนาดและ
สถานท่ีตั้งของโรงเรียน ซึ่งอาจทำให้ผลการศึกษาได้มีความแตกต่างกัน



7

บ่ระโยชนฑคาดวาจะไดรบจาการวจย (Expected Benefit and Application)
1. ทราบถึงลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาและป้จจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ทำให้เกิด 

ความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร
2. เป็นแนวทางในการส่งเสริมส้มพันธภาพอันดีและเป็นแนวทางในการลดความขัดแย้ง 

กับบิดามารดาให้แก,นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อป้องกันการเกิดป็ญหา 
สุขภาพจิต
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กรอบแนวคิด (Conceptual Framework)
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