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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลที่'วไปและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบภาวะ?มเศร้า
( คำช้ีแจง: ให้ท่านตอบหรอทำเครื่องหมายในข้อที่ตรงกับท่านมากที่สุด)
1.1 อาย.ุ......... ปี
1.2 ส ถ าน ภ าพ  0  โสด □  คู่ □ ห ย ่าร ้าง □  ห ม ้าย

1 . 3 ศ าส น า D พุทธ □  ค ร ิส ต ์ □  อ ิส ล าม □  อ ื่น ๆ ( ระบ )..........

1 . 4 อาช ีพ  □ แ ม ่บ ้าน □  ร ับ จ ้าง  □  ธ ุรก ิจ /ค ้าข าย /อ ิส ระ  □  ร ัฐว ิสาหก ิจ

D อ ื่น ๆ ( ระบ ).
1 . 5 รายได ้ครอบคร ัว
n  1* เจ๊ัloo e il /ฉ้LJ btf-ง่ <fsi d I LJ bio _  iIJ (ะเๅทท่ๅ ฯ g 0 0 0  บ าท

D 5 ,0 0 0 -  1 0 ,0 0 0  บ าท □  1 0 ,0 0 0  - 1 5 ,0 0 0 บ าท

D 1 5 ,0 0 0  - 2 0 ,0 0 0  บ าท □  2 0 ,0 0 0  บ าท ข ึ้นไป
ผ ู้เล ี้ย งด ูอ อ ก ค ่าใช้จ ่าย  D ท ่าน เอ ง  □  บ ุต รธ ิดา □  อ ื่น ๆ ร ะ บ ........

ภาวะห น ี้ส ิน  0  ไม ่ม ี □  มี
ถ ้าม ี 0  หล ักฟ ัน □  ห ล ักห ม ื่น □  ห ล ัก แ ล น  □  ห ล ัก ล ้าน
1 . 6 ร ะด ับ ก ารศ ึก ษ า

D ไม ่ได ้เร ียน □  ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า □  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ด ้น
D มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า □  อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 0  ปริญญาตรี
0 สูงกว่าปริญญาตรี(ระบุ).........................................................
1.7 ประกัติการใช้Alcohol หรือ ยาเสพติด 0  ไม่ใช้ D ใช้
D Alcohol เช่น เหล้า เบียร์ยาดอง เป็นต้น ระยะที่ใช.้..........ปี ปริมาณต่อวัน................
D บุหรี่/ซิการ์ ระยะเวลาที่ใช.้............ปี ปริมาณต่อวัน...................
D กระท่อม ระยะเวลาที่ใช้............... ปี ปริมาณต่อวัน.....................
0 กัญชา ระยะเวลาที่ใช้................ปี ปริมาณต่อวัน.....................
1.8 ประวัติการใช้ฮอร์โมนบำบัด
D ไม่ใช้ 0  ใช้ ( เลือกข้อใดข้อหน่ึง )

0  เอสโตรเจน ระยะเวลาการใช้......ปี
□  เอลโตรเจนและโปรเจลเตอโรน ระยะเวลาการใช.้...... ปี
D อ่ืนๆ (ระบุ).................... ระยะเวลาการใช้.........ปี
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1.9 ประวัติการใช้อาหารเสริม
D ไม่ใช้ D ใช้

0  กรด'โฟลิค 0  วิตามิน E □  วิตามินรวมและวิตามิน B 
0  แปิะก๊วย □  แคลเซียม □  ไม่ทราบซ่ือ

1.10 ประวัติการออกกำลังกาย
D ไม่ออกกำลังกาย 0  ออกกำลังกาย

D ระยะเวลาการออกแต่ละครั้ง...........นาที
0  ความถี่การออกกำลังกาย...............นาที

1.11 ประ,วตการผ่าตัด
□  ไม่เคย □  เคย

0  มดลูก 0  รังไข่ 2 ข้าง 
0  ต่อมลกหมาก 0  กระดกหลัง

‘บ ่ ข ่

า.12 ประว้ติการใช้ยาทางจิตเวช 
0 ไม่ใช้ 0 ใช้

1.13โรคทางกายอะไรบ้าง

□  ยาคลายกังวล ระยะเวลาทีใช้..................ปี
□  ยาจิตเวชอื่น ๆ (ระบ ) ........ระยะเวลาการใช ้. . . .ป ี

□  ไม่ใช้
□  โรคปวดเม่ือยตามตัว

□  ใช้
□  โรคปวดหลัง □  โรคเข่าเลื่อม □  กระดูกหัก

□  โรคความตันโลหิตสูง □  โรคเบาหวาน □  ภาวะไขมันในเลือดสูง
0 อุบัติเหตุทางสมองและมีการผ่าตัด 0 โรคทางกายอื่นๆ ( ระบุ )
1.1.4 ประว้ติโรคทางจิตเวชของท่าน
□  ไม,มี 0 มี (ระบุ ) ..............................................................
D ไม่มี 0  มี ( ระบุ)...............................................................
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ดอนที่ 2 แบบวัดอารมณ์เศร้า
คำแนะนำ กรุณาขีด 'ร  หน้าที่ตรงกับความรู้สึกของคุณ ในช่วง 1 เดือนน้ี 
ประจำ หมายถึง เกือบทุกวัน
ค่อนข้างบ่อย หมายถึง 2 - 3 วั น/สั ปดาห์
บางคร้ัง หมายถึง น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง
3 = ประจำ 2 = ค่อนข้างบ่อย 1 = บางครั้ง 0 = ไม่เคย

ประจำ ค่อนข้างบ่อย บางคร้ัง ไม่
เคย
1. ร้สืก LLfôfnvn? D 3 0  2 0  1 □  0
2.นอนไม่หลับหรือต้องใช้ยาช่วยให้หลับ □  3 0 2 0  1 D o
3. รู้สึกอ่อนเพลีย เบ่ือหน่าย □  3 0 2 0  1 D o
4. คิดมาก กังวล 0  3 0 2 0  1 D o
5. รู้สึกลบายใจ D 0 01 0 2 0 3
6.รู้สึกเบ่ือ ไม่อยากคุย □  3 0 2 0  1 D o
7. ใจลอย ไม่มีสมาธิ □  3 D 2 0 1 D o
8. อยากอยู่เฉย ๆ ไม่อยากทำอะไร D 3 D 2 0  1 D o
9. รู้สึกเศร้า หดหู่ใจ □  3 D 2 D 1 D o
10. ชีวิตอนาคตยังน่าอยู่ มีความหมาย 0  0 D1 D 2 D 3
11. ร้องไห้หรืออยากร้องไห้ □  3 D 2 0  1 D o
12. ตัดสินใจไม่ไต้แม้เร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ D 3 0  2 0  1 D o
13. ชีวิตไม่มีความสุข D 3 D 2 0  1 D o
14. รู้สึกเศร้าซึมเม่ือต่ืนนอนตอนเช้า 0  3 0  2 0  1 D o
15. รู้สึกตัวเองมีคุณค่า □  0 D1 D 2 D 3
16. ตำหนิหรือกล่าวโทษตนเอง □  3 0 2 D 1 D'O
17. เบื่อหน่ายเกือบทุกอย่าง □  3 0 2 0  1 O o

■ 18. คิดอยากตาย □  3 0  2 0 1 D o
19. คนอื่นทักว่าคุณดูเครียด ซึม หรือหมองคล้ํา 0  3 0 2 0  1 D o
20. พยายามฆ่าตัวตาย D 3 D o



87

ตอนที่ 3 แบบวัดเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต
กรุณาให้คะแนนโดยทำเครื่องหมาย ในซ่องท่ีตรงกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในชีวิตท่าน ในช่วง 1 ปีท่ี 
ผ่านมา

เหตุการณ์ไนชีวิต 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
สุขภาพ
1. ท่านเจ็บป่วยใม่ถึงกับต้องเข้ารักษาในโรงพยาบาล 
แต่ต้องหยุดงานหรือหยุดทำกิจกรรมตามปกติ
2. ท่านเจ็บป่วยมากถึงกับต้องเข้ารักษาในโรงพยาบาล
3 ท่านดื่มเหล้า กาแท่ หรือสบบหรืเป็นประจำ
4. ท่านมีปัญหาเก่ียวกับการนอนเป็นประจำ ( เซ่นนอน 
ใม่หลับ 1 เวลาไม่แน่นอน)
ร-ท่านมีการใช้กำลังแรงงานมากกว่าปกติ ( เซ่น ออก 
กำลังกายมากกว่าปกติ,ทำงานออกแรงมากกว่าปกติ)
ร-ท่านไม่มีการผ่อนคลายอารมณ์เลย ( เซ่น ชมภาพ 
ยนตร์, ฟังเพลง)
7-ท่านเก่ียวข้องกับผู้เป็นโรคติดต่อร้ายแรง ( เซ่น 
วัณโรค 1 โรคเอดลั )
ครอบครัว
ร-คู่สมรสเลียชีวิต
จ-หย่าร้าง 1 แยกทาง
1อ-คู่สมรสเจ็บป่วยหนัก
11.บุตรเลียชีวิต
12-บุตรเจ็บป่วยหนัก หรือมีปัญหาพฤติกรรม
1ร-ท่านและคู่สมรสมีเร่ืองบาดหมางกัน ( เซ่น คู่สมรส 
นอกใจ 1 คู่สมรสชอบเท่ียว )
14.ท่านและคู่สมรสมีปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์
1 ร-บิดาหรือมารดาของท่านเจ็บป่วยหนัก
1 ร-บิดาหรือมารดาของท่านเลียชีวิต
17.มีสมาซิกใหม่ในครอบครัว ( เซ่น มีญาติมาอาศัยอยู ่
ด้วย )



เหตุการณ๊ในใ?วิต 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
18.มีการโยกย้ายท่ีอยู่
19.ท่านและคู่สมรสต้องจากก้นนานๆ ( 6 เดือนข้ึนไป)
เศรษฐกิจ
20.มีปัญหาการเงินหรือหนี้สิน
21 .ท่านหรือคู่สมรสมีหนี้สินล้นพ้นตัว
22.ท่านหรือครอบครัวต้องผ่อนส่งของที่มีราคาสูง( 
เช่นบ้าน ท่ีดิน)
23.ครอบครัวของท่านถูกยึดหรือไล่ท่ี
24. กิจการของท่านหรือครอบครัวขาดทุนหรือเลิกกิจ 
การไป
25.ท่านต้องหาเล้ียงครอบครัวแต่เพียงผู้เดียว
กางงาน
26.ท่านเร่ิมทำงานนอกบ้านเป็นคร้ังแรก
27. ท่านถูกไห้ออกจากงาน
28.คู่สมรสให้ออกจากงาน
29. ท่านตกงาน
30. คู่สมรสตกงาน
31. ท่านต้องรับผิดชอบการงานมากขึ้นจนไม่มีเวลาไห้ 
ครอบครัว
32.ท่านต้องทำงานท่ีต้องเลี่ยงกับภาวะสุขภาพ
33. ท่านเปลี่ยนงานใหม่ซึ่งต้องมีการปรับตัว
34. ท่านทะเลาะกับนายจ้างหรือผู้บังคับบัญชา
35. คู่สมรสต้องรับผิดชอบการงานมากขึ้นจนไม่มี 
เวลาให้ครอบครัว
สงคม
36. ครอบครัวของท่านประสบอุบัติภัยจนทรัพย์สินเลีย 
หาย (เช่น ไฟไหม้บ้าน นํ้าท่วมบ้าน )
37.ท่านต้องโทษ ( สถานเบา โดยไม่ถูกคุมขัง หรือถูก 
ขังไม่เกิน 3 เดือน )
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เหตุการถทน“3วิต 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
38.คู่สมรสต้องโทษ(สถานเบา โดยไม่ถูกคุมขังหรือ 
ถูกขังไม่เกิน 3 เดือน)

-

39.ฟานถูกทำร้ายร่างกาย'จนบาดเจ็บ
40.คู่สมรสถูกทำร้ายร่างกายจนบาดเจ็บ
41.เพ่ือนสนิทของท่านเสียชีวิต
42. ท่านหรือคู่สมรสเสื่อมเสียงชื่อเสียงเกียรติยศ ( 
เซ่น ก่อการทะเลาะวิวาทถูกประจาน )
43. สถานที่อยู่อาศัยของท่านหรือครอบครัวไม่มี 
ความปลอดภัยในชีวิตหรือทรัพย์สิน ( เซ่นมีการลัก 
ขโมยบ่อยๆ มีเลียงดังรบกวน)
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เรือเอกหญิง พิมพ์พรรณ ภู่รุ่งเรืองผล เกิดวันท่ี 13 มกราคม 2519 สำเร็จการสืกษ■า 
ปริญญาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือในปีการสืกษา 2541 และเข้าสืกษา 
ต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการสืกษา 2547

ประว ้ต ิผ ู้เข ียนว ิท ยาน ิพ นธ ์
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