
บทท่ี 1 
บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของป๋ญหา
การรักษาคลองรากพีนคร้ังแรกในพีนท่ีไม,มีเงาคำรอบปลายราก ประสบความสำเร็จ 83 -  

100% ส่วนในพีนท่ีมีรอยโรครอบปลายราก มีอัตราความสำเร็จของการรักษาคลองรากพีนเปีน 
46-93%(Seltzer et al. 1 1963 ;Kerekes และTroกstad, 1979 iSjogren étal., 1990 -.Friedman 
étal., 1995 ;Orstavik, 1996) สาเหตุหลักของความลมเหลวคือ การทำความสะอาดภายในคลอง 
รากพีนไม่เพียงพอ และการอุดคลองรากพีนไมด (Abou-Rass, 1982) นอกจากน้ีอาจเกิดจาก
การร่ัวซึมทางด้านบน (coronal leakage) ทำให้เช้ือแบคทีเรีย และพิษของแบคทีเรีย (endotoxin) 
ซึมผ่านเข้าในคลองรากพีนไปส่เนือเย่ือรอบปลายรากได้ (Torabinejad et al., 1990 ;Magura et 
al., 1991 ;Tropeetal., 1995) ความล้มเหลวของการรักษาคลองรากพินในคลินิกประเมินได้จาก 
อาการ และภาพถ่ายรังสี (Stabholz, 1994) หากมีความล้มเหลวในการรักษาคลองรากพินก็จำเปีน 
ด้อง'ให้การรักษาคลองราก'พีน'ช้ืา นอกจากน้ีในพีนรักษารากท่ีด้องการบุรณะส่วนตัวพีน และมีการ 
อุคในคลองรากพินไมดพอ เช่น อุดไม,แน่น อุคห่างจากปลายรากมาก แห้ว่าจะไม,มีอาการทาง 
คลินิกและภาพถ่ายรังสีท่ีแสดงว่าเกิดความล้มเหลวจากการรักษาคลองรากพีน ก็จำเปีนต้องรักษา 
คลองรากพีนช้ืา ในกรณีท่ีจะทำการบุรณะถาวรด้วยเดือยและครอบพีนเพ่ือป็องกันความล้มเหลวท่ี 
อาจเกิดข้ึนได้ในอนาคต (Friedman และรtabholz, 1986)

การรักษาคลองรากพีนชำทำได้โดยวิธีไม่ผ่าตัดและโดยวิธีการผ่าตัด การรักษาคลองราก 
พีนซา โดยวิธีไม่ผ่าตัดในพีนท่ีไม่มีเงาคำรอบปลายรากมีอัตราความสำเร็จ 89-100% (Friedman,
1998) ส่วนการรักษาโดยวิธีผ่าตัคมีอัตราความสำเร็จเฉล่ีย 58.9% (Friedman, 1998) ดังน้ันจึงมัก 
จะรักษาคลองรากพีนซาโดยวิธีไม,ผ่าตัดก่อนหากไม่ประสบความสำเร็จจึงให้การรักษาโดยวิธีผ่าตัด 
ปลายราก เป็าหมายของการรักษาคลองรากพีนด้วยวิธีไม่ผ่าตัด คือการกำจัดวัสดุภายในคลองราก 
พีนท้ังหมดออกเพ่ือให้ได้ช่องทางไปสู่!เปิดปลายราก ทำให้เข้าไปทำความสะอาดและขยายใน
คลองรากพีนได้สมบุรณ์ (Stabholz และFriedman, 1988) วัสดุอุดคลองรากพีนท่ีนิยมใข้คือ
กัตตาเปอร์ชาร่วมกับชีลเลอร์ (sealer) (Stabholz และFriedman, 1988) ซ่ึงมีคุณสมบัติ อ่อนตัว 
ได้ในตัวทำละลาย (solvent) และความร้อน วิธีการร้ือกัตตาเปอร์ชามีหลายเทคนิค ดังน้ี ร้ือ 
โคยใข้เคร่ืองมือแบบหบุนด้วยเคร่ือง (rotary remove) ร้ือโดยใช้เคร่ืองอัลตราโซนิค(บเtrasonic 
remove) ร้ือโดยใช้ความร้อน ร้ือโดยใช้ไฟล์และตัวทำละลาย (File & chemical remove) ร้ือ 
โดยการดึงกัตตาเปอร์ชาออกมา และร้ือโดยใช้กระดาษซับคลองรากและตัวทำละลาย (Paper 
point & chemical remove) (Ruddle, 2002) การเลือกเทคนิคร้ือกัตตาเปอร์ชาควรพิจารณาถึง



2

ความแน่นของกัตตาเปอร์ชา รูปร่างคลองราคพัน และระดับความยาวของวัสดุอุคคลองรากพัน 
(Stabholz และFriedman, 1988) การรือกัตตาเปอร์ชาในคลองรากพันท่ีโด้งและวัสดุอุดแน่น
ควรใช้ตัวทำละลายร่วมกับการใช้ไฟล์ เพ่ือฟ้องกันการเกิดขัน (ledge) การเบ่ียงเบนของคลอง 
รากพัน (deviation) หรือรอยทะลุ (perforation) ระหว่างการร้ีอกัตตาเปอร์1ชา (Stabholz และ 
Friedman, 1988)

โลหะผสมนิกเกิลไทเทเนียมได้ถูกพัฒนามาใช้เป็นเคร่ืองมือขยายคลองรากพัน ไฟล์ท่ีทำ 
ด้วยโลหะผสมนิกเกิลไทเทเนียม มีความยืดหอุ่นในขณะโด้งงอ และขณะบิด (torsion) ได้มากกว่า 
ไฟล์ท่ีทำด้วยเหล็กกล้าไร้สนิมถึง 2-3 เท่า และทนต่อแรงบิดได้มากกว่า เหล็กกล้าไร้สนิม (พalia 
et al., 1988) นิกเกิลไทเทเนียมมีคุณสมบัติ ยืดหอุ่นอย่างย่ิงยวด (superelasticity) ทำให้ขณะใช้ 
ไฟล์ท่ีทำด้วยนิกเกิลไทเทเนียมขยายคลองรากโค้ง มีแรงสะสม (restoring force) ท่ีเกิดกับไฟล์ 
น้อยกว่าไฟล์ท่ีทำด้วยเหล็กกล้าไร้สนิม ซ่ึงทำให้ไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนด้วยเคร่ือง
สามารถคงรูปร่างคลองรากพันเดิมได้ดีกว่า เกิดการเบ่ียงเบนจากรูปร่างเดิม (transportation) น้อย 
กว่าการขยายคลองรากพันด้วยไฟล์เหล็กกล้าไร้สนิม (Esposito และCunningham, 1995 
;Glossen et al., 1995 ;Flafian et al., 1996 ;Knowles et al., 1996)ไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบ 
หมุนด้วยเคร่ืองได้ถูกนำมาใช้รือกัตตาเปอรVเในคลองรากพันระหว่างรักษาคลองรากพันซ้ําโดยวิธี 
ไม่ผ่าตัด มีการถึกษาถึงประสิทธิภาพของการใช้ไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนด้วยเคร่ืองเปรียบ 
เทียบกับการร้ือโดยใช้ไฟล์ท่ีใช้มือ โดยประเมินความสะอาด (cleanliness) ภายในคลองรากพัน 
และเวลาท่ีใช้ในการร้ือ ส่วนใหญ่ถึกษาในคลองรากตรง (Imura et al., 2000 ;Sae-Lim et al., 
2000 ;Betti และBramante, 2001 ;Barrieshi-Nusair, 2002 ;Baratto Filho et al., 2002 
;Flulsmann และBluhm, 2004 ;Masiero และBarletta, 2005) ส่วนการถึกษาการร้ือกัตตาเปอร์ 
ชาในคลองรากโด้งด้วยไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนด้วยเคร่ืองยังมีน้อย (Ferreira et al., 2001 
;Valois et al., 2001) Ferreira et al. (2001) เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการร้ือกัตตาเปอร์ชาใน 
คลองรากโด้ง 25-45 องศาด้วย ไฟล์ท่ีใช้มือร่วมกับคลอโรฟอร์ม โพรไฟล์ .04 กับคลอโรฟอร์ม 
และโพรไฟล์ .04 อย่างเดียว โดยประเมินความสะอาดในคลองรากพันและเวลาท่ีใช้ในการร้ือกัตตา 
เปอร์ชา พบว่าประสิทธิภาพในการรือกัตตาเปอร์ชาของไฟล์ท่ีใช้มือ กับไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบ 
หมุนด้วยเคร่ือง ไม,แตกต่างกัน แต่การร้ือด้วยเคร่ืองมือหมุนเร็วกว่า Valois et al. (2001) เปรียบ 
เทียบการร้ือกัตตาเปอร์ชาโดยใช้ เกดท์ กลิดเดน ดริล (Gates-Glidden drill) เบอร์ 2 โพรไฟล์ .04 
เบอร์ 6 โพรไฟล์.04 เบอร์ 7 โดยประเมินความเบ่ียงเบนจากระยะของความยาวทำงานท่ีลดลง
หลังจากร้ือกัตตาเปอร์ชา โดยใช้ millimeter radiographic พบว่าการใช้ เกดท่ กสิคเคน คริลส์ ทำ 
ให้ความยาวทำงานลดลงมากกว่าไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนด้วยเคร่ือง
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การร้ือภัตตาเปอร์ชาในคลองรากพัเนท่ีโค้งและแคบ มีแนวโน้มทำให้เกิดการเบ่ียงฌน
(deviation) ไปจากคลองรากพินเดิมไค้มากกว่าในคลองรากพินท่ีตรงและใหญ่ (Wilcox และรพift, 
1991) ระหว่างท่ีรือกัตตาเปอร์ชาอาจทำให้เกิด apical transportation และ การเกิด Zip ไค้ 
(Stabholz และFriedman, 1988) ในการร้ือภัตตาเปอร์ชาในคลองรากฟน อาจตัดเน้ือพินรอบ 
คลองรากพินทำให้ความหนาของเน้ือฟนท่ีเหลือลดลง ซ่ึงมีผลให้ความแข็งแรงของพินลดลงด้วย 

จากการสีกษาท่ีผ่านมา มีการสีกษาจำนวนน้อยท่ีประเมินการเกิดการเบ่ียงเบนของคลอง
รากพินโค้งจากการร้ือด้วยไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนด้วยเคร่ือง และยังไม่มีการสีกษาใด
ประเมินปริมาณของเน้ือพินท่ีเสียไป หลังการร้ือกัตตาเปอร์ชาในคลองรากโค้งด้วยเคร่ืองมือไฟล์ 
นิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนด้วยเคร่ือง

วัตลุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือเปรียบเทียบความปลอดภัยและประสิทธิภาพในการร้ือภัตตาเปอร์ชาในคลองรากฟนท่ี 

โค้งปานกลางด้วย วิธีการใช้ไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนด้วยเคร่ือง ลับวิธีด้ังเดิม 
ความปลอดภัยประเมินจาก
1. ความเบ่ียงเบน (deviation) ของคลองรากฟ้นท่ีเกิดหลังจากการร้ือภัตตาเปอร์ชา โดย 

พิจารณาจากผลต่างมุมส่วนโค้งของคลองรากฟนก่อนและหลังร้ือภัตตาเปอร์ชาจากภาพถ่ายรังสี
2. ปริมาณเน้ือพินท่ีเสีย1ไปหลังจากร้ือภัตตาเ'ปอร์ชา โดยพิจารณาจาก ผลต่างสัดส่วนของ 

พืนท่ีของรากพินต่อพืนท่ีคลองรากฟน ก่อนและหลังการร้ือภัตตาเปอร์ชาจากภาพถ่ายรังสี
ประสิทธิภาพประเมินจาก
1. เวลาด้ังหมดท่ีใช้ในการร้ือภัตตาเปอร์ชา
2. ความสะอาด (Cleanliness) ซ่ึงพิจารณาจากเปอร์เชนต์ของภัตตาเปอร์ชาท่ีเหลืออยู่ใน 

คลองรากฟน

ขอบเขตของการวิจัย

1. งานวิจัยน้ืเปีนการวิจัยเชิงทดลองในห้องปฏิบัติการ (Laboratory experimental
research) ตัวอย่างเตรียมจากฟนกรามบนของมนุษย์ท่ีถูกถอน นำมาลงบล็อกญ่น
ปลาสเตอร์
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2. งานวิจัยน่ี,จำลองสภาพในช่องปากโดยเก็บฟันท่ีอุคคลองรากฟันแล้ว ในนาเกลือความเข้ม 
ข้น 0.9 เปอร์เซ็นต์ ในตู้ควบคุมอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส

3. กลุ่มตัวอย่างท่ีใชในงานวิจัยน่ี,ใช้รากฟันค้านแก้มไกลกลางซึ่งไค้รับการอุดคลองรากฟัน 
แล้ว มีมุมส่วนโค้งของคลองรากฟันระหว่าง 10-35 องศา

ข้อตกลงเบ้ืองต้น
1. คลองรากฟันท่ีใช้สีกษา

1.1. คลองรากฟันในรากด้านแก้มไกลกลางของฟันกรามบนของมนุษย์ซ่ึงถูกถอนหลัง 
ถอนเก็บในสารละลายฟอร์มาลีน ความเข้มข้น 10 %

1.2. รากฟันจะต้องมีการสร้างรากฟันท่ีสมบูรณ์รากฟันไม่แตกหัก หรือมีรอยร้าว ไม่มีรอย 
ผุท่ีรากฟัน และไม่มีการละลายของรากฟัน

1.3. คลองรากฟันมีระดับความโค้งปานกลาง 10-35 องศา
2. การขยายคลองรากฟัน อุดคลองรากฟัน และ'ร้ีอคลองรากฟันด้วยเทคนิคต่าง  ๆทำโดยคนคนเดียว

ข้อจำกัดของการวิจัย

1. งานวิจัยน่ี,ทำในห้องปฏิบัติการ ไม,สามารถจำลองสภาวะแวดล้อมให้เหมือนสภาพใน 
ช่องปากไค้ทุกประการ ควบคุมไค้โดย หลังจากอุดคลองรากฟันแล้วนำฟันไปเก็บใน 
นาเกลือ 0.9% ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส

2. คลองรากฟันท่ีอุดคลองรากแล้วนำมารือกัตตาเปอร์ชา ไม่สามารถทำให้มีค่ามุมส่วน 
' โค้งของคลองรากเท่ากันทุกคลองราก จึงมีความแตกต่างของความโค้งของคลองราก

ฟันในแต่ละกลุ่มทดลอง และไค้ลดอิทธิพลของตัวแปรน่ี,โดยการคัดคลองรากฟันเข้า
กลุ่มโดยการลุ่ม

3. วิเคราะห์ปริมาณกัตตาเปอร์ชาท่ีเหลืออยู่ ไม่วิเคราะห์ปริมาณซีลเลอร์ (sealer) เน่ือง
จากสีของซีลเลอร์ใกล้เคียงกับเนือฟัน ทำให้ไม่สามารถเลือกขอบเขตแน่นอนของ
ซีลเลอร์ไค้ 4

4. วิเคราะห์การเบ่ียงเบนของคลองรากฟัน ทำโดยวัดมุมส่วนโค้งคลองรากฟันจากภาพ 
ถ่ายรังสีซ่ึงเปีนภาพ 2 มิติ อาจมีการเบ่ียงเบนเกิดในมิติท่ี 3 ซ่ึงไม่สามารถเก็บข้อมูลไค้
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คำจำกัดความท่ืใช้ในการวิจัย

คำบัญญัติศัพท์ท่ีใช้ไนการวิจัยท้ังหมด แสดงอยู่ในภาคผนวก ก 

คำบัญญัติศัพท์บางคำท่ีใช้บ่อยในงานวิจัยมีคังน้ี

1. ไฟล์ (file) หมายถึง เคร่ืองมือขยายคลองรากฟ้น ทำหน้าท่ีในการทำความสะอาดและตก 
แต่งรูปร่างของคลองรากฟน มีรูปร่าง ขนาด ความเรียวและคุณสมบัติทางกล ตามมาตรฐาน 
ชองสมาคมทันตแพทย์แห่งสหรัฐอเมริกา หมายเลข 28 (Council on Dental Material 
and Devices of ADA 1976)

1.1 ไฟล์นิกเกิลไทเทเนียม (NiTi file) หมายถึง ไฟล์ท่ีทำจากโลหะผสมนิกเกิลไทเทเนียม

1.2 ไฟล์เหล็กกล์าไร้สนิม (Stainless steel file) หมายถึง ไฟล์ท่ีทำจากเหล็กกล้าไร้สนิม

1.3 ไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนด้วยเคร่ือง (NiTi rotary instrument) หมายถึง ไฟล์ 
นิกเกิลไทเทเนียมท่ีต่อเช้ากับเคร่ืองหมุน และเคล่ือนท่ีในคลองรากฟนในลักษณะการ 
หมุนแบบครบรอบต่อเน่ือง

1.4 ไฟล์ท่ีใช้มือ (Hand file) หมายถึง ไฟล์ท่ีมีด้ามสำหรับจับขณะขยายคลองราก

1.5 เฮดสตรอมไฟล์ (Hedstrom file) หมายถึงไฟล์ท่ีใช้มือชนิดหน่ึงมีรูปร่างหน้าตัคเปีน 
รูปคล้ายหยดน้ีา cutting blade ทำมุม 60-65 องศากับแกนเคร่ืองมือ

1.6 ไฟล์ชนิดเค (K-file) หมายถึงไฟล์ท่ีใช้มือชนิดหน่ึงท่ีมีรูปร่างหน้าตัดเปีนรูปส่ีเหล่ียม 
cutting edge ทำมุม 25-40 องศากับแกนเคร่ืองมือ

1.7 เคเฟลกโอไฟล์ (K-Flexofile) หมายถึง ไฟล์ท่ีใช้มือชนิดหน่ึง
2. การรือกัตตาเปอร์ชาด้วยวิธีท้ังเดิม หมายถึง การใช้ไฟล์ท่ีใช้มือ (เช่น เฮดสตรอมไฟล์) ร่วม 

กับตัวทำละลายร้ือกัตตาเปอร์ชา
3. การร้ือกัตตาเปอร์ชาด้วยวิธีการใช้ไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนด้วยเคร่ือง หมายถึง การ 

ใช้ไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนด้วยเคร่ือง ร่วมกับตัวทำละลายรือกัตตาเปอร์ชา
4. ตัวฟน (crown) หมายถึงส่วนของฟนท่ีปกคลุมด้วยช้ันเคลือบฟน (enamel)
5. รากฟน (root) หมายถึง ส่วนของฟนท่ีปกคลุมด้วยช้ันเคลือบรากฟน (cementum)
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5.1 รากฟนส่วนต้น (coronal portion) หมายถึง ส่วนของรากฟินท่ีอยู่ใกล้ทางส่วนตัว 
ฟน

5.2 รากฟ้นส่วนกลาง (middle portion) หมายถึง ส่วนของรากฟ้นท่ีอยู่ตรงกลาง 
ระหว่างรากฟนส่วนต้น กับรากฟ้นส่วนปลาย

5.3 รากฟนส่วนปลาย (apical portion) หมายถึง ส่วนของรากฟนท่ีอยู่ใกล้ทางต้าน 
ปลายรากฟน (root apex)

6. ความยาวทำงาน (working length) หมายถึง ความยาวของเคร่ืองมือท่ีใช้ขยายคลองรากฟน

7. กัดตาเปอร์ชา (Gutta-percha) หมายถึงวัสดุท่ีใช้อุดคลองรากฟ้น มีลักษณะก่ึงแข็ง 
(semisolid) มีส่วนประกอบคือ กัดตาเปอร์ชา 19-22% ซิงค์ออกไซด์ 59-79 % เกลือ 
ของโลหะหนัก เช่น barium sulfate 1-7% สารแต่งสี สารทึบแสง (opacifier) ข้ีผ้ึง 
(wax) และเรซิน ซ่ึงทำหน้าท่ีเป็น plasticizer 1-4 % ส่วนประกอบของแด'ละย่ีห้อจะมี 
ปริมาณแตกต่างกันทำให้คุณสมบัติแตกต่างกัน

8. ซีลเลอร์ (sealer) หมายถึง ซีเมนต์ท่ีใช้ร่วมกับกัดตาเปอร์ชาในการอุดคลองรากฟ้น มี 
หลายชนิดแบ่งตามส่วนประกอบหลัก เช่น ซีลเลอรัชนิดซิงด์ออกไซด์ยูจินอล ซีลเลอร์ชนิด 
เรซิน

ประโยชน์ท่ีคาดว่าฉะได้รับ
1. ให้ทราบถึงความปลอดภัยของการรือกัตตาเปอรัชา ในคลองรากโต้งด้วยไฟล์นิกเกิลไทเทเนียม 
แบบหมุนด้วยเคร่ือง ในแง'ของการเบ่ียงเบนในคลองรากฟ้นและปริมาณเน้ือฟนท่ีเสียไป หลังร้ือ 
กัตตาเปอร์ชา
2. ทำให้ทราบถึงประสิทธิภาพของ การร้ือกัตตาเปอร์ชาในคลองรากโต้งด้วยไฟล์นิกเกิลไทเทเนียม 
แบบหมุนด้วยเคร่ือง ในแง่เวลาท่ีใช้ร้ือ และความสะอาดของคลองรากฟน
3. นำความเท่ีไต้ไปใช้ประยุกต์ใช้ในการรือกัตตาเปอรัชาด้วยไฟล์นิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนด้วย 
เคร่ืองในคลินิกอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
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วิธีดำเนินการวิจัย

า. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

2. ทำการศึกษานำร่องและเตรียมการทดลอง

3. จัดทำโครงร่างวิทยานิพนธ์

4. เสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์

5. ดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล

6. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล

7. เขียนรายงานการวิจัย

8. นำเสนอรายงานการวิจัย

9. เตรียมบทความวิชาการเพ่ือเผยแพร่
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