
ร า ย ก า ร อ า ง อ ง

ภาษาไทย
กฎหมายตราสามดวงเล ่ม 1 , 4 .  กรุงเทพมหานคร ะ องค์การค้าของคุรุสภา, 2505 
“จดหมายเหตุคณะบาทหลวงฝรั่งเศสในแผ่นดินพระเจ้าเอกทัศ กรุงธนบุรี และรัตนโกสินทร์ 

ตอนต้น”. ประชุมพงศาวดาร เล ่ม 23. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์คุรุสภา,2511.
จรรยา สุทธิญาโณ, พระมหา ดร. ปรับปรุงก ิจการคณ ะสงฆ ์เพ ื่อธำรงพระพ ุทธศาสนา. นนทบุรี : 

สำนักพิมพ์ประชาธรรม, 2544.
จันทบุรีนฤนาถ,พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระ.ปท าน ุกรม บ าล ี ไทย อังกฤบ สันฝักคุต.พิมพ์ครั้ง 

ท่ี 4. กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์มหามกุฎราชวทยาลัย, 2537.
ญาณสังวร, สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก สมเด็จพระ . 45 พรรบาของพระพ ุทธเจ ้า .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2539.
ญาณวิริยาจารย์,พระ(วิริยังค์ สิรินธโร). ม ุต โ ต ท ย : โอวาท ข องพ ระอาจารย ์ม ั่น ฏ ร ิท ัตต เถระ. 

กรุงเทพมหานคร ะ บัณฑิตการพิมพ์, 2530.
ดำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา. ตำน าน พ ระพ ุท ธเจด ีย ์. พระนคร : 

โรงพิมพ์รุ่งวัฒนา, 2513
ดำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา. ตำนานคณะสงฆ ์. ครังท่ี 3. พระนคร : 

วัชรินทร์การพิมพ์, 2513
ทิพากรวงศ์ , เจ้าพระยา. พระราชพ งศาวดารกร ุงร ัตน  โ ก ส ิน ท ร ์ร ัช ก าล ท ี่ 1. กรุงเทพมหานคร : 

องศ์การค้าของคุรุสภา, 2503
ทิพากรวงศ์ , เจ้าพระยา. พ ระราชพ งศาวดารกร ุงร ัตน  โ ก ส ิน ท ร ์ร ัช ก าล ท ี่2. กรุงเทพมหานคร : 

องศ์การค้าของคุรุสภา, 2503
เทพเวที , พระ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) .พ จ น าน ุก ร ม พ ุท ธ ศ าส ต ร ์ฉ บ ับ ป ร ะ ม ว ล ศ ัพ ท ์. ครั้งที่ 4 .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2531.
ธรรมปิฎก 5 พระ (ป.อ.ปยุตฺโต) . พ ุท ธธรรม  ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุงแ ล ะข ยายค วาม  . พิมพ์ครั้งที่ 6 .

กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538.
ธ ัม ม ธโรอน ุส รณ ์2541 ในงานบำเพ ็ญ ก ุศลอ ุท ิศถวายพระส ุทธ ิธรรมร ังส ีค ัมภเมธาจารย ์(ท ่านพ ่อล  ี

ธมุมธโร). กรุงเทพมหานคร•.สามลดา,2541.
นฤมล ธีรวัฒน์. พระราชดำริทางการเม ืองของพระบาทสมเด ็จพระจอมเกล้าเจ ้าอย ู่ห ัว. วิทยานิพนธ ์

ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประวัติศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
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นันทนา วัฒนสุข. บทบาทของสมเด ็จพระมหาสมณเจ้าในสมัยกรุงร ัตน โกสินทร์,'เกยวกับทำนุบำรุง 
พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประวัติศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2530.

นางนพมาศ. นางนพมาศ. สุภาบ ิตพระร่วงและนางนพมาศ. พระนคร ะ โรงพิมพ์สหกรณ์ขายส่ง 
แห่งประเทศไทย, 2505.

บุญเลิศชานทินฺโนพระมหา,คณาพิพัฒน์ ท ีปาสโยพระมหาและคณะ. อ ร ิย ว ิน ัย .คร ั้งท ี่ 3. 
กรุงเทพมหานคร ะ เฟืองฟ้า พร้ินต้ิง, 2547.

บัว ญาณสัมปินโน, พระมหา. ป ระว ัต ิท ่าน พ ระอาจารย ์ม ั่น  ภ ูร ิท ัต ต เถ ระ . กรุงเทพมหานคร ะ 
ชวนพิมพ์, 2528.

ประจวบ แสนกลาง. บ ท บ าท ของพ ระส งฆ ์ฝายว ิป ็ส ศน าธ ุระท ี่ป ็ต ่อส ังคมอ ีส าน เห น ือ  ;  ศ ึกบา 
ก รณ ีส ายพ ระอาจารย ์ม ั่น  ภ ูร ิทต ุโต พ.ศ. 2436-2529. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม,2531.

ประชุมประกาศรัชกาลท ี่ 4. กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์คุรุสภา, 2518.
ประวัต ิมหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์. ในงานฉลองครบ 84 ปี มหามกุฎราชวิทยาลัย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 1-5 ตุลาคม 2521. พระนคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2521. 
ประวัต ิและผลงานพระธรรมวิส ุทธ ิกว ี (พ ิจ ิตรฐ ิตวณ ฺโณ ) ว ัดโสมนัสวิหาร. กรุงเทพมหานคร : โรง 

พิมพ์ชวนพิมพ์, 2548.
เปรมวิทย์ ท่อแก้ว. การก ่อต ังและขยายต ัวของธรรมย ุต ิกน ิกายในภาคตะว ันออกเฉ ียงเห น ือ(พ .ศ. 

2394-2 4 73). วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประวัติศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533.

แปลก สนธิรักษ์. พ จน าน ุกรม บ าล ี- ไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช ,2506.
พรหมคุณาภรณ์, พระ(ป.อ. ปยุตโต). พจนาน ุกรมพ ุทธศาสตร ์ฉบ ับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่!3 

กรุงเทพมหานคร ะ เอส.อาร์.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์, 2548.
พระไตรปีฎกภาษาไทย ฉบับสยามรัฐ. 45 เล่ม . กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2498.
พระไตรป ีฎกและอรรถกถา ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย. 91 เล่ม. กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์มหา 

มกุฎราชวิทยาลัย, 2543.
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์,2546.
พเยาว์ ศรีหงส์. เม ืองแห ่งผ ้ากาสาวพ ัสตร ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 2526 
พิทยลาภพฤฒิยากร, พระวรวงศ์เธอ กรมหม่ืน. พระพ ุทธยอดฟ ืาจ ุฬาโลกทรงปรับปร ุงบ ้านเม ือง. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระจันทร์, 2513.
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พุทธทาสภิกขุ. จ ุดม ุ่งหมายของการบวชท ี่ถ ูกต ้อง. กรุงเทพมหานคร ะ สำนักหนังสือธรรมบูชา, 
2520.

ไพศาล ว ิส าโล , พระ. พ ุท ธ ศ า ส น า ไ ท ย ใ น อ น า ค ต แ น ว โ น ้ม แ ล ะ ท า ง อ อ ก จ า ก ว ิก ฤ ต .
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี -  สฤษดวงศ์, 2546.

ไพศาล วิสาโล,พระ. ข้อเสนอเพื่อการปฏิรูปการศึกษาของคณะสงฆ์, ปาจารสารธรรมาน ุร ักบ ์.
3,9 (สิงหาคม 2545).

ฟรังซัวส์ อังรีตุรแปง. ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ์แ ห ่ง  พ ระราช อ าณ าจ ัก รส ยาม . ปอล ซาเวียร์ แปล. 
กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, 2530.

มิตซูโอะ คเวสโก,พระ. ส ต ิเป ็น เอก.กรุงเทพมหานคร:วิริยะการพิมพ์,2547.
ราชธรรมนิเทศ , พระ (ระแบบ ฐิตญาโน) . ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ์พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า. ครั้งที่ 4 .

กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2542.
ราชวรมุนี, พระ (ป.อ. ปยุตฺโต). สถาบ ันสงฆ ์ก ับ  สังคมป็จจุบัน. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ 

ราชวิทยาลัย, 2517.
ราชวรมุนี,พระ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธซัก?.กันยายน 2522.
รินธรรม อโศกตระกูล . อธ ิกรณ ์ก ับการปกครองสงฆ ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 

ภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.
วชิรญาณวโรรส , สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา . ส าร าน ุก ร ม  พ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น า .

กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2465.
วริยา ศิวะศริยานนท์และทวีวัฒน์ปุณฑริกวิวัฒน์. บ ุคล ิกภาพ และล ักบ ณ ะน ิส ัยของคน  ไทยใน  

ทรรศนะของชาวตะวันตก สมัยอยุธยา-พ.ศ. 2475. กรุงเทพมหานคร ะ ไทยวัฒนาพานิช, 2523. 
วิไลลักษณ์ เมฆารัตน์ . โครงสร ้างทางการเม ืองสม ัยส ุโขท ัย . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

ภาควิชาประวัติศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2524.
ศรีสุพร ช่วงสกุล. ความเปล ี่ยนแปลงของคณ ะสงฆ ์: ศ ึกบากรณีธรรมยุต ิกน ิกาย (พ.ศ. 2368-2464) . 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประวัติศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2530.

สายชล วรรณรัตน์. พ ุท ธศ าส น าก ับ แน วค วาม ค ิด ท างก ารเม ือ งใน ร ัช ส ม ัยพ ระบ าท ส ม เด ็จพ ระ  
พ ุท ธ ยอ ด ฟ ืาจ ุฬ าโล ก  (พ .ศ .2325-2352). วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
ประวัติศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2524.

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. วิว ัฒน์และวิบ ัต ิของสถาบันสงฆ์ไนประวัต ิศาสตร์, 
พุทธว ิบ ัต ิ ? วิกฤติศาสนายุคธนาธิปไตย, 2542.
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สิริวัฒน์ คำวันสาและทองพรรษ์ ราชกักด. สงฆ ์ไท ยใน 2 0 0 ใ}. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรี 
อนันต์, 2524.

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระ!ฅรมิ,!}ก ฉบ ับสำห ร ับประชาชน . พิมพ์คร้ังท่ี 16. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2539.

สุภาพรรณ ณ บางช้าง. พ ุทธศาสนาในสม ัยส ุโขท ัย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
ภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2517.

สุภาพรรณ ณ บางช้าง. พ ุทธธรรมท ี่เป ็นรากฐานส ังคมไทยก ่อนสม ัยส ุโขท ัยถ ึงก ่อนเปล ี่ยนแปลง 
การปกครอง. สถาบันไทยศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.

เสเยรพงษ์ วรรณปก. คำบรรยายพ ระไตรป ีฎก. พิมพ์ครั้งที่3 . กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
2543.

เสเยรพงษ์ วรรณปก. กรณีธรรมกาย : ภาพสะท้อนของชาวพุทธไทย, พุทธศาสนาสยามฤาวิกฤต 
จะเป็นโอกาส?. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 2543.

เสเยรพงษ์ วรรณปก. ใช้หนีเก่า, ในยุทธจักรดงขปีน. กรุงเทพมหานคร ; สำนักพิมพ์พรชัย, 2525.
เสถียร โพธินันทะ. ป ระว ัต ิศ าส ต ร ์พ ระพ ุท ธศ าส น า ฉ บ ับ ม ุข ป าฐะ ภาค  2 . พิมพ์ครั้งที่ 3 . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2540.
เสฑือน ศุภโสภณ. พระพ ุทธศาสนาก ับพระมหากบ ัตร ิย ์ไทย. พระนคร : สำนักพิมพ์คลังวิทยา, 

2505.
อัจฉรา กาญจโนมัย. การท ันฟ ูพ ระพ ุทธศาสนาในสม ัยร ัตนโกส ินทร ์ตอนต ้น(พ .ศ.2 3 2 5 -2 3 9 4 ) . 
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ภาคผนวก ก

สามัญญผลสูตร : จุลศีล, มัชฌิมศีล, มหาศีล 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสยามรัฐ เล่ม 9 ข้อ 103-121 )

จุลศีล

©. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑะ วางศาตรา 
มีความละอาย มีความเอ็นดู มีความกรุณา หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งปวงอยู่ ข้อนี้เป็นศีลของ 
เธอประการหนึ่ง.

๒. เธอละการลักทรัพย์เว้นขาดจากการลักทรัพย์รับแต่ของที่เขาให้ ต้องการแต่ของที่เขาให้ 
ไม่ประพฤติตนเป็นขโมย เป็นผู้สะอาดอยู่ แม้ข้อนี้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๓. เธอละกรรมเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ ประพฤติพรหมจรรย์ ประพฤติห่างไกล 
เว้นขาดจากเมถุนอันเป็นกิจของชาวบ้าน แม้ข้อนี้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๔. เธอละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดแต่คำจริง ดำรงคำสัตย์ มีถ้อยคำ 
เป็นหลักฐาน ควรเชื่อไต้ ไม่พูดลวงโลก แม้ข้อนี้ก็เป็นศีลของเธอ ประการหนึ่ง.

๕. เธอละคำส่อเสียด เว้นขาดจากคำส่อเสียด พืงจากข้างนี้แล้วไม่ไปบอกข้างโน้น 
เพื่อให้คนหมู่นีแตกร้าวกัน หรือพืงจากข้างโน้นแล้วไม,มาบอกข้างนี้เพื่อให้คนหมู่โน้นแตก 
ร้าวกัน สมานคนที่แตกร้าวกันแล้วบ้าง ส่งเสริมคนที่พร้อมเพรียงกันแล้วบ้าง ชอบคนผู้พร้อม 
เพรียงกัน เพลิดเพลินในคนผู้พร้อมเพรียงกัน กล่าวแต่คำที่ทำให้คนพร้อมเพรียงกัน แม้ข้อนี้ 
ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๖. เธอละคำหยาบ เว้นขาดจากคำหยาบ กล่าวแต่คำที่ไม่มีโทษ เพราะหู ชวนให้รัก 
จับใจ เป็นของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่ พอใจ แม้ข้อนี้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๗. เธอละคำเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากคำเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดแต่คำที่เป็นจริง พูดอิง 
อรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดแต่คำมีหลักฐาน มีที่อ้าง มีที่กำหนด ประกอบด้วยประโยชน์ 
โดยกาลอันควร แม้ข้อนี้เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๘. เธอเว้นจากการพรากพืชคามและภูตคาม.
๙. เธอฉันหนเดียว เว้นการฉันในราตรี งดจากการฉันในเวลาวิกาล.
๑0. เธอเว้นจากการพือนรำ ขับร้อง ประโคมดนตรีและดูการเล่น อันเป็นข้าศึกแก่กุศล
๑๑. เธอเว้นขาดจากการทัดทรงประดับ และตบแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ ของหอมและ 

เครื่องประเทืองผิว อันเป็นฐานแห่งการแต่งตัว.
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๑๒. เธอเว้นขาดจากการนั่งนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่.
๑๓. เธอเว้นขาดจากการรับทองและเงิน.
๑๔. เธอเว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ.
๑๕. เธอเว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ.
๑๖. เธอเว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี.
๑๗. เธอเว้นขาดจากการรับทาสีและทาส.
๑๘. เธอเว้นขาดจากการรับแพะและแกะ.
๑๙. เธอเว้นขาดจากการรับไก่และสุกร.
๒๐. เธอเว้นขาดจากการรับช้าง โค ม้า และลา.
๒๑. เธอเว้นขาดจากการรับไร,นาและที่ดิน.
๒๒. เธอเว้นขาดจากการประกอบทูตกรรมและการรับใช้.
๒๓. เธอเว้นขาดจากการซื้อการขาย.
๒๔. เธอเว้นขาดจากการโกงด้วยตราชั่ง การโกงด้วยของปลอม และการโกงด้วยเครื่อง 

ตวงวัด.
๒๕. เธอเว้นขาดจากการรับสินบน การล่อลวง และการตลบตะแลง.
๒๖. เธอเว้นขาดจากการตัด การฆ่า การจองจำ การตีชิง การปล้น และกรรโชก 

แม้ข้อนื้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.
จบจุลศีล.

มัชฌิมศีล
๑. ภิกษุเว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ 

ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังประกอบการพรากพืชคามและภูตคาม 
เห็นปานนี้คือ พืชเกิดแต่เง่า พืชเกิดแต่ลำต้น พืชเกิดแต่ผล พืชเกิดแต่ยอด พืชเกิดแต่เมล็ด 
เป็นที่ครบห้า แม้ข้อนื้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๒. ภิกษุเว้นขาดจากการบริโภคของที่ทำการสะสมไว้ เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ 
ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังประกอบการบริโภคของที่ทำการสะสมไว้ 
เห็นปานนี คือ สะสมข้าว สะสมนำ สะสมผ้า สะสมยาน สะสมที่นอน สะสมเครื่องประเทืองผิว 
สะสมของหอม สะสมอามิส แม้ข้อนี้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๓. ภิกษุเว้นขาดจากการดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล เช่น อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง 
จำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายลูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล เห็นปานนี้ 
คือ การฟ้อน การขับร้อง การประโคมมหรสพ มีการรำเป็นด้น การเล่านิยาย การเล่นปรบมือ การ 
เล่นปลุกผี การเล่นตีกลอง ฉากภาพบ้านเมืองที่สวยงาม การเล่นของคนจัณฑาล การเล่นไม้สูงการ
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เล่นหน้าศพ ชนช้าง ชนม้า ชนกระบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะ ชนไก่ รบนกกระทา รำกระบี่ 
กระบอง มวยชก มวยปลา การรบ การตรวจพล การจัดกระบวนทัพ กองทัพ แม้ช้อนี้ก็เป็นศีลของ 
เธอประการหนึ่ง.

๔. ภิกษุเว้นขาดจากการขวนขวายเล่นการพนันอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เช่นอย่างที่ 
สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวาย เล่นการพนันอัน 
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาทเห็นปานนี้คือ เล่นหมากรุกแถวละแปดตา แถวละสิบตา เล่นหมากเก็บ 
เล่นดวด เล่นหมากไหว เล่นโยนบ่วง เล่นไม้หึ่ง เล่นกำทาย เล่นสะกา เล่นเป่าใบไม้ เล่นไถน้อยๆ 
เล่นหกคะเมน เล่นกังหัน เล่นตวงทราย เล่นรถน้อยๆ เล่นธนูน้อยๆ เล่นเขียนทายกัน เล่นทายใจ 
เล่นเลียนคนพิการ แม้ช้อนีก็เป็นศีลของเธอ ประการหนึ่ง.

๕. ภิกษุเว้นขาดจากการนั่งนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่ เช่น อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ 

บางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังนั่งนอนบนที่น ั่งที่นอนอันสูงใหญ่เห ็นปานนี้ค ือ 

เตียงมีเท้าเกินประมาณ เตียงมีเท้าทำเป็นรูปสัตว์ร้าย ผ้าโกเชาว์ขนยาว เครื่องลาดที่ทำด้วยขนแกะ 

วิจิตรด้วยลวดลาย เครื่องลาดที่ทำด้วยขนแกะสีขาว เครื่องลาดที่มีสัณฐานเป็นช่อดอกไม้ เครื่องลาด 

ที่ยัดนุ่น เครื่องลาดขนแกะวิจิตรด้วยรูปสัตว์ร้ายมีสีหะและเสือเป็นด้น เครื่องลาดขนแกะมีขนตัง 

เครื่องลาดขนแกะมีขนข้างเดียว เครื่องลาดทองและเงินแกมไหม เครื่องลาดไหมขลิบทองและเงิน 

เครื่องลาดขนแกะจุนางฟ้อน ๑๖ คน เครื่องลาดหลังช้าง เครื่องลาดหลังม้า เครื่องลาดในรถ เคร่ือง 

ลาดที่ทำด้วยหนังสัตว์ชื่ออชินะอันมีขนอ่อนนุ่ม เครื่องลาดอย่างดีทำด้วยหนังชะมด เครื่องลาดมี1 I I Z L I ! Aเพดาน เครีองลาดมีหมอนข้าง แม้ช้อนีก็เป็นศีลของเธอประการหนง.
๖. ภิกษุเว้นขาดจากการประกอบการประดับตกแต่งร่างกายอันเป็นฐานแห่งการแต่งตัว เช่น 

อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวาย 
ประกอบการประดับตบแต่งร่างกายอันเป็นฐานแห่งการแต่งตัว เห็นปานนี คือ อบตัว ไคลอวัยวะ 
อาบนี้าหอม นวด ส่องกระจก แต้มตา ทัดดอกไม้ ประเทืองผิว ผัดหน้า ทาปาก ประดับข้อมือ สวม 
เกี้ยว ใช้ไม้เท้า ใช้กลักยา ใช้ดาบ ใช้ขรรค์ ใช้ร่ม สวมรองเท้าประดับวิจิตร ติดกรอบหน้า ปีกปีน ใช้ 
พัดวาลวิชนี นุ่งห่มผ้าขาว นุ่งห่มผ้ามีชาย แม้ข้อนี้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๗. ภิกษุเว้นขาดจากติรัจฉานกถา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่ 
เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังประกอบติรัจฉานกถา เห็นปานนี คือ พูดเรื่องพระราชา เรื่องโจร เรื่องมหา 
อำมาตย์ เรื่องกองทัพ เรื่องภัย เรื่องรบ เรื่องข้าว เร่ืองนำ เรื่องผ้า เรื่องที่นอน เรื่องดอกไม้ เรื่องของ 
หอม เรื่องญาติ เรื่องยาน เรื่องม้าน เรื่องนิคม เรื่องนคร เรื่องชนบท เรื่องสตรี เรื่องบุรุษ เรื่องคนกล้า 
หาญ เรื่องตรอก เร่ืองท่านำ เรื่องคนที่ล่วงลับไปแล้ว เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่องโลก เรื่องทะเล 
เรื่องความเจริญและความเสื่อมด้วยประการนั้นๆ แม้ช้อนี้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๘. ภิกษุเว้นขาดจากการกล่าวถ้อยคำแก่งแย่งกัน เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจำพวก 
ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายกล่าวถ้อยคำแก่งแย่งกันเห็นปานนี้ เช่น ว่าท่านไม่รู้
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ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ข้าพเจ้ารู้ทั่วถึง ท่านรู้จักทั่วถึงธรรมวินัยนี้ได้อย่างไร ท่านปฏิบัติผิด ข้าพเจ้า 
ปฏิบัติถูกถ้อยคำของข้าพเจ้าเป็นประโยชน์ของท่านไม่เป็นประโยชน์ คำที่ควรจะกล่าวก่อน 
ท่านกลับกล่าวภายหลัง คำที่ควรจะกล่าวภายหลัง ท่านกลับกล่าวก่อน ข้อที่ท่านเคยชํ่าชองมาผัน 
แปรไปแล้ว ข้าพเจ้าจับผิดวาทะของท่านได้แล้ว ข้าพเจ้าข่มท่านได้แล้ว ท่านจงถอนวาทะเสีย 
มิฉะนั้นจงแก้ไขเสีย ถ้าสามารถ แม้ข้อนี้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๙. ภิกษุเว้นขาดจากการประกอบทูตกรรมและการรับใช้ เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง 
จำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายประกอบทูตกรรมและการรับใช้เห็นปานนี้ 
คือ รับเป็นทูตของพระราชา ราชมหาอำมาตย์ กษัตริย์ พราหมณ์ คฤหบดี และกุมารว่า ท่านจงไปใน 
ที่นี้ ท่านจงไปในที่โน้น ท่านจงนำเอาสิ่งนี้ไป ท่านจงนำเอาสิ่งนี้ในที่โน้นมา ดังนี้ แม้1ข้อนี้ก็เป็นศีล 
ของเธอประการหนึ่ง.

๑๐. ภิกษุเว้นขาดจากการพูดหลอกลวง และการพูดเลียบเคียง เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้ 
เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังพูดหลอกลวง พูดเลียบเคียง พูดหว่านล้อม 
พูดและเล็ม แสวงหาลาภด้วยลาภ แม้ข้อนีก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

จบมัชฌิมศีล.

มหาศีล
๑. ภิกษุเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างสมณพราหมณ์ผู้ 

เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วย ติรัจฉานวิชา เห็น 

ปานนี้ค ือ ทายอวัยวะ ทายนิมิต ทายอุปบาต ทำนายผีน ทำนายลักษณะ ทำนายหนูกัดผ้า ทำพิธีบูชา 

ไฟ ทำพิธีเบิกแว่นเวียนเทียน ทำพิธีซัดแกลบบูชาไฟ ทำพิธีซัดรำบูชาไฟ ทำพิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ 

ทำพิธีเติมเนยบูชาไฟ ทำพิธีเติมนี้ามันบูชาไฟ ทำพิธีเสกเป่า บูชาไฟ ทำพลีกรรมด้วยโลหิต เป็น 

หมอดูอวัยวะ ดูลักษณะที่บ้าน ดูลักษณะที่นา เป็นหมอปลุกเสก เป็นหมอผี เป็นหมอลงเลขยันต์คุ้ม 

กันบ้านเรือน เป็นหมองู เป็นหมอยาพิษ เป็นหมอแมลงป่อง เป็นหมอรักษาแผลหนูกัด เป็นหมอ 

ทายเสียงนก เป็นหมอทายเสียงกา เป็นหมอทายอายุ เป็นหมอเสกกันลูกศร เป็นหมอทายเสียงสัตว์ 

แม้ข้อนี้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๒. ภิกษุเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้ 
เจริญบางจำพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว เลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เห็นปาน 
นี คือ ทายลักษณะแก้วมณี ทายลักษณะผ้า ทายลักษณะไม้พลอง ทายลักษณะศาตรา ทายลักษณะ 
ดาบ ทายลักษณะศร ทายลักษณะธนู ทายลักษณะอาวุธ ทายลักษณะสตรี ทายลักษณะบุรุษ ทาย 
ลักษณะกุมาร ทายลักษณะกุมารี ทายลักษณะทาส ทายลักษณะทาสี ทายลักษณะช้าง ทายลักษณะ 
ม้า ทายลักษณะกระบือ ทายลักษณะโคอุสภะ ทายลักษณะโค ทายลักษณะแพะ ทายลักษณะแกะ 
ทายลักษณะไก่ ทายลักษณะนกกระทา ทายลักษณะเหีย ทายลักษณะตุ่น ทายลักษณะเต่า ทาย
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ลักษณะมฤค แม้ข้อนี้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.
๓. ภิกษุเว้นขาดจากการเลียงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ ผู้์ 

เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลียงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เห็น 
ปานนี้ คือ ดูฤกษ์ยาตราทัพว่า พระราชาจักยกออก พระราชาจักไม่ยกออก พระราชาภายในจักยก 
เข้าประชิด พระราชาภายนอกจักถอย พระราชาภายนอกจักยกเข้าประชิด พระราชาภายในจักถอย 
พระราชาภายในจักมีชัย พระราชาภายนอกจักปราชัย พระราชาภายนอกจักมีชัย พระราชาภายในจัก 
ปราชัย พระราชาองค์นี้จักมีชัย พระราชาองค์นีจักปราชัย เพราะเหตุนีๆ แม้ข้อนีก็เป็นศีลของเธอ 
ประการหนึ่ง.

๔. ภิกษุเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้ 

เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลียงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เห็น 

ปานน ี้ค ือ พยากรณ์ว่า จักมีจันทรคราส จักมีสุริยคราส จักมีนักษัตรคราสดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จัก 

เดินถูกทาง ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จักเดินผิดทาง ดาวนักษัตรจักเดินถูกทาง ดาวนักษัตรจักเดินผิด 

ทาง จักมีอุกกาบาต จักมีดาวหาง จักมีแผ่นดินไหว จักมีฟ้าร้อง ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาว 

นักษัตรจักขึน ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักตก ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ และดาวนักษัตร 

จักมัวหมอง ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ และดาวนักษัตรจักกระจ่างจันทรคราสจักมีผลเป็นอย่างนี้ 

สุริยคราสจักมีผลเป็นอย่างนี้ นักษัตรคราสจักมีผลเป็นอย่างนี้ ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เดินถูกทางจัก 

มีผลเป็นอย่างนี้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เดินผิดทางจักมีผลเป็นอย่างนี ดาวนักษัตรเดินถูกทางจักมีผล. 1 ไ L 1 1 ' ’ " 1 Î  " 9, ' โ 1 ] '  ’
เป็นอย่างนี ดาวนักษัตรเดินผิดทางจักมีผลเป็นอย่างนี มีอุกกาบาตจักมีผลเป็นอย่างนี ม่ดาวหางจัก 
มีผลเป็นอย่างนี้แผ่นดินไหวจักมีผลเป็นอย่างนี้ ฟ้าร้องจักมีผลเป็นอย่างนี้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ 
และดาวนักษัตรขึ้นจักมีผลเป็นอย่างนี้ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรตกจักมีผลเป็น 
อย่างนี้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรมัวหมองจักมีผลเป็นอย่างนี ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และ 
ดาวนักษัตรกระจ่างจักมีผลเป็นอย่างนี แม้ข้อนีก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๕. ภิกษุเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพ โดยทางผิดด้วยดิรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้ 
เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลียงชีพโดยทางผิดด้วยดิรัจฉานวิชา เห็น 
ปานนี้ค ือ พยากรณ์ว่า จักมีฝนดี จักมีฝนแล้ง จักมีภิกษาหาได้ง่าย จักมีภิกษาหาได้ยาก จักมีความ 
เกษม จักมีภัย จักเกิดโรค จักมีความสำราญหาโรคมิได้ หรือนับคะแนน คำนวณ นับประมวลแต่ง 
กาพย์โลกายศาสตร์แม้ข้อนีก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

๖. ภิกษุเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพ โดยทางผิดด้วยดิรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้ 
เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลียงชีพโดยทางผิดด้วยดิรัจฉานวิชา เห็น 
ปานนี คือ ให้ฤกษ์อาวาหมงคล ให้ฤกษ์วิวาหมงคล ดูฤกษ์เรียงหมอน ดูฤกษ์หย่าร้าง ดูฤกษ์เก็บ 
ทรัพย์ ดูฤกษ์จ่ายทรัพย์ ลูโชคดี ดูเคราะห์ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์ ร่ายมนต์ให้ลินกระด้าง ร่ายมนต์ให้ 
คางแข็ง ร่ายมนต์ให้มือสั่น ร่ายมนต์ไม่ให้หูได้ยินเสียง เป็นหมอทรงกระจก เป็นหมอทรงหญิงสาว
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เป็นหมอทรงเจ้า บวงสรวงพระอาทิตย์ บวงสรวงท้าวมหาพรหม ร่ายมนต์พ่นไฟ ทำพิธีเชิญขวัญ 

แม้ข้อนี้ก็เปีนศีลของเธอประการหนึ่ง.

๗. ภิกษุเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพ โดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้ 
เจริญบางจำพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เห็น 
ปานนี้ค ือ ทำพิธีบนบาน ทำพิธีแก้บน ร่ายมนต์ขับผี สอนมนต์ป้องกันบ้านเรือน ทำกะเทยให้กลับ 
เป็นชาย ทำชายให้กลายเป็นกะเทย ทำพิธีปลูกเรือน ทำพิธีบวงสรวงพืนที่ พ่นนี้ามนต์ รดนี้ามนต์ 
ทำพิธีบูชาไฟ ปรุงยาสำรอก ปรุงยาถ่าย ปรุงยาถ่ายโทษเบื้องบน ปรุงยาถ่ายโทษเบืองล่าง ปรุงยาแก้ 
ปวดศีรษะ หุงนํ้ามันหยอดหู ปรุงยาตา ปรุงยานัตถุ ปรุงยาทากัด ปรุงยาทาสมาน ป้ายยาตา ทำการ 
ผ่าตัด รักษาเด็ก ใส่ยา ชะแผล แม้ข้อนีก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง.

จบมหาศีล
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ภ าค ผนวก ข

วัตตขันธกะ

หมวดว่าด้วยวัตรหรือข้อปฏิบัติ (วัตร 14 )

1. อ าคันด ุก วัตร (ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิข อ งภ ิก ษ ผุู้จรมา)
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาคันตุกะคิดว่า จักเข้าไปสู่อารามเดี๋ยวนี้ พึงถอดรองเท้า 

เคาะ แล้วถือไป ต ํ่าๆ  ลดร่ม เปิดศีรษะ ลดจีวรบนศีรษะลงไว้ที่บ่า ไม่ ต้องรีบร้อน พึงเข้าไปสู่ 

อารามตามปกติ

เมื่อเข้าไปสู่อารามพึงสังเกตว่า ภิกษุเจ้าถิ่น ประชุมกันที่ไหน ภิกษุเจ้าถิ่นประชุมกันที่ใด 

คือ ที่โรงฉัน มณฑป หรือโคนไม้ พึง ไปที่นั่น วางบาตรไว้ที่แห่งหนึ่ง วางจีวรไว้ที่แห่งหนึ่ง 

พ ึงถืออาสนะที่สมควรนั่ง พึง ถามถึงนี้าฉัน พึงถามถึงนี้าใช้ว่า ไหนนี้าฉัน ไหนนี้าใช้

ถ้าต้องการนี้าฉันพึงตักนี้า ฉันหาดื่ม ถ้าต้องการนี้าใช้ พึงตักนี้าใช้มาล้างเท้าเมื่อล้างเท้า 

พึงรดนำด้วยมือข้างหนึ่ง พึงล้างเท้าด้วยมือข้างหนึ่ง รดนำด้วยมือใด ไม่พึงล้างเท้าด้วยมือทั้น พึง 

ถาม ถึงผ้าเช็ดรองเท้าแล้วจึงเช็ดรองเท้า เมื่อจะเช็ดรองเท้า พึงใช้ผ้าแห้งเช็ดก่อน ใช้ ผ้าเปียกเช็ดที 

หลัง พึงซักผ้าเช็ดรองเท้าบิดแล้วผึ่งไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง

ถ้าภิกษุเจ้าถิ่นแก่พรรษากว่า พึงอภิวาท ถ้าอ่อนพรรษากว่า พึงให้เธออภิวาท พึงถามถึง 

เสนาสนะ ว่า เสนาสนะไหนถึงแก่ผม พึงถ''มถึงเสนาสนะที่มีภิกษุอยู่หรือที่ไม'มีภิกษุอยู่ พึง ถามถึง 

โคจรคาม พึงถามถึงอโคจรคาม พึงถามถึงสกุลทังหลายที่ได้รับสมมติว่าเป็นเสกขะ พึงถามถึงที่ถ่าย 

อุจจาระ พึงถามถึงที่ถ่ายปิสสาวะ พึงถามถึงนี้าฉัน พึงถามถึง นี้าใช้ พึงถามถึงไม้เท้า พึงถามถึง 

กติกาสงฆ์ที่ตั้งไว้ว่า ควรเข้าเวลาเท่าไร ควรออกเวลาเท่าไร

ถ้าวิหารไม่มีภิกษุอยู่ พ ึงเคาะประตูรออยู่สักครู่หนึ่งแล้วถอดลิ่มผลักบานประตู ยืนอยู่ข้าง 

นอกแลตูให้ทั่ว ถ้าวิหารรก หรือเตียงซ้อนอยู่บนเตียง หรือตั่งซ้อนอยู่บนตั่ง เสนาสนะมีละอองจับ 

อยู่เบื้องบน ถ้าอุตสาหะอยู่พึงชำระเสีย

เมื่อจะชำระวิหาร พึงขนเครื่องลาดพืนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่งก่อน พึงขนเขียง 

รองเท้าเตียงออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง พึงขนฟูกและหมอนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง พึงขน 

ผ้านิสีทนะและผ้าปูนอนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง เตียง ต่ัง อัน ภิกษุพึงยกตํ่าๆ ทำให้เรียบร้อย 

อย่าให้ครูดสี กระทบบานและกรอบประตู ขนไป วางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง กระโถนพึงขนออกไปวาง 

ไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง พนักอิงพึงขนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง

ถ้าในวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวาดแต่เพดานลงมาก่อน พึงเช็ด กรอบหน้าต่าง ประตูและมุม 

ห้อง ถ้าฝาทานี้ามันขึ้นรา พึงเอาผ้าชุบนี้าบิดแล้วเช็ดถ้าพื้นทาสีดำขึนรา พึงเอาผ้าชุบนำบิดแล้วเช็ด
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ถ้าพื้นไม่ได้ทา พึงเอานํ้าพรมแล้วกวาด ด้วยคิดว่าอย่าให้ฝุนกลบวิหาร พึงเก็บกวาด 

หยากเยื่อไปทิงเสีย ณ ที่ควรแห่งหนึ่ง เครื่องลาดพึน พึงผึ่งแดด'ชำระเคาะป็ด แล้วขนกลับไปปูไว้ 

ตามเดิม เขียง รองเท้าเตียง พึงผึ่งแดด ขัด เช็ดแล้วขนกลับตั้งไว้ตามเดิม เตียง ต่ัง พึงผึ่งแดด ขัดสี 

เคาะ ยกตํ่าๆ ทำให้ดี อย่าให้ครูดสี กระทบบานและกรอบประตู ขนกลับตั้งไว้ ตามเดิม ฟูกและ 

หมอนตากแห้งแล้ว เคาะ!เดให้สะอาด ขนกลับวางไว้ตามเดิม ผ้า ปูนั่งและผ้าปูนอนตากแห้งแล้ว 

สลัดให้สะอาด ขนกลับปูไว้ตามเดิม กระโถน พนักอิง ตากแล้ว พึงเช็ด ขนกลับไปตั้งไว้ตามเดิม 

พึงเก็บบาตร จีวร เมื่อเก็บบาตร พึงเอามือข้างหนึ่งจับบาตร เอามือข้างหนึ่งลูบคลำใต้ 

เตียงหรือใต้ตั่ง แล้วเก็บบาตรแต่อย่าเก็บบาตรบนพื้นที่ปราศจากเครื่องรอง เมื่อเก็บจีวร พึงเอามือ 

ข้างหนึ่งถือจีวร เอามือข้างหนึ่งลูบราวจีวรหรือสายระเตียง พึงทำชายไว้ข้างนอก ขนดไว้ข้างใน เก็บ 

จีวร ล้ามีลมเจือด้วยผงคลีพัดมาทางทิศตะวันออก พึงปิดหน้าต่างด้านตะวันออก ล้ามีลมเจือด้วย 

ผงคลีพัดมาทางทิศตะวันตก พึงปิดหน้าต่างด้านตะวันตก ล้ามีลมเจือ ด้วยผงคลีพัดมาทางทิศ 

เหนือ พึงปิดหน้าต่างด้านเหนือ ล้ามีลมเจือด้วยผงคลีพัดมาทางทิศใต้ พึงปิดหน้าต่างด้านใต้ ล้าฤดู 

หนาว กลางวัน พึงเปิดหน้าต่าง กลางคืนพึงปิด ล้าฤดูร้อน กลางวันพึงปิดหน้าต่าง กลางคืนพึงเปิด 

ล้าบริเวณ ซุ้มนํ้า โรงฉัน โรงไฟ วัจจกุฎีรก พึงปิดกวาดเสีย ล้านํ้าฉัน น้ํา'ใช้'ไม่มี พึงจัดตั้ง 

ไว้ ถ้านำในหม้อชำระไม่มี พึงตักนาามาไว้,ในหม้อ1ชำระ

ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั ้ ง ห ล า ย  น ี ้ แ ล  เ ป ็น ว ัต ร ข อ ง ภ ิก ษ ุอ า ค ัน ต ุก ะ ท ั ้ ง ห ล า ย ซ ึ ่ ง ภ ิ ก ษ ุอ า ค ัน ต ุก ะ ท ั ้ ง ห ล า ย  

พ ึ ง ป ร ะ พ ฤ ต ิ เ ร ี ย บ ร ้ อ ย  ฯ

2. อาวาส ิกว ัฅ ร  (ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิข อ งภ ิก ษ ุเจ ้าถ ิ่น )
ส ม ัย น ั ้ น  ภ ิก ษ ุ เ จ ้ า ถ ิ ่ น เ ห ็น พ ร ะ อ า ค ัน ต ุก ะ แ ล ้ ว  ไ ม ่ป ู อ า ส น ะ  ไ ม ่ต ั ้ ง น ั ้ า ล ้ า ง เ ท ้ า  ไ ม ่ต ั ้ ง ต ั ่ ง ร อ ง เ ท ้ า  

ไ ม ่ต ั ้ ง ก ร ะ เ บ ื ้ อ ง เ ช ็ด เ ท ้ า ไ ว ้  ไ ม ่ ล ุ ก ร ั บ บ า ต ร  จ ี ว ร  ไ ม ่ถ า ม  ด ้ ว ย น ํ ้ า ฉ ัน  ไ ม ่ถ า ม ด ้ ว ย น ั ้ า ใ ช ้  ไ ม ่ ไ ห ว ้พ ร ะ  

อ า ค ัน ต ุก ะ แ ม ้ผ ู ้ แ ก ่ ก ว ่ า  ไ ม ่ จ ั ด เ ส น า ส น ะ ใ ห ้  บ ร ร ด า ภ ิก ษ ุท ี ่ เ ป ็น ผ ู ้ ม ั ก น ้ อ ย  . . .  ต ่ า ง ก ็ เ พ ่ ง โ ท ษ  ต ิ เ ต ีย น  

โ พ น ท ะ น า ว ่ า  ไ ฉ น  ภ ิก ษ ุ เ จ ้ า ถ ิ ่น  เ ห ็น พ ร ะ อ า ค ัน ต ุก ะ แ ล ้ ว  จ ึ ง ไ ม ่ป ู อ า ส น ะ  ไ ม ่ต ั ้ ง น ั ้ า ล ้ า ง เ ท ้ า  ไ ม ่ต ั ้ ง ต ั ่ ง  

ร อ ง เ ท ้ า ไ ม ่ต ั ้ ง ก ร ะ เ บ ื ้ อ ง เ ช ็ด เ ท ้ า ไ ม ่ ล ุ ก ร ับ บ า ต ร จ ี ว ร ไ ม ่ถ า ม ด ้ ว ย น ั ้ า ฉ ัน  ไ ม , ถ า ม ด ้ ว ย น ั ้ า ใ ช ้  ไ ม ่ ไ ห ว ้  

พ ร ะ อ า ค ัน ต ุก ะ ผ ู ้ แ ก ่ ก ว ่ า  ไ ม ่ จ ั ด เ ส น า ส น ะ ใ ห ้จ ึ ง ก ร า บ ท ูล เ ร ื ่ อ ง น ั ้ น แ ด ่พ ร ะ ผ ู ้ ม ีพ ร ะ ภ า ค  

พ ร ะ ผ ู ้ ม ีพ ร ะ ภ า ค  . . .  ท ร ง ส อ บ ถ า ม ว ่ า  ด ู ก ร ภ ิก ษ ุท ั ้ ง ห ล า ย ข ่ า ว ว ่ า  . . .  จ ร ิ ง ห ร ื อ  

ภ ิก ษ ุ เ ห ล ่ า น ั ้ น ก ร า บ ท ูล ว ่ า  จ ร ิ ง  พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้ า ข ้ า

พ ร ะ ผ ู ้ ม ีพ ร ะ ภ า ค ท ร ง ต ิ เ ต ี ย น  . . .  ค ร ั ้ น แ ล ้ ว ,ท ร ง ท ำ ธ ร ร ม ีก ถ า ร ับ ส ั ่ ง ก ะ ภ ิก ษ ุ  ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า  ด ู ก ร  

ภ ิก ษ ุท ั ้ ง ห ล า ย  เ พ ร า ะ เ ห ต ุบ ัน แ ล  เ ร า จ ัก  บ ัญ ญ ัต ิ ว ั ต ร แ ก ่ภ ิ ก ษ ุ เ จ ้ า ถ ิ ่น ท ั ง ห ล า ย  โ ด ย ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ภ ิ ก ษ ุ เ จ ้ า ถ ิ ่ น  

ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ พ ึ ง ป ร ะ พ ฤ ต ิ เ ร ี ย บ ร ้ อ ย  ฯ
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเจ้าถิ่นเห็นภิกษุอาคันตุกะผู้แก่กว่าแล้ว พ ึงปูอาสนะ พึงตั้งนาล้าง 

เท้า ตั่งรองเท้า กระเนืองเช็ดเท้า พึงลุกรับบาตร จีวร พึง ถามด้วยนำฉัน พึงถามด้วยนํ้าใช้

ถ้าอุตสาหะ พึงเช็ดรองเท้า เมื่อจะเช็ดรองเท้าพึงใช้ผ้าแห้งเช็ดก่อนใช้ผ้าเปียกเช็ดทีหลัง 

พึงซักผ้าเช็ดรองเท้าบิดแล้วผึ่งไว้ ณ ที่ควรแห่งหนึ่ง

พึงอภิวาท ภิกษุอาคันตุกะผู้แก่กว่า พึงจัดเสนาสนะถวายว่า เสนาสนะนั่นถึงแก่ท่าน พึง 

บอกเสนาสนะที่ม ีภ ิกษุอยู่ หรือไม่มีภิกษุอยู่ พึงบอกโคจรคามพึงบอกอโจรคาม พึงบอกสกุลที่เป็น 

เสกขะสมมติ พึงบอกที่ถ่ายอุจจาระ พึงบอกที่ถ่ายปีสสาวะ พึงบอกนํ้าฉัน พึงบอกทั้าใช้ พึงบอกไม้ 

เท้า พึงบอกกติกาสงฆ์ที่ตังไว้ว่า เวลานีควรเช้า เวลานีควรออก

ล้าภิกษุอาคันตุกะอ่อนพรรษากว่า พึงนั่งบอกว่า ท่านจงวางบาตรที่นั่น จงวางจีวรที่นั่น 

จงน ั่งอาสนะนี้ พึงบอกนํ้าฉัน พึงบอกนํ้าใช้ พึงบอกผ้าเช็ดรองเท้า พึงแนะนำ

ภิกษุอาคันตุกะให้อภิวาท พึงบอกเสนาสนะว่า เสนาสนะนั่นถึงแก่ท่าน พึงบอกเสนาสนะ 

ที่มีภิกษุอยู่ หรือไม่มีภิกษุอยู่ พึงบอก โคจรคาม พึงบอกอโคจรคาม พึงบอกสกุลที่เป ็นเสกขะสมมติ 

พึงบอกที่ถ่ายอุจจาระ พึงบอกที่ถ่ายปีสสาวะ พึงบอกนำฉัน พึงบอกนาใช้ พึงบอกไม้เท้า 

พึงบอกกติกา สงฆ์ที่ตั้งไว้ว่า เวลานี้ควรเช้า เวลานี้ควรออก

ดูกรภิกษุทั้งหลาย นีแล เป็นวัตรของภิกษุเจ้าถิ่นทั้งหลายซึ่งภิกษุเจ้าถิ่น ทั้งหลาย 

พึงประพฤติเรียบร้อย ฯ

3. ค ม ิกว ัต ร  (ข ้อ ป ฎ ิบ ิฅ ิข อ งภ ิก ษ ุผ ู้จะ เด ิน ท างจ าก ไป )
สมัยนั้น ภิกษุผู้เตรียมจะไปไม่เก็บเครื่องไม้ เครื่องดิน เปิดประตู หนาต่างทิ้งไว้ 

ไม่มอบหมายเสนาสนะ แล้วหลีกไป เครื่องไม้ เครื่องดิน เสียหาย เสนาสนะไม่มีใครรักษา 

บรรดาภิกษุที่เป็นผู้มักน้อย ... ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่าไฉนภิกษุผู้เตรียมจะไป จึงไม่เก็บ 

เครื่องไม้ เครื่องดิน เปิดประตูหน้าต่าง ทิ้งไว้ ไม่มอบหมายเสนาสนะ แล้วหลีกไป เครื่องไม้ 

เครื่องดินเสียหาย เสนาสนะ ไม่มีใครรักษา จึงกราบทูลเรื่องนั้น แด่พระผู้มีพระภาค 

พระผู้มีพระภาคทรงสอบถามว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข่าวว่า ... จริงหรือ 

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าช้า

พระผู้มีพระภาค ... ครั้นแล้วทรงทำธรรมีกถารับสั่งกะภิกษุทังหลายว่า ดูกร ภิกษุทั้งหลาย 

เพราะเหตุนั้นแล เราจักบัญญัติวัตรแก่ภิกษุผู้เตรียมจะไป โดยประการ ที่ภิกษุผู้เตรียมจะไปพึง 

ประพฤติเรียบร้อย ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เตรียมจะไปพึงเก็บเครื่องไม้ เครื่องดิน ปิดประตูหน้าต่าง

ม อ บ ห ม า ย เ ส น า ส น ะ
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ถ้าภิกษุไม่มี พึงมอบหมายสามเณร ถ้าสามเณร ไม่มี พึงมอบหมายคนวัด ถ้าคนวัดไม่มี พึง 

มอบหมายอุบาสก

ถ้าไม่มีภิกษุ สามเณร คนวัดหรืออุบาสก พึงยกเตียงขึ้น วางไว้บนศิลา ๔ แผ่น แล้วพึงยก 

เตียง ซ้อนเตียง ยกตั่งซ้อนตั่ง แล้วกองเครื่องเสนาสนะไว้ข้างบน เก็บเครื่องไม้ เครื่องดิน ปิด 

ประตูหน้าต่าง แล้วจึงหลีกไป

ถ้าวิหารฝนรั่ว ถ้าอุตสาหะอยู่ พึงมุง หรือพึงทำ ความขวนขวายว่า จะมุงวิหารได้อย่างไร 

ถ้าได้ตามความขวนขวายอย่างนี้ นั่นเป็น ความดี ถ้าไม่ได้ ที่ใดฝนไม่รั่ว พึงยกเตียงขึ้นวางบนศิลา 

๔ แผ่น ในที่นัน แล้วพึงยกเตียงซ้อนเตียง ยกตั่งซ้อนตั่ง แล้วกองเครื่องเสนาสนะไว้ข้างบน เก็บ 

เครื่องไม้ เครื่องดิน ปิดประตูหน้าต่างแล้วจึงหลีกไป

ถ้าวิหารฝนรั่วทุกแห่ง ถ้าอุตสาหะอยู่ พึงขน เครื่องเสนาสนะเข้าบ้าน หรือพึงทำความ 

ขวนขวายว่า จะขนเครื่องเสนาสนะ เข้าบ้าน อย่างไร ถ้าได้ตามความขวนขวายอย่างนี้ นั่นเป็นความ 

ดี ถ้าไม่ได้ พึงยก เตียงขึนวางบนก้อนศิลา ๔ แผ่นในที่แจ้ง แล้วพึงยกเตียงซ้อนเตียง ยกตั่งซ้อนตั่ง 

กองเครื่องเสนาสนะไว้ข้างบนเก็บเครื่องไม้ เครื่องดิน แล้วคลุมด้วยหญ้าหรือใบไม้ แล้วจึงหลีก 

ไปด้วยคิดว่า อย่างไรเสีย ส่วนของเตียงตั่ง คงเหลืออยู่บ้าง" I ไ '
ดูกรภิกษุทังหลาย นีแล เปนวัตรของภิกษุผู้เตรียมจะไป ซงภิกษุผู้เตรียม จะไปพึง 

ประพฤติเรียบร้อย ฯ

4. ภัตตานุโมทนา (วัตรในการอนุโมทนาในที่ฉัน )

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายไม่อนุโมทนาในโรงฉัน คนทั้งหลาย จึงเพ่งโทษ ติเตียน 

โพนทะนาว่า ไฉน พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรจึงได้ ไม่อนุโมทนาในโรงฉัน ภิกษุทั้งหลาย 

ได้ยินคนพวกนั้นเพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาอยู่จึงกราบทูลเรื่องนั้นแด,พระผู้มีพระภาค

ลำดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทำธรรมีกถา ในเพราะเหตุเป็นเก้ามูลนั้น ในเพราะเหตุ 

แรกเกิดทัน แล้วรับสั่งกะภิกษุทังหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรา อนุญาตให้อนุโมทนาในโรงฉัน ฯ

ครังทัน ภิกษุทังหลายคิดว่า ใครหนอพึงอนุโมทนาในโรงฉัน แล้วจึงกราบทูล 

เรื่องนั้นแด,พระผู้มีพระภาค

ลำดับทัน พระผู้มีพระภาคทรงทำธรรมีกถา ในเพราะเหตุเป็นเก้ามูลนั้น ในเพราะเหตุแรก 

เกิดทัน แล้วรับสั่งกะภิกษุทังหลายว่า ดูกรภิกษุทังหลายเราอนุญาตให้ภิกษุผู้เถระอนุโมทนาใน 

โรงฉัน ฯ

สมัยนั้น ประชาชนหมู่หนึ่งถวายภัตรแก่พระสงฆ์ ท่านพระ สารีบุตรเป็นสังฆเถระ 

ภิกษุทังหลายคิดว่า พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตให้ภิกษุ ผู้เถระอนุโมทนาในโรงฉัน 

จึงเหลือท่านพระสารีบุตรไว้รูปเดียว แล้วพากัน กลับไป
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ลำดับน้ัน ท่านพระสารีบุตรแสดงความยินดีกะคนเหล่าน้ัน แล้วได้ไป ทีหลังรูปเดียว 
พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นท่านพระสารีบุตรเดินมาแต่ไกลรูป เดียว จึงรับส่ัง 

ถามว่า ดูกรสารีบุตร ภัตรมีมากมายกระมัง
ท่านพระสารีบุตรทูลว่า พระพุทธเจ้าข้า ภัตรมีมากมาย แต่ภิกษุท้ังหลาย ละข้าพระพุทธ 

เจ้าไว้ผู้เดียว แล้วพากันกลับไป
ลำดับน้ัน พระผู้มีพระภาคทรงทำธรรมีกถา ในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลน้ัน ในเพราะเหตุ 

แรกเกิดนัน แล้วรับส่ังกะภิกษุทังหลายว่า ดูกรภิกษุทังหลาย เรา อนุญาตให้ภิกษุเถรานุเถระ 
๔-๕ รูปรออยู่ในโรงฉัน ฯ

สมัยต่อมา พระเถระรูปหน่ึงปวดอุจจาระรออยู่ในโรงฉัน เธอ กล้ันอุจจาระอยู่ 
จนสลบล้มลง ภิกษุท้ังหลายกราบทูลเร่ืองน้ันแด่พระผู้มีพระภาคๆ รับส่ังว่า

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือมีกรณียกิจ เราอนุญาตให้บอกลาภิกษุผู้น่ังอยู่ในลำดับ แล้วไปได้ ฯ

5. ภัตฅัคควัตร (วัตรปฏิบีฅ๊ในที่ฉัน )

สมัยนั้น พระฉัพพัคคีย์นุ่งห่มไม,เรียบร้อย ไม่มีมรรยาทไปสู่ โรงฉัน เดินแซง 

ไปข้างหน้าพระเถระทังหลายบ้าง นั่งเบียดเสียดพระเถระบ้าง เกียดกันพวกภิกษุใหม่ด้วยอาสนะ 

บ้าง นั่งทับสังฆาฏิในละแวกบ้านบ้าง บรรดา ภิกษุผู้ที่เป็นผู้มักน้อย ... ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน 

โพนทะนาว่า ไฉน พระฉัพพัคคีย์จึงได้นุ่งห่มไม่เรียบร้อย ไม่มีมรรยาทไปสู่โรงฉัน เดินแซง 

ไปข้างหน้าพระเถระ ทังหลายบ้าง นั่งเบียดเสียฑพระเถระบ้าง เกียดกันพวกภิกษุใหม่ด้วย 

อาสนะบ้าง นั่งทับสังฆาฏิในละแวกบ้านบ้าง จึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่'พระผู้มีพระภาค

พระผู้มีพระภาค ... ทรงสอบถามว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข่าวว่า ภิกษุ ฉัพพัคคีย์นุ่งห่ม 

ไม่เรียบร้อย ไม่มีมรรยาทไปสู่โรงฉัน เดินแซงไปข้างหน้าพระเถระทั้งหลายบ้าง นั่งเบียดเสียด 

พระเถระบ้าง เกียดกันพวกภิกษุใหม่ด้วยอาสนะบ้าง นั่งทับสังฆาฏิในละแวกบ้านบ้าง จริงหรือ 

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า

พระผู้มีพระภาค ... ครันแล้วทรงทำธรรมีกถารับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

เพราะเหตุนั้นแล เราจักบัญญัติวัตรในโรงฉันแก่ภิกษุทั้งหลายโดยประการที่ภิกษุทั้งหลาย 

พึงประพฤติเรียบร้อยในโรงฉัน ฯ

ถ้าภัตตุเทสก์บอกภัตกาลในอาราม ภิกษุเมื่อปกปีดมณฑล ๓ พึงนุ่งให้เป็นปริมณฑล 

คาดประคดเอว ห่มผ้าซ้อน ๒ ชั้นกลัดลูกดุม ล้างบาตรแล้วถือเข้าบ้านโดยเรียบร้อย ไม่ต้องรีบร้อน 

ไม่พึงเดินแซงไปข้างหน้าพระเถระ ทั้งหลาย พึงปกปิดกายด้วยดีไปในละแวกบ้าน

พึงสำรวมด้วยดีไปในละแวกบ้าน พึงมีตาทอดลงไปในละแวกบ้าน อย่าเวิกผ้าไปใน 

ละแวกบ้าน อย่าหัวเราะลั่นไป ในละแวกบ้าน พึงมีเสียงน้อยไปในละแวกบ้าน อย่าโยกกายไปใน
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ละแวกบ้าน อย่าไกวแขนไปในละแวกบ้าน อย่าโคลงศีรษะไปในละแวกบ้าน อย่าคำกาย ไปใน 
ละแวกบ้าน อย่าคลุมศีรษะไปในละแวกบ้าน อย่าเดินกระโหย่ง ไปในละแวกบ้าน พึงปกปิดกาย 
ด้วยดีนั่งในละแวกบ้าน พ งึสำรวมด้วยดีนั่งในละแวกบ้าน พึงมีตาทอดลงนั่งในละแวกบ้าน อย่าเวิก 
ผ้านั่งในละแวกบ้าน อย่าหัวเราะลั่นนั่งในละแวกบ้าน พึงมีเสียงน้อยนั่งในละแวกบ้าน 
อย่าโยกกายนั่งในละแวกบ้าน อย่าไกวแขนนั่งในละแวกบ้าน อย่าโคลงศีรษะนั่งในละแวกบ้าน 
อย่าคํ้ากายนั่งในละแวกบ้าน อย่าคลุมศีรษะนั่งในละแวกบ้าน อย่านั่งรัดเข่าในละแวกบ้าน 
อย่าน่ังเบียดเสียดพระเถระ อย่าเกียดกันภิกษุใหม่ด้วยอาสนะ อย่านั่งทับสังฆาฏิในละแวกบ้าน

เม่ือเขาถวายน้ํา พึงใช้มือทั้งสองประคองบาตรรับนํ้า พึงล้างบาตรถือตํ่าๆ ให้ดี อย่าให้ครูด 
สี ล้ากระโถนมี พึงค่อยๆ เทนํ้าลงในกระโถน ด้วยคิดว่า กระโถนอย่าเลอะเทอะด้วยนำ ภิกษุ 
ใกล้เคียงอย่าถูกนํ้า กระเซ็น ผ้าสังฆาฏิอย่าถูกนากระเซ็น ล้ากระโถนไม่มี พึงค่อยๆ เทน้ําลงท่ี 
พ้ืนดินด้วยคิดว่า ภิกษุใกล้เคียงอย่าถูกนํ้ากระเซ็น ผ้าสังฆาฏิอย่าถูกนำกระเซ็น

เมื่อเขาถวายข้าวสุก พึงใช้มือทั้งสองประคองบาตรรับข้าวสุก พึงเว้นเนื้อที่ไว้ สำหรับแกง 
ล้ามีเนยใส น้ํามัน หรือ แกงอ่อม พระเถระควรบอกว่า จงจัด ถวายภิกษุทั้งหลายเท่าๆ กันทุกรูป 
พึงรับบิณฑบาตโดยเคารพ พึงมีความสำคัญในบาตรรับบิณฑบาต พึงรับบิณฑบาตพอสมกับแกง 
พึงรับบิณฑบาต พอเสมอขอบปากบาตร พระเถระไม'พึงฉันก่อนจนกว่าข้าวสุกจะท่ัวถึงภิกษุทุกรูป 
พึงฉันบิณฑบาตโดยเคารพ พึงมีความสำคัญในบาตรฉันบิณฑบาต พึงฉันบิณฑบาต ตามลำดับ พึง 
ฉันบิณฑบาต ไม่พึงฉันบิณฑบาตขยุ้มแต่ยอดลงไป ไม่พึงกลบแกง หรือกับข้าวด้วยข้าวสุก เพราะ 
อยากได้มาก ไม่อาพาธ ไม่พึง ขอแกง หรือข้าวสุกเพื่อประโยชน์แค่ตนมาฉัน ไม'พึงแลดูบาตรของ 
ภิกษุเหล่าอ่ืน ด้วยหมายจะยกโทษ ไม่พึงทำคำข้าวให้ใหญ่นัก พึงทำคำข้าวให้กลมกล่อม เม่ือคำ 
ข้าวยังไม่ถึงปาก ไม่พึงล้าปาก กำลังฉันไม่พึงสอดมือทั้งหมดเข้าในปาก ปาก ยังมีคำข้าวไม่พึงพูด 
ไม่พึงฉัน เดาะคำข้าว ไม'พึงฉันกัดคำข้าว ไม่พึงฉันทำ กะทุ้งแก้มให้ตุ่ย ไม'พึงฉันสลัดมือ ไม่พึง 
ฉันทำเมล็ดข้าวตก ไม'พึงฉันแลบล้ิน ไม่พึงฉันทำเสียงดังจ้ํบๆ ไม่พึงฉันทำเสียงซู๊ดๆ ไม่พึงฉันเลีย 
มือ ไม่พึงฉัน ขอดบาตร ไม่พึงฉันเลียริมแปาก ไม่พึงรับโอนื้าด้วยมือเปีอนอามิส

พระเถระไม'พึงรับนำค่อนจนกว่าภิกษุท้ังหมดฉันเสร็จ เม่ือเขาถวายนำ พึงใช้มือทั้งสอง 
ประคองบาตรรับนื้า พึงค่อยๆล้างบาตรถือตํ่าๆ ให้ดี อย่าให้ครูดสี ถ้ากระโถนมี พึงค่อยๆ เทนำลง 
ในกระโถน ด้วยคิดว่า กระโถนอย่าเลอะเทอะด้วยนํ้า ภิกษุ ใกล้เคียงอย่าถูกนื้ากระเซ็น ผ้าสังฆาฏิ 
อย่าถูกน้ํากระเซ็น ล้ากระโถนไม่มี พึง ค่อยๆ เทนำลงบนพึนดิน ด้วยคิดว่า ภิกษุใกล้เคียงอย่าถูก 
น้ํากระเซ็นผ้าสังฆาฏิ อย่าถูกน้ืากระเซ็น ไม่พึงเทนํ้าล้างบาตรมีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน

เม่ือกลับ ภิกษุใหม่พึงกลับค่อน พระเถระพึงกลับทีหลัง พึงปกปิดกายด้วยดีไปในละแวก 
บ้าน พึงสำรวมด้วยดีไปในละแวกบ้าน พึงมีตาทอดลงไปในละแวกบ้าน ไม'พึงเวิกผ้า ไปใน 
ละแวกบ้าน ไม่พึงหัวเราะลั่นไปในละแวกบ้าน พึงมีเสียงน้อยไปใน ละแวกบ้าน ไม่พึงโยกกายไป 
ในละแวกบ้าน ไม'พึงไกวแขนไปในละแวกบ้านไม่พึงโคลงศีรษะไปในละแวกบ้าน ไม่พึงคำกายไป
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ในละแวกบ้าน ไม่พึงคลุมศีรษะไปในละแวกบ้าน ไม่พึงเดินกระโหย่งไปในละแวกบ้าน
ดูกรภิกษุทังหลาย นีแล วัตรในโรงฉันของภิกษุทังหลาย ซึ่งภิกษุทังหลาย พึงประพฤติ 

เรียบร้อยในโรงฉัน ฯ

6. ปีณฑจาริกวัตร (วัตรของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต)
สมัยนัน ภิกษุผู้เท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตรนุ่งห่มไม่เรียบร้อย ไม่มี มรรยาทเท่ียวบิณฑบาต ไม่ 

กำหนดเข้าไปสู่นิเวศน์บ้าง ไม่กำหนดออกไปบ้าง รีบร้อนเข้าไปบ้าง รีบร้อนออกไปบ้าง ยืนไกล 
เกินไปบ้าง ยืนใกล้เกินไปบ้าง ยืนนานเกินไปบ้าง กลับเร็วเกินไปบ้าง ภิกษุผู้เท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร 
รูปหน่ึง ไม,กำหนดเข้าไปสู่นิเวศน์ เธอเข้าใจว่าประตูเข้าไปสู่ห้องน้อยแห่งหนึ่งในห้องน้อยนั้นมี 
หญิงเปลือยกายนอนหงายอยู่ เธอได้เห็นหญิงนั้นแล้ว รู้ว่านี้ไม่ใช่ ประตู นี้เป็นห้องน้อย จึงออกจาก 
ห้องน้อยมันไป สามีของหญิงนั้นได้เห็น หญิงนั้นเปลือยกายนอนหงายก็สำคัญว่า ภิกษุนี ้
ประทุษร้ายภรรยาของเรา จึงจับภิกษุน้ันทุบตี ในทันใด หญิงน้ันต่ืนข้ึน เพราะเสียงน้ันจึงถามสามีว่า 
นาย ท่านทุบตีภิกษุนีทำไม เขาตอบว่า เพราะภิกษุน้ีประทุษร้ายเธอ นางตอบว่า นาย ภิกษุนี ้
ไม่ได้ประทุษร้ายฉันเลย ท่านไม่ได้ทำอะไร แล้วให้ปล่อยภิกษุนั้น ภิกษุนั้นไปอารามบอกเรื่องนั้น 
แก่ภ ิก ษ ุท้ังหลาย บรรดาภิกษุท่ีเป็นผู้มักน้อย ... ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า ไฉน ภิกษุผู้เท่ียว 
บิณฑบาตเป็นวัตรจึงนุ่งห่ม ไม่เรียบร้อย ไม่มีมรรยาทเท่ียวบิณฑบาต ไม่กำหนดเข้าไปสู่นิเวศน์ 
บ้าง ไม่กำหนดออกไปบ้าง รีบร้อนเข้าไปบ้างรีบร้อนออกไปบ้าง ยืนไกลเกินไปบ้าง ยืนใกล ้
เกินไปบ้าง ยืนนานเกินไปบ้าง กลับเร็วเกินไปบ้าง จึงกราบทูลเรื่องน้ันแด่พระผู้มีพระภาค 

พระผู้มีพระภาค ... ทรงสอบถามว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข่าวว่า „. จริงหรือ 
ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาค ... ครันแล้วทรงทำธรรมีกถารับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

เพราะเหตุมันแล เราจักบัญญัติวัตรแก่ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต เป็นวัตร โดยประการท่ีภิกษุผู้เที่ยว 
บิณฑบาตเป็นวัตร พึงประพฤติเรียบร้อย ฯ

[ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร คิดว่าจักเข้าบ้านในบัดนี้เมื่อปกปิด 
มณฑลสาม พึงนุ่งให้เป็นปริมณฑล คาดประคดเอว ห่มผ้าซ้อน ๒ ช้ัน กลัดลูกดุม ล้างบาตรแล้ว 
ลือเข้าบ้านโดยเรียบร้อยไม,ต้อง รีบร้อน

พึงปกปิดกายด้วยตีไปในละแวกบ้าน พึงสำรวมด้วยตีไปในละแวกบ้าน พึงมีตาทอดลง 
ไปในละแวกบ้าน อย่าเวิกผ้าไปในละแวกบ้าน อย่าหัวเราะส่ันไป ในละแวกบ้าน พึงมีเสียงน้อยไป 
ในละแวกบ้าน อย่าโยกกายไปในละแวกบ้าน อย่าไกวแขนไปในละแวกบ้าน อย่าโคลงศีรษะ 
ไปในละแวกบ้าน อย่าคํ้ากายไปในละแวกบ้าน อย่าคลุมศีรษะไปในละแวกบ้าน อย่าเดินกระหย่ง 
ไปในละแวกบ้าน
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เมื่อเข้านิเวศน์พึงกำหนดว่า จักเข้าทางนี จักออกทางนี อย่ารีบร้อนเข้าไป อย่ารีบร้อนออก 
เร็วนัก อย่ายืนไกลนัก อย่ายืนใกล้นัก อย่ายืนนานนัก อย่ากลับ เร็วนัก พึงยืนกำหนดว่า เขาประสงค ์
จะถวายภิกษา หรือไม่ประสงค์จะถวาย ถ้าเขาพักการงาน ลุกจากท่ีน่ังจับทัพพี หรือจับภาชนะ 
หรือตังไว้ พึงยืนด้วยคิดว่า เขาประสงค์จะถวาย

เม่ือเขาถวายภิกษา พึงแหวกผ้าซ้อนด้วยมือซ้าย พึงน้อม บาตรเข้าไปด้วยมือขวา แล้วพึงใช้ 
มือทังสองประคองบาตรรับภิกษา และไม่พึง มองดูหน้าผู้ถวายภิกษา พึงกำหนดว่าเขาประสงค์จะ 
ถวายแกงหรือไม่ประสงค์จะถวาย ถ้าเขาจับทัพพี จับภาชนะ หรือตั้งไว้ พึงยืนอยู่ด้วย คิดว่า เขา 
ประสงค์ จะถวาย เมื่อเขาถวายภิกษาแล้ว พึงคลุมบาตรด้วยผ้าซ้อน แล้วกลับโดยเรียบร้อย 
ไม่ต้องรีบร้อน พึงปกปิดกายด้วยดี ไปในละแวกบ้าน พึงสำรวมด้วยดีไปใน ละแวกบ้าน พึงมีตา 
ทอดลงไปในละแวกบ้าน ไม่พึงเวิกผ้าไปในละแวกบ้าน ไม,พึงหัวเราะลั่นไปในละแวกบ้านพึงม ี
เสียงน้อยไปในละแวกบ้าน ไม่พึงโยกกาย ไปในละแวกบ้าน ไม่พึงไกวแขนไปในละแวกบ้าน 
ไม'พึงโคลงศีรษะไปใน ละแวกบ้าน ไม,พึงคำกายไปในละแวกบ้าน ไม่พึงคลุมศีรษะไปในละแวก 
บ้านไม่พึงเดินกระหย่งไปในละแวกบ้าน

ภิกษุใดกลับบิณฑบาตจากบ้านก่อน ภิกษุนั้นพึงปูอาสนะไว้ พึงจัดต้ังน้ัาล้างเท้า 
ต่ังรองเท้า กระเบืองเช็ดเท้า พึงล้างภาชนะ รองของฉันตั้งไว้ พึงต้ังน้ัาฉัน นั้าใช้ไว้ ภิกษุใดกลับ 
บิณฑบาตจากบ้านทีหลัง ถ้าอาหารที่ฉันแล้วยังเหลืออ ย ู่ ถ้าจำนงก็พึงฉัน ถ้าไม่จำนงก็พึงเทท้ิง ใน 
ท่ีปราศจาก ของเขียวสด หรือพึงเทลงในนั้าที่ไม่มีตัวสัตว์ ภิกษุน้ันพึงร้ือขนอาสนะ เก็บifา ล้าง 
เท้า ต่ังรองเท้า กระเบืองเช็ดเท้า พึงล้างภาชนะรองของฉัน เก็บไว้ พึงเก็บ นาฉัน นั้าใช้ พึงกวาด 
โรงฉัน

ภิกษุใดเห็นหม้อนำฉัน หม้อนา1ใช้ หรือหม้อน้ัา ชำระว่างเปล่า ภิกษุนั้นพึงจัดหาไปต้ังไว้ 
ถ้าเป็นการสุดวิสัย พึงกวักมือเรียกเพ่ือนมา ให้ช่วยกันจัดตังไว้ แต่ไม่พึงเปล่งวาจาเพราะข้อน้ัน 
เป็นเหตุ

ดูกรภิกษุทังหลาย นีแลเป็นวัตรของภิกษุผู้เท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร ซ่ึง ภิกษุผู้เท่ียว 
บิณฑบาตเป็นวัตร พึงประพฤติเรียบร้อย ฯ

7 .อารัญญกวัตร (วัตรของภิกษุผู้อยู่ป่า)
สมัยน้ัน ภิกษุมากรูปด้วยกันอยู่ในป่า พวกเธอไม่ต้ังน้ัาฉัน ไม่ตั้งนั้าใช้ไว ้

ไม่ติดไฟไว้ ไม่เตรียมไม้สีไฟไว้ไม่รู้ทางนักษัตร ไม'รู้ทิสาภาคพวกโจรพากันไปที่นั้น ได้ถาม 
ภิกษุเหล่าน้ันว่า ท่านผู้เจริญท้ิงหลาย มีนำด่ืม หรือไม่ 

ภ. ไม่มี ท่านท้ิงหลาย 
จ. มีนั้าใช้หรือไม่
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ภ. ไม่มี ท่านท้ังหลาย 
จ. มีไฟหรือไม่ 
ภ. ไม,มี ท่านท้ังหลาย 
จ. มีไม้สีไฟหรือไม,
ภ. ไม,มี ท่านท้ังหลาย 
จ. วันนีประกอบด้วยฤกษ์อะไร 
ภ. พวกเราไม่รู้เลย ท่านท้ังหลาย 
จ. นีทิศอะไร
ภ. พวกเราไม'รู้เลย ท่านท้ังหลาย

ลำดับนัน โจรเหล่านันคิดกันว่า พวกน่ีนาด่ืมกไม่มี น้ําใช้ก็ไม่มี ไฟก็ ไม่มี ไม้สีไฟ 
ก็ไม่มี ทางนักษัตรก็ไม่รู้ ทิสาภาคก็ไม่รู้ พวกน้ีเป็นโจร พวกนี้ ไม่ใช่ภิกษุ จึงทุบตีแล้วหลีกไป จึง 
ภิกษุเหล่าน้ีน แจ้งเร่ืองน้ีนแก่ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุท้ังหลาย จึงกราบทูลเรื่องนี้นแด่พระผู้มีพระภาค 

ลำดับนัน พระผู้มีพระภาคทรงทำธรรมีกถา ในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั้น ในเพราะเหตุ 
แรกเกิดน้ัน แล้วตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย เพราะ เหตุนั้นแล เราจักบัญญัติวัตร 
แก่พวกภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร โดยประการท่ีภิกษุผู้อยู่ ป่าเป็นวัตร พึงประพฤติเรียบร้อย ฯ 

ดูกรภิกษุทังหลาย ภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร พึงลุก1ขึนแต,เช้าตรู่ พึงสวมถุงบาตร 
คล้องบ่า พาดจีวรบนไหล่ สวมรองเท้า เก็บเคร่ืองไม้ เคร่ืองดิน ปิดประตูหน้าต่าง แล้วออก 
จากเสนาสนะ

กำหนดรู้ว่าจักเข้าบ้านเดี๋ยวนี้ พึงถอดรองเท้าเคาะต่ําๆ แล้วใส่ถุง คล้องบ่า เม่ือปกปิด 
มณฑลสาม พึงนุ่งให้เป็น ปริมณฑล คาดประคดเอว ห่มผ้าซ้อน ๒ ช้ัน กลัดลูกดุม ล้างบาตรแล้วถือ 
เข้า ม้านโดยเรียบร้อย ไม่ต้องรีบร้อน

พึงปกปิดกายด้วยดีไปในละแวกม้าน พึงสำรวม ด้วยดีไปในละแวกม้าน ... อย่าเดิน 
กระหย่งไปในละแวกม้าน เม่ือเข้าสู่นิเวศน์พึงกำหนดว่า จักเข้าทางนี้จักออกทางนี้อย่ารีบร้อนเข้า 
ไป อย่ารีบร้อนออกมา อย่ายืนไกลนัก อย่ายืนใกล้นัก อย่ายืนนานนัก อย่ากลับเร็วนัก ยืนอยู่พึง 
กำหนดว่า เขาประสงค์จะถวายภิกษา หรือไม่ประสงค์จะถวาย ล้าเขาพักการงาน ลุกจาก ท่ีน่ัง จับ 
ทัพพี จับภาชนะ หรือต้ังไว้พึงยืนอยู่ด้วยคิดว่า เขาประสงค์จะถวายเมื่อเขาถวายภิกษาพึงแหวกผ้า 
ซ้อนด้วยมือซ้าย พึงน้อมบาตรเข้าไปด้วยมือขวา พึงใช้มือทั้งสองประคองบาตรรับภิกษา และไม่ 
พึงมองดูหน้าผู้ถวายภิกษา พึงกำหนดว่า เขาประสงค์จะถวายแกง หรือไม่ประสงค์จะถวาย ล้าเขา 
จับทัพพี จับภาชนะ หรือตั้งไว้ พึงยืนอยู่ด้วยคิดว่าเขาประสงค์จะถวาย เม่ือเขาถวายภิกษาแล้ว พึง 
คลุมบาตรด้วยผ้าซ้อนแล้วกลับโดยเรียบร้อย ไม่ต้องรีบร้อน พึงปกปิดกายด้วยดี ไปในละแวก 
ม้าน ... ไม,พึงเดินกระหย่งไปในละแวกม้าน



95

ออกจากบ้านแล้ว เข้า ถุงบาตร คล้องบ่า พับจีวร วางบนศีรษะ สวมรองเท้าเดินไป 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร พึงต้ังน้ําฉัน พึงต้ังน้ํา1ใช้ พึงติดไฟไว้ พึงเตรียมไม้ 

สีไฟไว้ พึงเตรียมไม้เท้าไว้พึงเรียนทางนักษัตรทั้งสิ้น หรือบางส่วนไว้ พึงเป็นผู้ฉลาดในทิศ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย น้ีแล เป็นวัตรของภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร ซ่ึงภิกษุผู้อยู่ป่า เป็นวัตร 

พึงประพฤติเรียบร้อย ฯ

8. เส น าส น ว ัต ร ( ว ัต รป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย วก ับ ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  )
สมัยน้ัน ภิกษุมากรูปด้วยกันทำจีวรกรรมในที่แจ้งพระฉัพพัคคีย์ เคาะเสนาสนะบนท่ีสูง 

เหนือลม ภิกษุทังหลายถูกธุลีกลบ บรรดาภิกษุท่ีเป็นผู้มักน้อย ... ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า 
ไฉนภิกษุฉัพพัคคีย์จึงได้เคาะเสนาสนะ ท่ีสูงเหนือลม ภิกษุทั้งหลายถูกธุลีกลบ จึงกราบทูลเร่ืองน้ัน 
แด่พระผู้มีพระภาค

พระผู้มีพระภาค ... ทรงสอบถามว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข่าวว่า ภิกษุ ฉัพพัคคีย์เคาะ 
เสนาสนะบนที่สูงเหนือลม ภิกษุทั้งหลายถูกธุลีกลบ จริง หรือ 

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาค ... ครันแล้วทรงทำธรรมีกถา รับสั่งกะภิกษุท้ังหลายว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

เพราะเหตุนันแล เราจักบัญญัติเสนาสนวัตรแก่ภิกษุทังหลาย โดยประการท่ีภิกษุทังหลาย 
พึงประพฤติเรียบร้อยในเสนาสนะ ฯ

ภิกษุอยู่ในวิหารใด ล้าวิหารน้ันรก ถ้าอุตสาหะอยู่ พึงชำระ
เมื่อจะชำระวิหาร พึงขนบาตร จีวร ออกไปวางไว้ท่ีควรแห่งหน่ึงก่อน พึงขนผ้า ปูน่ัง ผ้าปู 

นอน ออกวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง พึงขนฟูก หมอน ออกไปวางไว้ท่ี ควรแห่งหน่ึง เตียงพึงยกต่ําๆ ขน 
ออกไปให้ดี อย่าให้ครูดสี กระทบกระแทก บานและกรอบประตู แล้วตั้งไว้ท่ีควรแห่งหนึ่ง ต่ังพึง 
ยกต่ํา  ๆ ขนออกไปให้ตี อย่าให้ครูดสีกระทบกระแทกบานและกรอบประดู แล้วตั้งไว้ท่ีควรแห่ง 
หน่ึง เขียงรองเท้าเตียง พึงขนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง กระโถนพึงขนออกไปวางไว้ท่ีควรแห่ง 
หน่ึง พนักอิงพึงขนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหน่ึง เครื่องลาดพ้ืนพึงกำหนด ที่ปูไว้เดิม แล้วขน 
ออกไปวางไว้ท่ีควรแห่งหน่ึง

ล้าในวิหารมีหยากไย่ พึงกวาดแต่เพดานลงมาก่อน พึงเช็ดกรอบหน้าต่าง ประตูและ
มุมห้อง

ล้าฝาทาน้ัามันขึ้นรา พึงเอาผ้าชุบน้ัาบิดแล้วเช็ด ล้าพ้ืนทาสีดำข้ึนรา พึงเอาผ้าชุบน้ัาบิด 
แล้วเช็ด ล้าพืน ไม่ได้ทำ พึงเอาน้ัาพรมแล้วกวาดด้วยคิดว่า อย่าให้ฝุนกลบวิหาร พึงกวาดหยาก 
เย่ือไปทิงเสีย ณ ท่ีควรแห่งหน่ึง

ไม่พึงเคาะเสนาสนะในที่ใกล้ภิกษุ ไม่พึงเคาะ เสนาสนะในที่ใกล้วิหาร ไม่พึงเคาะ 
เสนาสนะในที่ใกล้นำฉัน ไม่พึงเคาะเสนาสนะ ในที่ใกล้นำใช้ ไม่พึงเคาะเสนาสนะบนที่สูงเหนือ
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ลม พึงเคาะเสนาสนะในที่ใต้ลม
เคร่ืองลาดพืนพึงผ่ึงแดดในท่ีควรแห่งหน่ึง ชำระ เคาะ ปีด แล้วขนกลับไปปูไว้ตามเดิม 

เขียงรองเท้า เตียง พึงผ่ึงแดดไว้ในท่ีควรแห่งหนึ่ง เช็ดแล้วขนกลับตั้งไว้ตามเดิม เตียง ต่ัง พึงผ่ึง 
แดดไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง ขัดสี เคาะ ยกต่ําๆ ทำให้ดีอย่าให้ครูดสี กระทบบานและกรอบประตู ขน 
กลับตังไว้ตามเดิม ฟูกและหมอน พึงตากไว้ท่ีควรแห่งหน่ึง เคาะ ปีดให้สะอาดแล้วขนกลับตั้งไว ้
ตามเดิม ผ้าปูนั่งและผ้าปูนอน พึงตากไว้ท่ีควรแห่งหน่ึง สลัดให้สะอาดแล้วขนไปปูไว้ตามเดิม 
กระโถน พนักอิง พึงตากไว้ท่ีควรแห่งหน่ึง เช็ดแล้วขนไปตั้งไว้ตามเดิม

พึง เก็บบาตรจีวร เม่ือเก็บบาตรพึงเอามือข้างหนึ่งจับบาตร เอามือข้างหนึ่งลูบคลำใต้เตียง 
หรือใต้ตั่งแล้วเก็บบาตร แต่อย่าเก็บบาตรบนพ้ืนท่ีปราศจากเครื่องรอง เม่ือจะเก็บจีวร พึงเอามือ 
ข้างหน่ึงถือจีวร เอามือข้างหน่ึงลูบราวจีวร หรือสายระเคียง พึงทำชายไว้ข้างนอก ขนดไว้ข้างใน 
เก็บจีวร

ล้ามีลมเจือด้วยผงคลีพัดมาทางทิศ ตะวันออก พึงปิดหน้าต่างด้านตะวันออก ถ้ามีลมเจือ 
ด้วยผงคลีพัดมาทางทิศตะวันตก พึงปิดหน้าต่างด้านตะวันตก ล้ามีลมเจือด้วยผงคลีพัดมาทางทิศ 
เหนือ พึงปิดหน้าต่างด้านเหนือ ล้ามีลมเจือด้วยผงคลีพัดมาทางทิศใต้ พึงปิดหน้าต่าง ด้านใต้

ถ้าฤดูหนาวกลางวันพึงเปิดหน้าต่าง กลางคืนพึงปิด ล้าฤดูร้อน กลางวัน พึงปิดหน้าต่าง 
กลางคืนพึงเปิด

ล้าบริเวณ ซุ้มนา โรงฉัน โรงไฟ วัจจกุฎีรก พึงปีดกวาดเสีย ล้านํ้าฉัน นํ้าใช้ไม่มี พึงจัดต้ัง 
ไว้ ถ้านํ้าในหม้อชำระไม่มี พึง ตักนํ้ามาไว้ในหม้อชำระ

ถ้าอยู่ในวิหารหลังเดียวกับภิกษุผู้แก่กว่า ยังไม่อาปุจฉา ภิกษุผู้แก่กว่า ไม่พึงให้อุเทศ ไม่ 
พึงให้ปริปุจฉา ไม่พึงทำการสาธยาย ไม่พึงแสดงธรรม ไม่พึงตามประทีป ไม่พึงดับประทีป ไม่พึง 
เปิดหน้าต่าง ไม่พึงปิด หน้าต่าง

ล้าเดินจงกรมในท่ีจงกรมเดียวกับภิกษุผู้แก่กว่า พึงเดินคล้อยตามภิกษุผู้แก่กว่า และไม'พึง 
กระทบกระทั่งภิกษุผู้แก่กว่า ด้วยชายผ้าสังฆาฏิ

ดูกรภิกษุทังหลาย นีแล เป็นเสนาสนวัตรของภิกษุท้ังหลาย ซ่ึงภิกษุท้ังหลายพึง 
ประพฤติเรียบร้อยในเสนาสนะ ฯ 9

9. ช ัน ต า‘ม รว ัต ร  ( ว ัต รป ฏ ิม ัต !น เร ือ น ไฟ  )
สมัยท้ัน พระฉัพพัคคีย์ถูกพระเถระท้ังหลายในเรือนไฟห้ามอยู่ อาศัยความไม่เอื้ยเฟ้อ ใส่ 

พึนมาก ติดไฟ ปิดประตูแล้วน่ังที่ประตู ส่วนพระเถระท้ังหลายถูกความร้อนแผดเผา ออกประตู 
ไม่ได้ สลบล้มลง บรรดาภิกษุท่ีเป็น ผู้มักน้อย ... ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า ไฉน 
พระฉัพพัคคีย์อันพระเถระทังหลายในเรือนไฟห้ามอยู่ จึงอาศัยความไม่เอือเพึอ ใส่พึนมาก ติดไฟ 
ปิดประตูแล้วนั่งท่ีประตู ส่วนพระเถระท้ังหลายถูกความร้อนแผดเผา ออกประตูไม่ได้ สลบล้มลง
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จึงกราบทูลเรื่องนันแด่พระผู้มีพระภาคประชุมสงฆ์ทรงสอบถาม
พระผู้มีพระภาค ... ทรงสอบถามว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข่าวว่า ภิกษุ ฉัพพํแคคีย์อันพระเถระ 

ทังหลายในเรือนไฟห้ามอยู่ อาศัยความไม่เอือเฟือ ใส่ฟืนมาก ติดไฟ ปิดประตู แล้วน่ังท่ี 
ประตู ภิกษุท้ังหลายถูกความร้อนแผดเผา ออกประตู ไม่ได้ สลบล้มลง จริง หรือ 

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาค ... ครั้นแล้วทรงทำธรรมีกถารับสั่งกะภิกษุท้ังหลายว่า ดูกร ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุอันพระเถระในเรือนไฟห้ามอยู่ ไม่พึงอาศัยความไม่เอ้ือเฟือ ใส่ฟืนมาก ติดไฟ รูปใด 
ติดไฟต้องอาบัติพุกกฎ

อน่ึง ภิกษุไม่พึงปิดประตู แล้วน่ังขวางประตู รูปใดน่ัง ต้องอาบัติพุกกฎ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุน้ันแล เราจักบัญญัติวัตรในเรือนไฟแก,ภิกษุ ท้ังหลาย 

โดยประการที่ภิกษุทั้งหลาย พึงประพฤติเรียบร้อยในเรือนไฟ ฯ
ภิกษุใดไปสู่เรือนไฟก่อน ล้ามีเถ้ามาก พึงเทเล้าท้ิงเสีย ล้า เรือนไฟรก พึงกวาดเสีย ล้าชาน 

ภายนอกรก พึงกวาดเสีย ล้าบริเวณ ซุ้มประตู ศาลาเรือนไฟรก พึงกวาดเสีย พึงบดจุณไว้ พึงแช่ดิน 
เหนียว พึงตักนั้าไว้ในรางนั้า

เมื่อจะเข้าไปสู่เรือนไฟ พึงเอาดินเหนียวทาหน้า ปิดท้ังข้างหน้าข้างหลัง แล้ว จึงเข้าไปสู่ 
เรือนไฟ ไม่พึงน่ังเบียดเสียดพระเถระ ไม่พึงกีดลันอาสนะภิกษุใหม่ ล้าอุตสาหะอยู่ พึงทำ 
บริกรรมแก่พระเถระในเรือนไฟ

เมื่อออกจากเรือนไฟ พึงถือต่ังสำหรับเรือนไฟแล้วปิดทั้งข้างหน้าข้างหลัง ออกจากเรือน 
ไฟ ล้าอุตสาหะอยู่ พึงทำบริกรรมแก่พระเถระแม้ในนั้า ไม่พึงอาบน้ัาข้างหน้าพระเถระ แม้เหนือ 
น้ัาก็ไม่พึงอาบ อาบแล้วเม่ือจะขึ้น พึงให้ทางแก่พระเถระผู้จะลง

ภิกษุใดออกจากเรือนไฟภายหลัง ล้าเรือนไฟเปรอะเปีอน พึงล้างให้สะอาด พึงล้างรางแช่ 
ดินเก็บตั่งสำหรับเรือนไฟ ตับไฟ ปิดประตู แล้วจึงหลีกไป

ดูกรภิกษุทั้งหลาย น้ีแล เป็นวัตรในเรือนไฟของภิกษุทั้งหลาย ซ่ึงภิกษุ ท้ังหลายพึง 
ประพฤติเรียบร้อยในเรือนไฟ ฯ 10

10. ว ัจจก ุฎ ีว ัต ร  (ว ัต รป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย วก ับ ส ้ว ม  )
สมัยน้ัน ภิกษุรูปหน่ึงเป็นชาติพราหมณ์ ถ่ายอุจจาระแล้วไม่ ปรารถนาจะชำระ 

ด้วยรังเกียจว่า ใครจักจับต้องของเลว มีกลิ่นเหม็นนี้ไต้ ในวัจจมรรค1ของเธอ มีหมู่หนอนม่ัว 
สุมอยู่ ต่อมาเธอได้แจ้งเรื่องนั้นแก่ภิกษุทั้งหลาย

ภิกษุท้ังหลายถามว่า ก็ท่านถ่ายอุจจาระแล้ว ไม่ชำระ หรือ ขอรับ 
ภิกษุน้ันตอบว่า อย่างน้ัน ขอรับ
บรรดาภิกษุที่เป็นผู้มักน้อย ... ด่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า ไฉน ภิกษุถ่ายอุจจาระ
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แล้ว จึงไม่ชำระ แล้วกราบทูลเร่ืองนันแด่พระผู้มีพระภาค
พระผู้มีพระภาค ... ทรงสอบถามว่า ดูกรภิกษุ ข่าวว่า เธอถ่ายอุจจาระ แล้วไม'ชำระ

จริงหรือ
ภิกษุนั้นกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาค ... ครั้นแล้วทรงทำธรรมีกถารับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกร ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุถ่ายอุจจาระแล้ว เม่ือ'นามีอยู่ จะไม่ชำระไม่ได้ รูปใดไม่ชำระ ต้องอาบัติทุกกฎ ฯ 
สมัยน้ัน ภิกษุท้ังหลาย ถ่ายอุจจาระในวัจจกุฎีตามลำดับผ้แก่ กว่า นวกะภิกษุ

ร  d  1 1’  ๘ / ส ั ่  ”  ร , \  :ทังหลายมาถงถ่อน ปวดอุจจาระถ่ตองรอ พวกเธอกลันอุจจาระจน สลบลัมลง ภิกษุทํงหลาย 
กราบทูลเร่ืองน้ันแด่พระผู้มีพระภาค

พระผู้มีพระภาค... ทรงสอบถามว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข่าวว่า ภิกษุ ท้ังหลายถ่ายอุจจาระ 
ในวัจจกุฎี... ตามลำดับผู้แก่กว่า นวกะภิกษุทั้งหลายมาถึงก่อน ปวดอุจจาระก็ต้องรอ พวกเธอ 
กล้ันอุจจาระจนสลบล้มลง จริงหรือ

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาค... รับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไม่ พึงถ่ายอุจจาระ 

ในวัจจกุฎี ตามลำดับผู้แก่กว่า รูปใดถ่ายต้องอาบัติทุกกฎ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถ่าย 
อุจจาระตามลำดับของผู้มาถึง ฯ

สมัยน้ัน พระฉัพพัคคีย์เข้าวัจจกุฎีเร็วเกินไปบ้าง เวิกผ้าเข้าไปบ้าง ถอนหายใจ 
ใหญ่พลางถ่ายอุจจาระบ้าง เคี้ยวไม้ชำระพึนพลางถ่ายอุจจาระบ้าง ถ่าย อุจจาระนอกรางอุจจาระ 
บ้าง ถ่ายป็สสา'วะนอกรางป็สส'วะบ้าง บ้วนเขฬะลงในราง ป็สสาวะบ้าง ชำระด้วยไม้หยาบบ้าง ท้ิง 
ไม้ชำระลงในช่องถ่ายอุจจาระบ้าง ออกมา เร็วเกินไปบ้าง เวิกผ้าออกมาบ้าง ชำระมีเสียงดังจะปุจะ 
ปุบ้าง เหลือนั้าไว้ใน กระบอกชำระบ้าง บรรดาภิกษุที่เป็นผู้มักน้อย... ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน 
โพนทะนาว่าไฉนพระฉัพพัคคีย์จึงไต้เข้าวัจจกุฎีเร็วเกินไป เวิกผ้าเข้าไปบ้าง ถอนหายใจใหญ่พลาง 
ถ่ายอุจจาระบ้าง เคียวไม้ชำระพ่นพลางถ่ายอุจจาระบ้าง ถ่ายอุจจาระนอกรางอุจจาระบ้าง ถ่าย 
ปีสสาวะนอกรางป็สสาวะบ้าง บ้วนเขฬะลงในรางปีสสาวะบ้าง ชำระด้วย ไม้หยาบบ้าง ทิ้งให้ 
ชำระลงในช่องถ่ายอุจจาระบ้าง ออกมาเร็วเกินไปบ้าง เวิกผ้า ออกมาบ้าง ชำระมีเสียงดังจะปุจะปุ 
บ้าง เหลือนั้าไว้ในกระบอกชำระบ้าง แล้ว กราบทูลเร่ืองน้ันแด,พระผู้มีพระภาค 

พระผู้มีพระภาค... ทรงสอบถามว่า ดูกรภิกษุทังหลาย ข่าวว่า... จริงหรือ 
ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาค... ครั้นแล้วทรงทำธรรมีกถารับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกร ภิกษุท้ังหลาย 

เพราะเหตุน้ันแล เราจักบัญญัติวัจจกุฎีวัตรแก่ภิกษุท้ังหลาย โดย ประการท่ีภิกษุท้ังหลายพึง 
ประพฤติเรียบร้อยในวัจจกุฎี ฯ
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ภิกษุใดไปวัจจกุฎี ภิกษุนันยืนอยู่ข้างนอก พึงกระแอมข้ึน แม้ภิกษุผู้น่ังอยู่ข้างในก็พึง 
กระแอมรับ พึงพาดจีวรไว้บนราวจีวร หรือบนสาย ระเสียง แล้วเข้าวัจจกุฎี ทำให้เรียบร้อย ไม่ต้อง 
รีบร้อน ไม่พึงเข้าไปเร็วนัก ไม่พึงเวิกผ้าเข้าไป ยืนบนเขียงถ่ายอุจจาระ แล้วจึงค่อยเวิกผ้า

ไม่พึงถอนหายใจใหญ่พลางถ่ายอุจจาระ ไม่พึงเค้ียวไม้ชำระพึนพลางถ่ายอุจจาระ 
ไม่พึงถ่ายอุจจาระนอกรางอุจจาระ ไม่พึงถ่ายปีสสาวะนอกรางปีสสาวะ ไม่พึงบ้วนเขฬะลงในราง 
ป็สสาวะ ไม่พึงชำระด้วยไม้หยาบ ไม่พึงทิ้งไม้ชำระลงในช่องถ่ายอุจจาระ ยืน บนเขียงถ่ายแล้ว 
พึงปิดผ้า ไม่พึงออกมาเร็วนัก ไม่พึงเวิกผ้าออกมา ยืนบนเขียง ชำระแล้วพึงเวิกผ้า ไม่พึงชำระให้ม ี
เสียงดังจะปุจะปุ ไม่พึงเหลือนาไว้ในกระบอก ชำระ ยืนบนเขียงชำระแล้วพึงปิดผ้า ล้าวัจจกุฎีอัน 
ภิกษุถ่ายไว้เลอะเทอะ ต้อง ล้างเสีย ล้าตะกร้าใส่ไม้ชำระเต็ม พึงเทไม้ชำระ ล้าวัจจกุฎีรก พึง 
กวาดวัจจกุฎีล้าชานภายนอก บริเวณ ซุ้มประตูรก พึงกวาดเสีย ล้าท้ิาในหม้อชำระไม'มี จึง 
ตักนํ้ามาไว้ในหม้อชำระ

ดูกรภิกษุท้ิงหลาย น้ีแล เป็นวัจจกุฎีวัตรของภิกษุท้ิงหลาย ซ่ึงภิกษุ ท้ิงหลาย พึง 
ประพฤติเรียบร้อยในวัจจกุฎี ฯ

11. อ ุฟ ้ชฌ ายว ัตร ( ว ัต ร ป ฏ ิบ ัฅ ฅ ่อ พ ระ ล ุฟ ้ช ฒ าย ้)
สมัยน้ัน สัทธิวิหาริกทิ้งหลายไม่ประพฤติชอบในพระอุปิชฌายะ บรรดาภิกษุ 

ท่ีเป็นผู้มกัน้อย ... ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า ไฉน สัทธิ วิหาริกท้ิงหลายจึงไม่ประพฤติ 
ชอบในพระอุป็ชฌายะ แล้วกราบทูลเรื่องนั้นแด่ พระผู้มีพระภาค

พระผู้มีพระภาค ... ทรงสอบถามว่า ดูกรภิกษุท้ิงหลาย ข่าวว่า สัทธิวิหาริก ท้ิงหลาย ไม่ 
ประพฤติ1ชอบ1ในพระอุปีชฌายะ จริงหรือ

ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงติเตียนว่า ดูกรภิกษุท้ิงหลาย ไฉน สัทธิ วิหาริกท้ิงหลายจึง 

ได้ไม่ประพฤติชอบในพระอุปีชฌายะ ดูกรภิกษุทังหลาย การ กระทำของพวกเธอน่ัน ไม่เป็นไป 
เพ่ือความเล่ือมใสของชุมชนท่ียังไม,เลื่อมใส ... ครั้นแล้วทรงทำธรรมีกถารับสั่งกะภิกษุทิ้งหลายว่า 
ดูกรภิกษุท้ิงหลาย เพราะเหตุน้ันแล เราจักบัญญัติอุปีชฌายวัตรแก่สัทธิวิหาริกท้ิงหลาย โดย 
ประการที่สั,ทธิ วิหาริกทิ้งหลาย พึงประพฤติเรียบร้อยในอุปีชฌายะ ฯ

ดูกรภิกษุทังหลาย สัทธิวิหาริกพึงประพฤติชอบในอุปีชฌายะวิธีประพฤติชอบใน 
อุปีชฌายะน้ัน ดังต่อไปนี้

สัทธิวิหาริกพึงลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ ถอดรองเท้า ห่มผ้าเฉวียงบ่า แล้วถวาย ไม้ชำระพ่น 
ถวายน้ัาล้างหน้า ปูอาสนะไว้

ล้ายาคูมี พึงล้างภาชนะ แล้วน้อม ยาคูเข้าไป เม่ืออุปิชฌายะดื่มยาคูแล้ว พึงถวาบน้ีา รับ 
ภาชนะมา ถือต่ําๆ ล้าง ให้เรียบร้อย อย่าให้กระทบ แล้วเก็บไว้ เมื่ออุปิชฌายะลุกแล้ว พึงเก็บ
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อาสนะ ถ้าท่ีนันรก พึงกวาดท่ีน้ันเสีย
ถ้าอุปิชฌายะประสงค์จะเข้าบ้าน พึงถวายผ้านุ่ง พึงรับผ้านุ่งผลัดมา พึง ถวายประคดเอว 

พึงซ้อนผ้าห่มสองช้ันถวาย พึงล้างบาตรแล้ว ถวายพร้อมท้ังนั้าล้าอุปีชฌายะปรารถนาให้เป็น 
ปีจฉาสมณะ พึงปกปิดกายให้มีมณฑลสาม นุ่งให้ เป็นปริมณฑล คาดประคดเอว ซ้อนผ้าห่ม 
สองชันห่มคลุมกลัดลูกดุม ล้างบาตร แล้วถือไป เป็นปีจฉาสมณะ'ของอุปีชฌายะ ไม่พึงเดินให้ 
ห่างนัก ให้ชิดนัก พึงรับวัตถุท่ีเน่ืองในบาตร

เม่ืออุป้ชฌายะกำลังพูด ไม่พึงพูดสอดขึ้นในระหว่างๆ เมื่ออุปีชฌายะกล่าวถ้อยคำใกล้ต่อ 
อาบัติ พึงห้ามเสีย

เม่ือกลับ พึงกลับมาก่อน แล้วปูอาสนะไว้ พึงวางทั้าล้างเบ้า ตั่งรองเบ้า กระเบื้องเช็ดเบ้าไว ้
ใกล้ๆ พึงรับ บาตร จีวร พึงถวายผ้านุ่งผลัด พึงรับผ้านุ่งมา ล้าจีวรชุ่มเหง่ือ พึงผ่ึงแดดสักครู่หน่ึง 
แต่อย่าผ่ึงท้ิงไว้ท่ีแดด พึงพับจีวร เม่ือจะพับจีวร พึงพับจีวรให้เหลื่อมมุม กัน ๔ น้ิว ด้วยต้ังใจมิให้มี 
รอยพับตรงกลาง พึงสอดประคดเอวไว้ในขนดจีวร

ล้าบิณฑบาตมี และอุปีชฌายะประสงค์จะฉัน พึงถวายน้ํา แล้วน้อม บิณฑบาตเข้าไป 
พึงถามอุปีชฌายะถึงนำฉัน เม่ืออุปีชรทยะฉันแล้ว พึงถวายนา รับบาตรมา ถือตํ่าๆ ล้างให ้
เรียบร้อยอย่าให้กระทบ ล้างเช็ดให้หมดนํ้าแล้วพึง ผึ่งไว้ที่แดดสักครู่หน่ึง แต่อย่าผ่ึงท้ิงไว้ท่ีแดด 
พึงเก็บบาตร จีวร

เม่ือเก็บบาตร พึงเอามือข้างหน่ึงจับบาตร เอามือข้างหนึ่งลูบคลำใต้เตียง หรือใต้ต่ัง แล้ว 
เก็บบาตร แต่อย่าเก็บบาตรไว้บนพ้ืนท่ีปราศจากเคร่ืองรอง เม่ือเก็บจีวร พึงเอามืขข้างหน่ึงถือจีวร 
เอามือข้างหน่ึงลูบราวจีวร หรือสายระเตียง แล้วทำชายจีวรไว้ข้างนอกขนดไว้ข้างใน แล้วเก็บจีวร 
เมื่ออุปีชฌายะลุกขืนแล้ว พึงเก็บอาสนะ เก็บนำ ล้างเบ้า ต่ังรองเบ้า กระเบืองเช็ดเบ้า ล้าท่ีน้ันรก พึง 
กวาดท่ีน้ันเสีย

ล้าอุปีชฌายะใคร่จะสรงนำ พึงจัดน้ัาสรงถวาย ล้าต้องการน้ัาเย็น พึงจัดน้ัาเย็นถวาย 
ล้าต้องการน้ัาร้อน พึงจัดน้ัาร้อนถวาย

ล้าอุปีชณายะใคร่จะเข้าเรือน ไฟ พึงบดจุณ แช่ดิน ถือต่ังสำหรับเรือนไฟแล้วเดินตามหลัง 
อุปีชฌายะไป ถวายตั่งสำหรับเรือนไฟ แล้วรับจีวรมาวางไว้ ณ ที่ควรส่วนข้างหน่ึง พึงถวายจุณ 
ถวายดิน

ล้าอุตสาหะอยู่ พึงเข้าเรือนไฟ เม่ือเข้าเรือนไฟ พึงเอาดินทาหน้าปิดท้ังข้างหน้าท้ังข้างหลัง 
แล้วเข้าเรือนไฟ อย่าน่ังเบียดภิกษุผู้เถระ อย่ากีดกันอาสนะภิกษุใหม่ พึงทำบริกรรมแก่อุปีชฌายะใน 
เรือนไฟ เมื่อออกจากเรือนไฟ พึงถือต่ังสำหรับเรือนไฟ แล้วปิดทังข้างหน้าทังข้างหลังออกจากเรือน 
ไฟ

พึงทำบริกรรมอุปีชฌายะแม้ในนำ อาบเสร็จแล้ว พึงข้ึนมาก่อน ทำตัวของตนให้แห้ง น้ํา 
นุ่งผ้าแล้วพึงเช็ดน้ัาจากตัวของอุปีชฌายะ พึงถวายผ้านุ่ง ผ้าสังฆาฏิ ถือต่ัง สำหรับเรือนไฟมาก่อน
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แล้วปูอาสนะไว้พึงวางนั้าล้างเท้า ต่ังรองเท้า กระเบ้ือง เช็ดเท้าไว้ใกล้ๆ พึงถามอุใ]ชฌายะด้วยบ้ืาดื่ม 
ถ้าประสงค์จะเรียนบาลี พึงขอให้อุปีชฌายะแสดงบาลีขึ้น ถ้าประสงค์ จะสอบถาม 

อรรถกถา พึงสอบถาม
อุป็ชฌายะอยู่ในวิหารแห่งใด ถ้าวิหารแห่งน้ันรก ถ้าอุตสาหะอยู่ พึงปีดกวาดเสีย เม่ือป็ด 

กวาดวิหาร พึงขนบาตร จีวร ออกก่อนแล้ววางไว้ ณ ท่ีควรส่วนข้างหน่ึง พึงขนผ้าปูน่ัง และผ้าปู 
นอน ฟูกหมอน ออกวางไว้ ณ ที่ควรส่วนข้างหน่ึง เตียงต่ัง สัทธิวิหาริก พึงยกต่ําๆ ทำให้ ตี อย่าให้ 
ครูดสี กระทบกระแทกบานและกรอบประตู ตั้งไว้ ณ ท่ีควรส่วนข้างหน่ึง เขียงรองเท้าเตียง 
กระโถน พนักอิง พึงขนออกไปตังไว้ ณ ท่ีควรส่วน ข้างหน่ึง เครื่องปูพื้นพึงสังเกตท่ีปูไว้เดิม แล้ว 
ขนออกไปวางไว้ ณ ที่ควรส่วนข้าง หน่ึง ถ้าในวิหารมีหยากเย่ือ พึงกวาดแต่เพดานลงมาก่อน กรอบ 
หน้าต่างและ มุมห้องพึงเช็ดเสีย ถ้าฝาเขาทำบริกรรมด้วยน้ัามัน หรือพื้นเขาทาสีดำขึ้นรา พึง เอา 
ผ้าชุบน้ัาบิดแล้วเช็ดเสีย ถ้าพ้ืนเขามิได้ทำ พึงเอานั้าประพรมแล้วเช็ดเสียด้วย คิดว่า อย่าให้ฝนกลบ 
วิหารดังนี้พึงกวาดหยากเยื่อทิ้งเสีย ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งเครื่องปูพื้นพึงผึ่งแดด ชำระ เคาะ ปีด แล้ว 
ขนกลับปูไว้ตังเดิม เขียงรองเท้า เตียงพึงผ่ึงแดด ปีด เช็ด แล้วขนกลับไปไว้ท่ีเดิม เตียงต่ังพึงผ่ึงแดด 
ขัดสี เคาะยกต่ําๆ ทำให้ตี อย่าให้ครูดสี กระทบกระแทกบานและกรอบประตู ขน กลับต้ังไว้ 
ตามเดิม ฟูก หมอน ผ้าปูน่ัง ผ้าปูนอน กระโถน พนักอิง พึงผ่ึง แดด ชำระล้าง เคาะ ปีดเสีย แล้วขน 
กลับต้ังไว้ตามเดิม พึงเก็บบาตร จีวร เม่ือ เก็บบาตร พึงเอามือข้างหน่ึงจับบาตร เอามือข้างหน่ึงลูบ 
คลำ ใต้เตียง หรือใต้ต่ัง แล้วเก็บบาตร แต่อย่าเก็บบาตรบนพื้นท่ีปราศจากเครื่องรอง เม่ือเก็บจีวร 
พึงเอามือข้างหนึ่งถือจีวร เอามือข้างหน่ึงลูบราวจีวร หรือสายระเตียง แล้วทำชายไว้ข้างนอก ขนดไว้ 
ข้างใน เก็บจีวร ถ้าลมเจือด้วยผงคลีพัดมาแต่ทิศตะวันออก พึงปิดหน้าต่างต้านตะวันออก ถ้าลมเจือ 
ผงคลีพัดมาแต่ทิศตะวันตก พึงปิดหน้าต่าง ด้านตะวันต!า ถ้าลมเจือผงคลีพัดมาแต่ทิศเหนือพึงปิด 
หน้าต่างด้านเหนือ ถ้าลม เจือผงคลีพัดมาแต่ทิศใต้ พึงปิดหน้าต่างด้านใต้ ถ้าฤดูหนาวพึงเปิด 
หน้าต่าง กลางวัน กลางคืนพึงปิดเสีย ถ้าฤดูร้อน กลางวันพึงปิด กลางคืนพึงเปิด

ถ้าบริเวณซุ้มน้ัา โรงฉัน โรงไฟ วัจจกุฎีรก พึงปีดกวาดเสีย ถ้าน้ีาฉัน น้ีาใช้ไม่มี พึงจัดตั้งไว้ 
ถ้าน้ีาในหม้อชำระไม,มี พึงตักมาไว้ในหม้อชำระ

ถ้าความกระสันบังเกิดขึ้นแก่อุปีชฌายะ สัทธิวิหาริกพึงช่วยระงับ หรือ พึงวานภิกษุอ่ืน 
ให้ช่วยระงับ หรือพึงแสดงธรรมกถาแก่อุป็ชฌายะนั้น ถ้าความรำคาญบังเกิดแก่อุปีชฌายะ 
สัทธิวิหาริกพึงช่วยบรรเทา หรือพึงวานภิกษุอื่นให้ ช่วยบรรเทา หรือพึงแสดงธรรมกถาแก่ 
อุปิชan ยะ ถ้าทิฐิบังเกิดแก่อุป็ชฌายะ สัทธิวิหาริกพึงให้สละเสีย หรือพึงวานภิกษุอ่ืนให้ช่วย 
หรือพึงแสดงธรรมกถาแก่ แก่อุปีชฌายะนั้น

ถ้าอุป็ชฌายะต้องอาบัติหนัก ควรแก่ปริวาส สัทธิวิหาริก พึงทำความ ขวนขวายว่า 
ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงให้ปริวาสแก่อุปิชฌายะ ถ้าอุป็ชฌายะ ผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติ 
เดิม สัทธิวิหาริกพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบาย อย่างไรหนอ สงฆ์'พึงชักอุปีชฌายะเข้าหา
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อาบัติเดิม ถ้าอุ!]ชฌายะผู้'ควรแก่มานัด สัทธิวิหาริกพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ 
สงฆ์พึงให้มานัตแก่อุปชฌายะ ถ้าอุปีชฌายะควรอัพภาน สัทธิวิหาริกพึงทำความขวนขวายว่า 
ด้วย อุบายอย่างไรหนอ สงฆ์'พึงอัพภานอุปีชฌายะ

ถ้าสงฆ์ใคร,กระทำกรรมแก่อุปชฌายะ คือ ตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปีพพาชนียกรรม 
ปฎิสารณียกรรม หรืออุกเขปนียกรรม สัทธิวิหาริกพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ 
สงฆ์ไม,พึงทำกรรมแก่อุปชฌายะ หรือสงฆ์พึงน้อมไปเพ่ือกรรมเบา หรืออุปชฌายะนั้นถูกสงฆ์ 
ลงติ'ชชนียกรรม นิยสกรรม ป็พพาชนียกรรม ปฎิสารณียกรรม หรืออุกเขปนียกรรมแล้ว 
สัทธิวิหาริก พึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ อุปชฌายะพึงประพฤติชอบ หาย 
เย่อหย่ิง ประพฤติแก้ตัวได้ สงฆ์พึงระงับกรรมน้ันเสีย

ถ้าจีวรของอุปชฌายะจะต้องซัก สัทธิวิหาริกพึงซัก หรือพึงทำความขวน ขวายว่า ด้วย 
อุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงซักจีวรของอุปชฌายะ ถ้าจีวรของอุปชฌายะจะต้องทำ สัทธิวิหาริก 
พึงทำ หรือพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบาย อย่างไรหนอ ใครๆ พึงทำจีวรของอุปชฌายะ 
ถ้านำย้อม1ของอุปชฌายะจะต้องต้ม สัทธิวิหาริกพึงต้มเอง หรือพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบาย 
อย่างไรหนอ ใครๆพึงต้มน้ัาย้อมของอุปชฌายะ ถ้าจีวรของอุปชฌายะจะต้องย้อม สัทธิวิหาริก 
พึง ย้อม หรือพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงย้อมจีวรของอุปชฌายะ 
เม่ือย้อมจีวร พึงย้อมพลิกกลับไปกลับมาให้ดี เม่ือหยาดน้ัาย้อมยัง หยดไม่ขาดสาย อย่าหลีกไปเสีย 

สัทธิวิหาริกไม่บอกอุปชฌายะก่อน อย่าให้บาตรแก่ภิกษุบางรูป อย่ารับ บาตร อย่าให้ 
จีวร อย่ารับจีวร อย่าให้บริขาร อย่ารับบริขารของภิกษุบางรูป อย่าปลงผมให้แก่ภิกษุบางรูป 
อย่าให้ภิกษุบางรูปปลงผมให้ อย่าทำบริกรรมแก่ภิกษุ บางรูป อย่าให้ภิกษุบางรูปทำบริกรรมให้ 
อย่าทำความขวนขวายแก่ภิกษุบางรูป อย่าสั่งให้ภิกษุบางรูปทำความขวนขวาย อย่าเป็นปิจฉาสมณะ

ของภิกษุบางรูป อย่า พาภิกษุบางรูปไปเป็นปิจฉาสมณะ อย่านำบิณฑบาตไปให้แก่ภิกษุบางรูป 
อย่าให้ภิกษุบางรูปนำบิณฑบาตมาให้

ไม่บอกลาอุปชฌายะก่อน อย่าเข้าบ้าน อย่าไปป่าช้า อย่าหลีกไปสู่ทิศ ถ้าอุปชฌายะ 
อาพาธ พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต หรือจนกว่าจะหาย

ดูกรภิกษุทั้งหลาย น้ีแล เป็นอุปชฌายะวัตรของสัทธิวิหาริกทั้งหลาย ซ่ึง สัทธิวิหาริก 
พึงประพฤติชอบในพระอุปชฌายะ ฯ 12

12. สัทธิวิหาริกวัตร (ข้อปฏิบัติต'อสัทธิวิหาริก )

สมัยน้ัน พระอุปชฌายะทั้งหลายไม่ประพฤติชอบในสัทธิวิหาริก บรรดาภิกษุ 
ท่ีเป็นผู้มักน้อย ... ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า ไฉน พระ อุปชฌายะทั้งหลาย จึงไม่ 
ประพฤติชอบในสัทธิวิหาริก แล้วกราบทูลเร่ืองน้ันแด่ พระผู้มีพระภาค
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พระผู้มีพระภาค ... ทรงสอบถามว่า ดูกรภิกษุทังหลาย ข่าวว่า อุใ]ชฌายะ ท้ังหลายไม่ 
ประพฤติชอบในสัทธิวิหาริก จริงหรือ

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาค ... ครันแล้วทรงทำธรรมีกถารับสั่งกะภิกษุทังหลายว่า ดูกร ภิกษุทังหลาย 

เพราะเหตุน้ันแล เราจักบัญญัติลัทธิวิหาริกวัตรแก่อุปชฌายะ ท้ังหลาย โดยประการท่ีอุปชฌายะ 
ทังหลายพึงประพฤติชอบในลัทธิวิหาริก ฯ

ดูกรภิกษุทังหลาย อุปชฌายะพึงประพฤติชอบในลัทธิวิหาริก วิธีประพฤติชอบ
ในลัทธิวิหาริกนั้น ดังต่อไปนี:

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อุปชฌายะพึงสงเคราะห์ อนุเคราะห์ลัทธิวิหาริกด้วย อุเทศ ปริปุจฉา 
โอวาท อนุศาลนี

ถ้าอุปชฌายะมีบาตร ลัทธิวิหาริกไม่มี อุปชฌายะพึงให้แก่ลัทธิวิหาริก หรือพึงทำความ 
ขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ บาตรพึงบังเกิดแก่ลัทธิวิหาริก ถ้าอุปชฌายะมีจีวร 
ลัทธิวิหาร ิกไม่มี อุปชฌายะพึงให้แก่ลัทธิวิหาริก หรือพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบาย 
อย่างไรหนอจีวรพึงบังเกิดแก่ลัทธิวิหาริก ถ้าอุปชฌายะมีบริขารลัทธิวิหาริกไม่มี อุปชฌายะ 
พึงให้แก่ล ัทธ ิวิหาริก หรือพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไร หนอ บริขารพึงบังเกิดแก่ 
ลัทธิวิหาริก

ถ้าลัทธิวิหาริกอาพาธ อุปชฌายะพึงลุก แต่เช้าตรู่ แล้วให้ไม้ชำระพีน ให้นำล้างหน้า 
ปุอาสนะ ถ้ายาคูมี พึงล้างภาชนะเสียก่อน แล้วนำยาคูเข้าไปให้ เมื่อลัทธิวิหาริกดื่มยาคูแล้ว 
พึงให้น้ัา รับ ภาชนะมา ถือต่ําๆ ล้างให้เรียบร้อย อย่าให้กระทบแล้วเก็บไว้ เม่ือลัทธิวิหาริก 
ลุกแล้ว พึงเก็บอาสนะ ถ้าท่ีน้ันรก พึงกวาดท่ีนั้นเสีย ถ้าลัทธิวิหาริกประสงค์ จะเข้าบ้าน พึงให้ 
ผ้านุ่ง พึงรับผ้านุ่งผลัดมา พึงให้ประคดเอว พึงช้อนผ้าห่ม ๒ ชันให้ พึงล้างบาตรให้พร้อมทังนำ 
พึงปูอาสนะไว้ด้วยคิดว่า เพียงเวลาเท่านี ลัทธิวิหาริกจักกลับมา พึงวางนำล้างเท้า ต่ังรองเท้า 
กระเบ้ืองเช็ดเท้าไว้ใกล้ๆ พึงลุกรับบาตรจีวร พึงให้ผ้านุ่งผลัด พึงรับผ้านุ่งมา ถ้าจีวรชุ่มเหงื่อ 
พึงผ่ึงท่ีแดด ลักครู่หนึ่ง แต่อย่าผ่ึงท้ิงไว้ท่ีแดด พึงพับจีวร เม่ือพับจีวร พึงพับให้เหลื่อมมุม 
กัน ๔ น้ิว ด้วยตั้งใจมิให้มีรอยพับตรงกลาง พึงสอดประคดเอวไว้ในขนดจีวร

ถ้าบิณฑบาตมี และลัทธิวิหาริกก็ประสงค์จะฉัน พึงให้นำแล้วนำ บิณฑบาตเข้าไป พึงถาม 
ลัทธิวิหาริกถึงนั้าฉัน เมื่อลัทธิวิหาริกฉันแล้ว พึงให้น้ัา รับบาตรมา ถือต่ํา  ๆ ล้างให้ดี อย่าให้ 
ครูดสี เช็ด1ให้,หมกน้ัา ผึ่งไว้ที่แดดลักครู่ หน่ึง แต่อย่าผ่ึงท้ังไว้ท่ีแดด พึงเก็บบาตร จีวร เม่ือ 
เก็บบาตร พึงเอามือข้าง หนึ่งจับบาตร เอามือข้างหน่ึงลูบคลำใต้เตียง หรือใต้ต่ังแล้วเก็บบาตร 
แต่อย่าเก็บบาตรไว้บนพืนที่ปราศจากเครื่องรอง เม่ือเก็บจีวร พึงเอามือข้างหน่ึงถือจีวร เอามือ 
ข้างหน่ึงลูบราวจีวร หรือสายระเตียง แล้วทำชายไว้ข้างนอก ขนดไว้ข้าง ใน แล้วเก็บ 
เมื่อลัทธิวิหาริกลุกแล้ว พึงเก็บอาสนะ นำล้างเท้า ต่ังรองเท้า กระเบืองเช็ดเท้า ถ้าท่ีบันรก
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พึงกวาดท่ีนันเสีย
ถ้าลัทธิวิหาริกใคร่จะสรงนั้า พึงจัดน้ัาสรง1ให้ ถ้าต้องการน้ําเย็น พึงจัด น้ันยีนให้ 

ถ้าต้องการนำร้อน พึงจัดนํ้าร้อนให้ ถ้าสัทธิวิหาริกจะใคร'เข้าเรือนไฟ พึงบดจุณ แช่ดิน ถือต่ัง 
สำหรับเรือนไฟไปให้ แล้วรับจีวรมาวางไว้ ณ ท่ีควร ส่วนข้างหน่ึง พึงให้จุณ ให้ดิน ถ้าอุตสาหะอยู่ 
พึงเข้าเรือนไฟ เม่ือเข้าเรือนไฟ พึงเอาดินทาหน้า ปิดทั้งข้างหน้าทั้งข้างหลัง แล้วเข้าเรือนไฟ 
อย่านั่งเบียดภิกษุผู้เถระอย่าเกียดกัน อาสนะภิกษุใหม่ พึงทำบริกรรม แก่สัทธิวิหาริกในเรือนไฟ 
เม่ือเข้า เรือนไฟ เม่ือออกจากเรือนไฟ พึงถือต่ังสำหรับเรือนไฟ แล้วปิดท้ังข้างหน้าและ ข้างหลัง 
ออกจากเรือนไฟ พึงทำบริกรรมแก่ลัทธิวิหาริกแม้ในนํ้า อาบเสร็จแล้ว พึง ข้ึนมาก่อนทำตัวของตน 
ให้แห้งนำ นุ่งผ้า แล้วพึงเช็ดนํ้าจากตัวลัทธิวิหาริกพึงให้ ผ้านุ่ง ผ้าสังฆาฏิ ถือ ต่ังสำหรับเรือน 
ไฟมาก่อน แล้วปูอาสนะไว้ จัดต้ังนำ ล้างเท้า ต่ังรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้าไว้ใกล้ๆ พึงถาม 
ลัทธิวิหาริกด้วยนาฉัน

ลัทธิวิหาริกอยู่ในวิหารแห่งใด ถ้า'วิหารแห,งท้ันรก ถ้าอุบีชฌายะอุตสาหะ อยู่ พึงปิดกวาด 
ให้สะอาด เม่ือปิดกวาดวิหาร พึงขนบาตร จีวรออกก่อน แล้ว วางไว้ ณ ท่ีควรส่วนข้างหน่ึง ...
ถ้าน้ําในหม้อชำระไม'มี พึงตักมาไว้ในหม้อชำระ

ถ้าความกระลันบังเกิดแก่ลัทธิวิหาริก อุปิซฌายะพึงระงับ หรือพึงวาน ภิกษุอ่ืนให้ช่วย 
ระงับ หรือพึงแสดงธรรมกถาแก่ลัทธิวิหาริกนั้น ถ้าความรำคาญ บังเกิดแก่ลัทธิวิหาริก อุปิชฌายะ 
พึงบรรเทา หรือพึงวานภิกษุอ่ืนให้ช่วยบรรเทา หรือพึงแสดงธรรมกถาแก่ลัทธิวิหาริกนั้น ถ้าทิฐิ 
บังเกิดแก่ลัทธิวิหาริก อุปิชฌายะพึงให้สละเสีย หรือพึงวานภิกษุอ่ืนให้ช่วย หรือพึงแสดงธรรม 
กถาแก่ลัทธิวิหาริกนั้น

ถ้าลัทธิวิหาริกต้องอาบัติหนัก ควรแก่ปริวาส อุปิชฌายะพึงทำความขวนขวายว่า ด้วย 
อุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงให้ปริวาสแก่ลัทธิวิหาริก ถ้าลัทธิวิหาริก ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิม 
อุปีชฌายะพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบาย อย่างไรหนอ สงฆ์พึงชักลัทธิวิหาริกเข้าหาอาบัติเติม 
ถ้าลัทธิวิหาริกควรแก่มานัต อุป็ชฌายะพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงให้ 
มานัตแก่ ลัทธิวิหาริก ถ้าลัทธิวิหาริกควรอัพภาน อุปิชฌายะพึงทำความขวนขวายว่า ด้วย อุบาย 
อย่างไรหนอ สงฆ์พึงอัพภานลัทธิวิหาริก ถ้าสงฆ์ใคร'จะทำกรรมแก่ลัทธิวิหาริก คือ 
ตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปิพพาชนียกรรม ปฏิสารณียกรรม หรือ อุกเขปนียกรรม อุปิชฌายะพึง 
ทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์ ไม่พึงทำกรรมแก่ลัทธิวิหาริก หรือสงฆ์พึงน้อม 
ไปเพ่ือกรรมเบา หรือลัทธิวิหาริก นันถูกสงฆ์ลงตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปีพพาชนียกรรม 
ปฏิสารณียกรรม หรือ อุกเขปนียกรรมแล้ว อุปิชฌายะ พึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไร 
หนอ ลัทธิวิหาริก พึงประพฤติชอบ หายเย่อหย่ิง ประพฤติแก้ตัวได้ สงฆ์พึงระงับกรรม น้ันเสีย

ถ้าจีวรของลัทธิวิหาริกจะต้องซัก อุปิชฌายะพึงสั่งว่า ท่านพึงซักอย่างนี หรือพึงทำความ 
ขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใคร  ๆพึงซักจีวรของลัทธิวิหาริก ถ้าจีวรของลัทธิวิหาริก
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จะต้องทำ อุปชฌายะพึงสั่งว่า ท่านพึงทำอย่างนี้ หรือพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไร 
หนอ ใครๆ พึงทำจีวรของสัทธิวิหาริก ถาน้ีาย้อมของสัทธิวิหาริกจะต้องต้ม อุป็ชฌายะพึงสั่งว่า 
ท่านพึงต้ม อย่างนี หรือพึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงต้มนำย้อม 
ของสัทธิวิหาริก ถ้าจีวรของสัทธิวิหาริกจะต้องย้อม อุปีชฌายะพึงส่ังว่า ท่าน พึงย้อมอย่างนี้หรือ 
พึงทำความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใคร  ๆ พึง ย้อมจีวรของสัทธิวิหาริก เม่ือย้อม 
จีวร พึงย้อมพลิกกลับไปกลับมาให้ดี เม่ือ หยาดนำย้อมยังหยดไม่ขาดสาย ไม่พึงหลีกไปเสีย 

ถ้าสัทธิวิหาริกอาพาธ พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต หรือจนกว่าจะหาย 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย น้ีแล เป็นสัทธิวิหาริกวัตรของอุปชฌายะทังหลาย ซึ่งอุปชฌายะ 

ทั้งหลายพึงประพฤติชอบในลัทธิวิหาริก ฯ

13. อาจริยวัตร ( ข้อปฏิบัติฅ่ออาจารย์ )

สมัยน้ัน อันเตวาสิกท้ังหลายไม่ประพฤติชอบในพระอาจารย์ บรรดาภิกษุท่ีเป็นผู้มักน้อย 
... ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียนโพนทะนาว่า ไฉน อันเตวาสิกท้ังหลาย จึงไม่ประพฤติชอบในพระอาจารย์ 
แล้วกราบทูลเร่ืองน้ันแด, พระผู้มีพระภาค

พระผู้มีพระภาค ... ทรงสอบถามว่า ดูกรภิกษุทังหลาย ข่าวว่า อันเตวาสิกทังหลาย 
ไม่ประพฤติชอบในอาจารย์ จริงหรือ

ภิกษุทังหลายกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาค ... ครั้นแล้วทรงทำธรรมีกถารับสั่งกะภิกษุทังหลายว่า ดูกรภิกษุทังหลาย

เพราะเหตุน้ันแล เราจักบัญญัติอาจริยวัตรแก่ภิกษุอันเตวาสิก ทังหลาย โดยประการท่ีภิกษุอัน 
เตวาสิกทั้งหลายพึงประพฤติชอบในอาจารย์ ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อันเตวาสิกพึงประพฤติชอบในอาจารย์วิธี ประพฤติชอบใน 
อาจารย์น้ัน ดังต่อไปนี:

มีใจความเหมือนใน อุปชฌายวัตร ดังกล่าวแล้วในข้อ 11. 14

14. อันเฅวาสิกวัตร ( ข้อปฏิบัติต่ออันเตวาสิก )
ก็สมัยนัน อาจารย์ทังหลายไม,ประพฤติชอบในอันเตวาสิก บรรดาภิกษุท่ีเป็นผู้มักน้อย ... 

ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า ไฉน อาจารย์ทั้งหลายจึงได้ไม่ประพฤติชอบในอันเตวาสิก 
แล้วกราบทูลเรื่องนันแด่พระผู้มีพระภาค

ลำดับน้ัน พระผู้มีพระภาค รับสั่งให้ประชุมภิกษุสงฆ์ในเพราะเหตุ เป็นเค้ามูลมัน 
ในเพราะเหตุแรกเกิดน้ัน แล้วทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทังหลาย ข่าวว่า อาจารย์ 
ท้ังหลายไม,ประพฤติชอบในอันเตวาสิก จริงหรือ
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ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาค ... ครั้นแล้วทรงทำธรรมีกถารับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

เพราะเหตุน้ันแล เราจักบัญญัติอันเตวาสิกวัตรแก่อาจารย์ ทังหลาย โดยประการท่ีอาจารย์ทั้งหลาย 
พึงประพฤติชอบในอันเตวาสึก ฯ

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อาจารย์พึงประพฤติชอบในอันเตวาสึก วิธีประพฤติชอบใน 
อันเตวาสึกน้ัน ดังต่อไปน้ี:

มีใจความเหมือนใน สัทธิวิหาริกวัตร ดังกล่าวแล้วในข้อ 12

(พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับสยามรัฐ เล ่ม7 ข ้อ4 14 -4 4 6 )
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ข้อวัตรประจำองค์พระอาจารย์มั่น ภูริฑตฺโฅ

ภาคผนวก ค

พระอาจารย์มั่นท่านปฏิบัติกิจประจำวัน เป็นอาจิณวัตรเพื่อเป็นแบบอย่างแก่สานุศิษย์ 
และพรํ่าสอนสานุศิษย์ให้ปฏิบัติเป็นอาจิณวัตรต่อไปนี้

เวลาเช้าออกจากกุฏิทำสรีรกิจ คือ ล้างหน้า บ้วนปาก นำบริขารลงสู่โรงฉัน ปีดกวาด 
ลานวัดแล้วเดินจงกรม พอได้เวลาบิณฑบาตก็ขึ้นสู่โรงฉันนุ่งห่มเป็นปริมณฑล สะพายบาตรเข้าสู่ 
บ้านเพ่ือบิณฑบาต กลับจากบิณฑบาตแล้วจัดแจงบาตร จีวร แล้วจัดอาหารใส่บาตร น่ังพิจารณา 
อาหารปีจจเวกขณะทำภัตตานุโมทนา คือ ยถาสัพพีเสร็จแล้วฉันจังหัน ฉันเสร็จแล้วล้างบาตร เก็บ 
บริขารขึนกุฏิ หลังจังหันเสร็จแล้วเข้าทางจงกรมจวนเที่ยงหรือเที่ยงวันเข้าท่ีพักกลางวัน
เล็กน้อย หลังจากพักก็เข้าที่ทำสมาธิภาวนาราวชั่วโมงครึ่ง จากนั้นลงเดินจงกรม จนถึงเวลาม่าย 
4 โมงปีดกวาดลานวัดหรือที่พัก เสร็จแล้วสรงนำ แล้วเข้าทางจงกรมอีก จนถึงเวลา 1-2 ทุ่มเข้าท่ี 
พักทำสมาธิภาวนาต่อไป ถ้าเป็นหน้าฝนหรือหน้าแล้ง คืนท่ีฝนไม่ตกท่านยังลงมาเดินจงกรมอีก 
จนดึกดื่นถึงจะขึ้นกุฏิหรือเข้าท่ีพัก ซึ่งเป็นร้านเล็ก  ๆ ถ้าเห็นว่าดึกมากไปท่านก็เข้าพักจำวัด ปกติ 
ท่านพักจำวัดราว 23 นาฬิกา คือ 5 ทุ่ม ไปด่ืนเอาตี 3

กิจบางประการเมื่อมีลูกศิษย์มากและแก่ชราแล้วก็อาศัยศิษย์เป็นผู้ทำแทน เช่น การตัก 
นำใช้ นำฉัน เพราะเหน็ดเหนื่อยเนื่องจากชราภาพ

(จากหนังสือประวัติท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ 
โดยท่านอาจารย์พระมหาบัว ญาณสัมปีนโน )

วัตรปฏิบัติประจำวันของพระสงฆ์สายพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต

2. ลุกขึนเดินไปที่กุฏิของพระอาจารย์ใหญ่ (เจ้าอาวาส) คอยเวลาท่านลุกขึน เม่ือ
ท่านลุกขึ้นจากที่นอนก็เข้าไปปฏิบัติท่าน เป็นด้นว่า ถวายน้ีาบ้วนปาก ไม้สีพีน ปีดกวาด บริเวณ 
กุฏิ ฯ ลฯ

3. จากนั้นเดินจงกรมพักหนึ่งก็ได้เวลาออกบิณฑบาต ขณะที่บิณฑบาตต้องต้ังสติ
กำหนดจิตแน่วแน่ไม่ให้เผลอ

»
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4. ตลอดเวลาไปบิณฑบาตจนกระทั่งกลับ พระอาจารย์มั่น จะถามว่า “พวกเราขาด 
สติไปก่ีคร้ัง “ พระภิกษุสามเณรต้องพยายามอย่าให้ขาดสติจนกระทั่งไม่ขาดเลย

5. เวลาฉันให้สำรวมกายวาจาใจ ก่อนฉันอาหารต้องทั่งพิจารณาอาหารจนมีสติแน่ว 
แน่แล้วจึงฉัน และต้องมีสติตลอดเวลาในระหว่างฉัน

6. หลังจากฉันเสร็จแล้ว ล้างบาตรเช็ดถูให้สะอาดแล้วนำไปผึ่งแดด ต่อจากน้ันก็ 
เดินจงกรมประมาณ 1 ช่ัวโมง จึงหยุดพักจำวัดกลางวันพอสมควร

7. เวลาบ่ายโมงเศษลุกขึ้นเดินเที่ยวหาร่มไม้ตามชายป่า หาสถานที่เหมาะแล้ว ท่ัง 
สมาธิภาวนาพอสมควร

8. จากนั้นก็มีการประชุมกวาดลานวัด ทำความสะอาดบริเวณเสร็จแล้วก็ค่อยปฏิบัติ 
อาจารย์ใหญ่ (เจ้าอาวาส) ถวายน้ัาสรง

สำหรับเวลากลางคืน ตั้งแต่พลบคํ่าก็จะมีการอบรมพระภิกษุสามเณร ต่อจากน้ันก็จะแยก 
ย้ายกันประกอบความเพียรตามกุฏิ เข้าพักผ่อนเวลา 22.00 น. และต่ืนประมาณ 02.00- 
03.00น. แล้วทำความเพียรต่อไป

(จากนิตยสาร โลกทิพย์ “หลวงป่ผ่น อาจาโร”
โดย ดำรง คู่ระย้า 4 : 48-49 พฤษภาคม 2528 )
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ภาคผนวก ง

แบบสอบถามท่ีใช้ในการทำวิจัย

กรุณา 0  ข้อความที่ท่านคิดว่าเป็นความจริงท่ีสุด หรือ เติมความที่เว้นว่างไว้

1. ปีจจุบันท่านมีอายุ
ก. ตํ่ากว่า20ปี ข. 20-35 ปี
ค. 36-45 ปี ง. 46-55 ปี

2

3

4.

5.

6 .

จ. มากกว่า 56ปีขั้นไป 
การศึกษาก่อนบวช 

ก. ต่ํากว่า ป. 6 
ค. อนุปริญญา
จ. อ่ืน ๆ...........................

อาชีพก่อนบวช
ก. ข้าราชการ หรือ ครู 
ค. เกษตรกรรม
จ. อ่ืน ๆ................................

จุดมุ่งหมายในการบวช
ก. เพ่ือมีโอกาสในการเรียนหนังสือ 
ค. เพ่ือตอบแทนคุณพ่อแม่
จ. อ่ืน ๆ............................................

ท่านอุปสมบทมาแล้ว 
ก. พรรษาแรก 
ค. 6-10พรรษา 
จ. มากกว่า 20 พรรษาข้ึนไป 

ขณะนี้ท่านกำลังศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ก. นักธรรม........................................
ค. มหาวิทยาลัย สาขา.......................

ในมหาวิทยาลัยสงฆ์หรือไม่...........
จ. อ่ืน ๆ.........................................

ข. ป.6 - ม.6 
ง. ปริญญาตรีข้ึนไป 
ฉ. ไม่เคยเรียนเลย

ข. ค้าขาย 
ง. รับจ้าง 
ฉ. ว่างงาน

ข. เพื่อความหลุดพ้น 
ง. บวชตามประเพณี

ข. 2-5 พรรษา 
ง. 11-20พรรษา

ข. เปรียญ..................... ประโยค
ง. สมถะวิปิสสนากรรมฐาน

ฉ. ไม่ได้ศึกษาอะไร
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7. หน้าที่หลักของท่านในขณะนี
ก. เรียนหนังสือ ข. เป็นครูสอน................................
ค. ทำงาน................................. ในวัด ง. ปฏิบัติสมถะวิ!เสสนากรรมฐาน
จ. อ่ืน ๆ............................................. ฉ. ไม่มี

8. การใช้เวลาว่างที่เหลือจากหน้าที่หลัก ท่านจะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ก. อ่านหนังสือ ประเภท....................  ข. น่ังสมาธิ ประมาณ................ นาที
ค. จำวัดพักผ่อน ง. เล่นคอมพิวเตอร์
จ. สนทนาธรรม ฉ. อ่ืน ๆ .........................................

9. กิจกรรมใดท่ีท่านทำทุกวัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ก. การป็จจเวก (ปฏิสังขาโย) ข. ทำวัตร เช้า-เย็น
ค. บิณฑบาต ง. กวาดลานวัด
จ. อ ื่นๆ . ฉ.ไม่ได้ทำกิจกรรมใด

10. กิจกรรมใดท่ีท่านทำ ในหนึ่งสัปดาห์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ก. ไปกิจนิมนต์.................ครัง ข. ไปงานสวดศพ............ครัง
ค. ไปแสดงธรรมเทศนา......... ครัง ง. ไปงานพิธีของวัดอื่น......... ครัง
จ. อ ื่นๆ.............................. ...........คร้ัง ฉ. ไม่ได้ทำกิจกรรมใด

11. อุปกรณ์ใดที่ท่านมีเป็นส่วนตัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ข. โทรทัศน์ 
ง. โทรศัพท์มือถือ

จ. คอมพิวเตอร์ ฉ. อ ื่นๆ..................................
12. ท่านจะต้องมีรายจ่ายอะไรบ้าง(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ก. ค่าเล่าเรียน ข. ค่าเดินทาง
ค. ค่าไฟฟ้า ง. ค่าโทรศัพท์
จ. อ่ืน ๆ...................................  ฉ. ไม่มีรายจ่ายเลย

13. ผู้ดูแลอบรมส่ังสอน ท่านท้ังทางวินัยและทางธรรม
ก. เจ้าอาวาสวัด ข. พระอุ!เซฌาย์หรือ อาจารย์
ค. พระผู้ใหญ่ในวัด ง. เจ้าคณะ................................
จ. อื่นๆ...............................  ฉ. ไม่มีคนอบรมสั่งสอน

ก. ตู้เย็น
ค. แอร์คอนติชั่น



Il l

14. เมื่อท่านมีปิญหาท่านจะไปปรึกษาใคร 
ก. เจ้าอาวาสวัด 
ค. พระผู้ใหญ่ในวัด

ข. พระอุปิชฌาย์ หรือ อาจารย์ 
ง. เจ้าคณะ...............................

จ. อิน ๆ.................................
15. ท่านเคยอ่านหนังสือพระไตรปิฎกใด บ้าง(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ก. พระวินัยปิฎก 
ค. พระอภิธรรมปิฎก

ข. พระสุตตันตปิฎก 
ง. พระอรรถกถาหรือฎีกา

จ. อื่น.................................... ฉ. ไม่เคยอ่าน
16. ท่านเคยไปปฏิบัติสมถะหรือวิปีสสนากรรมฐานหรือไม'

ก. ไม่เคย
ข. เคย ระยะเวลา............................................

17. ท่านคิดว่าข้อใดเป็นพระสงฆ์ที่ควรได้รับการยกย่อง มากท่ีสุด
ก. พระที่สร้างถาวรวัตถุ 
ค. พระท่ีมีการศึกษาสูง 
จ. พระที่รักษาพระวินัย

4
ข. พระที่มีสมณศักดสูง 
ง. พระนักสังคมสงเคราะห์ 
ฉ. พระท่ีปฏิบัติกรรมฐาน

18. ท่านคิดว่าข้อใดเป็นการช่วยสืบทอดพระพุทธศาสนา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ก. เคร่งครัดในพระวินัย ข. ตั้งใจศึกษาพระธรรมคำสอน
ค. ปฏิบัติสมถะวิปีสสนากรรมฐาน 
จ. อ่ืน ๆ.......................................

ง. สร้างถาวรวัตถุ
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ท่านเห็นด้วยกับข้อความต่อไปนีอย่างใด กรุณากาเครื่องหมาย J  (ถูก)
ข้อคิดเห็น เห็นด้วย ไม่ค่อย 

เห็นด้วย
ไม่เห็น 
ด้วยเลย

นวินัยสงฆ์ช่วยขัคเกลาจิตใจให้ดีขึน
2. การปฏิบัติตามวินัยสงฆ์อย่างเคร่งครัดยังเป็น 

ส่ิงจำเป็น ในปีจจุบันนี้
3. การออกบิณฑบาต เป็นกิจที่พระสงฆ์ 

ควรปฏิบัติสม่ําเสมอ
4.การทำวัตร เช้า-เย็น เป็นส่ิงจำเป็น
5.การลงปาติโมกข์ เป็นส่ิงจำเป็น
6.การปฏิบัติ สมถะหรือ'วิ!เสสนา เป็น 

เรื่องจำเป็นสำหรับพระสงฆ์
7.การบรรลุธรรมยังมีอยู่จริง
ร-การศึกษาพระปริยัติธรรมสำคัญกว่า 

การปฏิบัติ เพราะปริยัติต้องมาก่อนปฏิบัติ
9.การปฏิบัติสำคัญกว่าปริยัติ เพราะปฎิทธไม่ได้เกิด 

จากการเรียนปริยัติ แต่เกิดจากการปฏิบัติ
10.ท้ังปริยัติและปฏิบัติต้องมาคู่คัน ทำอย่างเดียวไม่ไต้
ท-พระที่เป็นบัณฑิตทางปริยัติจะช่วยรักษาคำสอนของ 

พระพุทธศาสนาไต้ดีกว่า พระนักปฏิบัติ ท่ีไม่รู้ปริยัติ 
อย่างลึกซ้ึง

12-พ3ะนักปฏิบัติจะช่วยรักษาคำสอนของพระพุทธศาสน' 
ไต้ดีกว่า พระท่ีเป็นบัณฑิตทางปริยัติ

13-พระท่ีจะรักษาพระธรรม'วินัย,ใต้ดีท่ีสุดต้องเป็นบัณฑิต 
ทางปริยัติและต้องเป็นพระนักปฏิบัติควบคู่คันไปด้วย
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ประวิตผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวพรรณิภา หลินปียวรรณ์ เกิดเม่ือวันท่ี 16 สิงหาคม พ.ศ. 2498 ท่ีสมุทรสาคร 
สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการบัญชี มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
บริหารธุรกิจ
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