
บทที่ 1 

บทนำ

1.1 ความเป ็นมาและความสำคัญของฟ้ญหา

อ า ห าร ท ะ เล เป ็น ท ี่น ิย ม ข อ ง ค น ท ั่ว ไป  แ ล ะ เป ็น แ ห ล ่ง อ า ห า ร ห ล ัก ใน บ า ง ป ร ะ เท ศ  อาห าร  
ท ะ เล ม ีห ล าก ห ล าย  ป ระกอ บ ด ้วย  ป ลา กุ้ง หอย ปู ป ล าห ม ึก  แ ล ะ ส าห ร ่าย  เป ็น ด ้น  ท ะเลย ัง เป ็น  
แห ล ่งรองร ับ ส ิ่งต ่างๆท ี่ม าจากพ ื้น ด ิน  แห ล ่งน าต ่างๆ  ท ี่ไห ลผ ่าน ม าจากห ล าย พ ื้น ท ี่ ซ ึ่งม ีค วาม เป ็น ไป  
ได ้อ ย ่าง ส ูง ท ี่แ ร ่ธ าต ุ แ ล ะ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง ๆ ท ี่ป น เป ีอ น จ ะ ถ ูก ช ะ ล ง ส ู่ท ะ เล  ส าร ห น ูเป ็น ส าร ห น ึ่ง ท ี่ 
ป น เป ีอ น ใน ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ได ้ม ีง าน ว ิจ ัย ส าร ห น ูใน  ส ัต ว ์แ ล ะ พ ืช ท ะ เล  พ บ ว ่าม ีป ร ิม าณ ส ารห น ูส ูง เก ิน  
กว ่าม าต รฐ าน ท ี่ย อ ม ร ับ ได ้ (มากกว ่า 1 ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ ก ิโล ก ร ัม ) เช ่น ใน ป ล าท ะ เล บ าง ช น ิด พ บ ส ูง ถ ึง  63 
ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ ก ิโล ก ร ัม  (น าห น ัก แห ้ง ) ป ล าห ม ึก  34 ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ ก ิโล ก ร ัม  (น าห น ัก แ ห ้ง )  ก ุ้ง 102 
ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ ก ิโล ก ร ัม (น ำห น ัก แ ห ้ง )  แ ล ะ ส าห ร ่าย โน ร ิ 15 ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ ก ิโล ก ร ัม  (Montoro et al., 
2000)

ม น ุษ ย ์ร ู้จ ักส ารห น ูใน แง ่ท ี่ เป ็น ส าร พ ิษ ท ี่ใช ้ใน ก าร ก ำจ ัด แ ม ล ง แ ล ะ ว ัช พ ืช  ซ ึ่งภ าย ห ล ังได ้ถ ูก  
ร ะ ง ับ ใช ้ใน ห ล าย ป ร ะ เท ศ  A gency for T oxic Substances and Disease Registry (ATSD R ) แห ่ง  
ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ได ้จ ัด ล ำด ับ ส ารห น ูให ้เป ็น ส ารท ี่เป ็น อ ัน ต ราย ล ำด ับ ท ี่ห น ึ่ง  ต ังแต ่ ค.ศ. 1997 จนถึง 
ป ิจจ ุบ ัน  ม น ุษ ย ์ม ีโอ ก าส ส ัม ผ ัส ส าร ห น ูได ้บ ่อ ย ค ร ั้ง ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  ซ ึ่งอ าจ ป น เป ีอ น ม าจ าก อ าห าร  
และน าด ื่ม  ส ารห น ูเป ็น ส ารก ่อม ะเร ็ง  ม ีผ ล ท ำล าย ระบ บ ป ระส าท  ท ั้ง ใน ค น แ ล ะ ส ัต ว ์ ป ีญ ห าส ารห น  ู

ปน เป ีอน ใน แห ล ่งน ำ ก ่อ ให ้เก ิด ป ีญ ห าร ะ ด ับ ช าต ิใน ป ร ะ เท ศ ต ่างๆ  เช ่น  อ าร ์เจ น ต ิน า บ ังก ล าเท ศ  ช ิล  ี
จ ีน  ฮ ังการ ี อ ิน เด ีย  เม ็ก ซ ิโก  โรม าเน ีย  ไต ้ห ว ัน  เว ียดน าม ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า แ ล ะ ป ร ะ เท ศ ไท ย  ซึ่ง 

ส า ร ห น ูเห ล ่า น ีอ า จ ม า จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ธ ร ณ ีว ิท ย า ท ี่ช ัน ใต ้ด ิน ม ีส า ร ห น ูเป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ  แ ล ะ  
บ างส ่วน อาจม าจาก การป น เป ีอ น ข องแห ล ่ง เห ม ืองแร ่ ส าร ห น ูม ีป น เป ีอ น อ ย ู่ท ั่ว ไป ใน ธ รร ม ช าต ิ การ 
ส ำร ว จ พ บ ส าร ห น ูใน แห ล ่งน ํ้าจ ืด พ บ  0 .2 -264  ไม โค รก ร ัม ต ่อ ล ิต ร  น ำใต ้ด ิน  1-1000 ไม โค รก ร ัม ต ่อ  
ล ิตร น ํ้าท ะ เล  0.5-6 ไม โค รก ร ัม ต ่อ ล ิต ร  แ ล ะ ใน ด ิน ม ีส ูง ถ ึง  0 .1 -1000  ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ ก ิโล ก ร ัม  (NAS, 
1977)
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ส ารห น ูม อ ย ู่ห ล าย ร ูป แบ บ  เช ่น arsenite (A s3 ) , arsenate(As5+) 5 methylarsonic acid (M A)
, dimethylarsinic acid (DM A ) 1 arsenobetaine(AsB) 1 arsenocholine (AsC) ส ารห น ูท อ ย ู่ใน น ำจ ะ  

อ ย ู่ใน ร ูป อ าร ์เซ เน ท  (A s0 43 ) ซ ึ่งม ีโค รงส ร ้างค ล ้าย ค ล ึงก ับ ฟ อ ส เฟ ต  ( P 0 43 ) ม ีค ว าม เป ็น ไป ได ้ว ่าพ ืช  
ช ั้น ต ํ่า ไม ่ส าม าร ถ จ ำแ น ก ค ว าม แ ต ก ต ่าง ร ะ ห ว ่างส าร ป ร ะ ก อ บ ท ั้งส อ ง ได ้ จ ึงร ับ เอ าส ารห น ูร ูป  A s0 43" 
เข ้าไป  เก ิด ก าร เป ล ี่ย น ร ูป เป ็น ส าร ป ร ะ ก อ บ อ ื่น ๆ  เช ่น  ใน เห ็ด จ ะ พ บ อ ย ู่ใน ร ูป  arsenocholine (Elteren, 
1998) แ ล ะ ใน ส าห ร ่าย  พ บ ใน ร ูป  arsenosugar (Edmonds and Francesconi, 1987)

ส าห ร ่าย เป ็น ผ ู้ผ ล ิต ใน ห ่ว ง โซ ่อ าห าร ท ะ เล  แ ล ะ ผ ่าน เข ้าส ู่ส ัต ว ์ท ะ เล โด ย ก าร ก ิน  ด ังน ั้น  สาร  

ห น ูจ ึง ถ ่าย ท อ ด ไป ย ังส ัต ว ์เห ล ่าน ี้ ม ีงาน ว ิจ ัย ม าก ม าย ท ี่ส ำค ัญ  เก ี่ย ว ก ับ ช น ิด ข อ งส าร ห น ูใน ส ัต ว ์ท ะ เล  
ท ำให ้ท ร าบ ว ่า  Arsenobetaine เป ็น ส าร ป ร ะ ก อ บ ช น ิด ห น ึ่ง ข อ ง ส าร ห น ู ซ ึ่งพ บ ใน ส ัต ว ์ท ะ เล ม าก ก ว ่า  
70 เป อร ์เซ ็น ต ์ (Montoro et al., 2002)

ใน ป ร ะ เท ศ แ ถ บ เอ เช ีย  โด ย เฉ พ าะ  อ ย ่าง ย ิ่ง เอ เช ีย ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง ใต ้ อ าห าร ท ะ เล น ับ เป ็น  
แห ล ่งอ าห ารท ี่ส ำค ัญ แ ล ะ  ก าร แป รร ูป ข อ งอ าห าร ท ะ เล ม ีม าก  เช ่น  อ าห ารก ระ ป ้อ ง  ก ารท ำเค ็ม แบ บ  

ต า ก แ ห ้ง  แ ล ะ ก า ร แ ป ร ร ูป โ ด ย ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ม ัก  เช ่น  น ี้า ป ล า  น ำบ ูด ู ไ ต ป ล า  แ ล ะ ก ะ ป ิ 
ก ร ะ บ ว น ก าร ต ่าง ๆ เห ล ่าน ี้ อ าจ ม ีผ ล ท ำให ้ส าร ป ร ะ ก อ บ ข อ งส าร ห น ูเก ิด ก าร เป ล ี่ย น ร ูป  อาห ารเห ล ่าน  ี
ต ้อ ง ผ ่าน ก ร ะ บ ว น ก าร ห ม ัก ต าม ธ ร ร ม ช าต ิ ก ร ะ บ ว น ก าร ห ม ัก เป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร  
ท ำงาน ข อ งแ บ ค ท ีเร ีย  จ ึง เป ็น ท ี่น ่าส น ใจ ว ่า  ส าร ป ร ะ ก อ บ ข อ งส าร ห น ู Arsenobetaine ท ี่พ บ เป ็น ส ่วน  
ให ญ ่ใน อ าห าร ท ะ เล  อาจ เป ล ี่ยน เป ็น ร ูป ท ี่เป ็น อ ัน ต รายต ่อม น ุษ ย ์ห ร ือไม ่ น อ ก จ าก น ี้ ม ีค ว าม เป ็น ไป ได  ้

ห ร ือ ไ ม ่ท ี่ส าร ห น ูอ ิน ท ร ีย ์ใน ร ูป อ ื่น ท ี่พ บ ท ั่ว ไ ป ใน ส ัต ว ์ท ะ เล จ ะ เป ล ี่ย น เป ็น ส าร ห น ูอ น ิน ท ร ีย ์ โดยนำ 
ก าร ว ิเค ร าะ ห ์แ บ บ  spéciation เข ้าม า เก ี่ย ว ข ้อ ง ใน ก าร ต ร ว จ ว ิด  โด ย ใช ้ก า ร ส ก ัด ด ้ว ย ค ล อ โร ฟ อ ร ์ม  
เม ธ าน อ ล  น ี้า แ ล ะ ก ร ด อ ่อ น  เพ ื่อ ท ี่จ ะ แ ย ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก ล ุ่ม ให ญ ่อ อ ก  ก า ร แ ย ก น ัน ใช ้ Hydride 

Generation-Atomic Absorption Spectrometry (H G -A A S), Inductively Coupled Plasma-mass 
Spectrometry (ICP-M S) หรอ Inductively Coupled Plasma-Atom ic Fluorescence Spectrometry 
(ICP-AFS) ใน การต รวจว ัด ป ร ิม าณ ข องส ารห น ู
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1.2 ว ัตถุประสงค์ของการวิจ ัย

1.2.1 เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ิม าณ ส าร ห น ูใน ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ าห าร ห ม ัก จ าก แ ห ล ่ง ต ่าง ๆ ใน ป ร ะ เท ศ
ไทย

1.2.2 เพ ื่อ ว ิเค ร าะ ห ์ห าป ร ิม าณ ส าร ห น ูท ี่เป ็น อ ัน ต ร าย (ส าร ห น ูอ น ิน ท ร ีย ์)  แ ล ะ ส าร ห น ูท ี่ไม  ่
เป ็น อ ัน ต ราย(ส ารห น ูอ ิน ท ร ีย ์) ใน ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ าห ารห ม ัก จ าก ส ัต ว ์ท ะ เล

1.2.3 เพ ื่อ ใช ้อ าห ารท ะเล เป ็น ด ัช น ีบ ่งช ีก ารป น เป ีอ น ข อ งส ารห น ูใน ท ะเล

1.3 สมมติฐานของการวิจ ัย

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ าห ารห ม ัก จ าก ส ัต ว ์ท ะ เล  ท ี่ได ้ผ ่าน ก ร ะ บ ว น ก าร ห ม ัก  จ ะ ท ำให ้ส าร ห น ูอ ิน ท ร ีย ์ 
เป ล ี่ย น ร ูป เป ็น ส าร ห น ูอ น ิน ท ร ีย ์ ซ ึ่ง เป ็น อ ัน ต ร าย ต ่อ ม น ุษ ย ์ ส าร ห น ูท ี่พ บ ใน อ าห าร ท ะ เล  
ส าม าร ถ ใช ้เป ็น ด ัช น ีบ ่งช ี้ก าร ป น เป ีอ น ส าร ห น ูใน ท ะ เล ได ้

1.4 ขอบเขตของการวิจัย

1.4.1 ต ัวอย ่างอาห ารห ม ัก จากส ัต ว ์ท ะ เลท ี่ท ราบ ช น ิด ข องว ัต ถ ุด ิบ  ได ้แก ่ ห ัวน ํ่าป ลา(เข ้ม ข ้น )  
กะป ิ ไต ป ลา และพ ื้าบ ูด ู ซ ึ่งม ีจำนวนดังงช ี้ 
จากแห ล ่ง
1. แห ล ่งอ ุต ส าห กรรม

1.1 จ ังห ว ัดระยอง ได ้แก ่ กะป ิก ุ้ง  1ต ัวอย ่าง แ ล ะ น ำป ล า 1ต ัวอย ่าง (น ำป ลาห ม ัก  
จากกระบ วน การห ม ักท ี่ระย ะต ่างๆ  ได ้แก ่ 7วัน 30ว ัน  150ว ัน และ 240ว ัน )

1.2 จ ังห ว ัดส ม ุท รป ราการ ได ้แก ่ กะป ิก ุ้ง  1ต ัวอย ่าง
1.3 จ ังห ว ัดสม ุท รสาคร ได ้แก ่ กะป ิก ุ้ง  1ต ัวอย ่าง
1.4 อ าห าร ท ะ เล ท ี่ผ ่าน ก ร ะ บ ว น ก าร ผ ล ิต จ าก โร ง ง าน  ได ้แ ก ่ ก ะป ิก ุ้ง  1 ต ัวอย ่าง  

จ ังหว ัดระยอง
2. พ ื้น ท ี่ท ั่วไป

2.1 จ ังห ว ัดน ครศร ีธรรมราช ได ้แก ่ น ำป ลา 1ต ัวอย ่าง แ ล ะ ไต ป ล า 1ต ัวอย ่าง
2.2 จ ังหว ัดป ิตตาน ี ได ้แก ่ น ํ้าบ ูด ู 2 ต ัวอย ่าง
2.3 จ ังห ว ัดน ราธ ิวาส  ได ้แก ่ นำบ ูด ู 1 ต ัวอย ่าง
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2.4 จ ังหว ัดพ ัทล ุง ได ้แก ่ ไต ป ลา 1 ต ัวอย ่าง (ไต ป ล าห ม ัก จ าก ก ร ะ บ ว น ก าร ห ม ัก  
ท ี่ระยะต ่างๆ ได ้แก ่ 20ว ัน  30วัน 40ว ัน  50ว ัน  60ว ัน  70ว ัน  80วัน 90ว ัน)

1.4.2 ส าร ป ร ะ ก อ บ ข อ งส าร ห น ูท ี่ท ำก าร ศ ึก ษ า  ค ือ inorganic arsenic ( A s3+ และ A s5+ ) 
และ organic arsenic ( M A , D M A  , AsB , AsC และ Arsenosurgas )

1.5 ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้ร ับ

1.5.1 ท ราบ ช น ิด แล ะระด ับ ก ารป น เป ีอ น ข อ งส ารห น ูใน ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ าห ารห ม ัก จ าก ท ะเล
15.2 น ำไป ป ร ับ ป ร ุง ค ุณ ภ าพ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ าห าร ท ะ เล ห ม ัก เพ ื่อ ล ด ป ร ิม าณ ก าร ป น เป ีอ น ข อ ง  

ส ารห น ู
15.3 ส าม าร ถ น ำเท ค น ิค ใน ก าร ว ิเค ร าะ ห ์น ี้ไป ใช ้ว ิเค ราะ ห ์ห าป ร ิม าณ ส ารก ล ุ่ม อ ื่น ท ี่ค ว บ ค ุม ได  ้

เช ่น ใน ส าห ร ่าย  อาห ารส ัต ว ์
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