
สุขภาพ ะ ความสุขของชีว ิตท ี่เป ีนองค์รวม

ผลการวิจัย พบว่า ผู้ให้ข้อมูลจากกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ทัง 4 กลุ่ม มีมุมมองที่คล้ายคลึงกัน 
ว่า “สุขภาพ คือ ความสุข และให้ความหมายของสุขภาพเป็น 2 ประเภท คือ สุขภาพในระดับปัจเจก 
หรือระดับบุคคล และสุขภาพระดับชุมชน ดังนี้

1. ระดับปัจเจกหรือบุคคล ะ สุขภาพ คือ ความสุขที่กายไม่เจีบ จิตไม่เครียด และต้องทำการงานได้

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ สะท้อนว่า สุขภาพเป็นภาวะของความสุขกายและจิตของบุคคล โดย 
กล่าวว่า สุขภาพกาย คือ การไม่เจ็บ ไม่เป็นโรค ที่สำคัญต้องทำงานได้ และสุขภาพจิต คือ ไม่เครียด 
ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี ซึ่งเกิดจากความมั่นคงในชีวิต มีหน้าที่การงาน และการมีคุณธรรม เป็นผล 
จากการทำดี ส่วนสุขภาพจิตวิญญาณ (ปัญญา) แม้ว่าจะไม่ได้กล่าวถึงโดยตรง แต่จะสะท้อนให้เห็น 
หลักคิดในการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง ที่ก่อให้เกิดความสุข

โดยสรุปสุขภาพระดับบุคคล จึงหมายถึง ความสุขที่กายไม่เจ็บ จิตไม่เครียด และต้องทำการ 
งานได้ โดยมีสุขภาพจิตวิญญาณ (ปัญญา) เป็นตัวกำกับความเป็นไปของความสุขกายและจิตของ 
บุคคล ทังนีความเหมือนและความต่างในการให้ความหมายของสุขภาพของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ 
สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 6



ตารางที่ 6 การให้ความหมายของสุขภาพระดับบุคคลของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์

—— ศึกษา 
ประเด็น ตำบลน้ําขาว ตำบลนาหว้า ตำบลคลองเปียะ ตำบลคอหงส์

1. สุขภาพกาย: ความสุขที่กาย ไม่เจ็บป่วย (สุ , สัมภาษณ์, ไม,มีโรคภัยไข้เจ็บ (ย , ร่างกายไม,อ่อนเปลี้ย (อ , - ไม่เจ็บป่วย ไม่เป็นโรค (ส,
ไม่เจ็บ 9 มีนาคม 2548) สัมภาษณ์, 23 พฤษภาคม สัมภาษณ์, 2 เมษายน สัมภาษณ ์,9 มิถุนายน

ร่างกายสมบูรณ์มี 
พลานามัย (ม , สัมภาษณ์,
23 ธันวาคม 2547)
ว่องไว ปราดเปรียว (ส, 
สัมภาษณ์, 18 มีนาคม 2548)

2548)
ไม่เจ็บไม่ป่วย(ส, 
สัมภาษณ์, 23 พฤษภาคม 
2548)

2548)
ไม่เจ็บป่วยบ่อย (ชู, 
สัมภาษณ์, 20 เมษายน 
2548)

2548)

2. สุขภาพจิต: ความสุขที่จิต แจ่มใส โลภ โกรธ หลง ไม่เครียด บายใจ (ย , ความม่ันคง ความม่ันใจ มี - จิตดีไม่เครียด (ส,
ไม่เครียด เบาบาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นรู้ สัมภาษณ์, 23 พฤษภาคม ความสบายใจ จิตใจท่ีมัน ส ัมภาษณ ์,9 มิถุนายน

จักปลง (ม , สัมภาษณ์, 23 
ธันวาคม 2547)
ไม่หว่ันไหว มีเมตตา กรุณา 
สงสาร เอ้ือเฟือ อยากช่วย 
เหลือ.(ส, สัมภาษณ์, 18 
มีนาคม 2548)

2548) เต็มปียมไปด้วยความสด 
ช ื่น (อ ,ส ัม ภ าษ ณ ์,2 
เมษายน 2548)

- อารมณ์ดี จิตดี อารมณ์ 
เสียจิตไม่ดี เครียดกับจิตคู่ 
กัน (ชู, สัมภาษณ์, 20 
เมษายน 2548)

2548)
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' ' ' ' ' ' ' - ^ กรณีคึกษา 
ประเด็น

ตำบลนํ้าขาว ตำบลนาหว้า ตำบลคลองเปียะ
ตำบลคอหงส์

3. สุขภาพจิตวิญญาณ
(ปัญญา) : ความสุขจากการ 
ทำงานได้/ทำความดี/
มีสมดุลของชีวิต

กายไม'ดีจิตก็ไม่ดี มันเช่ือม 
โยง การงานก็เก่ียว (สุ, 
สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2548) 
ความสุขทางใจต้องทำความ 
ดีมันจึงจะเกิด ความสุข คือ 
ความพอใจพอดีในสิ่งท่ีมี 
(ช, สัมภาษณ์, 28 
กุมภาพันธ์ 2549)
ต้องเอาหลักธรรมของ พระ 
พุทธเจ้ามาใช้ ความโลภ 
โกรธ หลง ให้เบานางลงทุก 
ส่ิงทุกอย่างในโลกน้ีมันไม่มี 
อะไรแน่ นอน มันเกิดข้ึน 
ตามกาลและดับไปในท่ีสุด 
ยึดม่ัน ถือม่ันเกินไปไม่รู้จัก 
ปลง ทำให้สุขภาพจิตไม,ดี 
(ม ,สัมภาษณ์, 23 ธันวาคม 
2547)

- สุขภาพดีก็หาเงินได้ แต่ถ้า 
หาเงินไม่ได้ สุขภาพดีก็ไม่ 
ได้ (ย , สัมภาษณ์, 23 
พฤษภาคม 2548)
ร่างกายเราบายใจเราก็บาย 
ไม่บายใจกายแย่ด้วย (ส, 
สัมภาษณ์, 23 พฤษภาคม 
2548
ธาตุ 4 สมบูรณ์ ดิน น้ีา ลม 
ไฟ ดีร่างกายสบายไม่เจ็บ 
ป่วย อยู่ในศีล 5 ได้ขึ้น 
สวรรค์ เจ็ดวันตายไม'มี 
วันที่แปด ย ังไงต ้องตาย 
เราเกิดมาต้องทำประโยชน์ 
(ค, สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 
2549)

ขาด้วน แขนขาด ถ้าจิตใจ 
เราเข็มแข็ง ใจเราดี เราสู้ 
ชีวิตได้ เราสามารถอยู่ได้ใน
สังคม ใจต้องเป็นหนึ่ง....
การพัฒนาคนให้มีความม่ัน 
คงให้มีความม่ันใจเป็นการ 
สร้างสุขภาพ (อ , สัมภาษณ์ 
, 2 เมษายน 2548)

- มองโลกในแง'ดี พอมีพอ 
กิน ขอให้พ่ีอยู่ดีมีสุข คนท่ี 
มีเงินล้านเป็นอัมพฤติ 
อัมพาตก็ช่วยไหรไม'ไต้เลย 
( ลำ, สัมภาษณ์,3 
มิถุนายน 2548)

Oน *



กรณีศึกษา
ประเด็น

ตำบลนํ้าขาว ตำบลนาหว้า ตำบลคลองเปียะ ตำบลคอหงส์

เข้มแข็งหมายถึงสภาพจิตท่ี 
จะรับรู้ แยกแยะต้านทานส่ิง 
ต่าง  ๆ ท่ีเข้ามา (ย, 
สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 
2547)

OO n
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2. ระดับชุมชน ะ สุขภาพสังคม คือ ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเกื้อกูล อยู่แล้วมีความสุข

จากข้อมูล พบว่า ผู้ให้ข้อมูลมองว่าสุขภาพสังคม เป ็นภาวะที่ช ุมชนมีความช่วยเหลือ 
เกื้อกูล ความสามัคคี ปลอดภัย และแต่ละครอบครัวมีความสุข เข้าใจกัน และไม่มีเหตุทะเลาะกัน 

โดยรวมแล้วการให้ความหมายสุขภาพสังคมของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ ท้ัง 4 กลุ่ม จึงให้ 

ความหมายไปในทิศทางเดียวกัน ดังตารางท่ี 7

คารางที่ 7 การให้ความหมายของสุขภาVIระดับชุมชนของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์

\ กรณ ีศ ึกษา 

ป ระ เด็าr -""\
ตำบลนํ้า'ขาว ตำบลนาหว ้า ต ำบ ลคลอง เป ียะ ตำบลคอห งส ์

สุขภาพสังคม : - ชุมชนไม่มี - มีกิจกรรมก็ไป - น่าอยู่ไม,เบียด - ทำงานได้มี
ครอบครัวอบอุ่น ปิญหา คนอยู่ ร่วมกันท้ัง เบียนกัน ไม, ความสามัคคี
ชุมชนเก้ือกูล อยู่ อย่างมีความ หมด ไม่หมก อิจฉา เก้ือกูล มีความปลอด
แล้วมีความสุข สุข คนใน มุ่นแต่เร่ือง กัน (อ, ภัย ครอบครัว

สังคมมีคุณ ส่วนตัว (ส, สัมภาษณ์, 2 อยู่เป็นสุขไม่
ธรรม จริย สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2548) ทะเลาะกัน (พ,
ธรรมเอาหลัก กรกฎาคม - สังคมมีท้ังคน สัมภาษณ์,
ศาสนามาวัด 2548) ดีคนเลว แต่ 21 พฤษภาคม
(ช, สัมภาษณ์, เราอยู่ในกลุ่ม 2548)
12 ธันวาคม คนท่ีดี คนดีจะ
2547) คิดดีทำดี

ประพฤติดี อยู่ 
ร่วมกันอย่างมี 
ความสุข (ชู,
สัมภาษณ์, 20
เมษายน 2548)
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นอกจากนี้จากข้อมูล พบว่า คนในชุมชนส่วนใหญ่ยังคงให้ความสำคัญกับสุขภาพกายที่ดี 
คือ การไม,เจ็บป่วย ซึ่งเป็นความสุขที่เกิดจากการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ทำ 
ให้สามารถทำงานหารายได้ เกิดจากความมั่นคงของชีวิตและครอบครัว รวมทั้งส่งผลให้มีสุขภาพ 
จิตดี คือ ไม่เครียด วิธีกิดของคนในชุนชนนี้จึงสะท้อนให้เห็นว่า สุขภาพกายและจิตมีความเชื่อม 
โยงที่ส่งผลกระทบผลต่อกันและกัน รวมทั้งมีผลเชื่อมโยงไปยังบทบาทหน้าที่ในสังคม จึงมีผล 
กระทบต่อสุขภาพสังคมอีกด้วย สิ่งที่เด่นชัดในชุมชนทัง 4 แห่ง คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้นำชุม 
ชน และพระสงฆ์ ได้มองเห็นความเชื่อมโยงของสุขภาพจิตวิญญาณ (ปีญญา) จากหลักคิดในการ 
กำกับการดำเนินชีวิตให้มีความสุข โดยการพัฒนาตนเองจนลดความเห็นแก่ตัว มีจิตใจที่จะช่วย 
เหลือ เกือกูลผู้อื่น ซึ่งถือเป็นตัวอย่างของผู้มีสุขภาพ และมีความสำคัญยิ่งต่อความสัมพันธ์ที่ดีของ 
คนในชุมชน โดยจะเห็นได้จากความสามัคคีในการทำกิจกรรมการพัฒนาชุมชน เพ่ือการอยู่ร่วมกัน 
ซึ่งจะนำไปสู่ภาวะสังคมที่ดี ที่ส่งผลให้คนในชุมชนมีภาวะของความสุขใจและกายได้

จะเห็นได้ว่า การให้ความหมายสุขภาพของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ทั้ง 4 กลุ่มนี้เป็นการมอง 

สุขภาพเป็นองค์รวมที่ประกอบด้วย มิติทางกาย จิต จิตวิญญาณ (ปีญญา) และสังคม ที่มีความเชื่อม 
โยงและส่งผลต่อกัน ซึ่งไม่สามารถแยกจากกันได้จึงเป็นการมองสุขภาพในเชิงระบบที่ประกอบ 

ด้วย 2 ระบบย่อย คือ ระบบชีว ิตของความเป ็นมนุษย์ ประกอบด้วย 3 มิติ คือ กาย จิต และจิต 
วิญญาณ (บัเญญา) และระบบที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งมี 2 ส่วน คือ 1) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และ

2) สภาพแวดล้อมทางสังคม เช่น ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ความปลอดภัยในชีวิต และความสามัคคี 

เป็นต้น ตังพัน ระบบสุขภาพตามความหมายของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์จึงเป็นภาพที่มีความช้อนทับ 

และความเชื่อมโยงของความสัมพันธ์ของระบบทัง 2 ข้างด้น ตังภาพที่ 7

ภาพที่ 7 ระบบสุขภาพตามความหมายของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์
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ดังบัน วิถีการดำเนินงานกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ ทัง 4 กลุ่ม จึงให้ความสำคัญต่อการพัฒนา 
คน และสิ่งแวดล้อมที่ดี เพราะสุขภาพ คือ ความสุขในการดำเนินชีวิตทั้งของตนเอง ครอบครัว และ 
ชุมชน การดำเนินงานของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์จึงเป็นกิจกรรมที่ครอบคลุมทังการสร้างเสริมและ 
การซ่อมสุขภาพ ซึ่งจะกล่าวในบทท่ี 6


	บทที่ 4 สุขภาพ : ความสุขของชีวิตที่เป็นองค์รวม

