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โรคจมูกอักเสบภูมิแพ้ต่อไรฝ่นเป็นโรคภูมิแพ้ที่มีการอักเสบเรื้อรังในจมูก การศึกษาในห้องปฏิบ้ติ 
การพบว่ายาต้านฮิสตามีนตัวใหม่ เช่น fe x o fe n a d in e  ซึ่งเป็น a c t iv e  m e ta b o l i t e s  ของ te r fe n a d in e  นอก 
จากมีฤฑธี้ต้านอิสตามีนแล้วยังมีฤทธี้ต้านการอักเสบด้วย อย่างไรก็ตามยังไม่มีการยืนยันฤฑธี้ดังกล่าวทาง 
คลินิก การศึกษานี้เป็น d o u b le -b lin d  r a n d o m iz e d  co n tr o lle d  trial เปรียบเทียบผลการใช้ยา f e x o fe n a d in e  

กับยาหลอกในการลดการอักเสบของเยื่อบุในจมูกของผู้ป่วยโรคจมูกอักเสบภูมิแพ้จากไรฝ่น โดยวิเคราะห์ 
ผลในการลดระดับของ ICAM -1 และความสามารถในการลดปริมาณเซลล์อักเสบจากเซลล์เยื่อบุภายในจมูก 
ของผู้ป่วยเป็นสำคัญ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์รองเพื่อและหาความสัมพันธ์ระหว่าง ICAM -1 e x p r e s s io n  
กับอาการของผู้ป่วยและปริมาณเซลล์อักเสบในโรคดังกล่าวด้วย

ผลการวิจัยปรากฏว่า ภายหลังการกระตุ้นด้วยสารสกัดจากไรฝ่น ผลของยา fexofenadine ต่อ 
ระดับของ ICAM-1 บนผิวเซลล์เยื่อบุในจมูก, ต่อปริมาณเชลล์อักเสบในจมูก และต่ออาการทางคลินิกของ 
ผู้ป่วยในโรคจมูกอักเสบภูมิแพ้ต่อไรฝ่นไม,มีความแตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับยาหลอก เม่ือ 
วิเคราะห์ในแง่ความสัมพันธ์ พบว่าระดับของ ICAM-1 บนผิวเซลล์เยื่อบุจมูกไม่สัมพันธ์กับอาการของโรค 
จมูกอักเสบภูมิแพ้จากไรฝ่น แต่ผลการทดสอบทางผิวหนังด้วย Der p antigen พบว่าขนาดของ wheal (ค่า 
เป็นมิลลิเมตร) มีความสัมพันธ์เชิงผกผันกับระดับความเข้มข้นของสารสกัดไรฝ่น Der p allergen ท่ีก่อ 
อาการทางจมูก (nasal challenge threshold) (P<0.001) และพบว่าจำนวนของ eosinophils ท่ีตรวจพบ 
จากการเขี่ยผิวเยื่อบุจมูกของผู้ป่วย มีความสัมพันธ์กับทั้งอาการคัดจมูก (P=0.02) ระดับของ ICAM-1 บน 
เซลล์เยื่อบุจมูก (P=0.005) และปริมาณของ neutrophils (P=0.001) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

โดยสรุป การศึกษานี้ไม่พบว่า fexofenadine มีฤทธี้ต้านการอักเสบในผู้ป่วยโรคจมูกอักเสบ 
ภูมิแพ้1ต่อไรฝ่น การวิจัยนี้สนับสนุนการใข้ผลการทดสอบทางผิวหนังในการวินิจฉัยโรคจมูกอักเสบจาก 
ภูมิแพ้ และเสนอว่าการตรวจหาปริมาณของ eosinophils ในเยื่อบุจมูกน่าจะเป็นประโยชน์ในการประเมิน 
ความรุนแรงของการอักเสบของโรคจมูกอักเสบภูมิแพ้ต่อไรฝ่น
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JET T A N O N G  KLAEW SO NGK RAM  : E F FE C T  O F FE X O FE N A D IN E ON ICAM-1
E X P R E S S IO N  OF NASAL EPITHELIAL CELLS IN PA T IE N T S WITH H O U SE  D U S T  MITE 
SE N SIT IV E  ALLERGIC RHINITIS. T H E S IS  A D V ISO R  : A S S IS T A N T  PR O F . KIAT 
R U X R U N G T H A M , M .D . T H E S IS  C O -A D V IS O R  : A S S O . P R O F . P O N G S A K  
W ANNAK RAIRO T, M.D. 8 7  pp. ISBN 9 7 4 -3 4 6 -2 3 4 -1 .

A llergy  to  h o u s e  d u s t  m ite s  is  th e  m o s t  c o m m o n  c a u s e  o f  p e r e n n ia l a lle r g ic  rhinitis. 
P e r s is t e n t  n a s a l  a lle r g ic  in fla m m atio n  s h o u ld  b e  tr e a te d  w ith  a n ti-in fla m m a to ry  a g e n ts .  
F e x o fe n a d in e  is  a  n e w  a n t ih is ta m in e  p r o v e n  to  c o n ta in  a n ti-in fla m m a to ry  a c t iv it ie s  in vitro. H o w e v e r , 
th is  c h a r a c te r is t ic  h a s  n o t b e e n  c o n fir m e d  c lin ica lly . T h is  d o u b le -b lin d , r a n d o m iz e d , co n tr o lle d  stu d y  
w a s  d e s ig n e d  to  a s s e s s  th e  a n ti-in fla m m a to ry  e f f e c t s  o f  f e x o fe n a d in e  in p a t ie n ts  w ith  a lle r g ic  rhinitis 
w h o  w e r e  s e n s i t iv e  to  h o u s e  d u s t  m ite s . T h e  e f f e c t  o f  f e x o f e n a d in e  o n  ICAM -1 e x p r e s s io n  o f  n a s a l  
e p ith e lia l c e l l s  w a s  e v a lu a te d . T h e  co rre la tio n  a m o n g  ICAM -1 e x p r e s s io n ,  s y m p to m  s c o r e s ,  a n d  th e  
n u m b e r  o f  in fla m m a to ry  c e l l s  w a s  a l s o  s tu d ie d .

T h e  r e s u lts  s h o w e d  th a t g iv e n  f e x o f e n a d in e  a fter  H D M -n a sa l p r o v o c a tio n  in H DM - 
s e n s i t iv e  p a t ie n ts  h a s  n o  e f f e c t s  o n  n a s a l  e p ith e lia l  ICAM -1 e x p r e s s io n ,  n u m b e r s  o f  in fla m m atory  
c e l l s  from  n a s a l  s c r a p in g  s p e c im e n s ,  a n d  c lin ica l sy m p to m  s c o r e s  b e t w e e n  th e  fe x o fe n a d in e  arm  
a n d  p la c e b o  a rm . T h e r e  w a s  n o  co rre la tio n  b e tw e e n  ICAM -1 e x p r e s s io n  o n  n a s a l  ep ith e lia l c e l l s  
a n d  n a s a l  sy m p to m  s c o r e s .  H o w e v e r , s ig n if ic a n t  c o n v e r s e  c o rre la tio n  b e t w e e n  th e  a v e r a g e  
d ia m e te r  o f  c u t a n e o u s  w h e a l  o f  th e  D er  P  sk in  prick t e s t  a n d  D er  P  a l le r g e n  c h a l le n g e  th r e sh o ld  
w a s  o b s e r v e d  ( P < 0 .0 0 1 ) .  T h e  co rre la tio n  b e t w e e n  e o s in o p h il  n u m b e r  in n a s a l  s p e c im e n s  a n d  
s y m p to m  s c o r e  o f  stu ffy  n o s e  (P = 0 .0 2 ) ,  ICAM -1 e x p r e s s io n  o f  n a s a l  e p ith e lia l  c e l l s  ( P = 0 .0 0 5 ) ,  a n d  
n eu tro p h il n u m b e r  ( P = 0 .0 0 1 )  w e r e  a ls o  e v id e n c e d .

เท c o n c lu s io n , th is  s tu d y  fa ile d  to  con firm  th e  in vivo a n ti-in fla m m a to ry  activ ity  o n  
ICAM -1 e x p r e s s io n  o f  f e x o fe n a d in e  in trea tin g  h o u s e  d u s t  m ite  s e n s i t iv e  a lle r g ic  rhinitis. 
N o n e t h e le s s ,  th e  r e s u lts  su p p o r t  th e  ro le  o f  th e  sk in  prick t e s t  in th e  d ia g n o s i s  o f  h o u s e  d u s t  m ite  
s e n s i t iv e  a lle r g ic  rh in itis. E o s in o p h il c o u n t  is  s e e m e d  to  b e  b e n e f ic ia l  in a s s e s s i n g  th e  s e v e r ity  o f  
a lle r g ic  in fla m m a tio n  in t h e s e  p a tie n ts .

D e p a r tm e n t ......Medicine
Field o f  study...Medicine.
A c a d e m ic  y e a r ...2.QQQ...
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IgE = Im m u n o g lo b u lin  E
R A S T = R a d io a lle r g o s o r b e n t  t e s t
E P R = E arly  p h a s e  r e s p o n s e
L P R = L a te  p h a s e  r e s p o n s e
S A R =  S e a s o n a l  a ller g ic  rhinitis
P A R =  P e r e n n ia l  a lle r g ic  rhinitis
N A R E S = N o n  A llerg ic  R hin itis w ith E o s in o p h ilia  S y n d r o m e
H1 a n ta g o n is t = F lis ta m in e  recep to r -1  a n ta g o n is t
E C P = E o s in o p h ilic  c a tio n ic  p rotein
ICAM-1 = Intercellular Adhesion molecule-1

VCAM-1 = Vascular Cell adhesion molecule-1

P A F = P la te le t  a c tiv a tin g  fa cto r
PGs = Prostaglandins

LT = L e u k o tr ie n e s
C D = C lu s te r  o f  d ifferen tia tion
F a  b = A n tig e n -b in d in g  fr a g m en t
IL = Interleuk in
G M -C S F = G r a n u lo c y te /m o n o c y te -c o lo n y  form in g  unit

IF N -y = In te r fero n -g a m m a

T N F -O t = T u m o r  n e c r o t ic  fa c to r -a lp h a
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