
บทที่ 2
โรคจม ูกอ ักเสบจากภ ูม ิแพ ้

โรคจมูกอักเสบ (Rhinitis)
ห ม า ย ถ ึง ภ า ว ะ อ ัก เส บ ข อ ง เย ื่อ บ ุภ า ย ใ น จ ม ูก  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ า ก า ร บ ว ม ค ัด ภ า ย ใน จ ม ูก  (n a s a l  

c o n g e s t io n ) ,  น ํ้า ม ูก ไ ห ล (rh in o rrh o e a ), จ า ม ( s n e e z i n g )  แ ล ะ ค ัน จ ม ูก  (itch in g) แ ล ะ ห ร ือ ม ีก า ร ไ ห ล  
ข อ ง เส ม ห ะ ใน จ ม ูก  (p o s t  n a s a l  d r ip p in g ) (H  15) โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ป ร ะ เภ ท ใ ห ญ ่ๆ  ไ ด ้ด ้ง น ี้

ประเภทข อ ง โรคจมูกอักเสบ (classification of rhinitis) (16’18>
1. โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ (a lle r g ic )

โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต า ม ฤ ด ูก า ล  ( s e a s o n a l  a lle r g ic  rhinitis)
โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต ล อ ด ป ี (p e r e n n ia l  a lle r g ic  rhinitis)

2 . โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ต ิด เช ื้อ  ( in fe c t io u s )
ช น ิด เฉ ีย บ พ ล ัน  (a c u te )

A c u te  viral in fec tio n  ใ น ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย อ า จ ม ีอ า ก า ร ข อ ง จ ม ูก อ ัก เส บ น า น ถ ึง  6  ส ัป ด า ห ์ ทำ 
ใ ห ้ส ับ ส น ก ับ โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ไ ด ้

โ พ ร ง จ ม ูก อ ัก เส บ เฉ ีย บ พ ล ัน  (a c u te  s in u s i t i s )  ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ป ว ด บ ร ิเว ณ โ พ ร ง จ ม ูก  แ ล ะ ม ี 
y e llo w -g r e e n  n a s a l  d is c h a r g e  

ช น ิด เร ือ ร ัง  (ch ro n ic )
ก า ร ต ิด เช ือ ช น ิด ท ีพ บ ไ ด ้ไ ม ่บ ่อ ย บ า ง อ ย ่า ง  เช ่น  sy p h ilis , d ip h th eria , le p r o sy , tu b e r c u lo s is  
โ พ ร ง จ ม ูก อ ัก เส บ เร ื้อ ร ัง  (c h r o n ic  s in u s it is )

3 . โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ส า เห ต ุอ ื่น ๆ  
V a s o m o to r  R hin itis

ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร  n a s a l  c o n g e s t io n  แ ล ะ  p o s t n a s a l  drip โ ด ย ม ีส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ค ือ  
ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ ุณ ห ภ ูม ิแ ล ะ ค ว า ม ช ื้น ,  ค ว ัน บ ุห ร ี่,  ก ล ิ่น ฉ ุน  แ ล ะ ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ า ร ม ณ ์ 
โด ย ต ร ว จ ไ ม ่พ บ  e o s in o p h ils  จ า ก  n a s a l  s m e a r  แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ  a llerg ic  sk in  t e s t  ให ้ผ ล ล บ  น อ ก  
จ า ก น ั้น ย ัง ม ีภ า ว ะ จ ม ูก อ ัก เส บ อ ื่น ซ ึ่ง พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  v a so m o to r  t o n e  เช ่น เด ีย ว ก ัน  ท ี ่
ส ำ ค ัญ ไ ด ้แ ก ่ rhinitis m e d ic a m e n t o s a  ซ ึ่ง เก ิด จ า ก ก า ร ใ ช ้ in tra n a sa l sy m p a th o m im e tic  d r u g s  ต ิด  
ต ่อ ก ัน เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า น า น  แ ล ะ  d r u g -in d u c e d  rh in itis
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D r u g -In d u c e d  R hin itis
ย า ท ี่เป ็น ส า เห ต ุไ ด ้แ ก ่ A C E  in h ib itors, r e s e r p in e ,  g u a n e th id in e , p h e n o to la m in e , 

m e th y ld o p a , b e ta  b lo c k e r s , c h lo r p r o m a z in e , a sp ir in , o th e r  N S A ID S , ย า ค ุม ก ำ เน ิด  แ ล ะ ก า ร ส ูด  
ด ม โ ค เค น

N A R E S  (N o n  A llerg ic  R hinitis w ith E o s in o p h ilia  S y n d r o m e )
ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ค ล ้า ย  p eren n ia l a lle r g ic  rh in itis แ ล ะ ต ร ว จ พ บ ว ่า ม ีป ร ิม า ณ ข อ ง  e o s in o p h ils  

เพ ิ่ม ข ึ้น ส ูง  จ าก ก าร ท ำ n a s a l  c y to lo g y  แ ต ่ต ร ว จ ไ ม ่พ บ ผ ล บ ว ก ต ่อ ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ใ ด ๆ  จ าก ก ารท ำ  

sk in  t e s t  ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม น ี้ต ร ว จ พ บ ม ี n a s a l p o ly p  ไ ด ้บ ่อ ย  
A tro p h ic  rhinitis

พ บ ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุบ า ง ร า ย ท ี่ม า ด ้ว ย อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก แ ล ะ ล ม ห า ย ใ จ ม ีก ล ิ่น เ ห ม ีน ต ร ว จ พ บ ม  ี
p r o g r e s s iv e  a tro p h y  ข อ ง  n a s a l  m u c o s a  แ ล ะ  u n d e r ly in g  b o n e  o f  th e  c o n c h a e  ร ่ว ม ก ับ ม ี th ick  

d ry  c r u s ts  ส า เห ต ุท ี่แ ท ้จ ร ิง ย ัง ไ ม ่ท ร า บ ช ัด เจ น  

เน ื่อ ง จ า ก อ า ช ีพ  (o c c u p a tio n a l)
จ า ก ฮ อ ร ์โ ม น  (h orm on a l)

ภ า ว ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์ (p r e g n a n c y )
H y p o th y ro id ism  

จ า ก ส า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง  (irritants)
จ า ก อ า ห า ร  (g u sta to r y  a n d  fo o d  re la te d )
จ า ก อ า ร ม ณ ์ (e m o tio n a l)
ไ ม ่ท ร า บ ส า เห ต ุแ น ่น อ น  (id iop ath ic)

การวิน ิจฉ้ยแยกโรคของโรคจมฺกอักเสบ (differential diagnosis of rhinitis)(16)
ต ิ่ง เน ื้อ ภ า ย ใน จ ม ูก  (p o ly p s)
ภ า ว ะ อ ุด ด ้น ภ า ย ใน โ พ ร ง จ ม ูก  (m e c h a n ic a l  fa c to r s )

ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ค ัด จ ม ูก ข ้า ง เด ีย ว ท ุก ร า ย ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ห า  m e c h a n ic a l  fa c to r s  

ด ้ว ย เส ม อ  โ ด ย อ า จ ม ีส า เห ต ุจ า ก ป ัจ จ ัย ต ่า ง ๆ ด้งต ่อ ไ ป น ี ้
โ พ ร ง จ ม ูก อ ุด ด ้น แ ต ่ก ำ เน ิด  (c h o a n a l a tr e s ia )
ผ น ัง ก ั้น โพ ร ง จ ม ูก ค ด  (d e v ia te d  s e p t u m )  เป ็น ส า เห ต ุท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ผ ู้ใ ห ญ ่ 
เย ือ บ ุภ า ย ใ น จ ม ูก บ ว ม  (h yp ertrop h ic  tu r b in a te s )

อ า จ เก ีย ว ข ้อ ง ก ับ  ch ro n ic  v a s o m o t o r  rhinitis)
ต ่อ ม อ ด ิน อ ย ด ้โต  (a d e n o id a l h y p ertro p h y )
ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  o s t io m e a ta l  c o m p le x  (a n a to m ic a l  v a r ia n ts )
ส ิ่ง แ ป ล ก ป ล อ ม ภ า ย ใน จ ม ูก  (fore ig n  b o d ie s )  เป ็น ส า เห ต ุท ี่พ บ บ ่อ ย ใ น เด ็ก
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เน ื้อ ง อ ก  (tu m o r s)
เน ื้อ ง อ ก ธ ร ร ม ด า  (b en ig n )
ม ะ เร ็ง  (m a lig n a n t)

C h r o n ic  in flam m atory  d i s e a s e s
ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร จ ม ูก อ ัก เส บ เร ี้อ ร ัง  ส ่ว น ห น ึ่ง อ า จ เก ิด จ า ก โ ร ค  ด ัง ต ่อ ไ ป น ื้
C y s t ic  fib ro s is
เน ือ ก ร า น ูโ ล ม า  (g r a n u lo m a s)

ซ า ค อ ย โ ด ซ ิส  ( s a r c o id o s is )
เว เก เน อ ร ์ ก ร า น ูโล ม า โต ซ ิส  ( W e g e n e r ’s  g r a n u lo m a to s is )
M a lig n a n t-m id lin e  d e s tr u c t iv e  g r a n u lo m a  

ก า ร ร ั่ว ข อ ง น ื้า ไ ข ส ัน ห ล ัง  (c e r e b r o sp in a l rh in o r r h o e a )

โรคจม ูกอ ัก เ ส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ (้allergic rhinitis)
โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ ค ือ ก า ร อ ัก เส บ ข อ ง เย ื่อ บ ุภ า ย ใ น จ ม ูก  โ ด ย เก ิด จ า ก ป ฏ ิก ิร ิย า อ า ศ ัย  

IgE ( I g E -m e d ia te d  m e c h a n ism )  ท ี่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ ( a l le r g e n s )  ก ่อ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร จ า ม ,
น ื้า ม ูก ไ ห ล ,  ด ัด จ ม ูก  แ ล ะ ด ัน จ ม ูก  อ ัน เน ื่อ ง ม า จ า ก ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เซ ล อ ัก เส บ ช น ิด ต ่า ง ๆ ,  
in fla m m a to r y  m e d ia to r s  และ c y to k in e s  โ ด ย ม ีท ัง ร ะ ย ะ  e a r ly  แ ล ะ  la te  p h a s e  r e s p o n s e  โด ย จ ะ ม ี 
อ า ก า ร  จ า ม , ค ัน จ ม ูก  และน ํ้า มูกไหลในร ะ ย ะ  e a r ly  p h a s e  แ ต ่อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก จ ะ เป ็น อ า ก า ร ส ำ ค ัญ ใ น  
ร ะ ย ะ  la te  p h a s e

ระบาดว ิทยาข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เ ส บ จ า ก ภ ูม แิพ้
โรคจมูกอักเสบจากภูมแิพ้ เป็นโรคภูมิแพ้ที่พบไดับ่อยที่สุด โดยที่อุบ้ตการณ์ของโรคนื้มี 

แนวโน้มที่สูงขึ้นเรื่อยๆอย่างชัดเจน ในช่วง 2 0  ปีที่ผ่านมาอัตราความชุกของโรคจมูกอักเสบจาก 
ภูมิแพ้ (allergic rhinitis) ได้เพิ่มสูงขึ้นท่ัวโลก*19) จากการสำรวจพบว่ามีการวินิจฉัยโรคละอองฟาง 
(h a y  fever) โดยแพทย์เวชปฏิบัตท่ัิวไป (g e n e r a l  p r a c tit io n er ) ในผู้ป่วยที่มารับการรักษาแตกต่าง 
กันไปในแต่ละประเทศตั้งแต่ 1 1 /1 0 0 0  ในเดนมาร์ก 2 0 /1 0 0 0  ในอังกฤษ จนถึง 8 6 /1 0 0 0  ในออส 
เตรเลีย*14’ ซึ่งจำนวนนื้ยังไม่ไดร้วมถึงผู้ป่วยที่ไม่ได้รับการรักษาโดยแพทย์หรือผู้ป่วยที่พบแพทย์ 
แล้วไม่ไดร้ับการวินิจฉัย จากการศึกษาพบว่า อัตราความชุกของโรคแพ้อากาศทั่วโลกนั้นอยู่ใน 
ระหว่างร้อยละ 0.5 - 28 ในประชากรเด็ก และร้อยละ 0 - 1 5  ในประชากรผู้ใหญ่*20'1 ปัจจุบันน้ืใน 
ประเทศสหรัฐอเมริกา มีผู้ประเมินว่าประชากรอเมริกัน 20-40 ล้านคน หรือประมาณร้อยละ 20 
ป่วยเป็นโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้*21’ และสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการรักษาประมาณ 2,700 ล้าน 
ดอลลาร์สหรัฐต่อปีในปีค.ศ. 1 9  9  5  *22) โดยถ้ารวมถึงโรคที่เกี่ยวช้อง เช่น หูน้ัาหนวก (otitis 
m e d ia ) , ไซนัสอักเสบ และหอบหืดแล้ว จะคิดเป็นมูลค่าสูงเกือบ 8 ,0 0 0  ล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปี
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แ ล ะ ยังเป็นสาเหตุสำคัญของการขาดเรียนข อ ง น ัก เรียนน ัก ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร ข า ด ง า น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใน 
แ ต ่ล ะ ป ี (1 0  m illion lo s t  d a y s  o f  s c h o o l  o r  w o rk  e a c h  y e a r s )

อุบ ัต ิการณ์ในผู้ใหญ่
ในป ี ค.ศ.1974 มีผู้รวบรวมร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก ท ี่ต ่า ง ๆ  พบว ่า ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  1 0  ข อ ง  

ป ร ะ ช า ก ร ในวัยหนุ่มสาวเป็นโรคจมูกอักเสบจ า ก ภ ูม ิแ พ ้,23, แ ต ่ร า ย ง า น ในป ี ค .ศ .1 9 8 8  พบว ่า ใ น  

ป ร ะ เท ศ สหรัฐอเมริกามีผู้ป่วยเป็นโรคน ี้ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  1 7 .7 (24), ในป ี ค .ศ . 1 9 9 1  ม ีร า ย ง า น จ า ก ก า ร  

ส ำ ร ว จ ชุมชนในประเทศอังกฤษ พบว่ากลุ่มค น อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  16  - 6 5  ป ี ม ีผ ู้ป ่ว ย เป ็น โ ร ค น ี้ร ้อ ย ล ะ  16
(25)

ส ำ ห ร ับ ข ้อ ม ูล อ ัต ร า ค ว า ม ช ุก ใน ป ร ะ ช า ก ร ผ ู้ให ญ ่ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย น ั้น  ม ีร า ย ง า น ก า ร ส ำ ร ว จ โ ร ค  

จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ใ น ป ร ะ ช า ก ร ก ล ุ่ม ต ่า ง ๆ  ด ัง ใน ด า ร า ง  ม น ต ร ี ต ู่จ ิน ด า  ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย ใ ช ้แ บ บ  
ส อ บ ถ า ม ใน ป ี พ .ศ . 2 5 2 1  ใ น น ัก ศ ึก ษ า แ พ ท ย ์ พ บ อ ัต ร า ค ว า ม ช ุก อ ย ู่ท ี่ร ้อ ย ล ะ  2 3 .6 5 <26) จ า ก ก า ร  
ส ำ ร ว จ อ ุบ ัต ิก า ร ณ ์ข อ ง โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ใ น ค น ไ ท ย ใ น ป ี พ .ศ .2 5 3 2 - 2 5 3 4 โ ด ย  ฉ ว ีว ร ร ณ  บ ุน น า ค  แ ล ะ ค ณ ะ  
ด ้ว ย ว ิธ ีซ ัก ป ร ะ ว ัต ิ ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ท ด ส อ บ ภ ูม ิแ พ ้ท า ง ผ ิว ห น ัง โด ย ว ิธ ีส ะ ก ิด  ท ี่จ ัง ห ว ัด น ่า น แ ล ะ  
ข อ น แ ก ่น  จ ำ น ว น  6 4 9  ร า ย  พ บ ว ่า ร ้อ ย ล ะ  2 0 .6 8  เป ็น โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ แ ล ะ ส ่ว น ให ญ ่ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ม ูก ,27,, 
ก า ร ส ำ ร ว จ ใ น ป ี พ .ศ .2 5 3 8  โ ด ย ห น ่ว ย โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ ภ า ค ว ิช า โ ส ต น า ส ิก  ล า ร ีง ช ์ว ิท ย า  ค ณ ะ แ พ ท ย  ์

ศ า ส ต ร ์ค ิร ีร า ช พ ย า บ า ล  ท ำ ก า ร ส ำ ร ว จ ใ น ป ร ะ ช า ก ร  3  ก ล ุ่ม  ค ือ ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ท ี่'ว ไป  ก ล ุ่ม น ัก ศ ึก ษ า  
ม ห า ว ิท ย า ล ัย  (ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล )  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค น ไ ข ้ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  พ บ ว ่า ม ีผ ู้' เป ็น  

โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ร ้อ ย ล ะ  8 , 2 1 .9  แ ล ะ  1 3  ด า ม ล ำ ด ับ ,281

ตารางท ี่ 2.1 ค ว า ม ซุกข อ ง โ ร ค จมูกอักเสบภูมิแพ้ในประเทศไทย,28,
A u th o rs Y e a r M eth o d T o t a l

No.
A g e  g ro u p P r e v a le n c e  

ra te  %
M. T u c h in d a (2 6 ) 1 9 7 5 Q 1 ,2 5 6 1 7 -2 6 2 3 .6 5
A . D e b h a k a m , e t  a l( 2 9 ) 1 9 8 2 Q + S P T 2 0 8 A dult 2 0
c. B u n n a g , e t  a l(2 7 ) 1 9 8 9 -1 9 9 1 Q + S P T 6 4 9 4 -7 8 2 0 .6 8
P .B o o n y a r tit ip o n g , e t  al 1 9 8 6 - 1 9 8 7 Q 3 ,7 5 4 6 -1 2 1 7 .9 8
(3 0 ) 1 9 9 5 Q 3 ,1 6 8 1 -8 8 8 - 1 3
c. B u n n a g , e t  a l(3 1 ) 1 9 9 5 Q 1 ,1 4 7 1 6 -3 4 2 1 .9
c. B u n n a g , e t  a l(3 2 )
P . V ic h y a n o n d , e t  a l(3 3 )

1 9 9 8 Q 7 ,3 4 1 6 -7  a n d  1 3 -1 4 1 3 .1
(W ith e y e  s y m p to m s )  
3 8 .7  (all rhinitis)

Q  = Q u e s t io n n a ir e s ,  S P T  =  S k in  P rick  T e s t
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อ ุบ ต ิก า ร ณ ์' ใ น เด ็ก
ค ว า ม ช ุก ของโ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ใ น เด ็ก ว ัย เร ีย น ใ น ป ร ะ เท ศ ต ่า ง ๆ ท ั่ว โ ล ก แ ต ก ด ่า ง ก ัน ไ ป  

โ ด ย ร ว ม แล้วพ บ ว ่าส ถ ิต คิวามช ุก ของโรคใ น ย ุโ ร ป จ ะ ต ํ่า ก ว ่า ส ถ ิต ิใ น ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ห ร ือ อ อ ส เต ร เล ีย  
อ า จ เน ื่อ ง มาจ า ก ความต ่า ง กันของ a lle r g e n ic ity  ข อ ง  p o llen  ช น ิด ต ่า ง ๆ แ ล ะ ป ร ิม า ณ ข อ ง
a e r o a lle r g e n  ใ น อากาศ04'1 ส ำ ห ร ับ อ ุบ ัต ิก า ร ณ ์ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ใ น เด ็ก ว ัย เร ีย น  ห ร ือ  

น ัก เร ีย น นักศ ึก ษ า ในประเทศไทย ม ีร า ย ง า น ก า ร ส ำ ร ว จ เม ื่อ  พ .ศ . 2 5 1 8  พ บ เป ็น โร ค น ี้ร ้อ ย ล ะ  2 3 .6  
(26) ต ่อ ม า ก า ร สำรวจของพ ยนต์ บ ุญ ญ ฤ ท ธ ิพ ง ษ ์ แ ล ะ ม น ต ร ี ต ูจ ิน ด า  ใน  พ .ศ . 2 5 3 3  พ บ อ ัต ร า ค ว า ม  

ช ุก ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม แิพ้ในเด ็ก น ัก เร ีย น ใ น ก ร ุง เท พ ฯ เท ่า ก ับ ร ้อ ย ล ะ  1 7 .9 8 (30), จ า ก ก า ร  
ส ำ ร ว จ ค ร ั้ง ล่าส ุด ของ ปกิด ว ิชยานนท์ แ ล ะ ค ณ ะ  ใน ป ี พ .ศ . 2 5 3 8  ศ ึก ษ า อ ัต ร า ค ว า ม ช ุก ข อ ง โ ร ค ใ น  
ก ล ุ่ม เด ็ก น ัก เรียนอายุ 6 -7  ป ี และ 1 3 -1 4  ป ี ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต ก ร ุง เท พ ฯ  ม า ก ก ว ่า  7 ,0 0 0  ค น  โ ด ย ใ ช ้ 
แ บ บ ส อ บ ถาม ISA A C  (In tern ation a l s tu d y  for  a s t h m a  a n d  a lle r g y  in ch ild ren ) แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  

ค ว า ม ชุกของโ ร ค ภ ูม ิแพ้'ท า ง จ ม ูก ในเด็กไ ท ย ไ ด ้ส ูง ม า ก ข ึ้น จ น ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  3 8 (33) ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ใ น
ป ร ะ เท ศ สเปน คิดเป็นการเพิ่มของอัตราด ้ง ก ล ่า ว ถ ึง  2  เท ่า  ภ า ย ใ น เว ล า  5  ป ี ท ำ ใ ห ้โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้เป ็น  
โ ร ค ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ส ำ ห ร ับ ประชากรเด ็ก ในป ร ะ เท ศ ไ ท ย  โ ด ย เฉ พ า ะ เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใ น เข ต เม ือ ง

โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ เป ็น ไ ด ้ท ุก เข ึ้อ ช า ต ิแ ล ะ ท ุก อ า ย ุ ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ัก จ ะ เร ิ่ม แ ส ด ง อ า ก า ร  

ใ น ว ัย เร ีย น ห ร ือ ว ัย ร ุ่น ต ั้ง แ ต ่อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  2 0  ป ี แ ต ่ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  3 0  จ ะ แ ส ด ง อ า ก า ร ห ล ัง จ า ก อ า ย  ุ
3 0  ป ีข ึ้น ไ ป (34) พ บ ไ ด ้ท ั่ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ใ น อ ัต ร า ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  โ ด ย ใ น ว ัย เด ็ก  เพ ศ ช า ย  จ ะ พ บ ไ ด ็ใน ล ัด  
ส ่ว น ท ี่ส ูง ก ว ่า เพ ศ ห ญ ิง  แ ต ่ใ น ผ ู้ใ ห ญ ่ก ล ับ พ บ ใ น ผ ู้ห ญ ิง ไ ด ้บ ่อ ย ก ว ่า ผ ู้ช า ย  ด ้ง น ั้น เม ื่อ ร ว ม ก ัน แ ล ้ว จ ึง พ บ  

ไ ด ้เ ท ่า ๆ  ก ัน ใน ท ั้ง  2  เพ ศ  ป ัจ จ ัย เส ี่ย ง ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ  ป ร ะ ว ัต ิข อ ง โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ใน ค ร อ บ ค ร ัว  (fam ily  

h isto ry  o f  a to p y : a ller g ic  rhinitis, a lle r g ic  a s th m a  a n d  a to p ic  d erm a tit is )  ค ว า ม ช ุก ข อ ง โ ร ค จ ม ูก  
อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ เพ ิ่ม ข ึ้น ม า ก ใน ช ่ว ง  2 0  ป ี ท ี่ผ ่า น ม า  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ก ล ุ่ม ค น  ผ ู้ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง  
เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  (h igh  s o c io e c o n o m ic  c l a s s )  ท ี่ม ีค ว า ม เป ็น อ ย ู่แ บ บ ล ัง ค ม ต ะ ว ัน  
ต ก  โ ด ย ท ั่ว ไ ป แ ล ้ว ค ว า ม ช ุก ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้พ บ ไ ด ้ม า ก ใ น เม ือ ง ม า ก ก ว ่า ใ น ช น บ ท  เห ต  ุ

ผ ล ท ี่แ ท ้จ ร ิง ย ัง ไ ม ่ท ร า บ แ น ่ช ัด  แ ต ่อ า จ เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ม ล ภ า ว ะ ใ น อ า ก า ศ แ ล ะ ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม อ ุด  

ส า ห ก ร ร ม  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด า ม  ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ม ล ภ า ว ะ ใ น อ า ก า ศ  (p o llu tion ) น ั้น อ า จ ไ ม ่ไ ด ้เก ี่ย ว ช ้อ ง โ ด ย  
ต ร ง ก ับ ก า ร ก ่อ ใ ห ้เถ ิด โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ แ ต ่อ า จ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ก ำ เร ิบ ข ึ้น ไ ด ้ ป ัจ จ ัย อ ื่น ท ี่อ า จ  
เป ็น ป ัจ จ ัย เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้อ า ก า ศ ไ ด ้แ ก ่ ล ำ ด ับ ก า ร เก ิด  (ล ูก ค น แ ร ก )  แ ล ะ ก า ร เก ิด ใน ช ่ว ง  
p o llen  s e a s o n  

ส า เห ต ุ
โรคจ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแพ้มืส า เห ต ุห ล า ย อ ย ่า ง ร ว ม ก ัน  (m u ltip le  é t io lo g ie  fa c to r s )  ซ ึ่งท ี่

สำคัญมี
1. P r e d is p o s in g  fa c to rs  ป ัจ จ ัย ท ี่เป ็น ส า เห ต ุห ล ัก  ไ ด ้แ ก ่เร ื่อ ง ข อ ง พ ัน ธ ุก ร ร ม
2 . P rim ary or s p e c if ic  fa c to r s  ป ัจ จ ัย ท ี่เป ็น ด ้น เห ต ุโ ด ย ต ร ง  ไ ด ้แ ก ่ ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ (a l le r g e n )
3 . S e c o n d a r y  or p recip ita tin g  fa c to r s  ป ัจ จ ัย ท ี่เป ็น ส า เห ต ุส ่ง เส ร ิม  ท ี่ท ่า ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก
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อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้แ ส ด ง อ า ก า ร อ อ ก ม า ห ร ือ ม ีอ า ก า ร ม า ก ข ึ้น  ไ ด ้แ ก ่ 
โ ร ค ต ิด เซ ืฮ  (In fection )
ส า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง ต ่อ เย ื่อ บ ุจ ม ูก  (D irect irritants)
ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ ุณ ห ภ ูม ิห ร ือ ค ว า ม ก ด อ า ก า ศ  (P h y s ic a l  fa c to r s )  
ภ า ว ะ ท า ง จ ิต ใจ  (P s y c h ic  fa c to r s )
โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง จ ม ูก ท ี่ผ ิด ป ก ต ิ (A n a to m ica l a b n o r m a lit ie s )

โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้จ ัด อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม ข อ ง  a to p ic  d i s e a s e s  ซ ึ่ง โ ร ค ใ น ก ล ุ่ม น ี้ถ ่า ย ท อ ด  

ท า ง พ ัน ธ ุก ร ร ม ไ ด ้ โ ด ย ม ีก ล ไ ก ก า ร เก ิด ข อ ง โ ร ค ค ล ้า ย อ ัน  โ ร ค ใ น ก ล ุ่ม น ี้ ไ ด ้แ ก ่ โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก  
ภ ูม ิแ พ ้,  โ ร ค ห ืด ช น ิด ท ี่เก ิด จ า ก ภ ูม ิแพ้ (a lle r g ic  a s th m a ) , โ ร ค ต า อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ (a lle r g ic  
co n ju n c tiv itis ) , โร ค ผ ื่น ผ ิว ห น ัง ช น ิด อ ะ โ ท ป ิค  (a to p ic  d erm a titis )

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  V a n  A rsd e l แ ล ะ  M otu lsk y<35> พบว ่า  ถ ้า ทั้งพ ่อ แ ล ะ แม เ่ป ็น โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ 
ท ั้ง  2  ฝ ่า ย  โ อ ก า ส ท ี่ล ูก จ ะ เป ็น โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ด ้ว ย ม ีส ูง ถึงร ้อ ย ล ะ  5 8  แต่ถ ้า เป ็น แ ต ่พ ่อ ห ร ือ แมฝ่ ่า ย เด ีย ว  
ล ูก จ ะ ม ีโ อ ก า ส เป ็น ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  38.4 ใ น ก ร ณ ีท ี่ท ั้ง พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ไ ม ่ม ีป ร ะ ว ้ต เป ็น โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้เล ย  ล ูก ม ีโ อ ก า ส  

เป ็น ไ ด ้ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  1 2 .5  แ ล ะ เช ื่อ อ ัน ว ่า ก า ร ถ ่า ย ท อ ด น ี้เป ็น ช น ิด  a u to s o m a l  d o m in a n t

ก า ร จ ำ แ น ก ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เ ส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ ( C l a s s i f i c a t io n  o f  a l l e r g i c  r h in i t i s )  <u’
28)

อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ อ า จ เก ิด ข ึ้น เพ ีย ง เฉ พ า ะ บ า ง ฤ ด ูก า ล  ( s e a s o n a l )  ห ร ือ  
อ า จ ม ีอ า ก า ร ต ล อ ด ป ี (p e r e n n ia l)  ห ร ือ ม ีอ า ก า ร ต ล อ ด ป ีแ ต ่จ ะ ก ำ เร ิบ ม า ก ข ึ้น ใ น บ า ง ฤ ด ู (p e r e n n ia l  

w ith  s e a s o n a l  e x a c e r b a t io n )  ห ร ือ อ า จ เก ิด ข ึ้น เป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว ภ า ย ห ล ัง ส ัม ผ ัส ส า ร ท ี่แ พ ้ ข ึ้น อ ย ู่อ ับ  
ช น ิด ข อ ง  a l le r g e n s  ท ี่แ พ ้น ั้น พ บ ม า ก ใ น ช ่ว ง เว ล า ใ ด  โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  2  ป ร ะ เภ ท ใ ห ญ ่ๆ  ไ ด ้แ ก ่

1 . โ ร ค จ ม ูก อ ัก เ ส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้เ ฉ พ า ะ ฤ ด ูก า ล  ( S e a s o n a l  A l le r g ic  R h in i t i s )
ส า เห ต ุเก ิด จ า ก  Ig E -m e d ia te d  rea c tio n  ต ่อ  s e a s o n a l  a e r o a l le r g e n s  ท ี่พ บ ไ ด ้ต า ม ฤ ด ูก า ล  

ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ท ีส ำ อ ัญ ไ ด ้แ ก ่ก ล ุ่ม ข อ ง  o u td o o r  a lle r g e n s  เช ่น  o u td o o r  m o ld s  (A ltern ar ia , 
A s p e r g illu s , C la d o sp o r iu m ) แ ล ะ  p o l le n s  ช น ิด ต ่า ง ๆ  (จ า ก  t r e e s ,  g r a s s  แ ล ะ  w e e d s )

ใ น ป ร ะ เท ศ ท ี่ม ีภ ูม ิอ า ก า ศ อ ย ู่ใ น เข ต อ บ อ ุ่น แ ล ะ เข ต ห น า ว  จ ะ ม ีช ่ว ง เว ล า ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร
ต ่า ง อ ัน ด ้ง น ี้36'’

T r e e  p o l le n s  พ บ ใ น ช ่ว ง ป ล า ย ฤ ด ูห น า ว แ ล ะ ฤ ด ูใบ ไ ม ้ผ ล  ิ
G r a s s  p o l le n s  พ บ ใ น ช ่ว ง ฤ ด ูใ บ ไ ม ้ผ ล ิแ ล ะ ด ้น ฤ ด ูร ้อ น  
W e e d  p o l le n s  พ บ ใ น ช ่ว ง ป ล า ย ฤ ด ูร ้อ น แ ล ะ ฤ ด ูใบ ไ ม ้ร ่ว ง  
ส ่วน  m o ld s  ม ัก พ บ ใน ช ่ว ง ป ล า ย ฤ ด ูร ้อ น
2 . โ ร ค จ ม ูก อ ัก เ ส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด ต ล อ ด ป ี (P e r e n n ia l  A l le r g ic  R h in it i s )
เก ิด จ า ก  I g E -m e d ia te d  rea c tio n  ต ่อ  a e r o a lle r g e n s  ใ น ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่พ บ ไ ด ้ต ล อ ด ท ั้ง ป  ี

ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ก ล ุ่ม น ี้ส ่ว น ใ ห ญ ่เก ิด จ า ก  in d oor  a l le r g e n s  ไ ด ้แ ก ่ ไ ร ฝ ่น , แ ม ล ง ส า ป , เช ื้อ ร า
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บ า ง ช น ิด  (p e r e n n ia l m o ld s ) , a n im a l d a n d e r 's  ห ร ือ  o c c u p a tio n a l a l le r g e n s  แ ล ะ  p o l le n s  ใน  
บ ร ิเว ณ ท ี่ p o l le n s  ช น ิด น ั้น ส า ม า ร ถ พ บ ไ ด ้ต ล อ ด ท ั้ง ป ี

ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ิน ิก  (C l in ic a l  m a n i f e s t a t i o n s ) <14,37)
อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ า ก า ร จ า ม เป ็น ช ุด ๆ  ค ัน จ ม ูก  น ํ้า ม ูก ใ ส  

แ ล ะ ค ัด จ ม ูก  น อ ก จ า ก น ั้น อ า จ ม ีอ า ก า ร  ค ัน บ ร ิเว ณ เพ ด า น ป า ก แ ล ะ ช ่อ ง ห ู ใ น บ า ง ร า ย อ า จ ม ีอ า ก า ร  
อ ัก เส บ ข อ ง เย ื่อ บ ุบ ร ิเว ณ น ัย น ์ต า ,  e u s t a c h ia n  tu b e , ห ูช ั้น ก ล า ง  แ ล ะ โพ ร ง จ ม ูก  ร ่ว ม ด ้ว ย  ท ำ ให ้ม ี 
อ า ก า ร เค ือ ง ต า  ค ัน ต า  น ั้า ต า ไ ห ล  ต า แ ด ง  ห ูอ ื้อ  ป ว ด บ ร ิเว ณ โ ห น ก แ ก ้ม แ ล ะ ห น ้า ผ า ก  แ ล ะ อ า จ ม  ี
อ า ก า ร  s y s t e m ic  s y m p to m s  เช ่น  ป ว ด เม ื่อ ย ต า ม ค ัว  แ ล ะ อ ่อ น เพ ล ีย ไ ด ้

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ่ว ย เป ็น โ ร ค  s e a s o n a l  a lle r g ic  rhinitis จ ะ ม ีอ า ก า ร ใ น ช ่ว ง ฤ ด ูก า ล ท ี่ม ี
a e r o a l le r g e n s  ป ร ิม า ณ ม า ก ใ น อ า ก า ศ  ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย  เย ื่อ บ ุจ ม ูก อ ัก เส บ ย ัง จ ะ ไ ว ต ่อ ส า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง  
ต ่า ง ๆ  เช ่น ค ว ัน บ ุห ร ี่,  ก ล ิ่น ฉ ุน  ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ ุณ ห ภ ูม ิแ ล ะ ค ว า ม ช ั้น ต ่อ ไ ป อ ีก ช ่ว ง ร ะ ย ะ ห น ึ่ง  
แ ม ้พ ้น ผ ่า น ช ่ว ง ฤ ด ู p o l le n s  น ั้น ไ ป แ ล ้ว  อ า ก า ร ท ี่พ บ ไ ด ้แ ก ่ค ัน แ ล ะ ร ะ ค า ย เค ือ ง จ ม ูก ,  จ า ม แ ล ะ ม ีน ั้า ม ูก  
ใส ไ ห ล  แ ล ะ ม ีอ า ก า ร ค ัด จ ม ูก ร ่ว ม ด ้ว ย ไ ด ้บ ่อ ย  อ า จ ม ีอ า ก า ร ค ัน ค อ , ต า  และ'ใน ร ูห ู'ได ้ โ ด ย ร ะ ย ะ เว ล า  

ข อ ง ก า ร เก ิด อ า ก า ร แ ต ก ต ่า ง ก ้น ช ั้น อ ย ู่ก ับ ส ภ า พ ด ิน ฟ ้า อ า ก า ศ ใ น แ ต ่ล ะ แ ห ่ง
ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ่ว ย เป ็น โ ร ค  p e r e n n ia l a lle r g ic  rhinitis น ั้น เน ื่อ ง จ า ก  a lle r g e n s  ใน ส ภ า ว ะ แ ว ด  

ล ้อ ม ม ีอ ย ู่ต ล อ ด ป ี แ ล ะ ม ัก เป ็น  in d o o r  a l le r g e n s  อ า ก า ร อ ัก เส บ ท ี่เก ิด ช ั้น จ ึง ด ำ เน ิน ไ ป อ ย ่า ง เร ื้อ ร ัง  
แ ล ะ ม ี la t e - p h a s e  a lle r g ic  r e a c t io n s  เก ิด ช ั้น ไ ด ้ อ า ก า ร ข อ ง  p eren n ia l a lle r g ic  rhinitis ค ล ้า ย ค ล ึง  
ก ับ อ า ก า ร ข อ ง  s e a s o n a l  ty p e  แ ต ่จ ะ ม ีอ า ก า ร ค ัด จ ม ูก ม า ก ก ว ่า แ ล ะ อ า ก า ร ค ัน ด า พ บ ไ ด ้น ้อ ย  ผ ู้ป ่ว ย  

อ า จ ม า ด ้ว ย อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก แ ล ะ เส ม ห ะ ล ง ค อ  (p o s t -n a s a l  drip)iร ื้อ ร ัง  โด ย ท ี่ม ีอ า ก า ร 'จ า ม แ ล ะ น า ม ูก ,ใส  
เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย ก ็ไ ด ้ น อ ก จ า ก นั้นผ ู้ป ่ว ย อ า จ ม า ห า ด ้ว ย อ า ก า ร อ ื่น ๆ  เช ่น  ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ม ีป ัญ ห า ก า ร  

ก ร น , โ พ ร ง จ ม ูก อ ัก เส บ  แ ล ะ ห ว ัด เร ื้อ ร ัง ไ ด ้
ผู้ป่วยโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ส ่ว น ให ญ ่ม ีอ า ก า ร ต ล อ ด ท ั้ง ปี (p e r e n n ia l

ty p e )  และส ่ว น ใหญ่แพ้ค ัว ไร ฝ ่น  ( h o u s e  d u s t  m ite ) ม า ก ท ี่ส ุด 1{2' 3 38> ช น ิด ข อ ง ไ ร ฝ ่น ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด  
ใ น ป ร ะ เท ศ ไทย ได้แก่ D e r m a t o p h a g o id e s  P te r o n y s s in u s 3̂9' 40> ซ ึ่ง เป ็น ส า เห ต ุท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร  
ภ ูม ิแพ้ท ี่สำคัญ การขจัดคัวไรฝ่นและสารแพ้ข อ ง ค ัว ไ ร ฝ ่น ใ น ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย พ บ ว ่า ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ผ ู ้
ป ่ว ย ด ชี ั้นได้ ค ัว ไร ฝ ่น จัดอยู่ในกลุ่ม A r a c h n id s  ซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม ใ ก ล ้เค ีย ง กับแ ม ง ม ุม แ ล ะ ค ัว ไ ร  (tick s)  

แ ล ะ ม ีลักษณะเป็น h y g r o s c o p ic  a g e n t  ค ือ  ส า ม า ร ถ ด ึง ดูดน้ัาจ า ก บ ร ร ย า ก า ศ ได ้ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ก ัก  
เก ็บ น ั้า ไ'ว่ในคัวได้'อ ีก ด้วย โดยอาศัยเกลือท ี่อยู่ใน ช ั้น  su p r a c o x a l g la n d  ซ ึ่ง จ ะ ต ก ผ ล ึก เพ ื่อ ป ิอ ง ก ัน  
ก า ร ส ูญ เสียนั้าออกจากส ู่บรรยากาศ นอกจ า ก น ี้ ค ัว ไ ร ฝ่นย ัง ม ีล ัก ษ ณ ะ  p o ïk ilo th erm ie  ค ือ  ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ควบคุมอุณหภูมิภายในร่างกายได้ ดังน ั้น  เม ื่อ อ ุณ ห ภ ูม ิล ด ล ง จ ะ พ บ ว ่า ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ  
ก า ร ผลิตไข่ลดลง และมีอัตราตายเพิ่มชั้น ภ า ว ะ ท ี่เห ม า ะ ส ม ส ำ ห ร ับ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง ไ ร ฝ ่น  ค ือ  
ค ว า ม ชั้นร้อยละ 7 5 - 8 0  และอุณหภูมิ 2 5 - 3 0  C  ด ัง น้ัน จ ึง พ บ ว ่า ค ัว ไ ร ฝ ่น อ า ศ ัย อ ย ู่ม า ก ต า ม พ ร ม  
เค ร ื่อ ง นอน หมอน ผ้าห่ม พรม ผ้าม ่า น  แ ล ะ เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์ โ ด ย ใ ช ้ส ะ เก ็ด ผ ิว ห น ัง ข อ ง ม น ุษ ย ์เป ็น
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อ า ห า ร เน ื่อ ง จ า ก บ ร ิเว ณ เห ล ่า น ี้ม ัก ม ีค ว า ม ช ื้น  อ ุณ ห ภ ูม ิแ ล ะ อ า ห า ร ท ี่เห ม า ะ ส ม ต ่อ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต
ข อ ง ต ัว ไ ร ฝ น  ว ง จ ร ช ีว ิต ข อ ง ต ัว ไ ร ฝ น ต ั้ง แ ต ่ก า ร เป ็น ไ ข ่จ น ถ ึง ต ัว แ ก ่จ ะ ใ ช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  3 - 4  ส ัป ด า ห  ์

แ ล ะ จ า ก ต ัว แ ก ่จ ะ ม ีช ีว ิต อ ย ู่ไ ด ้น า น ป ร ะ ม า ณ  2 เด ือ น  เน ื่อ ง จ า ก ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ีอ า ก า ศ ร ้อ น ช ื้น แ ท บ  

ต ล อ ด ท ั้ง ป ีเห ม า ะ ส ม ต ่อ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง ต ัว ไ ร ฝ น  ท ำ ใ ห ์ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ า ก า ร อ ัก เส บ ข อ ง จ ม ูก  

เร ื้อ ร ัง
เราอ า จ แ บ ่ง อ า ก า ร ของผ ู้ป่วยอ อ ก เป็น 3  ก ล ุ่ม ใ ห ญ ่ๆ  เพ ื่อ ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ร ัก ษ า  โ ด ย แ บ ่ง  

อ อ ก เป ็น  runner type, blocker type, and mixed type ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร แ บ บ  runner type จะม ี 
อ า ก า ร  จามเป็นชุดๆ ตันจมูก น้ีามูกใส เป็นอ า ก า ร เด่น ซ ึ่ง เก ิด จ า ก ฤทธี๋ข อ ง  histamine ท ี่ห ล ั่ง อ อ ก  
ม า จ า ก  mast cells ซึ่งจะตอบสนองดีต่อยาต้านอ ิส ด า ม ีน  ส ่ว น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร แ บ บ  blocker type 
จ ะ ม ีอ า ก า ร ตัดจมูก หายใจไ ม ่สะดวก เป็นอ า ก า ร ส ำ ค ัญ  ส ่ว น ใน ก ร ณ ีข อ ง  mixed type น ั้น  จะม ี 
อ า ก า ร ท้ัง 2 แ บ บ ร ่ว ม ตัน เชื่อว่าเกิดจ า ก  late phase response ท ำ ใ ห ์ม ีก า ร อ ัก เส บ ข อ ง จ ม ูก เร ื้อ ร ัง  

ซ ึ่ง พ บ ไ ด ้บ่อยในกรณีของ perennial allergic rhinitis ซ ึ่ง อ า ก า ร ใน  2 ก ล ุ่ม ห ล ัง น ี้ต อ บ ส น อ ง ด ืต ่อ ย า  
ต ้า น อักเสบในก ล ุ่ม ของ corticosteroids

อ า ก า ร ต ่า ง ๆ ใ น โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้น ั้น เก ิด จ า ก ผ ล ข อ ง  m e d ia to r s  ต ่า ง ๆ ท ี่ถ ูก ห ล ั่ง อ อ ก ม า จ า ก  m a s t  
c e l l s  เน ือ ง จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร  Ig E -m ed ia te d  m a s t  ce ll d e g r a n u la tio n , m e d ia to r s  น ี้แ บ ่ง ไ ด ้เป ็น  
p r e fo r m e d  m e d ia to r s  แ ล ะ  n ew ly  g e n e r a te d  m e d ia to r s  ซ ึ่ง ผ ล ข อ ง  m e d ia to r s  ต ่า ง ๆ  ร ว ม ท ั้ง ผ ล  

ข อ ง  c y to k in e s  แ ล ะ  c h e m o k in e s  จ ะ ม ีผ ล ต ่อ  ta r g e ts  ส ำ ค ัญ  4  ต ำ แ ห น ่ง  ต ัง น ี้1,37'1
1. B lo o d  v e s s e l s  โ ด ย  h is ta m in e  เป ็น ต ัว ส ำ ค ัญ ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ต ับ  v a s o a c t iv e  

m e c h a n is m  ท ำ ให ้ม ี l e a k a g e  o f  b lo o d  v e s s e l ,  v a s o d ila ta t io n , urticaria, 
in fla m m a tio n  และ e d e m a  ผ ล ท ี่จ ม ูก ท ำ ให ้ม ีอ า ก า ร ค ัด จ ม ูก  น ั้า ม ูก ไ ห ล

2 . S m o o t h  m u s c le  ผ ล ท ี่ b ron ch ia l a irw ay  ท ำ ใ ห ้เก ิด  b r o n c h o s p a s m  เป ็น  a s th m a
VJ yเตั

3 . M u c o u s  g la n d  ท ี่จ ม ูก ก ็จ ะ ท ำ ให ้เก ิด  rh in orrh oea
4 . S e n s o r y  n e r v e  ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ค ัน  ซ ึ่ง m e d ia to r s  ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ท ี่ส ำ ค ัญ  ค ือ  

h is ta m in e  แ ต ่ม ีร า ย ง า น ว ่า  p r o s ta g la n d in s  อ า จ ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ช ้อ ง ด ้ว ย
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ต า ร า ง ท ี่ 2 .2  ผ ล ข อ ง  m e d ia t o r s  ช น ิด ต ่า ง  ๆ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เ ส บ ,4,

H ista m in e LT C 4
/D 4

K inins P A F P G s TN F-0C E C P

N a s a l  o b s tr u c t io n
M u c o s a l  e d e m a + + + +
C ongestion* + + + +

R h in o r r h e a + + +

S n e e z i n g +

P ru ritu s + +

* D u e  to  L a te  P h a s e  R e s p o n s e

ก ล ไ ก แ ล ะ  m e d ia to r s  ท ีเ่กี่ยวข ้อ ง ก ับ อ า ก า ร ต ่า ง ๆ ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ อ า จ ก ล ่า ว  
โ ด ย ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้,41,

อ า ก า ร จ า ม  ( s n e e z in g )
ก า ร จ า ม เป ็น อ า ก า ร เด ่น ข อ ง  ea r ly  p h a s e  r e s p o n s e  แ ล ะ เก ิด ข ึ้น ภ า ย ใ น  1 -2  น า ท ีห ล ัง  

a lle r g e n  e x p o s u r e  เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  h is ta m in e  r e c e p to r s  บ น  s e n s o r y  n e r v e  e n d in g s  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ซ ึง เก ิด จ า ก  h is ta m in e  r e le a s e  ใน ร ะ ย ะ  m a s t  ce ll d e g r a n u la tio n  ใ น ช ่ว ง แ ร ก  แ ต ่บ า ง ค ร ั้ง  
อ า จ พ บ ไ ต ่ใ น  l a t e - p h a s e  r e s p o n s e  

อ า ก า ร ค ัน  (p ru ritu s)
ส ัน น ิษ ฐ า น ว ่า เก ิด จ า ก ผ ล ข อ ง  c h e m ic a l  m e d ia to r s  ห ล า ย ช น ิด  (h is ta m in e , p r o t e a s e s ,  

p r o s ta g la n d in s )  อ อ ก ฤ ท ธ 'ต ่อ  fin e  u n m y e lin a te d  n e r v e  f ib er s  บ ร ิเว ณ  b a s a l  p ortion  ข อ ง  

e p id e r m is  อ า ก า ร ค ัน เก ิด ข ึ้น เฉ พ า ะ ใ น  ea r ly  p h a s e  r e s p o n s e  เท ่า น ั้น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ใ ห  ้
เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ภ า  ยห ล ัง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ต ่อ  H 1 -r e c e p to r s  ท ี่ s e n s o r y  n e r v e  e n d in g s  ข อ ง  tr ig em in a l  
n e r v e  ด ้ว ย  h is ta m in e  น อ ก จ า ก  h is ta m in e  แ ล ้ว  p r o s ta g la n d in s  D 2  ย ัง อ า จ ม ีบ ฑ บ า ท บ ้า ง เล ็ก น ้อ ย  
ต ่อ ก า ร เก ิด อ า ก า ร ค ัน

ส ร ุป ว ่า อ า ก า ร ค ัน แ ล ะ จ า ม ม ีก ล ไ ก เป ็น แ บ บ  reflex  ผ ่า น ท า ง  H1 r e c e p to r  ท ี่ป ล า ย ป ร ะ ส า ท  
s e n s o r y  โ ด ย พ บ ว ่า  h is ta m in e  เป ็น  m ed ia to r  ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ด ้ง ก ล ่า ว  

น ำ ม ูก ไ ห ล  (rh in o rrh ea )
เก ิด จ า ก ก า ร ท ี่ม ีก า ร ไ ห ล ข อ ง น ั้า ม ูก ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิจ า ก  n a s a l  m u c u s  m e m b r a n e  โ ด ย ม ีก ล  

ไ ก เป ็น แ บ บ  r e f le x  ผ ่า น ท า ง  v id ian  n e r v e  จ ะ เก ิด ข ึ้น ภ า ย ใน  3  น า ท ี ภ า ย ห ล ัง จ า ก ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  
a l le r g e n s  แ ล ะ ม ีอ า ก า ร อ ย ู่น า น ป ร ะ ม า ณ  2 0  ถ ึง  3 0  น าท ี น ั้า ม ูก ไ ห ล เป ็น อ า ก า ร เด ่น ข อ ง  ea r ly  
p h a s e  r e s p o n s e  แ ต ่ก ็อ า จ ส า ม า ร ถ พ บ ไ ต ่ใ น ช ่ว ง  la te  p h a s e  r e s p o n s e ,  h is ta m in e  ท ี่ห ล ั่ง อ อ ก ม า  
จ า ก  m a s t  c e l l s  ท ำ ใ ห ้เก ิด น ี้า ม ูก ไ ห ล  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  H1 r e c e p to r s  ท ำ ใ ห ้เพ ิ่ม  v a sc u la r  
p e r m e a b ility  น อ ก จ า ก ร ูจ ม ูก ข ้า ง ท ี่ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น โ ด ย ต ร ง จ ะ ม ีน ี้า ม ูก ไ ห ล แ ล ้ว  น ี้า ม ูก อ ีก ข ้า ง ห น ึ่ง จ ะ ถ ูก
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กระตุ้นให้ไหลไดโดย n a s o n a s a l  re flex  (a c e ty lc h o l in e -m e d ia te d )  นอกจาก h is ta m in e  แล้ว 
m e d ia to r s  ตัวอื่นๆเช่น leu k o tr ien e  (LTD4), PAF, 5 -h y d r o x y tr y p ta m in e  และ bradykinin ก  ็

สามารถกระตุ้นให้มีการหลั่งนี้ามูกได้ 
อาการตัดจมูก (c o n g e s t io n )

อาการตัดจมูกเกิดจากการทีม่ ีการเพิ่มข ึ้น ข อ ง ค ว า ม ด ้า น ท า น ก า ร ไ ห ล ข อ ง อ า ก า ศ เพ ิ่ม ม า ก  

ข ึ้น ภ า ย ในร ูจมูกเกิดจากผลโดยตรงของ m ed ia to rs  ต ่อ ห ล อ ด เล ือ ด แ ล ะ ป ล า ย ป ร ะ ส า ท  เน ื่อ ง ม า จ า ก  
ก า ร คั่งของหลอดเลือดผ่านทาง H 1-r e c e p to r -m e d ia te d  v a s o d ila ta t io n  ส ่ง ผ ล ให ้ม ีก า ร บ ว ม ค ั่ง ข อ ง  

c a v e r n o u s  v e n o u s  s in u s o id s ,  มี p erm ea b ility  ข อ ง ห ล อ ด เล ือ ด เพ ิ่ม ข ึ้น ภ า ย ใ น  tu rb in a te s  เก ิด  

s o f t  t i s s u e  sw e llin g , ร จูมูกต ีบ แคบลง อาการต ัด จ ม ูก ท ี่เก ิด จ า ก  h is ta m in e  ใ น  ea r ly  p h a s e  
r e s p o n s e  จะอยู่ในระยะเวลาสั้นๆประมาณ 30 น าท ี อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  h is ta m in e  ไ ม ่ไ ด ้เป ็น ส า เห ต  ุ

สำคัญที่ทำให้โพรงจมูกบวม การไหลเวียนเล ือ ด ภ า ย ใ น จ ม ูก ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ย ัง เก ิด จ า ก  m e d ia to r s  อ ื่น ๆ  
ไ ด ้ ทำให้เกิดอาการตัดจมูกได้เช่นเดียวก ัน  สารท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ต ัด จ ม ูก เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า น า น ไ ด ้แ ก ่ 
le u k o tr ie n e s  (โดยเฉพาะอย่างยิ่ง L T C 4  แล ะ  L T D 4 )  แ ล ะ  p r o s ta g la n d in  D 2  ซ ึ่ง พ บ ว ่า แ ร ง ก ว ่า  
h is ta m in e  10 เท่า ในการทำให้จมูกบวม, P G E 2  แ ล ะ P G I 2  ม ีฤ ฑ ธ ิ้ท ำ ใ ห ้ห ล อ ด เล ือ ด ข ย า ย ต ัว  น อ ก  

จ า ก 'น น b rad yk in in , s u b s t a n c e  P  และ c a lc i to n in -g e n e  r e la te d  p e p t id e  ก ็ส า ม า ร ถ ส ่ง ผ ล ให ้ม  ี
อ า ก า ร ตัดจมูกได้

A ty p ic a l P r e s e n ta t io n s
ผู้ป่วยอาจมาด้วยอาการนำด้งต่อไ ป น ี้ โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ก ร ณ ีข อ ง  p e r e n n ia l a llerg ic  

rh in itis ท ี่ม อีาการตัดจมูกเรื้อรัง 
M outh  b rea th in g  
A  dry, irritated or s o r e  th roat 

S n o r in g
C h r o n ic  p o s tn a s a l  drip
C h r o n ic  c o u g h
C o n tin u a l th roat c lea r in g
F ron ta l h e a d a c h e s
E u s ta c h ia n  tu b e  d y sfu n ctio n
A ltered  h e a r in g , sm e ll, a n d /o r  ta s te
S l e e p  d is tu r b a n c e , with or w ith o u t d a y tim e  fa t ig u e
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a lle r g y non-specific irritants

Inflammation

r ~
s y m p t o m s non-specific short andhyperreactivity Ion *comp

ร ูป ท ี่ 2 .1  ก ล ไ ก แ ล ะ ผ ล ข อ ง ภ า ว ะ จ ม ูก อ ัก เ ส บ  <4)

พ ย า ธ ิก ำ เ น ิด ,4' 42)
โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้เป ็น ส ภ า ว ะ ไ ว เก ิน ต ่อ ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ท ี่เ ก ิด จ า ก ป ฏ ิก ิร ิย า ภ ูม ิแ พ ้ 

ช น ิด ท ี่ 1 ( ty p e -1 : im m e d ia te  h y p e r s e n s it iv ity  r e a c tio n ) ซ ึ่ง เป ็น  IgE m e d ia te d  im m u n e  
r e s p o n s e  เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร  s e n s it iz a t io n  โ ด ย  a irb o rn e  a lle r g e n  ท ีส ัม ผ ัส  n a s a l  m u c o s a  ไ ป  
ก ร ะ ด ุ้น ให ้ม ีก า ร ส ร ้า ง  s p e c if ic  IgE ข ึ้น ใน  s u s c e p t ib le  h o s t  แ ล ะ จ ับ อ ย ู่บ น ผ ิว ข อ ง  m a s t  c e l l s  และ  

b a s o p h ils  เม ื่อ ไ ด ้ร ับ  a lle r g e n  น ั้น อ ีก ใ น เว ล า ต ่อ ๆ ม า  a lle r g e n  ช น ิด น ั้น จ ะ ไ ป จ ับ ก ับ  IgE  และ  
ก ร ะ ด ุ้น  m a s t  c e l l s  แ ล ะ  b a s o p h ils  ท ำ ใ ห ้เก ิด  d e g r a n u la tio n  แ ล ะ ห ล ง ส า ร  c h e m ic a l  s u b s t a n c e s  
อ อ ก ม า อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  ส า ร ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ  h is ta m in e  เป ็น ผ ล ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ค ัน , จ า ม , น ั้า ม ูก ไ ห ล  แ ล ะ ค ัด  

จ ม ูก  น อ ก จ า ก น ั้น ส า ร เค ม ีช น ิด อ ื่น ท ี่ถ ูก ส ัง เค ร า ะ ห ์ข ึ้น ภ า ย ห ล ัง เช ่น  le u k o tr ie n e s  และ
p r o s ta g la n d in s  ก ัง ก ร ะ ด ุ้น ใ ห ้ม ีป ฏ ิก ิร ิย า ก า ร อ ัก เส บ  โ ด ย ม ี in c r e a s e d  v a s c u la r  p erm ea b ility , 
t i s s u e  e d e m a  และ c e llu la r  re c r u itm e n t โ ด ย ม ีเม ็ด เล ือ ด ข า ว จ ำ พ ว ก  e o s in o p h ils  และ  
ly m p h o c y te s  ม า ช ุม น ุม ก ัน  ( la te  p h a s e  r e a c t io n )  ท ำ ใ ห ้เก ิด ม ี d e la y e d  r e s p o n s e  ต า ม ม า ไ ด ้ ก ่อ  

ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ท า ง ค ล ิน ิก  ค ือ  ค ัด จ ม ูก  น ั้า ม ูก ไ ห ล  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เย ื่อ บ ุจ ม ูก ม ีค ว า ม ไ ว เพ ิ่ม ข ึ้น  (n a s a l  
h y p er  r e s p o n s iv e n e s s )  ม ีอ า ก า ร ค ัด จ ม ูก แ ล ะ จ ม ูก บ ว ม ซ ึ่ง ต อ บ ส น อ ง ต ่อ  a n tih is ta m in e s  และ  

d e c o n g e s t a n t s  ไ ม ่ค ่อ ย ด ีน ัก  เน ื่อ ง จ า ก  d e la y e d  r e s p o n s e  น ี้จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด  p a th o lo g ic a l  
in fla m m atory  c h a n g e s  ใ น เย ือ บ ุจ ม ูก ห ล า ย ๆ  อ ย ่า ง  ไ ด ้แ ก ่ m u c o s a l  e d e m a , v a so d ila ta t io n ,  
va ry in g  d e g r e e s  o f  e p ith e lia l  d a m a g e ,  in c r e a s e d  m u c o u s  g la n d  activ ity  แ ล ะ  a c c u m u la tio n  
o f  in fla m m atory  c e l l s  โ ด ย  la te  p h a s e  rea c tio n  น ี้ เช ื่อ ว ่า เป ็น ก ล ไ ก ห ล ัก ท ี่ใ ช ้อ ธ ิบ า ย อ ธ ิบ า ย  
อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้เร ื้อ ร ัง  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ
จ า ก ภ ูม ิแพ้ช น ิด ต ล อ ด ป ี (p e r e n n ia l a lle r g ic  rh in itis) ซ ึ่ง เป ็น ป ัญ ห า ห ล ัก ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  โ ด ย ก ล ไ ก  
ก า ร เก ิด โ ร ค ส า ม า ร ถ แบ่งอ อ ก เป ็น ร ะ ย ะ ต ่า ง ๆ ไ ด ้ด ้ง น ี้
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กลไกการเก ิดของโรคจมูกอักเสบจากภ ูม ิแพ ้ (Pathophysiology of perennial allergic
- น :  น :  ท ั 1. 42)rhinitis)

S e n s i t i z a t i o n  p h a s e
คนท่ีมี g e n e t ic  p r e d isp o s it io n  สำหรับ a to p ic  d i s e a s e s  นัน เม่ือไ ด ้รับสารก่อภูมิแพ้ ก็จะ 

ถูกกระตุ้นให้เกิดการสร้าง s p e c if ic  IgE  ที่จำเพาะต่อสารก่อภูมิแพ้ชนิดนั้นๆ โดยที่สารก่อภูมิแพ้ 
เหล่านี้ถูกจับโดย a n tig e n  p r e s e n tin g  c e l l s  ในเยื่อบุจมูกแล้วถูกนำเสนอ a lle r g e n ic  c o m p o n e n ts  

ให้แก่ CD4+ T H elp er  c e l ls  และ ธ  c e l l s  ท่ีมี s p e c if ic  r e c e p to r s  จะนำไปสู่การสร้าง m e m o r y  
c e l l s  และ IgE p rod u c in g  p la s m o c y t e s .  IgE  ที่ถูกสร้างขึ้นมานี้ จะจับกับ h ig h  affin ity IgE  

r e c e p to r s  บนผิวของ m a s t  c e l l s  และ b a s o p h ils  ตำแหน่งของ m a s t  c e l l s  ในเนี้อเยื่อที่พบมากไ ด  ้
แก่ เยื่อบุผิว (m u c o u s  m e m b r a n e s )  ของทางเดินหายใจ เซ่น จมูก และปอด

S e c o n d a r y  e x p o s u r e
เม ื่อ ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ร ับ ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด เด ิม เข ้า ไ ป  ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้น ั้น จ ะ ไ ป จ ับ ก ับ  F a b  ข อ ง  IgE  

บ น ผ ิว ข อ ง  m a s t  c e l ls  และ b a s o p h ils  ซ ึ่ง ม ีอ ย ู่เป ็น จ ำ น ว น ม า ก ใน  m u c o u s  b la n k e t แ ล ะ ข ้น  

e p ith e liu m  เก ิด ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เช ล ล ์เห ล ่า น ี้ใ ห ้ม ีก า ร ห ล ั่ง  m e d ia to r s  ช น ิด ต ่า ง ๆ  อ อ ก ม า แ ล ะ เก ิด อ า ก า ร  

ข อ ง โ ร ค ไ ด ้โ ด ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ร ะ ย ะ ต ่า ง ๆ  ด ้ง น ี้

T h e  e a r ly - p h a s e  r e s p o n s e (1)
IgE ท ีม ีค ว า ม จ ำ เพ า ะ ต ่อ  a lle r g e n  น ัน  จ ะ เก า ะ อ ย ู่บ น  h igh -affin ity  IgE r e c e p to r s  บ น ผ ิว  

ข อ ง  m a s t  c e l ls  ใน  s e n s it iz e d  h o s t , ก า ร ต อ บ ส น อ ง ร ะ ย ะ แ ร ก ห ล ัง จ า ก ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  a lle r g e n  ไ ด  ้
แ ก ่ก า ร เก ิด  m a s t  ce ll d e g r a n u la tio n , เม ื่อ ไ ด ้ร ับ  a l le r g e n s  เข ้า ม า เก า ะ ก ับ  IgE ด ้ง ก ล ่า ว  จ ะ ท ำ ก า ร  
c r o ss - lin k  IgE แ ล ้ว  ส ่ง ส ัญ ญ า ณ ใ ห ้ม ีก า ร  d e g r a n u la t io n  ข อ ง  m a s t  c e l l s  แ ล ้ว ม ีก า ร ห ล ั่ง  

in flam m atory  m e d ia to rs  อ า ท ิเซ ่น  อ ีส ต า ม ีน  ซ ึ่ง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ข อ ง  m a s t  c e l l s  ใ น เย ื่อ บ ุผ ิว จ ม ูก  

ส า ม า ร ถ ต ร ว จ พ บ ไ ด ้ท ัง  s e a s o n a l  แ ล ะ  p e r e n n ia l a lle r g ic  rhinitis โด ย ส า ม า ร ถ ต ร ว จ พ บ ก า ร เพ ิ่ม  
ข ึ้น ข อ ง  h is ta m in e  และ tr y p ta se  ไ ด ้ใ น น ี้า ล ้า ง จ ม ูก  (n a s a l  la v a g e  fluid) h is ta m in e  ท ี่ห ล ั่ง อ อ ก ม า ม ี 
ผ ล ต ่อ ห ล อ ด เล ือ ด  เส ้น ป ร ะ ส าท  แ ล ะ  m u c u s -p r o d u c in g  g la n d s  ใน เย ื่อ บ ุจ ม ูก  ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร  
ข อ ง จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ไ ด ้แ ก ่ อ า ก า ร จ า ม , ค ัน , น ี้า ม ูก ไ ห ล  แ ล ะ ค ัด จ ม ูก

ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว เป ็น เพ ีย ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข ั้น ด ้น  เร ีย ก ว ่า
e a r ly  p h a s e  r e s p o n s e  ซ ึ่ง อ า ก า ร ใ น ร ะ ย ะ น ี้เก ิด ข ึ้น ใ น ม า ก ก ว ่า  9 0  % ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น โ ร ค จ ม ูก  

อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้แ ล ะ ม ีก า ร ท ด ส อ บ ผ ิว ห น ัง เป ็น บ ว ก  อ า ก า ร ห ล ัก ใน ช ่ว ง ข อ ง  ea r ly  p h a s e
r e s p o n s e  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร จ า ม , ค ัน จ ม ูก  แ ล ะ น ี้า ม ูก ไ ห ล  แ ล ะ อ า จ ก ่อ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก  โ ด ย ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง ท ี่พ บ ว ่า  a c u t e  in fla m m a to r y  r e a c t io n  ( ก า ร อ ัก เส บ เฉ ีย บ พ ล ัน )  เก ิด ข ึ้น ห ล ังท ำ  
n a s a l  c h a l le n g e  ด ้ว ย  p o llen  ภ า ย ใ น เว ล า อ ัน ส ั้น  โ ด ย พ บ ว ่า  h is ta m in e  ห ล ั่ง อ อ ก ม า จ า ก  m a s t  
c e l l s  ภ า ย ใน เว ล า ไ ม ่ก ี่น า ท ีห ล ัง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  a lle r g e n  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ อ า ก า ร จ า ม ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ้ว ห า ย  
ไ ป ภ า ย ใ น เว ล า ร ว ด เร ็ว  (2 -3  น า ท ี)  ต า ม ด ้ว ย อ า ก า ร น ี้า ม ูก ไ ห ล ภ า ย ใ น  5 -1 0  น าท ี แ ล ะ อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก
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ภ า ย ใน 1 0 - 1 2  นาที แ ล ้ว จ ะ ค่อยๆ หายไ ป  ส ่ว น ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น  n a s a l  a ir w a y  r e s i s t a n c e  จ ะ เก ิด ข ึ้น  

หลังจากการจามผ่านพ้นไ ป  แ ล ้ว จ ะ คงอยู่ป ร ะ ม า ณ  20 น าท ี

The late-phase resp on se11
น อ ก จ า ก  e a r ly -p h a s e  r e s p o n s e  แ ล ้ว  ห ล ัง จ า ก น ี้ป ร ะ ม า ณ  4 - 1 2  ช ั่ว โ ม ง ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ  

a n t ig e n  ป ร ะ ม า ณ  50% ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ห ม ด อ า จ เก ิด อ า ก า ร ข ึ้น อ ีก ค ร ั้ง ห น ึ่ง  เร ีย ก ว ่า  la t e -p h a s e  
n a s a l  r e s p o n s e  อ า ก า ร ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ร ะ ย ะ น ี้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก เป ีน อ า ก า ร ห ล ัก  อ าจ จ ะ ม  ี

อ า ก า ร จ า ม แ ล ะ น ํ้า ม ูก ไ ห ล ไ ด ้บ ้า ง  แ ล ะ อ า จ ก ่อ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร  n o n -s p e c i f ic  n a s a l  h y p er
r e s p o n s iv e n e s s  ไ ด ้ภ า ย ห ล ัง  ห ล ัง จ า ก ท ี่ม ี m a s t  c e ll  a c tiv a tio n  แ ล ้ว ภ า ย ใ น เย ื่อ บ ุจ ม ูก จ ะ เต ็ม ไ ป  

ด ้ว ย  e o s in o p h ils ,  b a s o p h ils ,  m o n o c y te s  แ ล ะ  T - ly m p h o c y te s  ก ล ไ ก ข อ ง ก า ร เก ิด  la te  p h a s e  

r e a c tio n  น ี้เช ื่อ ว ่า เก ิด เน ื่อ ง จ า ก  m e d ia to r s  ต ่า ง ๆ  จ ำ พ ว ก  le u k o tr ie n e s , k in in , p r o s ta g la n d in s  ที ่
ห ล ั่ง อ อ ก ม า จ า ก เช ล ล ์ช น ิด ต ่า ง ๆ ด ้ง ก ล ่า ว  แ ล ะ ม ีก า ร ห ล ั่ง  c y to k in e s  อ อ ก ม า ไ ด ้แ ก ่ IL-3, IL-4, IL-5 
แ ล ะ  G M -C S F  จ า ก  T H 2  L y m p h o c y te s  น อ ก จ า ก น ั้น เย ื่อ บ ุผ ิว ภ า ย ใ น จ ม ูก เอ ง  ย ัง ท ำ ห น ้า ท ี่ผ ล ิต  IL- 
6 , IL-8, G M -C S F  แ ล ะ  R A N T E S  อ อ ก ม า อ ีก ด ้ว ย  ซ ึ่ง ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง  c y t o k in e s  เห ล ่า น ี้จ ะ อ ย ู่ใน  

ร ะ ด ับ ส ูง ไ ด ้ห ล า ย ช ั่ว โ ม ง  ห ล ัง จ า ก ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  a lle r g e n  ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ข อ ง  la t e -p h a s e  

in fla m m a tio n  ข ึ้น

Allergen
IgE

Endothelial 
Cell Activation^^

Leukocyte 
Adhesion and 
Diapedesis

Eosinophil 
And Basophil 
Infiltration and 
Mediator release

Preformed and 
Newly formed 

Mediators
IM M ED IA TE^ RECRU ITM EN T^ LATE- 
REACTION ™  PHASE ™  PHASE

RESPONSE

รูปที่ 2.2 The nasal allergen challenge model provides evidence for a step-like 
progression of allergic inflammation*42*

Effect of ambient conditions on the early response to allergen challenge*1*
N o n -a lle r g ic  fa c to r s  ท ี่ม ผีลต ่อ อ า ก า ร ภ ูม ิแ พ ้ ไ ด ้แ ก ่ อ ุณ ห ภ ูม ิแ ล ะ ค ว า ม ข ึ้น  ภ า ว ะ จ ม ูก  

อ ัก เส บ ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ม ีอ า ก า ร ม า ก ข ึ้น ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ูด อ า ก า ศ เย ็น แ ล ะ แ ห ้ง  จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่า ท ี่



16

อ า ก า ศ ร ้อ น แ ล ะ ช ื้น  (3 7  C , 9 0 %  re la tiv e  hu m id ity) ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้จ ะ ม ีอ า ก า ร  

จ า ม น ้อ ย ก ว ่า แ ล ะ ม ีป ร ิม า ณ  a lb u m in  ใน  n a s a l  s e c r e t io n  น ้อ ย ก ว ่า  (แ ส ด ง ถ ึง  v a s c u la r  
p e r m e a b ility  น ้อ ย ก ว ่า )  ใ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่อ า ก า ศ เย ็น แ ล ะ แ ห ้ง  (2 0 C , 3 0 %  r e la t iv e  h u m id ity )  
ก ล ไ ก ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ไ ม ่ท ร า บ ช ัด เจ น  แ ต ่เช ื่อ ว ่า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เพ ิ่ม ช ื้น ข อ ง  o sm o la r ity  ข อ ง  n a s a l  
s e c r e t io n s  ห ล ัง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย อ า ก า ศ ท ีเย ็น แ ล ะ แ ห ้ง  แล ะ  h y p ero sm o la r ity  ข อ ง  n a s a l  flu id  ด ้ง  

ก ล ่า ว  จ ะ ก ร ะ ต ุ้น  g la n d u la r  s e c r e t io n s  โ ด ย ผ ่า น ท า ง  n eu ra l m e c h a n ism  เน ื่อ ง จ า ก พ บ ว ่า ก า ร เพ ิ่ม  
ช ื้น ข อ ง  o s m o la r ity  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ต ร ง ก ับ ป ร ิม า ณ ข อ ง  m e d ia to rs  ท ี่ถ ูก ห ล ั่ง อ อ ก ม า ใ น ร ะ ห ว ่า ง  

เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า
น อ ก จ า ก จ ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ไ ว ต ่อ  a n tig e n  แ ล ้ว  ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ย ัง ม ี h y p e r 

r e s p o n s iv e n e s s  ต ่อ  n o n -a n t ig e n ic  stim uli เช ่น  m e th a c h o lin e  และ h is ta m in e  อ ีก ด ้ว ย

N e u r o g e n i c  r e f l e x e s  in  t h e  la t e - p h a s e  r e s p o n s e  (1)
จากการศึกษาด้วยว ิธ ี n a s a l  a lle r g e n  c h a l le n g e  ใ น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้พ บ ว ่า ก า ร  

ก ร ะ ต ุ้น เยื่อบุจมูกด้วย a lle r g e n  ใ น ร จูมูกเพียงข้างเด ีย ว  จ ะ ส ่ง ผ ล ต่อร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร เพ ิ่ม  

ช ื้น 1ของนามูก'ในรู'จมูกท้ัง 2 ข้าง ซึ่งผลด ้ง กล่าวส า ม า ร ถ ด ้า น ฤ ท ธ ี้ไ ด ้ด ้ว ย  a tr o p in e  แ ส ด ง ว ่า เก ิด ช ื้น  
โ ด ย อาศัยระบบประสาท p a r a s y m p a th e t ic  แ ล ะ เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  a n t ig e n  ข น า ด ส ูง ช ื้น  พ บ  

ว ่า ม ีความส ัม พ ัน ธ ์กันระหว่าง d o s e  ของ a lle r g e n  แ ล ะ น า ห น ัก ข อ ง น า ม ูก  จ า ก จ ม ูก ท ั้ง  2  ข ้า ง  ใน  

ท า ง ตรงกันข้าม h is ta m in e  ในจมูกจะห ล ั่ง อ อ ก ม า เพ ิ่ม ช ื้น ท ัง ใน ร ะ ย ะ  im m e d ia te  แ ล ะ  la t e - p h a s e  
r e s p o n s e  เฉพาะในข้างท ี่ถูกพ่นด้วย a lle r g e n  เท ่า น ั้น  ใ น ข ณ ะ ท ี่จ ม ูก ด ้า น ต ร ง ข ้า ม ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ถ ูก  

ก ร ะ ต ุ้น ด้วย a lle r g e n  จะไ ม ่มีการเพิ่มชื้นของ h is ta m in e  ใน ร ะ ย ะ  im m e d ia te -p h a s e  แ ม ้จ ะ ม ีร ะ ด ับ  
เพ ิ่ม สูงชื้นบ้างในระยะ l a t e - p h a s e  ( แ ต ่สูงไ ม ่เท ่า ด้านท ี่ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  a lle r g e n )

ในแง่ของเซลล์อักเสบ พบว่าภ า ย ห ล ัง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  24 ช ั่ว โ ม ง จ ะ ม ีก า ร เพ ิ่ม ช ื้น ข อ ง
b a s o p h ils  ทั้งในจมูกข้างท ี่ถูกกระตุ้นและใ น จมูกด ้า น ต ร ง ข ้า ม ท ี่ไม่ได้ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น  (แ ต ่ส ูง ม า ก ใ น ข ้า ง ท ี ่
ถูกกระตุ้นโดยต ร ง ) อย่างม ีน ัย ส ำ ค ัญ  เมื่อเท ีย บ ก ับ ร ะ ด ับ  b a so p h ils  ก ่อ น ก ร ะ ต ุ้น  ส ร ุป แ ล ้ว อ า จ  

ก ล ่า ว ได้ว่า n e u r o g e n ic  m e c h a n i s m s  ส ่ง ผลใ ห ้ม ีก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ b a s o p h ils  เข ้า ม า ใ น เย ื่อ บ ุจ ม ูก ม า ก  

ช ื้น ใ น ผ ู้ป ่ว ย ภ ูม แิพ้ แต่กลไกอธิบายการทีก่ า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  a lle r g e n s  ท ่า ใ ห ้ม ีก า ร เพ ิ่ม ช ื้น ข อ ง  
b a s o p h ils  และหล่ัง h is ta m in e  ออกมาในจมูกด ้า น ต ร ง ข ้า ม ย ัง ไม่ท ร า บ ช ัด เจ น  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง พ บ ว ่า  

มีร ะ ด้บของ C D - 2 5 -p o s it iv e  T  c e l l s  เพิ่มชื้นอ ย ่า ง มีน้ยสำคัญท้ังใน จ ม ูก ข ้า ง ท ี่ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ ใ น จ ม ูก  
ด ้า น ต ร ง ข้าม ชื้ให้เห็นว่า T - ly m p h o c y te  a c tiv a tio n  ร ะ ห ว ่าง  la t e -p h a s e  r e s p o n s e  อ า จ ม ีส ่ว น  
เก ี่ย ว ข้องจากกลไกระบบประสาท (n e u r o g e n ic  in v o lv e m e n t) ท ั้ง ห ม ด น ี้แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ก ล ไ ก ท า ง  
ร ะ บ บ ประสาทอาจม ีผลต่อก า ร ก่อโ ร ค จมูกอ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแพ้ม า ก ก ว ่า แค่เพ ีย ง ก ร ะ ต ุ้น ให ้ม ี b ila tera l 
s e c r e to r y  r e s p o n s e  ก ็เป ็น ไ ด ้
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ภ า ย ห ล ัง ก า ร เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า ภ ูม ิแ พ ้ จ ะ ม ีป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ท ี่ส ำ ค ัญ เก ิด ข ึ้น  2  อ ย ่า ง  ค ือ
1. P rim in g  e f f e c t
2 . N a s a l  h y p e r  rea ctiv ity

P rim ing e f f e c t 0 , 4>
โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ไ ม ่ไ ด ้เก ิด ข ึ้น เพ ีย ง  ea r ly  แ ล ะ  la te  r e s p o n s e  เท ่า น ั้น  ก า ร ไ ว ต ่อ  

a n tig e n  (s e n s it iv ity  to  a n t ig e n )  ต ่อ ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ค ร ั้ง ห ล ัง จ ะ เพ ิ่ม ข ึ้น เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ห ล ัง จ า ก  

ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ค ร ั้ง แ ร ก  แม้ว ่า จ ะ ไ ม ่เก ิด ม ี la te  p h a s e  rea c tio n  ก ็ต า ม  ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ  

จ า ก ภ ูม ิแพ้ ห ล ัง จ า ก ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  a n t ig e n  ค ร ั้ง แ ร ก แ ล ้ว  ค ว า ม ไ ว ต ่อ  a n t ig e n  ข อ ง เย ื่อ บ ุจ ม ูก ต ่อ  

ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ม ีอ า ก า ร อ ัก เส บ จ ะ เพ ิ่ม ส ูง ข ึ้น  เร ีย ก ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์น ี้ว ่า  prim ing e f f e c t  ซ ึ่ง prim ing  
e f f e c t  น ี้จ ะ ล ด ล ง ถ้าผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ  p r e tr e a tm e n t ด ้ว ย  p r e d n iso lo n e  ม า ก ่อ น  เน ื่อ ง จ า ก  s y s t e m ic  

c o r t ic o s te r o id s  ส า ม า ร ถ ย ับ ย ัง  a n t ig e n - in d u c e d  la te  p h a s e  r e s p o n s e  ไ ด ้ ใน ป ัจ จ ุบ ัน น ี้พ บ ว ่า  
to p ica l c o r t ic o s te r o id s  ส า ม า ร ถ ย ับ ย ัง  ea r ly  r e a c tio n  ต ่อ  a n tig e n  ไ ด ้ด ้ว ย

ก ล ไ ก ท ี่อ า จ เป ็น ส า เห ต ุข อ ง  prim ing e f f e c t  อ า จ เก ิด เน ื่อ ง จ า ก เช ล ล ์เย ื่อ บ ุผ ิว ถ ูก ท ำ ล า ย ท ำ ใ ห  ้

a lle r g e n  ซ ึม ผ ่า น ล ง ช ั้น ล ึก ไ ด ้ม า ก ข ึ้น ,  ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  n e u ro n a l co n tro l ของจ ม ูก แ ล ะ ม ีก า ร  
เพ ิ่ม ป ฏ ิก ิร ิย า ข อ ง  e n d  o r g a n , มี m e d ia to r s  ห ล ง เห ล ือ จ า ก ป ฏ ิก ิร ิย า ค ร ั้ง ก ่อ น ๆ ,  ม ีก า ร ห ล ั่ง  
m e d ia to r s  จ า ก เซ ล ล ์ชนิดต ่า ง  ๆ ท ี่เข ้า ม า ช ุม น ุม ใ น จ ม ูก  แ ล ะ อ า จ เก ิด เน ื่อ ง จ า ก ก ล ไ ก ย ับ ย ั้ง ป ฏ ิก ิร ิย า  
ภ ูม ิแ พ ้เส ีย ไ ป '43,

N a s a l  h y p e r  rea ctiv ity
เป็นสภาวะความไวเกินของจมูก ซ ึ่ง เม ื่อ ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น จ า ก ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ใช ่ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ใน

จ ำ น ว น น้อยกว่าที่จะทำให้เกิดอาการไดใ น ค น ป ก ต ิก ็ยังจ ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ไ ด ้
ในระยะแรกๆ เชื่อว่า n a s a l  h y p e r  rea ctiv ity  จ ะ พ บ ร ่ว ม ก ับ ก า ร เก ิด  la te  p h a s e  r e a c tio n  

แ ต ่การศึกษาใ น ระยะต่อมาพบว่า ภายหลังการทำ n a s a l  c h a l le n g e  ด ้ว ย ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ท ี่เก ิด ม ีแ ต  ่
ea r ly  p h a s e  r e s p o n s e  ก ็ฑ ำ ใ ห ้เกิด n a s a l  h y p e r  reactiv ity  ไ ด ้ (44)

ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้ย โ ร ค  ( D i a g n o s i s ) (45)
ก า ร ช ้ก ป ร ะ ว ้ต ิ (H is to r y  t a k in g )

ซักถามประวัติความสัมพันธ์ระหว่าง a lle r g e n  e x p o s u r e  แ ล ะ อ า ก า ร  (p a ttern , ch ro n ic ity  
แ ล ะ  s e a s o n a li ty ) ,  การตอบสนองต่อการรักษา, โ ร ค ท ี่พ บ ร่วมก ัน , อ า ช ีพ , ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ส ิ่ง  
ก ร ะ ต ุ้น ให้เกิดอาการ รวมถึงซักประวัติ อ า ก า ร ท ี่บ ่ง บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค  เช ่น  อ า ก า ร อ ่อ น  
เพ ล ีย  ปวดศีรษะ มึนงง หลงลืม ที่ส่งผลถ ึง ป ร ะ สิทธิภ า พ ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ชีวิตข อ ง ผ ู้ป ่ว ย
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การตรวจร่างกาย (Physical Examination)
ก า ร ต ร ว จ โพ ร ง จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ไ ด ้แ ก ่ก า ร ต ร ว จ  n a s a l  p a s s a g e  w a y s ,  s e c r e t io n s ,  

tu r b in a te s , s e p tu m , n a s a l  p o ly p s  ใน ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย อ า จ ต ร ว จ พ บ  tr a n s v e r s e  n a s a l  sk in  c r e a s e  

(a lle r g ic  s a lu te )  แล ะ  d ark  c ir c le s  u n d e r  th e  lo w e r  lid s (a llerg ic  s h in e r s )  ซ ึ่ง จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  
a lle r g ic  rhinitis จ ะ ม ีส ีข อ ง  n a s a l  tu r b in a te s  เป ็น ล ัก ษ ณ ะ  p a le  ห ร ือ  v io le t  แ ล ะ ม ี c le a r  m u c u s
ภ า ย ใ น จ ม ูก

น อ ก จ า ก น ัน ย ้ง อ า จ ต ร ว จ พ บ  h y p e r tr o p h y  o f  th e  lining o f  th e  p h a ryn x , co n ju n ctiva l 
e d e m a  a n d  h y p e r e m ia  ไ ด ้

การตรวจสอบทางห้องปฦบ้ต ิการ(Laboratory Investigation) <14เ36' 45' 46>

T e st in g  for s p e c if ic  IgE
ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ห า  s p e c if ic  IgE  a n t ib o d ie s  ต ่อ  a l le r g e n s  ด ้ว ย ว ิธ ี in v iv o  t e s t  โด ย  

การทำ a lle r g ic  sk in  t e s t  แ ล ะ ว ิธ ี in vitro t e s t  โด ย ก า ร ท ำ  R A S T  (rad io  a lle r g o s o r b e n t  t e s t )  เพ ื่อ  
ช ่ว ย ว ิน ิจ ฉ ัย แ ย ก โ ร ค  a lle r g ic  rhinitis อ อ ก จ า ก  ท๐ ท-a llerg ic  rhinitis แ ล ะ ช ่ว ย ห า  s p e c if ic  
a lle r g e n s  ท ี่เป ็น ส า เห ต ุข อ ง อ า ก า ร ภ ูม ิแ พ ้ เพ ื่อ ช ่ว ย ใ น ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้แ ล ะ เป ็น แ น ว ท า ง  

ใ น ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ว ิธ ี im m u n o th era p y
การทำทดสอบผิวหนังด้วยวิธีการสะกิด (sk in  prick te s t )  เป็นวิธีที่รวดเร็ว, มี sen s it iv ity  

และ c o s t  e f fe c t iv e  กว่า R A S T  อย่างไรก็ตาม R A S T  มีประโยชน์ในกรณีที่ผู้ป่วยมีปัญหา 
g e n e r a liz e d  d erm a tit is  หรือมี s e v e r e  d e r m a to g r a p h is m  หรือไม่สามารถหยุด a n tih is ta m in e  ไ ด ้ 
(มี se n s it iv ity  เปรียบเทียบกัน sk in  prick t e s t  ประมาณ 70-75%) แต่มีข้อจำกัดที่ด้อยกว่าการทำ 
sk in  t e s t  ตรงท่ีไ ม ่สามารถตรวจหาสารก่อภูมิแพ้ได้หลายอย่างในเวลาเดียวกัน

Im a g in g  T e c h n ig u e s (14' 36)
ใ น บ า ง ค ร ั้ง อ า จ ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ต ้อ ง ท ำ ก า ร ต ร ว จ ด ้ว ย ภ า พ ใ น ผ ู้ป ่ว ย  a lle r g ic  rhinitis ม ีก า ร  

ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  4 0  % ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  s in u s  X -ray ส ่วน  c o r o n a l C T  น ั้น  อ าจ ม  ี
ป ร ะ โ ย ช น ์ใน ก า ร ต ร ว จ ว ิน ิจ ฉ ัย ห า ห ล ัก ฐ า น ข อ ง  s in u s it is  ใน ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง  

e th m o id  s in u s  ซ ึง อ ัก เส บ ไ ด ้บ ่อ ย ใ น ผ ู้ป ่ว ย  a lle r g ic  rhinitis แ ล ะ ว ิน ิจ ฉ ัย ไ ด ้ย า ก ด ้ว ย  plain s in u s  X - 

ray
S p e c ia l  D ia g n o s t ic  T e c h n ig u e s  
N a s a l  S m e a r
ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ถ ้า ต ร ว จ ใ น ช ่ว ง ผ ู้ป ่ว ย ม ี a c t iv e  s y m p to m s  โด ย จ ะ ต ร ว จ พ บ  e o s in o p h ils  ใน  

n a s a l  s e c r e t io n  ซ ึง จ ะ เป ็น ต ัว บ่งช ีถ ึง ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ  to p ica l n a s a l c o r t ic o s te r o id s
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C o m p le te  B lood  C o u n t & S e r u m  Im m u n o g lo b u lin
ไ ม ่แ น ะ น ำ ให ้ต ร ว จ ห า  p er ip h era l b lo o d  e o s in o p h il ia  แ ล ะ  to ta l s e r u m  IgE le v e l เน ื่อ ง

จ า ก ผ ล ท ี่ไ ด ไ ม ่ม ี sp ec ific ity  เพ ีย ง พ อ

ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น  (C o m p lic a tio n s)
ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ข อ ง  A llerg ic  rh in itis ท ี่พ บ ไ ด ้ป อ ย  ไ ด ้แ ก ่ recu rren t resp ira tory  tract 

in fec tio n , s in u s  a n d  e a r  in fec tio n s  แ ล ะ ม ีโ อ ก า ส เก ิด  b ron ch ia l a s th m a  ไ ด ้บ ่อ ย ก ว ่า ค น ท ้ว ไ ป

หลักก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ม ูก อ ้ท เ ส บ จ า ก ภูม ิแพ ้ ( M a n a g e m e n t  o f  A l le r g ic  R h i n i t i s ) <18 36 45 46)
ห ล ัก ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร ค ว บ ค ุม ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม , ก า ร  

ใ ช ้ย า ,  แ ล ะ ว ิธ ีอ ิม ม ูน บำบัด (im m u n o th era p y )
1. ก า ร ค ว บ ค ม ส ภ ูา ว ะ แ ว ด ล ้อ ม ( E n v ir o n m e n t a l  C o n tr o l)
ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ค ว ร ห ล ีก เล ี่ย ง จ า ก ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร  เช ่น  ส าร ก ่อ  

ภ ูม ิแ พ ้ (ไร ฝ ่น , เช ื้อ ร า , ส ัต ว ์เล ี้ย ง , ล ะ อ อ ง เก ส ร , แ ม ล ง ส า บ )  ห ร ือ ส า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง  (irritants) อ ย ่า ง ไ ร  

ก ็ต า ม  ก ่อ น ท ี่จ ะ แ น ะ น ำ ว ิธ ีก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ ค ว ร ท ำ ก า ร ย ืน ย ัน ก า ร แ พ ้โ ด ย ท ำ  sk in  t e s t  
ห ร ือ  R A S T  t e s t  เส ีย ก ่อ น  

A v o id a n c e  A ctivity
a . H o u s e  D u st M ites:

ไ ร ฝ ่น พ บ อ ย ู่ใน บ ้า น ไ ด ้ต า ม พ ร ม , เส ื่อ , ท ี่น อ น , ห ม อ น , เส ื้อ ผ ้า  แ ล ะ เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์ป ร ะ ด ับ ต ก
แ ต ่ง บ ้า น
ต ่าง  ๆ ใน ป ัจ จ ุบ ัน ไ ด ้ม ิก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ก า ร ข จ ัด ต ัว ไ ร ฝ ่น แ ล ะ ส า ร แ พ ้ข อ ง ต ัว ไ ร ฝ ่น ม า ก ช ื้น  แ ต ่ไม  ่

ม ิว ิธ ีใดท ี่ส า ม า ร ถ ท ำ ล า ย ต ัว ไ ร ฝ ่น ไ ด ้ห ม ด อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง ว ิธ ีก า ร ต ่า ง ๆ  เห ล ่า น ั้น ไ ด ้แ ก ่
1. P h y s ic a l m e th o d s  ไ ด ้แ ก ่

- ก า ร ค ล ุม ท ี่น อ น
- ก า ร ซ ัก ล ้า ง
- ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ้อ น
- ก า ร ด ูด ฝ ่น
- ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ฟ อ ก อ า ก า ศ

ก า ร เพ ิ่ม ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ แ ล ะ ก า ร ล ด ค ว า ม ช ื้น ภ า ย ใ น ห ้อ ง ใ ห ้น ้อ ย ก ว ่า  5 0  % โ ด ย  
ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ป ร ับ อ า ก า ศ  จ ะ ช ่ว ย ล ด ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง ต ัว ไ ร ฝ ่น ไ ด ้

2 . C h e m ic a l m e th o d s  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ใ ช ้ส า ร เค ม ีท ี่ท ำ ล า ย ต ัว ไ ร ฝ ่น  ห ร ือ ส า ร ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ต ัว ไ ร
ฝ ่น  ไ ด ้แ ก ่

a c a r ic id e s  ไ ด ้แ ก ่ b e n z y l b e n z o a t e ,  b ioa lleth rin  เป ็น ด ้น
ta n n ic  a cid
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liquid n itrogen  

ก า ร ค ล ุม ท ี่น อ น  (E n c a s in g )
ใน ป ัจ จ ุบ ัน ม ีก า ร พ ัฒ น า ผ ้า ใ ย ส ัง เค ร า ะ ห ์ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ห ่า ง ข อ ง เส ้น ใ ย น ้อ ย ม า ก ม า ผ ล ิต เป ็น ป ล อ ก  

ห ม อ น ห ร ือ ท ี่น อ น ท ี่ป ้อ ง ก ัน ไ ร ฝ ่น  (a l le r g e n - im p e r m e a b le  c o v e r )  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ป ้อ ง ก ัน ต ัว ไ ร ฝ ่น แ ล ะ  

ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ข อ ง ม ัน ไ ม ่ใ ห ้เล ็ด ล อ ด อ อ ก ม า ส ู่ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ แ ต ่ก า ร ค ล ุม ท ี่น อ น เป ็น เพ ีย ง ก า ร ล ด ป ร ิม า ณ  

ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ส ัม ผ ัส เท ่า น ั้น  เม ื่อ ค ล ุม ท ี่น อ น แ ล ้ว  ค ว ร ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ไ ม ่ให ้ผ ้า ค ล ุม ท ี่น อ น ท ี่ฉ ีก  
ข า ด  เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ตัวไ ร ฝ ่น แ ล ะ ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ข อ ง ต ัว ไ ร เล ็ด ล อ ด ข ึ้น ม า ไ ด ้ 

ก า ร ซ ัก ล ้า ง
ซ ัก ผ ้า ป ูท ี่น อ น  ด ้ว ย น ํ้าอ ุ่น 'จ ัด  ( ม า ก ก ว ่า  1 3 0  F ห ร ือ  5 5  C ) ท ุก ส ัป ด า ห ์เพ ื่อ ฆ ่า ต ัว ไ ร ฝ ่น  

ก า ร ซ ัก ล ้า ง ผ ้า ป ูท ี่น อ น  ป ล อ ก ห ม อ น  ค ว ร ท ำ โ ด ย ก า ร ด ้ม ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิม า ก ก ว ่า  5 5  c <51) และควรทำ  
ท ุก ๆ  2  ส ัป ด า ห ์ ก า ร ซ ัก ด ้ว ย น ั้า เย ็น จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ล า ย ต ัว ไ ร ไ ด ้ แ ต ่ม า ส ร ถ ล ด ป ร ิม า ณ ส า ร ก ่อ  
ภ ูม ิแ พ ้ท ี่ม ัน ผ ล ิต อ อ ก ม า ไ ด  ้

ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ้อ น
น ำ เอ า พ ร ม ม า ต า ก แ ด ด ใ น ฤ ด ูช ่ว ง  9 .1 5  - 1 5  น . ซ ึ่ง เป ็น ช ่ว ง ท ี่ม ีค ว า ม ข ึ้น ล ด ล ง แ ล ะ ม ี

อ ุณ ห ภ ูม ิเพ ิ่ม ข ึ้น  พ บ ว ่า ห ล ัง จ า ก ท ี่ต า ก แ ด ด อ ย ู่ป ร ะ ม า ณ  3  ช ม .ไ ม ่พ ล ต ัว ไ ร ฝ ่น ท ี่ม ีช ีว ิต เห ล ือ อ ย ู่เล ย  
แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด า ม  ว ิธ ีต ัง ก ล ่า ว ไ ม ่ส า ม า ร ถ ล ด ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ข อ ง ต ัว ไ ร ฝ ่น ล ง ไ ด ้* 52, ว ิธ ีน ี๋ไม ่ส าม าร ถ น ำ  
ม า ใ ช ้ก ับ ท ี่น อ น ไ ด ้เพ ร า ะ ท ี่น อ น ม ีค ว า ม ห น า แ น ่น ม า ก ก ว ่า พ ร ม ม า ก  

ก า ร ด ูด ฝ ่น
ก า ร ด ูด ฝ ่น ส า ม า ร ถ ล ด ป ร ิม า ณ ข อ ง ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ล ง ไ ด ้บ ้า ง  แ ต ่ค ว ร ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ ว ิธ ีอ ื่น ๆ  ท ั้ง น ี ้

เพ ร า ะ ต ัว ไ ร ท ี่ม ีช ีว ิต จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ เก า ะ ต ิด ก ับ เส ้น ใ ย โ ด ย ใ ช ้ข า ข อ ง ม ัน เก ี่ย ว ไ ว ่ไ ด ้ ท ำ ให ้ก า ร ด ูด  

ฝ ่น ด ุด ต ัว ไ ร ’ไ ด ้ไ ม ่ท ั้ง ห ม ด
ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ฟ อ ก อ า ก า ศ * 53,
H igh  e f f ic ie n c y  p articu late  air (H E P A ) filters  ส า ม า ร ถ ก ำ จ ัด  p a rtic le  ข น า ด ม า ก ก ว ่า  0 .3  

ไ ม ค ร อ น ได้ร้อยละ 99.97 ซ ึ่ง จ ะสามารถกำจัดไ ร ฝ่นแล ะ ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแพ้อื่นๆ น อ ก จ า ก นี้ย ัง ม ีอ า ย ุก า ร  

ใ ช ้ง า น ท น ท า น อีกด ้ว ย  Air co n d itio n in g  ส า ม า ร ถ ล ด  in d o o r  p o lle n , m o ld  s p o r e s  แ ล ะ ต ัว ไ ร ฝ ่น ไ ด ้ 
โ ด ย การล ด ค ว า ม ข ึ้น ใ น อากาศ อย่างไรก ็ด า ม จ า ก ค ว า ม ร ูใ น ป ัจ จ ุบ ัน ท ำ ใ ห ้เร า ท ร า บ ว ่า  p artic le  ข อ ง  

m ite  a l le r g e n s  ท ี่ล่องลอยอยู่ใ น อากาศม ีป ร ิม า ณ น ้อ ย เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ป ร ิม า ณ ใ น บ ร ิเว ณ ท ี่ด ้ว ไ ร ฝ ่น  
อ า ศ ัย อยู่ เช ่น  พ ร ม  ท ี่น อ น  และ ห ม อ น  เป ็น ด ้น  ด ้ง น ั้น ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ฟ อ ก อ า ก า ศ เห ล ่า น ี้อ า จ ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง  
ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ใ น การล ด ปริมาณสารก ่อ ภ ูม ิแพใ น ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

A c a r ic id e s
เป ็น ส า ร ท ี่ใ ช ้ฆ ่า ตัวไ ร ฝ่น แต่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ล า ย ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ข อ ง ต ัว ไ ร ฝ ่น ไ ด ้ สาร

A c a r ic id e s  เห ล ่า น ี้เป ็น ส า ร ท ี่ม ีพ ิษ น ้อ ย ถ ึง น ้อ ย ม า ก  แ ต ่ก า ร ก ำ จ ัด ต ัว ไ ร ฝ ่น ซ ึ่ง จ ำ เป ็น จ ะ ต ้อ ง ใช ้ต ิด ต ่อ
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ก ัน เป ็น เว ล า น า น  อ า จ ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ส ะ ส ม ข อ ง ส า ร เห ล ่า น ี้จ ึง ไ ม ่ค ว ร ใช ้ก ับ เค ร ื่อ ง น อ น ท ี่เด ็ก ม ี c lo s e
c o n t a c t  เช ่น  ท ี่น อ น  ห ม อ น  เป ็น ต ้น  

T a n n ic  a c id (54)
เป ็น ส า ร ท ี่ท ำ ใ ห ้!ป ร ต ีน เส ื่อ ม ส ภ า พ  ฤ ท ธ ี้ข อ ง ม ัน จ ะ อ ย ู่ไ ต ้ป ร ะ ม า ณ  1 -2  ส ัป ด า ห ์ ค ว า ม เข ้ม  

ข ้น ข อ ง  T a n n ic  a c id  ท ี่ร ้อ ย ล ะ  3  ส า ม า ร ถ ท ำ ล า ย  g r o u p  I a l le r g e n s  ไ ต ้ห ม ด

b. P e t s  ะ
อ ย ่า ใ ห ้ม ีส ัต ว ์เล ี้ย ง อ ย ู่ภ า ย ใ น บ ้า น

- ถ ้า ไ ม ่ส า ม า ร ถ ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ม ีส ัต ว ์เล ี้ย ง ไ ต ้ อ ย ่า ง น ้อ ย ท ี่ส ุด ไ ม ่ค ว ร น ำ ส ัต ว ์เล ี้ย ง เข ้า ม า ใ น ห ้อ ง  

น อ น  แ ล ะ ค ว ร อ า บ น ํ้า 'ให ้ส ัต ว ์เล ี้ย ง ท ุก ส ัป ด า ห ์
c . In d o o r  M o ld s
- ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ใ ต ้ถ ุน ห ร ือ ห ้อ ง ใ ต ้ด ิน ซ ึ่ง เป ็น แ ห ล ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ช ื้น ส ูง แ ล ะ เป ็น แ ห ล ่ง เพ า ะ  

พ ัน ธ ุข อ ง เช ื้อ ร า
- ล ด ค ว า ม ช ื้น ภ า ย ใ น ใ ห ้น ้อ ย ก ว ่า  50%
- ข จ ัด แ ห ล ่ง ท ี่อ า จ เป ็น ท ี่เพ า ะ พ ัน ธ ุข อ ง เช ื้อ ร า
- ใ ช ้ย า ฆ ่า ร า  (fu n g ic id e s )
d . O u td o o r  P o lle n s  a n d  M old s
- ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร อ อ ก ไ ป อ ย ู่ก ล า ง แ จ ้ง ใ น ช ่ว ง ท ี่ม ี p o llen  ใ น อ า ก า ศ อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ส ูง
- ป ิด ป ร ะ ต ูแ ล ะ ห น ้า ต ่า ง  ข อ ง บ ้า น ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย แ ล ะ ร ถ ย น ต ์ ห ล ีก เล ี่ย ง ก ิจ ก ร ร ม ก ล า ง แ จ ้ง  เพ ื่อ  

เล ีย ง  e x p o s u r e  ใน ช ่ว ง เว ล า ท ีม ี h igh  p o llen  c o u n t

ค ว ร ม ีก า ร ป ร ับ อ า ก า ศ  (air c o n d itio n in g ) เพ ื่อ ล ด ร ะ ต ้บ ข อ ง  in d o o r  p o l le n s  แ ล ะ ล ด  

ค ว า ม ข ืน ภ า ย ใ น อ า ค า ร  (ช ่ว ย ล ด  m old  & d u s t  m ite  a lle r g e n  c o n c e n tr a t io n )
P e a k  T im e s  o f  A lle r g e n s  <45)

1 . G r a s s  - a ftern o o n  & early  e v e n in g
2 . R a g w e e d  - early  mid d a y
3 . M old s p o r e s  - s o m e  ty p e s  p e a k  du ring  w a rm , dry, w in d y  a f te r n o o n

- o th e r s  p e a k  during p e r io d s  o f  d a m p n e s s  a n d  rain a n d  p e a k  in 
th e  early  m ornin g h o u rs

e .  เท G e n e r a l
- ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ส ัม ผ ัส ส า ร  irritants เช ่น  ค ว ัน บ ุห ร ี่,  น ี้า ห อ ม , เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ,  น ี้า ย า เป ่า ผ ม  และ

ก ล ิ่น ร ุน แ ร ง
- ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส ูบ บ ุห ร ี่
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ต า ร า ง ท ี่ 2 .3  ป ัจ จ ้ย ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ใ น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เ ส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้(46)

A l le r q ic  t r iq q e r s : N o n - a l le r q ic  t r ig g e r s :
P o lle n  (tre e , g r a s s ,  w e e d ) S m o k e  a n d  n o x io u s  f u m e s
M old P e r fu m e s  a n d  s p r a y s
H o u s e  d u s t  m ite D e c o n g e s t a n t  n a s a l  s p r a y s
A n im a ls P r e g n a n c y  /  h o r m o n e s
C o c k r o a c h e s M e d ic a t io n s  (p articu larly  a n tih y p e r te n s iv e  a g e n t s )
F o o d  (rare) S tr o n g  o d o r s
O c c u p a t io n a l a lle r g e n s C o ld  a ir  /  w e a t h e r  v a r ia b le  

S p ic y  fo o d  /  a lc o h o l  
S tru ctu ra l a b n o r m a lit ie s  
B righ t light
U p p e r  resp ira to ry  in fec tio n  
E m o tio n a l u p s e t  
S n o r tin g  illicit d r u g s

2 . ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  ( M e d ic a t io n s )
ย า ก ล ุ่ม ท ี่ใช ้ใน ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค น ี้ไ ด ้แ ก ่ 
ย า ด ้า น ฮ ิส ต า ม ีน  (A n tih is ta m in es)
ช ่ว ย ใน ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ค ัน จ ม ูก ,  จ า ม , น ี้า ม ูก ไ ห ล  แ ล ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ท า ง ต า  ไ ด ้แ ก ่ ค ัน  

ต า  น ี้า ต า ไ ห ล  แ ต ่ไ ม ่ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก
ผ ล ข า ง เค ีย ง ท ีสำคัญข อ ง first g e n e r a t io n  a n t ih is ta m in e s  ไ ด ้แ ก ่ ท ำ ให ้ง ่ว ง ซ ึม  ป า ก แ ห ้ง  

แ ล ะ  urinary re ten tio n , s e c o n d  g e n e r a t io n  a n t ih is ta m in e s  บ า ง ช น ิด เช ่น  a s te m iz o le  แล ะ  

t e r f e n a d in e  อ า จ ท ำ ใ ห ้เก ิด  Q T c p ro lo n g a tio n  ส ่ง ผ ล ให ้ม ี v en tr icu la r  arrhythm ia (to r s a d e  d e  

p o in t e s )  ถ ้า ใ ห ใน ป ร ิม า ณ ท ี่เก ิน ข น า ด , ห ร ือ ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ ก ล ุ่ม ย า บ า ง ช น ิด เช ่น  ทาa c r o iid e s  a n tib io tic s  1 
a z o le  a n tifu n g a l a g e n t s  ห ร ือ ใ ช ้ใน ป ่ว ย ท ี่ม ีป ัญ ห า โ ร ค ค ับ

In tran a sa l a n tih is ta m in e s  (ย า ด ้า น อ ิส ต า ม ีน ช น ิด พ ่น ท า ง จ ม ูก )
เห ม า ะ ส ำ ห ร ับ ใช ้เป ็น  first line tr e a tm e n t  ส ำ ห ร ับ โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ แ ล ะ ม ีส ่ว น  

ช ่ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก ไ ด ้ด ีก ว ่า ย า ช น ิด ร ับ ป ร ะ ท า น  แ ต ่ใ น ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย อ า จ ร ู้ส ึก ถ ึง ร ส ข ม แ ล ะ
อ า จ ท ำ ใ ห ้ง ่ว ง ซ ึม ไ ด ้เน ื่อ ง จ า ก ม ีก า ร ด ูด ซ ึม ย า เช ้า ส ู่ก ร ะ แ ส เล ือ ด ไ ด ้
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O ral a n d  N a s a l  D e c o n g e s ta n t s
ไ ด ้แ ก ่ย า ใ น ก ล ุ่ม ข อ ง  p s e u d o e p h r e d in e  แ ล ะ  p h e n y lp r o p a n o la m in e  ม ีป ร ะ โย ช น ์ใน ก า ร ล ด  

n a s a l  o b s tr u c t io n . ช น ิด ก ิน  (oral form ) ม ีอ ย ู่ใน ร ูป แ บ บ ข อ ง  c o m b in a t io n  d rug ร ะ ห ว ่าง  
a n t ih is ta m in e  แ ล ะ  d e c o n g e s t a n t

O ral d e c o n g e s t a n t s  เช ่น  p s e u d o e p h r e d in e  ห ร ือ  p h e n y lp r o p a n o la m in e  ส า ม า ร ถ ล ด  

อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก ไ ด ้ท ั้ง ใ น  a llerg ic  แล ะ  n o n -a lle r g ic  rh in itis แต่อ า จ ม ีผ ล ข ้า ง เค ีย ง ท ำ ใ ห ้น อ น ไ ม ่ห ล ับ  
ไ ม ่อ ย า ก อ า ห า ร  ห ร ือ ม ีผ ล ก ร ะ ต ุ้น ป ร ะ ส า ท ไ ด ้ ค ว ร ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ใน ก า ร ใช ้ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีโ ร ค ห ัว ใจ , ค ว าม  

ด ้น โ ล ห ิต ส ูง  แ ล ะ ต ่อ ม ธ ัย ร อ ย ด ์เป ็น พ ิษ
ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ท ี่อ า จ พ บ ไ ด ้ ไ ด ้แ ก ่ s h a k in g , s l e e p l e s s n e s s ,  j i t t e r in e s s ,  r e s t l e s s n e s s  และ  

urin ary  r e te n tio n  แ ล ะ ค ว ร ใช ้อ ย ่า ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ใน ผ ู้ป ่ว ย  h y p e r te n s io n
ส ำ ห ร ับ ย า  d e c o n g e s t a n t s  ช น ิด พ ่น  (n a s a l  s p r a y )  ช ่ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก  (a c u te  

r e lie v in g  s y m p to m )  แ ต ่ไ ม ่ค ว ร ใช ้น า น ก ว ่า  3 - 7  ว ัน  เพ ือ ห ล ีก เล ีย ง ป ัญ ห า  r e b o u n d  c o n g e s t io n

E y e  d r o p s
ม ัก เป ็น ย า  co m b in a tio n  ร ะ ห ว ่าง  a n t ih is t a m in e /d e c o n g e s t a n t  e y e  d r o p s  ใ ช ้เป ็น  qu ick  

c o n g e s t io n  re lie f m e d ic a tio n  ส ำ ห ร ับ อ า ก า ร  ต า แ ด ง ,  ค ัน ต า , แ ล ะ น ํ้า ต า 1ไ ห ล

C o r t ic o s te r o id s
N a s a l  C o r t ic o ste r o id s
เป็นกลุ่มที่มีผลดีที่สุดในการควบคุมอาการของโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ โดยเฉพาะอย่าง 

ยิ่งในการรักษาผู้มีอาการรุนแรง มีประสิทธิภาพสูงในการลดการอักเสบของจมูก และลด m u c u s  

p r o d u c tio n  โดยช่วยลดอาการคัดจมูก และช่วย p r o m o te  n o rm a l s in u s  d r a in a g e  โดยมีผลช้าง 
เคียงน้อย ไม่ปรากฎว่ามี s y s te m ic  s id e  e f f e c t  ในผู้ป่วยวัยผู้ใหญ่ การใช้ยาควรหลีกเลี่ยงไม่ให้ยา 
สัมผัสโดยตรงกับ n a s a l  s e p tu m  ผลช้างเคียงจากยาพ่นอาจทำให้ระคายเคืองจมูกไ ด ้บ้าง รวมถึงมี 
เลือดกำเดาออกจากจมูกได้ ผลช้างเคียงที่รุนแรงที่เกิดขึ้นได้น้อยมากคือ n a s a l  se p ta l
p e r fo ra tio n

O ral C o r tic o s te r o id s
การให้ยาสเตอรอยดช์ น ิด รับประท า น  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ด ีใ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก

ภ ูม ิแพ้ แ ต ่ม ีผลช้างเคียงสูง ถ้าใช้ในระยะเว ล า น า น อ า จ ม ี s y s t e m ic  s id e  e f f e c t s  ได ้ อ า จ ใช ้ใน ช ่ว ง  
ร ะ ย ะ เวลาสั้นๆ 3 -7  วัน ระหว่างที่ผู้ป่วยม ีอ า ก า ร ร ุน แ ร ง ม า ก ห ร ือ ใ น ก ร ณ ีท ี่ม ี n a s a l  p o ly p  ร ่ว ม ด ้ว ย  
แต่ไ ม ่ควรใช้ยาส เตอรอยดช้ น ิด รับประทานห ร ือ ฉ ีด เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า นาน เน ื่อ ง จ า ก เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ก ด
H P A  a x is  และม ีผลช้างเคียงในระยะยาว
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ย า อ ื่น ๆ
N a s a l  C rom o lyn
เป ็น ย า ท ี่ใซ ้ป ้อ ง ก ัน อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  (p r e v e n t iv e  m e d ic a t io n )  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร จ า ม  

แ ล ะ น ำ ม ูก ไ ห ล ท ี่ไ ม ่ร ุน แ ร ง  (m ild sy m p to m  o f  n a s a l  d is c h a r g e  & s n e e z in g )
ข ้อ ด ีค ือ ไ ม ่ท ำ ให ้ง ่ว ง ,  ไ ม ่ม ี r eb o u n d  p h e n o m e n o n , ใ ช ้ป ้อ ง ก ัน อ า ก า ร ก ่อ น  e x p o s u r e  เซ ่น  ก ่อ น เข ้า  

g r a s s  p o llen  s e a s o n  ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ท ี่อ า จ ม ีไ ด ้แ ก ่ s e n s a t io n  o f n a s a l  bu rn in g  แ ล ะ  s n e e z in g  
In tran asa l ch ro m o ly n  s o d iu m
ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ช ่ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้แ ล ะ ม ีผ ล ข ้า ง เค ีย ง น ้อ ย  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ 

ต า ม บ ีข ้อ เส ีย ท ี่ต ้อ ง ใ ห ้ป ่ว ย ว ัน ล ะ  4  ค ร ั้ง  ซ ึ่ง ไ ม ่ส ะ ด ว ก ใน ร ะ ย ะ ย า ว  แ ล ะ ค ว ร ให ้ใน ร ะ ย ะ แ ร ก เร ิ่ม ก ่อ น ผ ู ้
ป ่ว ย จ ะ ม ีอ า ก า ร ร ุน แ ร ง

A n tich o lin e rg ic s  

Ipratropium  b rom id e
ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร น ำ ม ูก ไ ห ล  (w a tery  n a s a l  d is c h a r g e )  ใน ก ร ณ ีข อ ง  n o n -a lle r g ic  rhinitis 

แล ะ  s e v e r e  a lle r g ic  rhinitis แ ด ่ไ ม ่ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร อ ื่น ๆ จ า ก โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ท ี่อ า จ พ บ ไ ด ั่ ไ ด ้ 
แ ก ่ จ ม ูก แ ห ้ง

O ral a n ti- leu k o tr ien e  a g e n t
บ ท บ า ท ใ น ก า ร ร ัก ษ า อ า ก า ร ท า ง จ ม ูก ย ัง ต ้อ ง ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ไ ป  
N a s a l w a s h
ก า ร ล ้า ง จ ม ูก ด ้ว ย น า เก ล ือ  ม ีป ร ะ โ ย ช น ์!น ก า ร  r e m o v e  m u c u s  ใน จ ม ูก ,  ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิเป ็น  

mild d e c o n g e s t a n t  โ ด ย ล ด  n a s a l  b lo o d  flow  จ ึง ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร  n a s a l  o b stru c tio n  ไ ด ้เป ็น ก า ร ซ ัว
ค ร าว  3

3. วิธีอิมมูนปาบู้ด (Allergen Immunotherapy)
ผู้ป่วยที่ควรพิจารณาได้รับการรักษาด้วยวิธีอิมมูนบำบัดได้แก่ ผู้ป่วยโรคจมูกอักเสบจาก 

ภูมิแพ้ที่มีอาการรุนแรง ที่ยังไม่สามารถควบคุมอาการได้ด้วยวิธีหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นและไม่ได้ผล
จากการรักษาด้วยยา, หรือมี co-morbid conditions ร่วมด้วย ซึ่งการให้อิมมูนบำบัดอาจจะช่วย 
ป้องกันการดำเนินโรคได้ การพิจารณาให้อิมมูนบำบัดขึ้นอยู่กับชนิดของสารที่แพโดยพิจารณาจาก 
ประวัติของผู้ป่วยและการตรวจพบ specific IgE antibodies (จากการทำการตรวจสอบด้วยวิธี 
allergy skin testing หรือ in vitro testing)

ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ท ี่พ ิส ูจ น ์แ ล ้ว ว ่า ไ ด ้ผ ล ต อ บ ส น อ ง ด ี (p ro v e d  e f f e c t iv e n e s s )  จ า ก ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย  
ว ิธ ีอิมมูนบำบัดได้แก่,17'45)

G r a s s  p o llen  
R a g w e e d  p o llen  
Birch p o llen
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M ou n ta in  c e d a r  p o llen  

H o u s e  d u s t  m ite  
C a t & d o g  d a n d e r  

A ltern aria  m o ld  s p o r e s
โ ด ย ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ป ร ะ ม า ณ  8 0 -9 0 %  ใ น ก า ร บ ร ร เท า อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  (ล ด อ า ก า ร แ พ ้เฉ พ า ะ ต ่อ  

a lle r g e n  ช น ิด ท ี่ฉ ีด )  โ ด ย ใ ช ้เว ล า  3  -1 2  เด ือ น  ก ่อ น ท ี่ว ิธ ีอ ิม ม ูน บ ำ บ ัด จ ะ อ อ ก ฤ ฑ ธ ี้แ ล ะ ใช ้ร ะ ย ะ เว ล า  

ร ัก ษ า ป ร ะ ม า ณ  3  -  5  ป ี ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ว ิธ ีอ ิม ม ูน บ ำ บ ัด น ี้ต ้อ ง อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก า ร ด ูแ ล โ ด ย แ พ ท ย ์ผ ู้เช ี่ย ว  

ช า ญ ท า ง ต ้า น โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้โ ด ย เฉ พ า ะ  แ ล ะ เช ่น เด ีย ว ก ัน ก ับ โ ร ค เร ื้อ ร ัง อ ื่น ๆ  ผ ู้ป ่ว ย ค ว ร ไ ต ้ร ับ ก า ร ต ิด ต า ม  
ด ูอ า ก า ร แ ล ะ ผ ล ก า ร ร ัก ษ า อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ  ร ว ม ถ ึง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ใ น แ ง ่ข อ ง ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ส ิ่ง  

ก ร ะ ต ุ้น อ า ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ร ูใ น ก า ร ใ ช ้ย า เพ ื่อ ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค

แนวทางการรักษาโรคจมูกอ ักเสบจากภูม ิแพ ้
ไ ต ้ม ีก า ร จ ัด ต ้ง  In tern ation a l R hin itis M a n a g e m e n t  W ork in g  G ro u p  ข ึ้น ม า เม ือ ป ี ค .ศ . 

1 9 9 4  เพ ื่อ ก ำ ห น ด ห ล ัก ก า ร แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ท ี่เป ็น ม า ต ร ฐ า น ส า ก ล ด ัง น ี้,14,

ตารางที่ 2.4 แนวทางการรักษาโรคจมูกอักเสบภูม ิแพ้ชนิดตลอดปีในผูใหญ,

P e r e n n ia l  a l l e r g ic  r h in it is  in a d u l t s

1. A ller g e n  a v o id a n c e  

L o n g - te r m  s y m p t o m s
2 . T o p ic a l n a s a l  s te r o id s , da ily  

I n te r m it t e n t  s y m p t o m s
3 . O ral n o n -s e d a t in g  a n t ih is ta m in e s  a n d /o r  o c c a s io n a l  

- O ral d e c o n g e s t a n t s
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ตารางที่ 2.5 แนวทางการร้กษาโรคจมูกอักเสบภูม ิแพ ้ชนิดตลอดปีในเด็ก
P e r e n n ia l  a l l e r g ic  r h in it is  in  c h i ld r e n
1. A ller g e n  a v o id a n c e  a n d  irritant a v o id a n c e  ( e .g .  a v o id  p a s s iv e  e x p o s u r e  to  

c ig a r e t te  s m o k e )
2 . T o p ic a l n a s a l d iso d iu m  c r o m o g ly c a te  (D S C G ) sp r a y  four or m o r e  t im e s , 

d aily  (if ch ild  co m p lia n t)
or

3 . O ral n o n -s e d a t in g  a n t ih is ta m in e s , daily
or

T o p ic a l n a s a l  s tero id , da ily  (if o th e r  th era p y  is in e ffe c t iv e  or if th e r e  a r e  lo n g 
term  s y m p to m s )

ตารางที่ 2.6 ประสิทธิภาพในการควบคุมอาการโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ของยาประเภท
■ (46)ตาง ๆ

M e d ic a t io n S y m p to m

S n e e z in g R u n n y  N o s e Itching C o n g e s t io n
A n tih is ta m in e s + + + ++ + + + +

D e c o n g e s t a n t s - - - + + +

C ro m o ly n  s o d iu m + + + +

T o p i c a l + + + + + + + + + ++

c o r t ic o s te r o id s
A n tic h o lin e r g ic s - + + + - -

K ey  : - n o  e f fe c t  ++  m o d e r a te  e f fe c t
+ n e g lig ib le  e f fe c t  + + +  p r o n o u n c e d  e f fe c t
+ s lig h t e ffe c t
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