
บทที่ 4
Adhesion molecules in allergic rhinitis

Adhesion molecules, cytokines และ allergic inflammation(5 28)
ใ น  a lle r g ic  in flam m ation  จะม ี in fla m m a tory  c e l l s  ช น ิด ต ่า ง ๆ  ถ ูก ด ึง ด ูด เข ้า ม า ส ู่บ ร ิเว ณ  

เน ื้อ เย ื่อ บ ร ิเว ณ ท ี่เก ิด โ ร ค  h is ta m in e  ท ี่ห ล ั่ง อ อ ก ม า จ า ก ป ฎ ิก ร ิย า ภ ูม ิแ พ ้จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ข ย า ย ต ัว  
ข อ ง ห ล อ ด เล ือ ด  ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้เล ือ ด ไ ห ล ข ้า ล ง  เม ็ด เล ือ ด ข า ว จ ะ ค ่อ ย ๆ  เค ล ื่อ น ไ ป ต า ม  en d o th e lia l  
w a ll แ ล ะ จ ะ จ ับ  en d o th e lia l w all แ ล ้ว จ ึง ม ีก า ร เค ล ื่อ น ท ี่ข อ ง เม ็ด เล ือ ด ข า ว อ อ ก จ า ก ห ล อ ด เล ือ ด  

เข ้า ส ู่เน ื้อ เย ื่อ ข ้า ง เค ีย ง  ใ น จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ เช ล ล ์อ ัก เส บ ท ี่ม า ช ุม น ุม  

บ ร ิเว ณ ผ น ัง  e n d o th e liu m  ห ล ัง ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  a n t ig e n  c h a l l e n g e  ไ ด ้แ ก ่ e o s in o p h ils ,  
b a s o p h ils  แล ะ  T - ly m p h o c y te s  ใ น ก ร ะ แ ส เล ือ ด ท ี่ถ ูก  recru it ม า เก า ะ ต ิด อ ับ ผ น ัง  v a sc u la r  
e n d o th e liu m  เน ือ ง จ า ก ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ข อ ง  c y to k in e s ,  c h e m o k in e s  แ ล ะ  a d h e s io n  m o le c u le s  
ซ ึ่ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้พ บ ว ่า ม ี up  reg u la tio n  ข อ ง  V C A M -1  แ ล ะ  E -se le c t in  เพ ิ่ม ข ึ้น ใน  
จ ม ูก ม า ก ก ว ่า โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ส า เห ต ุอ ื่น

_  * 1,: (28' 47>Cytokines
C y to k in e s  เป ็น โ ป ร ต ีน ท ีห ล ัง อ อ ก ม า โ ด ย  a c t iv a te d  ly m p h o c y te s  แ ล ะ  m a s t  c e l l s  ท ี่พ บ ใน  

บ ร ิเว ณ ท ี่ม ี a lle r g ic  r e a c t io n s  ท ำ ห น ้า ท ี่ส ื่อ ส า ร ก า ร ท ำ ง า น ร ะ ห ว ่า ง เม ็ด เล ือ ด ข า ว ช น ิด ต ่า ง ๆ  และม ี 
บ ท บ า ท ใ น ก า ร ก ำ ห น ด แ ล ะ ค ว บ ค ุม  in fla m m atory  r e a c t io n s  ท ี่จ ะ เก ิด ต า ม ม า  c y to k in e s  ที่
ส ร ้า ง ใน  e a r ly  p h a s e  ข อ ง ป ฏ ิก ิร ิย า  Ig E -m e d ia te d  เป ็น  p r o in fla m m a to ry  m e d ia to r s  ซ ึ่ง ม ีบ ท บ าท  

ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร เก ิด  la te  p h a s e  ce llu la r  infiltration โ ด ย บ ท บ า ท ข อ ง  c y to k in e s  ใน  a llerg ic  
in fla m m a tio n  อ า จ ม ีฤ ท ธ ิ้ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เซ ล ล ์โ ด ย ต ร ง  ห ร ือ ท ำ ใ ห ้เซ ล ล ์ห ล ั่ง  m e d ia to r s  ม าก  

ข น  แ ล ะ อ ัง ช ัก น ำ ให ้ม ี e x p r e s s io n  ข อ ง  a d h e s io n  m o le c u le s  บ น  e p ith e lia l  c e l l s  แ ล ะ  en d o th e lia l  
c e l l s  ด ้ว ย

C y to k in e s  ท ี่ม ีส ่ว น ส ำ ค ัญ ใ น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ ไ ด ้แ ก ่

IF N -y , IL-1 แล ะ  T N F -C t เป ็น  เป ็น  p ro in fla m m a to ry  c y t o k in e s  ท ี่ in d u c e d  ICAM-1 
e x p r e s s io n  บ น  ep ith e lia l c e l ls  แล ะ  e n d o th e lia l  c e l l s

IL-3 เป ็น  c y to k in e s  ท ีก ร ะ ต ุ้น  m a s t  ce ll p ro lifera tio n
IL-5 เป ็น  e o s in o p h il  a c tiv a tin g  fa c to r  ท ี่ท ำ ใ ห ้ม ี m a tu r a tio n  ข อ ง  e o s in o p h ils  และ
a c t iv a t e  m a tu re  e o s in o p h ils
IL-3, IL- ร แ ละ G M -C S F  ช ่ว ย  p ro lo n g  e o s in o p h il  su rv iv a l
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ก า ร อ ัก เส บ  (In fla m m a tio n ) เก ิด จ า ก ก า ร ช ุม น ุม ข อ ง เม ็ด เล ือ ด ข า ว  ณ  ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ม ีก า ร  

อ ัก เส บ ห ร ือ ก า ร ต ิด เช ื้อ  ก า ร ช ุม น ุม ข อ ง เช ล ล ์ต ่า ง ๆ  เห ล ่า น ี้ ต ้อ ง อ า ศ ัย ก า ร เก า ะ ต ิด  (a d h e s io n )  ก ับ  

e n d o th e liu m  ก ่อ น ซ ึ่ง  a d h e s io n  m o le c u le s  ต ่า ง ๆ ส า ม า ร ถ แ บ ่ง อ อ ก ไ ต ้เป ็น ห ล า ย  fam ily  ไ ด ้แ ก ่
1. Im m u n og lo b u lin  s u p e r  fa m ily  (Ig) เช ่น  IC A M s, V C A M s
2 . In tegrin s
3. S e le c t in s  เช ่น  L -se le c t in , E - s e le c t in  แ ล ะ  P -s e le c t in

Involvement of adhesion machinery in the 
different stages of allergic inflammation
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รูปที 4.1 Involvement of adhesion machinery in the different stages of allergic 
inflammation*5*

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง  a d h e s io n  m o le c u le s  ต ่า ง ๆ  พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ช ํ้า ช ้อ น ก ัน อ ย ่า ง  
ม า ก ร ะ ห ว ่า ง โ ม เล ก ุล ต ่า ง ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  โ ด ย ส ร ุป แ ล ้ว อ า จ ก ล ่า ว ไ ต ้ต ้ง น ี้

L e u k o c y te  e x tr a v a s a t io n  เป ็น ข ั้น ต อ น ส ำ ค ัญ ใ น ข บ ว น ก า ร  le u k o c y te  lo c a liza tio n  ภ า ย ใ น  

เน ือ เย ือ  เก ิด จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง  a d h e s io n  m o le c u le s  บ น  le u k o c y te s  แ ล ะ  e n d o th e lia l c e l ls  
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ c e ll-to -ca ll in te r a c t io n s  ในระยะแรกน ี้อ า ศ ัย  s e le c t in s  เป ็น  a d h e s io n  m o le c u le s  
ต ัว แ ร ก ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ัง ก ล ่า ว  ใ น ข บ ว น ก า ร ภ ูม ิแ พ ้ h is ta m in e  ท ี่ห ล ั่ง อ อ ก ม า จ ะ ท ำ ให ้ม  ี
ก า ร ข ย า ย ต ัว ข อ ง ห ล อ ด เล ือ ด ส ่ง ผ ล ใ ห ้ก า ร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง เล ือ ด ข ้า ล ง  ใ น ข ณ ะ ท ี่ม ีก า ร ข ย า ย ต ัว ข อ ง
ห ล อ ด เล ือ ด  s e le c t in s  ก ็จ ะ  e x p r e s s e d  บ น เช ล ล ์เม ็ด เล ือ ด ข า ว  ส ่ง ผ ล ให ้ม ีก า ร ก ล ิ้ง  (roll) ข อ ง เม ็ด  
เล ือ ด ข า ว บ น เย ื่อ บ ุผ ิว  e n d o th e lia l  w a ll เซ ล ล ์เม ็ด เล ือ ด ข า ว เห ล ่า น ี้จ ะ จ ับ ก ับ  a d h e s io n  m o le c u le s  
บ น  e n d o th e lia l  w all ข อ ง ห ล อ ด เล ือ ด

L -se lec tin  เป ็น ต ัว แ ร ก ท ี่ท ำ ใ ห ้ก า ร  rolling ข อ ง เม ็ด เล ือ ด ข า ว อ ย ู่บ น ผ น ัง ห ล อ ด เล ือ ด
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P -s e le c t in  จะ e x p r e s s  บ น ผ ิว ข อ ง  e n d o th e lia l  c e l l s  แ ล ้ว ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร  rolling ข อ ง เม ็ด  

เล ือ ด ข า ว  ณ  ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ม ีก า ร อ ัก เส บ  แ ล ะ เป ็น ต ัว ย ึด ใ ห ้เม ็ด เล ือ ด ข า ว เป ็น ต ัว เก า ะ ต ิด ก ับ ผ น ัง ห ล อ ด  
เล ือ ด อ ย ่า ง ห ล ว ม ๆ

ข ั้น ต ่อ ไ ป ก า ร ย ึด ต ิด ก ัน ท ี่แ น ่น ห น า ข ึ้น จ ะ อ า ศ ัย ค ู่โ ม เล ก ุล ข อ ง  le u k o c y te  f3 2 - in te g in s  ก ับ  

ICAM -1 ม า ย ึด ต ิด ก ัน บ น  e n d o th e liu m  ซ ึ่ง เก ิด ข ึ้น ภ า ย ห ล ัง  s e le c t in  in ter a c tio n s  โด ย จ ะ ช ่ว ย ด ึง  
m o n o n u c le a r  c e l ls  ใ ห ้เข ้า ม า ย ัง บ ร ิเว ณ ท ี่ม ีก า ร อ ัก เส บ ต า ม ห ล ัง  n e u tro p h ils  ป ฏ ิก ิร ิย า ต ัง ก ล ่า ว จ ะ  

ท ำ ให ้ก า ร จ ับ ร ะ ห ว ่า ง เซ ล ล ์เม ็ด เล ือ ด ข า ว  แ ล ะ  e n d o th e lia l  w a ll แ น ่น ม า ก ข ึ้น  โ ด ย  ICAM -1 น ี้จ ะ พ บ  
บ น ผ ิว ข อ ง เซ ล ล ์ห ล า ย ช น ิด  เช ่น  e n d o th e lia l  c e l l s ,  e p ith e lia l c e l ls ,  a c t iv a te d  m o n o c y te s  แล ะ  T 
c e l l s  ใ น  c h r o n ic  a lle r g ic  s ta tu s  พ บ ว ่า ม ี e x p r e s s io n  ข อ ง  ICAM -1 บ น  ep ith e lia l c e l l s  อ ย ู่ต ล อ ด  

เว ล า  ท ำ ใ ห ้ม ีผ ล ก า ร เค ล ื่อ น ท ี่ข อ ง เช ล ล ์เม ็ด เล ือ ด ข า ว ไ ป ย ัง บ ร ิเว ณ ท ี่ม ีก า ร อ ัก เส บ ไ ด ้อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง
ซ ึ่ง ข ั้น ต อ น ก า ร เค ล ื่อ น ต ัว ข อ ง เม ็ด เล ือ ด ข า ว ผ ่า น ผ น ัง ห ล อ ด เล ือ ด เข ้า ไ ป ใ น ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ม ีก า ร อ ัก เส บ จ ะ  

อ า ศ ัย  in teg r in s  (L FA -1, V L A -4) แ ล ะ  l ig a n d s  (IC A M -1, V C A M -1 )
E x p r e s s io n  ข อ ง  ICAM-1 บ น  e p ith e lia l c e l l s  เก ิด จ า ก ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ข อ ง  c y to k in e s  เช ่น  IL- 

1 แล ะ  TNF-OC (ส ำ ห ร ับ ก า ร ใช ้ h is ta m in e  อ ย ่า ง เด ีย ว  จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด  ICAM-1 

e x p r e s s io n  ไ ด ้)  ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่แ พ ้ล ะ อ อ ง เก ส ร  พ บ ว ่า ม ี ICAM -1 e x p r e s s io n  บ น  ep ith e lia l c e l l s  ที่ 
เย ือ บ ุต า แ ล ะ เย ือ บ ุจ ม ูก  ต ัง น ัน ถ ้า ส า ม า ร ถ ย ับ ย ัง  e x p r e s s io n  ข อ ง  a d h e s io n  m o le c u le s  ไ ด ้ ก ็เป ็น  
ไ ป ไ ด ้ท ีจ ะ ป ็อ ง ก ัน ไ ม ่ให ้เก ิด  a llerg ic  in fla m m a tio n  ต า ม ห ล ัง  a c u t e  a lle r g ic  r e s p o n s e  ไ ด ้ ยา  
a n tih is ta m in e  บ า ง ช น ิด ใน ก ล ุ่ม  s e c o n d  g e n e r a t io n  เช ่น  ce tir iz in e  แ ล ะ  loratid in e ก ็พ บ ว ่า ม ีฤ ท ธ  
ย ับ ย ัง  a lle r g e n - in d u c e d  ICAM-1 e x p r e s s io n  บ น  e p ith e lia l c e l l s  ไ ด ้

ICAIVI-1 in allergic rhinitis (ระตับของ ICAM-1 บนเซลล์เยื่อบุจมูกในโรคจมูก 
อ้กเสบจากภูมิแพ้)

โรคจมูกอักเสบจากภูม ิแพ ้ชน ิดตามฤดูกาล (Seasonal Allergic Rhinitis)
ม ีก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า เช ล ล ์เย ื่อ บ ุผ ิว  (e p ith e lia l c e l l s )  ต ร ว จ พ บ ม ี ICAM -1 e x p r e s s io n  ห ล ัง  

จ า ก ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  a lle r g e n  ไ ด ้ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย ใ ช ้ co n ju n c tiv a l ep ith e lia l c e l ls  ม า ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  
p o lle n  พ บ ว ่า ใน ภ า ว ะ ป ก ต ิไ ม ่ม ี ICAM-1 e x p r e s s io n  ท ั้ง ใ น ค น ป ก ต ิห ร ือ ผ ู้ป ่ว ย จ า ก โ ร ค โ พ ร ง จ ม ูก  

อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ ล ะ อ อ ง เก ส ร ด อ ก ไ ม ่ใ น ข ณ ะ ท ี่ไ ม ่ม ีอ า ก า ร  แ ต ่จ ะ พ บ ว ่า ม ี ICAM-1 e x p r e s s io n  

ใน ข ณ ะ ท ี่ม ีอ า ก า ร ท า ง ค ล ิน ิก  ซ ึ่ง ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ ล ะ อ อ ง เก ส ร ด อ ก ไ ม ้
ICAM -1 ส า ม า ร ถ ต ร ว จ พ บ ไ ด ้บ น ผ ิว ข อ ง  e p ith e lia l c e l l s  ใน ช ่ว ง  p o llen  s e a s o n  เท ่า น ั้น 1;5)

โรคจมูกอักเสบจากภูม ิแพ้ชนิดตลอดปี (Perennial Allergic Rhinitis)
ม ีร า ย ง า น ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ไ ร ฝ ่น ใ น ช ่ว ง ท ี่ไ ม ่ม ีอ า ก า ร อ ะ ไ ร เล ย  ย ัง ส า ม า ร ถ พ บ  

ICAM -1 e x p r e s s io n  บ ้า ง เล ็ก น ้อ ย บ น ผ ิว ข อ ง  co n ju n c tiv a l e p ith e lia l ce ll ไ ด ้ ใน ข ณ ะ ท ี่ไ ม ่พ บ ว ่า ม ี 
ICAM -1 e x p r e s s io n  เล ย ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ล ะ อ อ ง เก ส ร ด อ ก ไ ม ้ ห ร ือ ใน ก ล ุ่ม ค ว บ  
ค ุม ป ก ต ิท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เด ีย ว ก ัน  ณ  ช ่ว ง เว ล า เด ีย ว ก ัน  น อ ก ฤ ด ูล ะ อ อ ง เก ส ร  เร ีย ก ป ร า ก ฏ
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ก า ร ณ ์น ี้ว ่า  m in im al p e r s is te n t  inflam m ation*48* ซ ึ่ง ป ง ซ ีว ่า ใ น บ า ง ก ร ณ ีอ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง  

อ ย ่า ง เด ีย ว ไ ม ่ม ีค ว า ม ไ ว เพ ีย ง พ อ ท ี่จ ะ บ ่ง ถ ึง ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง พ ย า ธ ิว ิท ย า  เน ื่อ ง จ า ก  ICAM-1
e x p r e s s io n  บ น  ep ith e lia l c e l ls  แ ล ะ เช ล ล ์อ ัก เส บ ใ น เย ื่อ บ ุจ ม ก ย ัง ส า ม า ร ถ ต ร ว จ พ บ ไ ด ้ แ ม ้จ ะ ไม ่ม ีZ '2 « e l " 5อ า ก า ร อ ะ เร เล ย ก ต า ม

ก า ร ต ร ว จ พ บ  ICAM e x p r e s s io n  จ ะ ส า ม า ร ถ พ บ ไ ด ้เร ็ว ป ร ะ ม า ณ  3 0  น าท ี ห ล ัง ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น  
ด ้ว ย  a l le r g e n  บ น ผ ิว  ep ith e lia l c e l l s  แ ล ้ว จ ะ ค ง อ ย ู่ไ ด ้น า น ถ ึง  4 8  ชม'*49, 50) (ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  

h is ta m in e  แ ต ่เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว ไ ม ่ส า ม า ร ถ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ม ี l-C A M -1 e x p r e s s io n  ไ ด ้)  ก าร ม ี ICAM-1 

e x p r e s s io n  บ น  ep ith e lia l c e l ls  จ ะ ท ำ ใ ห ้เพ ิ่ม ค ว า ม ไ ว ข อ ง  e p ith e lia l  c e l l s  ท ี่จ ะ ถ ูก ท ำ ล า ย ด ้ว ย  

c e l l s  ช น ิด ท ี่จ ับ ก ับ  ICAM -1 ไ ด ้ เช ่น  e o s in o p h ils  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง เพ ิ่ม โ อ ก า ส เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ต ิด เช ื้อ ไ ว  
ร ัส  เน ื่อ ง จ า ก  ICAM -1 เป ็น  re c e p to r  ส ำ ห ร ับ ไ ว ร ัส ก ่อ โ ร ค ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ บ า ง ช น ิด  เช ่น  h u m an  
rh in o v iru s ไ ด ้

เน ื่อ ง จ า ก ป ร ิม า ณ ข อ ง  ICAM-1 e x p r e s s io n  บ น  e p ith e lia l  c e l l s  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ า ก า ร  
ท า ง ค ล ิน ิก ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด ต า ม ฤ ด ูก า ล แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ป ร ิม า ณ เซ ล ล ์อ ัก เส บ ใ น  

c o n ju n c tiv a  แ ล ะ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  ep ith e lia l c e ll a c tiv a t io n  เช ่น  ร ะ ด ับ ข อ ง  c y to k in e  r e le a s e  ก า ร ว ิจ ัย  
ใน ป ัจ จ ุบ ัน จ ึง ม ีก า ร ใช ้ร ะ ด ับ ข อ ง  1CAM-1 บ น ผ ิว ข อ ง  e p ith e lia l  c e l l s  เป ็น ต ัว ช ี้1บ ่ง ถ ึง ก า ร ส ัม ผ ัส ต ่อ  

a lle r g e n  (a l le r g e n  e x p o s u r e )  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ไ ว ก ว ่า อ า ก า ร ท า ง ค ล ีน ิก แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ต ิด ต า ม ก า ร ต อ บ  
ส น อ ง ท า ง ค ล ิน ิก ต ่อ ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ร ัก ษ า โ ร ค ภ ูม ิแ พ ไ ด ้อ ีก ด ้ว ย  <5)

วิธ ีการการวัด ICAM-1 Expression จากเชลล ์เย ื่อบ ุผ ิวในจม ูก
ใน ป ัจ จ ุบ ัน ว ิธ ีก า ร ก า ร ว ัด  ICAM-1 E x p r e s s io n  จ า ก เซ ล ล ์เย ื่อ บ ุผ ิว ใ น จ ม ูก ท ี่เป ็น ม า ต ร า ฐ า น  

ไ ด ้แ ก ่ เทาททนทo c y to c h e m is tr y  โ ด ย ว ิธ ี s e n s i t iv e  im m u n o e n z y m a t ic  a lk a lin e  p h o s p h a ta s e -  
m o n o c lo n a l  a n ti-a lk a lin e  p h o s p h a ta s e  (A P A A P ) c o m p le x  p r o c e d u r e  ซ ึ่ง ป ร ับ ป ร ุง จ า ก ว ิธ ีข อ ง  
C o rd e ll e t  a l. *68) โ ด ย ม ีก า ร ศ ึก ษ า ต ่า ง ๆ ท ี่ย ืน ย ัน ผ ล ข อ ง ย า ด ้า น อ ิส ต า ม ีน ต ่อ ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM-1 บ น  
เช ล ล ์เย ื่อ บ ุจ ม ูก ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี้

ผลของยาต้านอิสตามีนต่อระดับของ ICAM-1
C etir iz in e : ม ีร า ย ง า น ว ่า ส า ม า ร ถ ล ด จ ำ น ว น เช ล ล ์อ ัก เส บ แ ล ะ  ICAM -1 e x p r e s s io n  บ น เย ื่อ บ ุ 

ผ ิว น ัย น ์ต า  (co n ju n ctiv a l ep ith e liu m ) ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ม ูก แ ล ะ ต า อ ัก เส บ  (rh in o co n ju n ctiv itis )  จ า ก ภ ูม ิแ พ  ้

ต ่อ  P a r ie ta r ia  J u d a ic a  ท ั้ง ใน  ea r ly  แล ะ  la t e - p h a s e  r e a c t io n  ห ล ัง จ า ก  a lle r g e n -s p e c if ic  
c h a lle n g e * 7*

L o ra ta d in e: ม ีร า ย ง า น ว ่า ส า ม า ร ถ ล ด  ICAM -1 e x p r e s s io n  แ ล ะ  H L A -D R  e x p r e s s io n  บ น  
เช ล ล ์เย ื่อ บ ุจ ม ูก  (n a s a l  ep ith e lia l c e l ls )  ท ี่น ำ ม า ก ร ะ ต ุ้น ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง ด ้ว ย อ ิส ด า ม ีน ไ ต ้69*

ก า ร ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ  lo ra ta d in e  ก ับ  ce tir iz in e : พ บ ว ่า ย า ท ั้ง  2  ช น ิด ม ีฤ ท ธ ด ้า น ก า ร  
ภ ูม ิแ พ ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  โด ย ส า ม า ร ถ ล ด จ ำ น ว น  e o s in o p h ils  แ ล ะ  m e ta c h r o m a t ic  c e l ls  แ ล ะ ร ะ ด ับ ข อ ง



43

E C P  ใน น ำ ล ้า ง จ ม ูก  ร ว ม ถ ึง ล ด ร ะ ด ับ  ICAM -1 e x p r e s s io n  บ น เซ ล ล ์เย ื่อ บ ุผ ิว ใ น จ ม ูก ล ง ไ ด ้ใ ก ล ้เค ีย ง  

ก ัน ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ  P a r ie ta r ia  แ ล ะ /ห ร ือ  g r a s s  p o llen  ใน ช ่ว ง  p o llen  
s e a s o n (8)

T e r fe n a d in e : ม ีร า ย ง า น ว ่า ส า ม า ร ถ ล ด  ICAM -1 e x p r e s s io n  บ น เช ล ล ์เย ื่อ บ ุจ ม ูก ใ น ผ ู้ป ่ว ย  
จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ  P a r ie ta r ia  J u d a ic a  ไ ด ้ ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ล ด ล ง  
แ ล ะ ป ร ิม า ณ เช ล ล ์อ ัก เส บ ใ น น ํ้า ล ้า ง จ ม ูก  (n a s a l  l a v a g e )  ล ด จ ำ น ว น ล ง (9)

F e x o f e n a d i n e :  ม ีร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง ว , า ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ห ล ั่ง
p ro im fla m m atory  m e d ia to r s  จ า ก  e o s in o p h il  แ ล ะ ล ด  e o s in o p h il  c h e m o ta x is  แ ล ะ  a d h e r e n c e  to  
e n d o th e lia l  c e l l s  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ห ล ั่ง  ICAM -1 จ า ก เช ล ล ์เย ื่อ บ ุผ ิว ใ น จ ม ูก  (h u m a n  n a s a l  ep ith e lia l  
c e l ls )  ท ีเพ า ะ เล ีย ง ร ่ว ม ก ับ  e o s in o p h il  เท vitro ไ ด ้(13)

ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ข อ ง  te r fe n a d in e  ก ับ  f e x o f e n a d in e  ต ่อ  

co n ju n ctiv a l ep ith e lia l c e l l s  แ ล ะ  f ib r o b la s ts  พ บ ว ่า ท ั้ง te r fe n a d in e  แ ล ะ  f e x o fe n a d in e  ส า ม า ร ถ  
อ ับ ย ั้ง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง  ICAM -1 แ ล ะ ล ด ร ะ ด ับ ข อ ง  s o lu b le  ICAM -1 จ า ก  f ib r o b la s ts  ท ี่ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น  
ด ้ว ย  IFN g a m m a  ไ ด ้ แ ล ะ  f e x o fe n a d in e  อ ัง ช ่ว ย ล ด ก า ร ห ล ั่ง  IL-6 จ า ก  fib ro b la st อ ีก ด ้ว ย 1(70)

ตารางที 4.1 Effect of anti-allergic drugs on ICAM-1 expression on the conjunctival and 
nasal epithelium in vivo model<71)

D ru g s Eye N ose NAE

ASC / ASC / ASC / ASC /
EP LP EP LP

C etir iz in e 4 4 ท ั้ (H D M )
T e r fe n a d in e i  (P o lle n )
O x a to m id e ; 4.
A z e la s t in e 4 4
D e fla z a c o r t 1 4
L oca l n a s a l 4 4 4
im m u n o th era p y
A S C /E P  = E arly  p h a s e  a fter  A S C , A S C /L P  = la te  p h a s e  a fter  A S C , N A E  =  n a tu r a l-a lle r g e n  

e x p o s u r e ;  ท ั้ = r e d u c e d , A S C  = a n t ig e n - s p e c i f ic  c h a l le n g e
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